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Достойный минимум
Согласно ст. 7 Конституции РФ, наше 

государство считается социальным, 

потому что стремится к созданию для 

граждан «условий, обеспечивающих 

достойную жизнь человека». Дети, 

больные, инвалиды, пенсионеры, 

безработные должны иметь возмож-

ность поддерживать обычный жиз-

ненный стандарт за счет перераспре-

деления государством средств.

На вопрос, насколько выполняются 

эти требования, у экспертов есть 

разные ответы. «Нет, наша страна 

социальным государством не явля-

ется, –  категоричен Александр Буз-
галин, директор Института социо-

экономики Московского финансово-

юридического университета. –  Нет 

прогрессивного подоходного налога, 

очень большой разрыв в доходах, 

минимальная заработная плата 

недостаточна для жизни». «За «туч-

ные» нулевые годы основа соци-

ального государства все-таки была 

заложена, –  считает Леонтий Бызов, 

ведущий научный сотрудник Инсти-

тута социологии РАН. –  Создано мно-

го хороших учреждений, серьезно 

повышена зарплата представителям 

массовых профессий…»

«В Москве, безусловно, получилось 

создать социальное государство; 

отчасти удалось это и в Петербур-

ге, –  говорит Дмитрий Тихонов, 
доцент Высшей школы финансов 

и менеджмента РАНХиГС. –  Татарстан 

имеет какие-то элементы социаль-

ного государства. Когда экономика 

на подъеме, у нас около тридцати 

субъектов Федерации зарабатывают 

деньги самостоятельно и, значит, 

могут как-то оплатить часть соци-

альных нужд населения. Но в кризис 

таких не больше пятнадцати».

Нам много не надо?
Есть мировые социальные стандар-

ты, которые задают развитые стра-

ны. И планка высока. «Это доходы, 

достаточные для нормальной жиз-

ни, развитая и доступная система 

социальной защиты, доступность 

образования и здравоохранения, –  

перечисляет Вячеслав Бобков, 
гендиректор Всероссийского цен-

тра уровня жизни. –  Минимальная 

оплата труда должна быть не ниже 

прожиточного минимума, как и раз-

мер пособия на ребенка. В некото-

рых странах Европы пособие на ре-

бенка (причем неважно, на первого 

или второго) даже больше прожи-

точного минимума».

До Европы нам по-прежнему далеко. 

Несмотря на периодический подъ-

ем «минималки» в годы «дорогой 

нефти», она так и не превысила 

65 процентов прожиточного ми-

нимума. Сейчас же эксперты ждут 

ее неминуемого снижения в связи 

с ростом инфляции. Что касается 

пособий, то в большинстве регионов 

они в лучшем случае подтягивают 

доходы нуждающихся до половины 

прожиточного минимума. И ника-

кое пособие не выводит человека 

из бедности, как в развитых странах.

«Очень важный вопрос –  доступ-

ность для населения государствен-

ных гарантий, –  отмечает В. Боб-

ков. –  У нас целый ряд образова-

тельных услуг недоступен примерно 

15 процентам населения, имеющим 

доходы ниже прожиточного мини-

мума, а также тем, кто имеет доход 

чуть выше этого минимума или 

равный ему (в общей сложности 

это половина населения), потому 

что школы многие услуги делают 

платными, а вузы и колледжи огра-

ничивают число бюджетных мест. 

Укрупнение медучреждений также 

снижает доступность медицинских 

услуг, особенно на селе».

Но в России, к счастью для властей, 

и социальные ожидания населения 

ниже европейских стандартов. В 

нулевые мы считали, что движемся 

к социальному государству, и это 

прибавляло нам оптимизма. Он 

сохраняется и сейчас, но уже под-

тачивается реальными событиями. 

А вот что будет года через два, когда 

от социального государства в России 

ничего не останется, не знаю».

МИНФИН ПРЕДЛОЖИЛ СОКРАТИТЬ КОЛИЧЕСТВО 
БЕСПЛАТНЫХ ВЫЗОВОВ «СКОРОЙ» ДО 4 РАЗ В ГОД, А 
ЧИСЛО ПОСЕЩЕНИЙ ВРАЧЕЙ — ДО 8 РАЗ. ОСТАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПЛАТНЫМИ. МЕЖДУ ТЕМ ПО 
КОНСТИТУЦИИ РОССИЯ ЯВЛЯЕТСЯ СОЦИАЛЬНЫМ ГОСУ-
ДАРСТВОМ.  НО ТАК ЛИ ЭТО НА САМОМ ДЕЛЕ?

СТАНДАРТЫ НАШЕЙ ЖИЗНИ
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В соответствии с ГОСТ Р-51773-

2001 обязательным условием 

розничной торговли является со-

блюдение следующих критериев 

в супермаркете: ширина проходов 

между оборудованием в торговом 

зале должна обеспечить покупате-

лю удобство выбора и приобрете-

ния товаров.

Так, ширина между параллельно 

расположенными островными гор-

ками –  1 м 40 см, а между прилав-

ками –  2 м 80 см.

В соответствии с ГОСТ-Р 51304-99, 

услуги торговли должны отвечать 

требованиям эргономики и техно-

логичности.

Требования эргономики услуги тор-

говли предусматривают комфорт-

ность и удобство покупателей при 

оказании услуги, включая удобное 

размещение товара в торговом 

зале, входов, выходов, секций, обо-

рудования, мебели и др.

Требования технологичности услу-

ги торговли предусматривают на-

личие помещений (по назначению 

и площадям), необходимых для 

организации торгового процесса 

и рационального движения поку-

пательских и товарных потоков, 

обеспечения рационального раз-

мещения, максимальной видимости 

выложенных товаров.

Таким образом, продавец обязан 

обеспечить максимальный ком-

форт и удобство при перемещении 

по торговому залу и выборе това-

ра. Если такие требования не со-

блюдены, то продавец нарушил 

обязательные требования, которые 

и явились причиной уничтожения 

случайно упавшего товара на пол, 

который задел покупатель.

В соответствии со ст. 459 Гра-

жданского кодекса РФ «Если иное 

не предусмотрено договором куп-

ли-продажи, риск случайной гибе-

ли или случайного повреждения 

товара переходит на покупателя 

с момента, когда в соответствии 

с законом или договором прода-

вец считается исполнившим свою 

обязанность по передаче товара 

покупателю».

А исполнившим свою обязанность 

по передаче товара покупателю 

продавец становится после заклю-

чения договора купли-продажи, 

который считается заключенным 

в надлежащей форме с момента 

выдачи продавцом покупателю 

кассового или товарного чека или 

иного документа, подтверждающе-

го оплату товара.

Следовательно, до передачи товара 

покупателю риск случайной гибели 

или случайного повреждения иму-

щества несет продавец.

В данном случае речь идет именно 

о случайности, а не об умышленных 

виновных действиях покупателя 

либо о его небрежности при выбо-

ре товара.

В соответствии со ст. 1064 Гра-

жданского кодекса РФ «Вред, при-

чиненный личности или имуществу 

гражданина, а также вред, причи-

ненный имуществу юридического 

лица, подлежит возмещению в пол-

ном объеме лицом, причинившим 

вред».

Однако лицо, причинившее вред, 

освобождается от возмещения 

НАТАЛЬЯ КОЖИНА

НЕРЕДКО В УНИВЕРСАМАХ И СУ-
ПЕРМАРКЕТАХ ОДНО НЕЛОВКОЕ 
ДВИЖЕНИЕ ПОСЕТИТЕЛЯ ОБО-
РАЧИВАЕТСЯ ПОВРЕЖДЕНИЕМ 
ХРУПКОГО ТОВАРА. ЧАЩЕ ВСЕГО 
СТРАДАЮТ ИЗДЕЛИЯ ИЗ СТЕКЛА. 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ СЛУЧАЙНО 
РАЗБИЛИ В МАГАЗИНЕ БУТЫЛКУ, 
ВАЗУ ИЛИ ЛЮБУЮ ДРУГУЮ ВЕЩЬ, 
НАМ РАССКАЗАЛ ЮРИСТ СЕРВИСА 
ПРАВОВЕД.RU РУСЛАН ГРИГОРЬЕВ.

ЕСЛИ ТОВАР 
ПОВРЕДИЛИ 
СЛУЧАЙНО…
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вреда, если докажет, что вред при-

чинен не по его вине.

Иначе говоря, если покупатель, на-

ходясь в супермаркете при выборе 

товара либо при перемещении 

по торговому залу, случайно задел 

одеждой, рукой, ногой какой-ли-

бо товар, который после падения 

на пол разбился, то есть подвергся 

гибели, нужно разобраться: есть ли 

в этом его вина?

Нарушены ли продавцом нормы 

ГОСТ по ширине проходов между 

прилавками и горками, удобно 

и правильно ли расставлен товар, 

не выступал ли он за границы при-

лавка или стеллажа? Если наруше-

ния имеются, то вины покупателя 

в случайной гибели товара нет. 

Покупателю необходимо пояснить 

администратору либо менеджеру, 

что в связи с нарушениями норм 

при выкладке товара продавцом 

покупатель случайно задел его, 

и его вины в этом нет.

Что делать, если возник 
конфликт с охраной
Если возникает конфликтная си-

туация, а именно –  вмешивается 

сотрудник частного охранного 

предприятия, то не стоит согла-

шаться на возмещение стоимости 

товара, а следует разъяснить свои 

права, предусмотренные ст. 1064 

Гражданского кодекса РФ. Проще 

говоря, нужно пояснить, что вред 

причинен не по вашей вине.

Очень часто в супермаркетах со-

трудники охраны не знают своих 

прав, которые предусмотрены

Законом РФ от 11.03.1992 № 2487-

1, а поэтому превышают свои 

полномочия, например незакон-

ными требованиями о возмещении 

убытков.

В таких случаях стоит напомнить 

сотруднику охраны об ответствен-

ности за превышение полномочий 

по ст. 203 Уголовного кодекса РФ, 

а также в случае их продолжения 

позвонить по телефону дежурной 

части полиции – 112 или 02.

Кроме того, в соответствии с По-

становлением Правительства РФ 

от 12 ноября 2002 г. № 814 в цену 

товара включаются нормы есте-

ственной убыли, применяемые для 

определения допустимой величины 

безвозвратных потерь, в том числе 

случайной гибели при реализации. 

Поэтому при уничтожении недо-

рогого товара, например бутылки 

пива, продавец даже не предлагает 

возместить убытки – они покрыва-

ются нормой естественной убыли.

План действий
Итак, если вы случайно задели то-

вар, который разбился, то:

• позовите администратора или 

менеджера и сообщите о слу-

чившемся;

• оцените, правильно ли разме-

щен товар, не загроможден ли 

прилавок, не загроможден ли 

проход;

• достаточна ли ширина этого 

прохода.

Поясните администратору, что 

вашей вины нет и вы не несете от-

ветственности за случайную гибель 

товара. В случае возникновения 

конфликтной ситуации и злоупо-

требления своими полномочиями 

сотрудника охраны звоните в де-

журную часть полиции, а работни-

кам магазина предложите обра-

титься в суд.

Выявленные нарушения по рас-

положению товара зафиксируйте 

на камеру сотового телефона, чтобы 

доказать свою невиновность в суде.

Вы не совершили никакого право-

нарушения, и штраф за это не пред-

усмотрен законом, а произошед-

шее является казусом.

Помните, что охранник не име-

ет полномочий вас задержи-

вать, а применять физическую 

силу и специальные средства имеет 

право только в случаях, предусмо-

тренных законом, с соблюдением

Конституции РФ.

НЕ ПОПАСТЬ 
НА КРЮЧОК
Оформляя карту постоянного покупа-
теля, мы оставляем свои контактные 
данные. Неудивительно, что потом нам 
на телефон поступает бесчисленное ко-
личество звонков и сообщений с пред-
ложением взять кредит или приобрести 
волшебное лекарство от всех болезней.

Перед выдачей карты всех обычно про-

сят заполнить анкету. Но вот сюрприз: 

отвечая на вопросы анкеты, вы передаете 

свои данные не конкретному магазину, 

ресторану и пр. Вы «сгружаете» их в об-

щую базу, которую фирма-агрегатор будет 

продавать бесчисленное количество раз. 

Эта база кочует из рук в руки различных 

компаний, готовых каждый день звонить, 

предлагая свои услуги. Согласия на такое 

использование ваших данных при за-

полнении анкеты на карту вы не давали, 

но компании уверены: раз вы написали 

номер телефона или адрес электрон-

ной почты, можно звонить. Можно ли 

не оставлять номер телефона при оформ-

лении карты или указать вымышленный? 

Большинство компаний в этом «под-

страховались»: без правильного номера 

клиентам не выдадут карту –  код подтвер-

ждения приходит эсэмэской на телефон.

«Однажды передав свой номер телефона 

при оформлении карты, вы станете мише-

нью недобросовестных дельцов, –  говорит 

Антон Недзвецкий, юрист Московского 

общества защиты потребителей. –  Если 

вас беспокоят по несколько раз в день 

из одной и той же организации, пишите 

туда заявление на запрет использо-

вания своих персональных 

данных. Если не пони-

мают, идите в суд либо 

меняйте номер».
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

БЕЗОПАСНЫ ЛИ ПРОДУКТЫ ЭКО? 
УГРОЖАЕТ ЛИ НАШЕЙ 
СТРАНЕ ГОЛОД, КАКИЕ 
ТОВАРЫ ПОПАДАЮТ НА 
РОССИЙСКИЕ ПРИЛАВКИ И 
ТАК ЛИ БЕЗОПАСНЫ ЭКО-
ПРОДУКТЫ? ОБ ЭТОМ И О 
МНОГОМ ДРУГОМ «ДЭ» 
РАССКАЗАЛ ДОКТОР ХИ-
МИЧЕСКИХ НАУК ГРИГО-
РИЙ БАРАМ.

НАТАЛЬЯ КОЖИНА 

Прилавки современных продоволь-

ственных магазинов забиты това-

рами, но какого качества? Пытаться 

найти продукт без консервантов 

и ГМО –  то же самое, что искать 

иголку в стоге сена. Это происходит 

потому, что в нашей стране отсут-

ствует грамотная система химиче-

ской безопасности и контроля над 

качеством, – утверждает замести-

тель генерального директора ЗАО 

Институт хроматографии «ЭкоНова» 

Григорий Барам. По его словам, 

чтобы овощи и фрукты долго храни-

лись, их обрабатывают различными 

химикатами, например фунгици-

дами. Так поступают во всем мире, 

включая высокоразвитые страны. 

Хорошо «законсервированные» 

яблоки могут храниться месяцами. 

Важно, чтобы количество этих хими-

катов (пестицидов) не превышало 

установленной нормы. Например, 

в США нормируется содержание 

около 800 пестицидов, и соблюдает-

ся эта норма весьма строго, так как 

производитель или поставщик «ядо-

витой» продукции наказывается 

очень сурово. За этим следят многие 

государственные службы. В России 

такие нормы тоже есть. Они приве-

дены в документе «Гигиенические 

нормативы в объектах окружающей 

среды». О том, что это за нормы, 

можно судить по простому сравне-

нию. В США в бананах нормируется 

предельно допустимое содержание 

38 пестицидов, в РФ –  только для 

одного (дельтаметрина), которого 

в нормативах США нет. Вероятно, 

наши специалисты в бананах пони-

мают больше американских. То же 

самое касается и апельсинов, и яб-

лок, и винограда, и капусты.

Получается, что Россия –  это «стра-

на-свалка», то есть страна, куда 

можно поставлять продукцию, кото-

рую не примут (забракуют) страны 

со строгими нормами и надзором. 

К таковым относятся США, Канада, 

Япония, Южная Корея, Австралия, 

Новая Зеландия, страны Европы, 

Арабские Эмираты.

По сравнению с большинством 

африканских стран, Россия не так 

уж и плоха. Причем Китай, Индия, 

Индонезия, Пакистан и Бангладеш –  

самые населенные страны –  к числу 

благополучных не относятся.

Представьте чисто гипотетическую 

ситуацию, когда какая-нибудь 

химическая компания захочет 

испытать безопасность нового 

пестицида. В «странах-свалках» 

помешать этому не смогут и даже 

не узнают об этих испытаниях, так 

как надлежащего строгого контроля 

с применением методов современ-

ной аналитической химии у них 

практически нет. Печальный факт.

Сегодня очень популярны эко-

продукты. Возникает вопрос: 

насколько оправданна их высокая 

стоимость, если сопоставить ее 

с качеством? В странах Таможен-

ного союза продукты считаются 

безопасными и полноценными, 

если они удовлетворяют требова-

ниям, перечисленным в документе, 

который называется «Единые са-

нитарно-эпидемиологические и ги-

гиенические требования к товарам, 

подлежащим санитарно-эпидемио-

логическому надзору (контролю)».

Термин «экологически чистые 

продукты» в этом документе от-

сутствует, и, следовательно, нормы 

государственного надзора на них 

не распространяются. Другими сло-

вами, Роспотребнадзор вам ничего 

не гарантирует.

Эксперт допускает, что произво-

дитель имеет право называть свои 

продукты именно так, но в этом 

случае он должен пояснить, в чем 

заключается «экологическая чи-

стота», а также кто и как ее может 

проверить. Если таких пояснений 

нет, то никаких претензий вы нико-

му предъявить не сможете. Платить 

или не платить за бездоказатель-

ные обещания –  решайте сами.
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Во-первых, мы будем раскрывать 

потребителям результаты исследо-

ваний, указывая бренды и произво-

дителей (как российских, так и за-

рубежных). Во-вторых, наша зада-

ча –  разработать новые стандарты 

качества. В-третьих, присвоить 

лучшим российским товарам нацио-

нальный «Знак качества». Например, 

подобному значку сертификации 

«Знак лебедя» доверяют жители 

Финляндии. В Германии уже 50 лет 

люди ориентируются на экспертизы 

национальной системы мониторинга 

качества. В России тоже такие знаки 

есть, но финансируются они за счет 

самих производителей. Мы же со-

зданная государством система мо-

ниторинга. Кроме того, обычно знак 

«прилепят» –  и все, тогда как нам 

правительство поручило постоянно 

проверять товары. Если их качество 

ухудшится в какой-то момент, то по-

требитель об этом узнает.

Новые стандарты вводятся потому, 

что существующие ГОСТы –  дело 

добровольное. Производители ча-

сто выпускают продукцию по сво-

им Техническим условиям, ставя 

на упаковке пометку «ГОСТ». Это 

блеф. Есть и другая проблема: сего-

дняшние ГОСТы имеют мало общего 

со строгими советскими; они много 

раз переписаны. Новые стандарты, 

которые мы разрабатываем, гото-

вятся ведущими отраслевыми экс-

пертами страны, обществами по за-

щите прав потребителей и пр. И эти 

нормативы будут более жесткими. 

В нашей компетенции –  проинфор-

мировать о результатах проведен-

ных исследований, как положитель-

ных, так и отрицательных, а также 

передать информацию в Роспотреб-

надзор. Там должны штрафовать 

нарушителей. Но суммы штрафов, 

конечно, смешные –  об этом гово-

рят все. Результаты сразу публику-

ем на нашем сайте –  www.rskrf.ru.

ДУРЯТ НЕ ПО-ДЕТСКИ

ЧЕМ  ОПАСНО  ПАЛЬМОВОЕ  МАСЛО

О ТОМ, КАК БУДУТ ПРОВЕРЯТЬ ОДЕЖДУ И ПРОДУКТЫ, 
«ДЭ» РАССКАЗАЛА ЕЛЕНА САРАТЦЕВА, ЗАМРУКОВОДИ-
ТЕЛЯ РОССИЙСКОЙ СИСТЕМЫ КАЧЕСТВА, СОЗДАННОЙ 
ПРАВИТЕЛЬСТВОМ ПОЛГОДА НАЗАД ДЛЯ МОНИТОРИН-
ГА ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГ РЫНКА.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Производители преследуют свою 
выгоду –  пальмовое масло силь-
но удешевляет производство 
и продлевает срок хранения про-
дукта. Но страдаем от этого мы, 
потребители:
1. Оно вредно для здоровья. Ведет 

к атеросклерозу, болезням сердца 

и может провоцировать онкологию. 

Ряд экспертов утверждают, что 

пальмовое масло полезнее живот-

ного: в нем не может быть вредного 

холестерина. В Европе активно 

производят диетические продукты 

на основе «пальмы». Но в странах 

Евросоюза разрешается применять 

в пищевой промышленности паль-

мовое масло с перекисным числом 

0,5. Для России допустимый пока-

затель –  10. Чем выше перекисное 

число, тем хуже масло. Во всем 

мире такое масло считается техни-

ческим, а мы его едим!

2. Оно лишает нас полезных веществ. 

Сегодня пальмовое масло повсюду. 

«Растительный жир», «кондитерский 

жир», «растительный заменитель 

жира» –  это все о нем. Им заменяют 

хорошие и полезные компоненты 

продуктов питания, и в итоге человек 

недополучает питательных веществ 

и витаминов в тех же молочных про-

дуктах –  ни кальция, ни микроэле-

ментов. Рацион на одной «пальме» 

крайне скудный.

3. Оно помогает нас обманывать. 

Оно не обработано должным обра-

зом и вовсе не пригодно в пищу. 

У легального пальмового масла ГОСТ 

четко прописывает допустимое со-

держание пестицидов, токсичных 

элементов и радионуклидов, гово-

рит, что оно должно быть дезодо-

рированным и рафинированным. 

Например, ГОСТ требует хранить 

пищевое пальмовое масло в кани-

страх из нержавейки. Но сырье для 

фальсификата чаще всего наливают 

в пластиковые, не предназначен-

ные для этого баки. В нем обычно 

присутствуют тяжелые металлы: 

мышьяк, кадмий, свинец и ртуть, 

а также непищевая химия.

4. Оно помогает нас обкрадывать. 

Продукты с пальмовым маслом сто-

ят в разы дешевле натуральных.

5. Оно губит природу. Азия стонет 

от популярности пальмового масла: 

под плантации вырубаются вековые 

леса, гибнут живущие там животные.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Наш эксперт –  медицинский психо-

лог Городской клинической больни-

цы № 67 им. Л. А. Ворохобова Де-

партамента здравоохранения города 

Москвы Светлана Королева.

Ситуация, когда рабочий коллектив 

по каким-то причинам невзлюбил 

одного из сотрудников, встречается 

довольно часто. Причины негатив-

ного отношения со стороны коллег 

могут быть внешние и внутренние. 

Внешние причины обычно понятны 

и известны: чаще всего это рабочий 

конфликт, о котором знают все 

сотрудники. В этом случае моббинг 

заканчивается, как только кон-

фликтная ситуация будет полно-

стью урегулирована.

Как правило, негативное отноше-

ние коллег бывает вызвано вну-

тренними причинами. Это могут 

быть какие-то барьеры в общении, 

которые люди сознательно или бес-

сознательно возводят вокруг себя 

и тем самым противопоставляют 

себя окружающим.

Чаще всего это банальное неуме-

ние общаться с другими людьми, 

но может быть и так, что человек 

по каким-то собственным вну-

тренним причинам не принимает 

традиции коллектива или даже 

отторгает их. Многие современ-

ные люди закрыты для общения: 

их волнуют только собственные 

проблемы, поэтому на ин-

тересы коллектива они 

не обращают никакого 

внимания. В большин-

стве случаев это про-

воцирует агрессию, 

потому что пове-

дение такого 

человека при общении с окружаю-

щими воспринимается как угроза. 

Например, на простой вопрос: «Вы 

сейчас свободны?» –  он агрессивно 

отвечает: «И что из этого?» Со сто-

роны самого человека такой резкий 

ответ –  всего лишь защитная реак-

ция, а окружающие воспринимают 

это как барьер для нормального 

общения.

Если человек закрыт для общения, 

то вокруг него очень часто возника-

ют и другие барьеры. В психологии 

их называют барьерами дистанции: 

«вверх- вниз» или «дальше- ближе». 

Если вы сознательно или бессозна-

тельно выстраиваете вокруг себя 

такие барьеры, это непременно 

вызовет негативное отношение 

со стороны окружающих.

Барьер «вверх» –  это всегда дирек-

тивная позиция. Слишком самоуве-

ренный человек, который ставит 

себя выше других, слышит только 

то, что совпадает с его собственным 

мнением, всегда воспринимается 

окружающими негативно: они ви-

дят в нем высокомерного человека.

Барьер «вниз» –  это позиция ма-

ленького человека. Он старается 

спрятать свое «я» 

и не привлекать 

к себе внима-

ния окру-

жающих. 

В этом слу-

чае человек 

становится 

«серой 

мышкой»: коллеги зачастую просто 

не замечают его присутствия и во-

обще никак к нему не относятся.

Барьер «дальше» –  это отдаление 

от сослуживцев на максимальное 

расстояние. Если человек концен-

трируется исключительно на са-

мом себе, не участвует в жизни 

рабочего коллектива, то возникает 

длинная дистанция. Такой человек 

избегает прямых взглядов и руко-

пожатий и тем самым становится 

недосягаем для коллег.

Барьер «ближе» –  другая край-

ность. Такой сотрудник при об-

щении быстро переходит на «ты» 

и резко вторгается в личное про-

странство сослуживцев. Подобное 

поведение никому не нравится, 

и это создает барьеры в общении. 

Они отдаляют человека от коллег 

и служат причиной их неприязни.

Чтобы не возникало таких ситуа-

ций, нужно научиться слушать 

и понимать собеседника, а также 

не допускать ошибок при общении 

с коллективом. Основной ошиб-

кой является то, что многие люди 

смешивают личные отношения 

с рабочими. В рабочем коллективе 

существуют только деловые от-

ношения, поэтому общение 

с коллегами должно быть 

исключительно деловым. 

Так что если вас критикуют 

за ненадлежащее выполне-

ние вами рабочих обязан-

ностей, то относиться 

к такой критике нужно 

конструктивно и без 

личной обиды, так как 

она не имеет ничего 

общего с персональ-

ным отношением к вам.

БОРОТЬСЯ ИЛИ УВОЛЬНЯТЬСЯ? 
ОТНОШЕНИЯ В РАБОЧЕМ КОЛЛЕКТИВЕ НЕ ВСЕГДА СКЛАДЫВАЮТСЯ БЛАГОПОЛУЧНО: 
К КОМУ-ТО ИЗ СОТРУДНИКОВ КОЛЛЕКТИВ МОЖЕТ ОТНОСИТЬСЯ НЕГАТИВНО, А ИНО-
ГДА ТАКАЯ ВСЕОБЩАЯ НЕЛЮБОВЬ ПЕРЕРАСТАЕТ В НАСТОЯЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ТЕРРОР. КАК РЕШИТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ?
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СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

Влюбиться так, чтобы один раз 

и на всю жизнь, –  это, скорее, 

сказка, чем реальность. В со-

временном мире уже не зазор-

но прийти в ЗАГС и во второй, 

и в третий, и в пятый раз.

Сегодня стремительно растет коли-

чество разводов. Первая причина 

разводов –  это несерьезный под-

ход к выбору партнера. «У меня 

был пациент, который впервые 

увидел свою будущую жену выхо-

дящей из морской пены, как Афро-

дита… И влюбился. Любовно-эро-

тический период длился три дня, 

после чего они вернулись с отдыха 

и поженились. Страсть застила 

им глаза, и они решили, что это 

судьба. Вообще-то страсть –  это 

измененное состояние сознания, 

неадекватное восприятие объекта. 

Через три недели после свадь-

бы начались проблемы, и очень 

серьезные. Когда они оба при-

шли ко мне, то оказалось, что 

решение пожениться было 

абсолютно незрелым. 

Многих разводов можно 

было бы избежать, если бы 

люди более серьезно относились 

к браку», –  утверждает Олег Ши-

ряев.

Надо лучше узнать друг друга, пре-

жде чем бежать в ЗАГС. Например, 

очень важно познакомиться с родо-

словной партнера, чтобы не брать 

кота в мешке. Будущие супруги ча-

сто утаивают какие-то факты своей 

биографии. А через какое-то вре-

мя –  сюрприз! Бывает и наоборот. 

Информация для мужчины может 

стать непосильной ношей.

В любом 

браке 

существуют критические периоды. 

Именно они показывают, насколь-

ко крепки отношения в семье. 

Не бывает так, чтобы никто ни разу 

не посмотрел «налево». Часто сре-

ди взрослых пар (когда муж и жена 

ровесники) можно наблюдать та-

кой диссонанс: молодо выглядящий 

в свои 45 мужчина и женщина, ко-

торая выглядит старше его. В итоге 

мужчина поглядывает на сторону. 

Он заводит себе любовницу, потому 

что жена его не привлекает. Она 

либо перестает следить за собой 

и уже не является для мужа сексу-

альным объектом, либо заболевает, 

и муж испытывает к ней чувство 

жалости, а не любви. А сколько 

семей распалось из-за алкогольной 

зависимости одного из партнеров!

Многие проблемы в браке можно 

решить с помощью диалога. Про-

блемы надо проговаривать. Люди 

в браке часто просто не слышат 

друг друга, любая фраза партнера 

вызывает у другого взрыв эмоций. 

Брак –  это разумный компромисс. 

Чем он качественнее, чем больше 

уважения друг к другу, тем стабиль-

нее брак. Есть несколько ценно-

стей, которые важны и для мужчин, 

и для женщин, –  это дом и на-

лаженный быт, здоровье, хобби, 

сексуальные и профессиональные 

отношения. В идеальных семьях 

все гармонично. Нельзя «вы-

ехать» только на одном 

или двух пунктах –  это 

перекос.

ПОЧЕМУ РАЗВОДОВ СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ И ЧТО 
ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ БРАК.  О  ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ 
НАМ РАССКАЗАЛ ПСИХОЛОГ ОЛЕГ ШИРЯЕВ. 

СЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА
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– Елена Юрьевна, есть ли сего-
дня настоящие мужчины?
– «Настоящий мужчина» –  это кли-

ше, устоявшийся стереотип. Имеется 

в виду, что мужчина обладает ти-

пичными мужскими качествами, та-

кими как активность, энергичность, 

конкурентоспособность, стремление 

к лидерству. Воспитание этих «муж-

ских» качеств осуществляется в дет-

стве. Например, мальчикам говорят: 

«Что ты плачешь, как девчонка?» 

В результате мальчик стремится 

быть сильным, но боится быть эмо-

циональным. Но так ли уж плохо, 

если он поплачет?

В Великобритании проводили 

эксперимент: в нескольких семьях 

среднего класса детей воспиты-

вали как андрогинную личность, 

в которой сочетаются и женские, 

и мужские качества. В итоге дети 

росли и эмоциональными, и актив-

ными, стремящимися к конкурен-

ции. Но когда родителей спросили, 

как они оценивают результаты экс-

перимента, те ответили, что было 

очень трудно, потому что общество 

не принимало такой метод воспи-

тания. Вот и у нас преобладают 

стереотипные патриархальные 

представления о мужчине-кор-

мильце и о женщине, забота ко-

торой – собственная внешность 

и воспитание детей.

– Мужья сегодня и в декретный 
отпуск уходят, и осваивают про-
фессию домохозяйки. Мы меня-
емся ролями?
– Если мы будем застывать в од-

ной роли, ни к чему хорошему это 

не приведет. Например, мужчина 

застыл в роли «я –  глава семьи, 

остальные мне подчиняются». 

Но нынешний глобализирован-

ный мир не соответствует таким 

представлениям. Да, так было 

в традиционном обществе, но это 

ушло. Сегодня очень динамичное 

общество, которому соответствуют 

и динамичные социальные роли. 

Современному миру нужен не па-

триархальный мужчина и беспо-

мощная женщина, а андрогинный 

человек. В современном мире 

возможности у мужчин и женщин 

одинаковые.

– Как вы считаете, в чем главная 
проблема в отношениях женщин 
и мужчин в наше время?
– Главная проблема –  предрас-

судки, о чем мы уже говорили, 

и нетерпимость к иному взгляду, 

поведению. Общество нетоле-

рантно. В семье сталкиваются две 

психические программы: мужчины 

и женщины. И здесь дело в под-

ходе. Отношения «кто кого побе-

дит» –  это конфликт, а отношения 

«я тебя принимаю» –  это терпи-

мость, которой нам так не хватает. 

К сожалению, этот недостаток у нас 

во всех сферах общества.

– Кажется, такое дорогое ко-
гда-то понятие, как «семья», сей-
час утратило свою святость: раз-
воды вошли в норму, отношения 
без регистрации брака – тоже…
– Я с этим не согласна. Семейные 

отношения не утратили своей цен-

ности ни в нашей стране, ни за ру-

бежом. Просто они приняли иные 

формы: например, сожительство, 

в котором есть и положительные, 

и отрицательные стороны. Люди 

пробуют –  смогут ли они ужить-

ся вместе? И это хорошо. Одна 

из самых сложных проблем в бра-

ке –  сексуальные отношения. Наше 

общество с ними так неосторожно! 

Телевизионные передачи полны 

эротических сцен и демонстрации 

насилия. Необходимо на законода-

тельном уровне регулировать во-

просы сексуального просвещения 

молодежи.

ВСЁ О МУЖЧИНАХ, ИХ ВЕРНЫХ СПУТНИЦАХ ЖЕНЩИ-
НАХ И ЭВОЛЮЦИИ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ПОЛАМИ 
ЗНАЕТ ЕЛЕНА КРАСОВА, СОЦИОЛОГ-ИССЛЕДОВАТЕЛЬ, 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПСИХОЛОГ.

ЦЕННОСТЬ СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ
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Завышенная или заниженная само-

оценка ребенка одинаково пагубна 

для формирования гармонично 

развитой личности. Лучше, если 

она будет адекватной. Развитию 

самооценки ребенка способствует 

грамотная критика, когда оценка 

творчества проходит по схеме: по-

хвала –  критика –  похвала. Напри-

мер, малыш с гордостью принес вам 

в подарок свой рисунок.

1-й этап –  похвала
Поблагодарите ребенка за пода-

рок. Рассмотрите его внимательно 

вместе с малышом. Найдите три 

момента, за которые вы можете 

похвалить рисунок. Хвалить нужно 

не ребенка! Уточните, что ему само-

му нравится в рисунке. Так вы сти-

мулируете его критично относиться 

к результатам своего труда и даете 

возможность его оценить.

2-й этап –  критика
Отметьте не более трех деталей 

рисунка, над которыми еще надо 

поработать. Подскажите, как надо 

или как будет лучше. Если ре-

бенок объясняет, почему он 

сделал именно так, не сто-

ит спорить и заставлять 

его переделывать свою 

работу.

3-й этап –  
похвала
Чтобы сгладить 

осадок от крити-

ческих замечаний 

и поддержать 

желание творить, 

похвалите ребенка снова и, если 

это возможно, предложите дорабо-

тать рисунок. Финальная похвала 

может быть детальной или общей, 

но в ней должна содержаться обод-

ряющая малыша желанная цель.

По этой схеме можно оценивать 

и другие творческие работы ре-

бенка. Грамотная критика дает 

возможность совершенствования 

и помогает расправить крылья, 

а не подрезает их.

Внутренняя мотивация
Похвала –  очень тонкий инстру-

мент, пользоваться которым нуж-

но осторожно. У ребенка, кото-

рого хвалят часто или чрезмерно, 

развивается внешняя мотивация. 

Он старается только в расчете 

на привычную похвалу, а если 

не получает ее, очень обижается. 

Развивайте его внутреннюю моти-

вацию, учите его ценить собствен-

ные усилия и получать удоволь-

ствие от дела, которым он 

занимается.

ПРАВИЛА ГРАМОТНОЙ КРИТИКИ
НЕ ВРЕДИТ ЛИ КРИТИКА, ПУСТЬ ДАЖЕ И СПРАВЕДЛИВАЯ? 

на следующем этапе внимание ро-

дителей было обращено на себя, 

на свои потребности, на свои дефи-

циты, идущие из детства. Ребенку 

легко подстраиваться под человека, 

который явно справляется с жизнью 

и с ситуацией. И у родителя меньше 

тревоги, меньше вины, он больше 

в контакте с собой, ему легче приду-

мать, как справиться с проблемой.

Оладьи с вареньем
Что еще можно делать в непростые 

времена? Не терять присутствия 

духа, заботиться о себе и своей се-

мье. Когда у вас хорошие отношения 

с близкими, это очень помогает, 

даже в довольно тяжелые периоды. 

Важно, чтобы твой дом был твоей 

крепостью, где ты можешь пере-

ждать все невзгоды этого мира. Это 

твоя психологическая безопасность. 

И я надеюсь, что за сытое время, мо-

жет быть, в людях сформировалось 

это умение сохранять такую уютную 

атмосферу, несмотря ни на что.

Помните, мама Муми-тролля, невзи-

рая на комету и наводнение, с ут-

речка ставит чайничек, выловив его 

из воды, и спрашивает: «Милый, ты 

оладьи будешь с вареньем?»
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ИМПОРТОНЕБОЛЕНИЕ 

Год назад руководство стра-

ны объявило: надо срочно 

создавать собственные 

препараты и медтехнику. 

А на закупку импорта ввели 

ограничения. Такие дей-

ствия зародили в душах не-

которых пациентов и даже 

медиков панику: придется 

в угоду политике отказать-

ся от самых передовых 

зарубежных лекарств 

и технологий и ковылять 

на отечественных косты-

лях и протезах, глотать 

сомнительные таблетки местного 

производства, терпеть уколы тупыми 

шприцами, резать не менее тупыми 

скальпелями…

«Паниковать, точно, не стоит, –  

уверен Евгений Черемушкин, 
старший научный сотрудник 

РОНЦ им. Н.Н. Блохина. –  Ни-

кто не перестанет обслуживать 

импортную технику только по-

тому, что надо срочно заменить 

ее на отечественную. К тому же 

российское –  не всегда худшее. 

Например, я работаю на отече-

ственном аппарате, которому 

уже 15 лет. Уже все импортные 

вышли из строя, а этот отлич-

но функционирует. Поэтому 

я за отечественную медтехни-

ку. Меня ее качество и надеж-

ность вполне устраивают.

Хотя, конечно, определенные опа-

сения есть. Несколько лет подряд 

в огромных количествах закупали 

импортные томографы и не проду-

мали, как их будут обеспечивать рас-

ходными материалами и деталями. 

Чиновникам было выгодно сделать 

огромную закупку (и, возможно, 

что-то с этих госзаказов положить 

себе в карман) и разбросать тех-

нику по всей стране, не заботясь 

ни о подготовке кадров, ни о расчете 

потребностей в дорогом оборудова-

нии. Через 5–7 лет надо будет разом 

менять массу компонентов в аппара-

туре. Разве сможет с этим справить-

ся отечественный медпром?»

«Байки про тупые отечественные 

шприцы и скальпели сочиняют не-

вежды, –  считает Павел Воробьев, 
профессор, зампредседателя Форму-

лярного комитета РАМН. –  Около по-

ловины шприцев у нас – российские, 

капельницы – свои. Может быть, 

где-то и есть халтура, но в целом 

это не так. Более того, есть изделия, 

производящиеся на экспорт в Евро-

пу. Мой приятель работает в России 

и на протяжении 35 лет выпускает 

электрокардиографы, которые при-

меняются во всем мире. В РФ они 

выходят под одним брендом, в Ита-

лии –  под другим. В Зеленограде, 

Иванове, других городах произво-

дят вполне конкурентоспособные 

медприборы. Есть организации, 

выпускающие прекрасные биотех-

нологические препараты –  полные 

копии западных. Да и половину 

начинки для компьютерных томо-

графов и МРТ делают в России». 

Так что повод для оптимизма есть: 

в Новосибирске начали серийное 

производство биокерамических 

эндопротезов, разработали тест-по-

лоски для определения 12 

опасных заболеваний, кли-

нические испытания прохо-

дят несколько противора-

ковых препаратов, вакцин. 

В Воронеже господдержку 

получила местная фирма, 

которая разрабатывает 

и готовит к серийному вы-

пуску оборудование для 

эндоскопических (мало-

травматичных) операций.

Но есть в медицине области, 

где на отечественные анало-

ги врачи и пациенты пере-

ходить даже не собираются. 

Это касается сложных, ред-

ких патологий, многих форм онколо-

гических заболеваний. «В кардиоло-

гии мы пользуемся исключительно 

импортными препаратами, потому 

что все отечественное, к сожалению, 

не дотягивает по качеству до того, 

чтобы мы могли предлагать это 

нашим пациентам. И вряд ли в бли-

жайшее время что-то изменится», –  

считает Артем Долецкий, к. м. н., 

врач отделения кардиореабилитации 

Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

Да и стоит ли пытаться заменить все 

в медицине на отечественное? Это 

и нереально, и необязательно, счи-

тают эксперты. Российские фарм-

компании часто критикуют за то, что 

они только фасуют и пакуют готовые 

таблетки. А чем это плохо?

«Существует международное разде-

ление труда, многие производства 

сейчас интернациональные, мы 

все сильно зависим друг от друга, –  

утверждает Павел Воробьев. –  Поэто-

му надо не про импортозамещение 

говорить, а продвигать собственную 

науку, обучать людей продавать 

свои идеи, –  талантов у нас хватает. 

Нужны не запретительные меры, 

а господдержка с элементами гос-

регулирования. Запрещать покупать 

СМОЖЕМ ЛИ МЫ ВЫЛЕЧИТЬСЯ БЕЗ ЗАПАДНОЙ ТЕХНИ-
КИ И ЛЕКАРСТВ?
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Как же лечить язву в свете послед-

них открытий ученых?

Главное новшество –  питание боль-

ных язвой желудка и двенадцати-

перстной кишки. Раньше язвенникам 

в период лечения прописывали 

строжайшую диету с большим переч-

нем запрещенных продуктов. Теперь 

им разрешают есть практически все, 

за исключением сильно раздражаю-

щих желудок продуктов (редьки, 

маринадов, острых соусов, которые 

и здоровым людям рекомендуют 

употреблять с осторожностью).

Что касается собственно лечения, 

то единого подхода к этому во-

просу нет. Впрочем, его не было 

и раньше: официальная медицина 

и народная всегда лечили язву 

по-разному и активно критиковали 

друг друга. В чем же суть спора?

После того как в 2005 году ав-

стралийские ученые получили 

Нобелевскую премию в области 

медицины и физиологии 

за открытие бактерии 

Heliсobaсter pylori 

(хеликобактер), 

ответствен-

ность за воз-

никновение язвы 

желудка все воз-

ложили на этот ми-

кроб. Даже наслед-

ственный характер 

болезни тоже стали объяснять вну-

трисемейным инфицированием.

«Заражение чаще всего происхо-

дит еще в грудном возрасте, когда 

больная гастритом или язвой мать 

облизывает упавшую соску и встав-

ляет ее в рот ребенку, –  утверждает 

Владимир Огарков, известный 

врач-фитотерапевт, автор книг 

по фитотерапии. –  Не случайно 

еще в прошлом веке, до открытия 

хеликобактера, гастроэнтерологи 

интуитивно предостерегали: «Не 

целуйтесь с язвенником». Бактерия 

остается в желудке на всю жизнь –  

самостоятельно организм с ней 

справиться не может».

«Бактерия хеликобактер есть 

в организме у каждого челове-

ка, но язвой и гастритом болеют 

далеко не все, –  считает Игорь 
Сокольский, кандидат фарма-

цевтических наук, доцент Первого 

МГМУ им. И. М. Сеченова. –  Как она 

попадает в организм –  до конца 

непонятно. Все чаще звучат пред-

положения, что 

хеликобактер 

появляется 

на свет вме-

сте с нами. 

Подхватить 

язву при 

поцелуе 

можно 

только при 

полном 

несоблюде-

нии личной 

гигиены. После 

попадания в желу-

док в отсутствие приема 

антибиотиков бактерия 

живет и размножается на протяже-

нии десятилетий, а в большинстве 

случаев –  в течение всей жизни 

«хозяина».

«Арсенал лекарств, способных 

побеждать хеликобактер, ограни-

чен, –  рассказывает Владимир Огар-

ков. – «Официальное» лечение –  

прием медикаментов, образующих 

на поверхности язвы пленку, под 

защитой которой язва подживает 

и рубцуется, –  в 75 процентах слу-

чаев не приносит долговременных 

результатов. В тяжелых ситуациях 

назначают комбинацию препара-

тов, но они также не помогают. 

А с помощью фитотерапии за два 

курса по 20 дней можно полностью 

излечиться и от язвы, и от хелико-

бактера.

«Вылечить язву желудка без ле-

карств практически невозможно. 

Средства народной медицины лишь 

подавляют симптоматику, –  пред-

остерегает И. Сокольский. –  А обо-

стрения язвенной болезни лечатся 

только в стационаре!

Прием лекарственных препаратов 

способствует полному рубцеванию 

язвы. Но пока сохраняются причи-

ны, которые вызвали болезнь –  она 

действительно будет напоминать 

о себе снова и снова».

А что думают по поводу лечения 

язвы психологи?

– Как правило, пациенты с язвен-

ной болезнью –  люди тревожные, 

раздражительные, гиперответ-

ственные, –  рассказывает Юрий 
Вяльба, врач-психотерапевт. –  По-

этому успех в лечении невозможен 

без решения психологических про-

блем человека».

ЕСЛИ КОЛЛЕГИ И СОСЕДИ 
ШИПЯТ ВАМ ВСЛЕД: «НУ 
И ЯЗВА!»  –  ОТНЕСИТЕСЬ 
К ЭТОМУ СЕРЬЕЗНО.

ЯЗВА  ЖЕЛУДКА  И  ХАРАКТЕР
ЧЕЛОВЕКА

импортное, как делают сегодня 

чиновники, неправильно и вредно. 

Я за здоровую конкуренцию –  созда-

вайте, выходите на рынок, зарабаты-

вайте. А разговоры о том, что изго-

товление собственных лекарств –  это 

вопрос национальной безопасности, 

полная ерунда. Все хорошие ле-

карства делаются из китайского 

сырья, так что надо нам дружить 

с КНР, а совсем не с Германией или 

с Америкой. В США не производится 

ни одного антибиотика. И там абсо-

лютно не беспокоятся относительно 

нацбезопасности».
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В САДУ И В ОГОРОДЕ  

Мы покупаем их, перебираем, сеем. 

Но не всегда задумываемся, какое 

великое чудо заключено в каждом 

семечке. Ирина Титова, кандидат 

биологических наук, рассказывает 

о тех особенностях, которые хранит 

каждое зернышко.

Семя –  это находящийся в состоя-

нии покоя зачаток нового растения. 

В нем компактно размещен ми-

ниатюрный зародыш плюс «сухой 

паек», который снабдит его энер-

гией в первые дни жизни. Там же 

«вписана» программа будущего 

развития растительного организма.

Весь этот «боекомплект» упакован 

в оболочку, защищающую его от не-

благоприятных условий –  мороза, 

жары, засухи и других экстремаль-

ных факторов.

Иногда в нем содержатся вещества, 

замедляющие прорастание, для 

того чтобы семена не пробудились 

раньше времени. Но эти же защит-

ные механизмы могут удерживать 

их в спящем состоянии, даже когда 

мы сеем их в землю.

Организм в анабиозе
Природа проявляет невероятную 

предусмотрительность, стараясь 

уберечь нежных растительных 

«детей» от прорастания под зиму. 

Один из механизмов сохранения 

зародыша до весны –  период по-

коя семян. Его продолжительность 

у разных видов растений сильно 

различается. Например, у однолет-

ней астры покой длится не более 

месяца, а срок годности семян в бы-

товых условиях хранения состав-

ляет один год или чуть дольше. По-

этому не стоит приобретать семена 

в большом количестве с расчетом 

на использование в последующие 

годы, высевать их следует свежи-

ми либо в год сбора семян, либо 

следующей весной. А у львиного 

зева, наоборот, семена не всходят 

после сбора около года. Не зная 

этой особенности и посеяв их 

свежесобранными, вы не получите 

всходов и решите, что семена не-

качественные или что они уже по-

теряли всхожесть, и, скорее всего, 

их выбросите. Из овощей дольше 

других в покое пребывают семена 

тыквенных культур.

Заведем будильник?
Существует несколько способов 

ускорить прорастание семян и до-

биться дружных всходов.

Теплая ванна (не выше + 40 °C). 

Чаще применяется для крупных 

и средней величины семян. Вода 

должна только покрыть их (иначе 

могут задохнуться); ее нужно пе-

риодически менять во избежание 

размножения вредной микрофлоры. 

Если семена предназначены для 

посева в грунт, то при появлении 

первых проростков воду сливают, 

семена рассыпают тонким слоем 

и дают подсохнуть на воздухе, чтобы 

легче было сеять. Такой способ под-

ходит для ускорения прорастания 

туговсхожих семян лука (чернушки).

Семена с высоким содержанием 

эфирных масел (сельдерей, укроп) 

промывают в теплой проточной воде, 

подвешивая их в мешочках к крану.

Семена с прочной оболочкой зама-

чивают в горячей воде (+80–85 °C) 

или механически частично раз-

рушают (процарапывают острым 

предметом, протирают между слоя-

ми наждачной бумаги).

Семенам тыквенных культур и неко-

торых цветочных (вербена, настур-

ция) для ускорения прорастания 

нужно сухое прогревание, для чего 

их держат возле батарей централь-

ного отопления или кладут на сол-

нечные подоконники.

Ледниковый период
Семена многих многолетних расте-

ний имеют длительный период по-

коя. Им требуется специальная об-

работка. Самое простое –  посеять 

семена в грунт под зиму на посто-

янное место. Зимой семена пройдут 

естественную обработку низкими 

температурами.

Другой прием прерывания покоя 

у многолетников такой: семена 

смешивают с влажным песком, тор-

фом или мхом сфагнумом и хранят 

до посева в холодильнике при тем-

пературе от 0 до +5 °C.

Внимание! Описанные приемы 

не следует применять к семенам, 

уже прошедшим промышленную 

предпосевную обработку в семе-

новодческих компаниях, чтобы, 

в лучшем случае, не свести ее воз-

действие на нет, а в худшем –  не за-

губить семена.

КАК НЕ ПОВРЕДИТЬ СЕМЕ-
НА ПЕРЕД ПОСЕВОМ.

ПРОГРЕВАНИЕ И ЗАМАЧИВАНИЕ



17

ЗЕЛЕНАЯ ОТРАДА

Многие врачи рекомендуют 

пациентам-сердечникам старше 

50 лет ежедневно принимать травы 

и плоды в качестве тонизирующих 

средств, укрепляющих сердечно-

сосудистую систему. Их регуляр-

ный прием способен предотвратить 

атеросклероз, гипертонию, инсульт 

и инфаркт и улучшить состояние 

сердца при стенокардии и гипер-

тонии.

Чеснок
Чеснок уменьшает усвоение хо-

лестерина из пищи, способствует 

понижению кровяного давле-

ния и лечению атеро-

склероза. Кроме 

того, в чесноке 

содержатся ан-

тиоксиданты, 

защищаю-

щие сердце 

и артерии 

от свободных 

радикалов. 

Он также замедляет коагуляцию 

крови, тем самым понижая риск 

образования тромбов.

Для профилактики сердечно-сосу-

дистых заболеваний и понижения 

уровня холестерина съедайте 

ежедневно хотя бы один зубчик 

чеснока. Если у вас атеросклероз 

или гипертония, увеличьте количе-

ство до трех зубчиков в день.

Если ваш организм плохо усваи-

вает чеснок в сыром виде, 

попробуйте капсулы или 

таблетки (10 мг в день для 

профилактики и 30 мг – 

при лечении) 

или употреб-

ляйте его 

в готовых блюдах. Однако чеснок 

разжижает кровь, поэтому, если вы 

одновременно принимаете аспирин 

или витамин Е, предварительно 

посоветуйтесь с врачом.

Боярышник
В его листьях, цветах и плодах 

содержатся флавоноиды, способ-

ствующие очищению коронарных 

сосудов, понижающие давление, 

улучшающие циркуляцию и обес-

печивающие приток кислорода 

и необходимых микроэлементов 

к сердцу.

Для профилактики пейте чай 

из боярышника. Залейте 2 ч. л. 

сухих цветков и листьев стаканом 

кипятка, дайте настояться 15 минут, 

процедите и пейте по 2–3 стакана 

ежедневно. Для лечения диагно-

стированных сердечно-сосудистых 

заболеваний принимайте настойку 

(½ ч. л. 3 раза в день).

Однако если вы также пьете пре-

параты для понижения давления, 

сначала проконсультируйтесь 

с врачом, чтобы не спровоцировать 

обмороки и головокружения.

Мирра
Липиды мирры понижают уровень 

«плохого» холестерина и тригли-

церидов, повышая уровень 

«хорошего» холесте-

рина, предотвращая 

атеросклероз и даже 

уменьшая атеросклеро-

тические бляшки.

Принимайте 100 мг 

3 раза в день в виде 

капсул. Если спустя 

месяц уровень хо-

лестерина нормали-

зовался, прекратите 

прием.  в дальней-

шем для профилак-

тики предпочтите 

чеснок.

ЧЕСНОК, БОЯРЫШНИК И МИРРА
МНОГИЕ УБЕЖДЕНЫ, ЧТО ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЦА 
НЕ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ. ЭТО СПРАВЕДЛИВО ПРИ 
ТЯЖЕЛЫХ ФОРМАХ, НО КОГДА БОЛЕЗНЬ ТОЛЬКО НА-
ЧИНАЕТСЯ, РЕАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ МОГУТ ОКАЗАТЬ 
САМЫЕ ПРОСТЫЕ РАСТЕНИЯ.
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ВКУСЛЯНДИЯ

ШЕСТЬ ШАГОВ 
К  ИДЕАЛЬНОМУ 
ПЛОВУ 
СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА.

ТАТЬЯНА БОГДАНОВА  

– Не существует какого-то одного 

правильного рецепта плова. Их 

сотни.

Только у узбекского плова не один 

десяток разновидностей: ферган-

ский, самаркандский, бухарский, 

хорезмский. Еще есть свадебный, 

с долмой, йогуртом, вишней, сли-

вами. Как только добавляют новый 

ингредиент, сразу получают очеред-

ную разновидность плова. В одних 

странах любят сладковатое блюдо, 

в других –  острое, в третьих рис го-

товят отдельно от мяса. В России же 

под пловом чаще всего понимают 

узбекский плов из риса, моркови, 

репчатого лука и мяса (в ориги-

нале –  баранины, но ее можно 

заменить на говядину, свинину или 

курицу). В классической рецептуре 

берутся равные пропорции риса, 

моркови и мяса (на 8 порций –  

по 1 кг), лука –  чуть меньше (200 г).

Рождение плова связано с именем 

Тамерлана. Озабоченный упадком 

сил своих воинов, он 

обратился 

за помощью к мулле, который пред-

ложил следующий способ справить-

ся с голодом в армии: «Надо взять 

большой чугунный котел. Положить 

в него мясо нестарых, но и не очень 

молодых барашков, отборный рис, 

разбухающий от гордости, что будет 

съеден смелыми воинами, молодую 

морковь, краснеющую от радости, 

и острый лук, жалящий подобно 

мечу высокочтимого эмира. Все это 

надо варить на костре до тех пор, 

пока запах приготовленного блюда 

не достигнет Аллаха, а повар не сва-

лится в изнеможении, потому что 

попробует божественное кушанье». 

Плов спас войско Тамерлана и стал 

основной пищей жителей Средней 

Азии. Сегодня это блюдо – украше-

ние как праздничного, так и повсе-

дневного дастархана (стола).

Шаг 1: масло раскалить, лук об-
жарить. Первым делом надо хоро-

шенько раскалить казан и вылить 

в него стакан рафинированного 

растительного масла (в классиче-

ской рецептуре жир для 

плова не принято жалеть: 

в 5-литровый казан льют 

не меньше двух стаканов масла 

и еще добавляют курдючный жир). 

Потом надо дождаться, чтобы масло 

раскалилось, и после этого поло-

жить нарезанный полукольцами 

репчатый лук (200 г).

Шаг 2: поджарить мясо и мор-
ковь. Когда лук подрумянится, до-

бавить нарезанное на кубики мясо 

(1 кг) и морковь (1 кг). Последнюю 

не трут на терке, а нарезают круп-

ной соломкой около 4 см в длину 

и 0,5 см в ширину. В Узбекистане 

для плова используют желтую мор-

ковь (в ней меньше воды), но в на-

ших условиях этим можно прене-

бречь и взять обычную, оранжевую.

Шаг 3: добавить соль и специи. 
Когда мясо с луком и морковью об-

жарится, надо влить немного воды, 

добавить 2 ст. л. соли, положить 

4 целые, очищенные от шелухи 

головки чеснока и узбекские спе-

ции: 2 ч. л. барбариса, 1 ч. л. зиры 

и кофейную ложку куркумы или 

щепотку шафрана. Если специи 

не найдутся, получится не узбек-
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ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

БЛЕСТЯЩЕЕ СНОВА В МОДЕ?

Укороченные прямые 
жакеты
Именно жакет может 

стать самым многофунк-

циональным аксессуа-

ром в этом сезоне.

С обтягивающим 

платьем –  на сви-

дание, с рас-

клешенной 

юбкой –  

на лек-

цию, 

со стро-

гими 

брюка-

ми –  в офис. Самый 

модный вариант 

жакета –  в разно-

цветную полоску. 

Но для повседнев-

ной жизни лучше 

подобрать однотон-

ный, не слишком яр-

кого цвета. Идеальный 

выбор –  тот, что слегка 

вам великоват.

Пастельные тона
Выбеленная пали-

тра огромна –  в нее 

попадает любой аква-

рельный тон спектра. 

Со всеми цветами они 

сочетаются гораздо легче 

и мягче.

Уберите из гардероба яр-

кие и темные тона, оставив 

пастельную гамму. Дизайнеры 

в своих подиумных коллекциях 

увлеклись пастельным монохромом, 

но в реальной жизни можно и нуж-

но создавать цветовые ансамбли 

из мягких бежевых и розовых 

или голубых тонов.

Металлик
Юбка, в которой отра-

жается ваш спутник, 

туфли, соревнующие-

ся в блеске с начи-

щенным пар-

кетом, –  все 

это сегодня 

очень ак-

туально.

Как 

никогда 

важно со-

блюсти меру 

и правильно 

подобрать фон 

для столь бли-

стательного 

выхода. Чер-

ный или белый 

пуловер или 

свитер –  иде-

альное соче-

тание. Строго 

запретите себе 

любые яркие ак-

сессуары.

Контрастные 
рубашечные 
воротник 
и манжеты
Офисная уни-

форма может 

вдохновлять 

дизайнеров 

не хуже кутюр-

ных платьев. 

Изобретать 

велосипед 

в строгих рамках дресс-кода непро-

сто, а потому очень интересно.

Исходный объект –  мужская сороч-

ка, которая превратилась в блузку, 

платье и даже плащ. Воротник 

и манжеты могут быть не только 

другого цвета, но и другой 

фактуры. И минимум аксес-

суаров!

Широкие брюки
Сняв многослойную зимнюю 

одежду, мы часто обнару-

живаем себя не в той 

форме, в которой 

хотели бы появиться 

на пляже. И пока мы 

работаем над идеаль-

ными бедрами, широ-

кие брюки помогут 

правильно расста-

вить акценты.

Избегайте крупных 

рисунков на брю-

ках – они часто 

создают неожи-

данные оптические 

иллюзии. Обратите 

внимание на длину. 

Наш выбор –  толь-

ко в пол, слегка 

прикрывая носки 

обуви. Укорочен-

ная версия не под-

черкивает длину 

ног, даже если 

они практически 

идеальны.

Спортивный шик
Во многом это объясняется куль-

том здорового образа жизни. 

Но купить платье намного легче, 

чем ходить в бассейн!

Попробуйте кроссовки 

с платьем, гольфы – с шорта-

ми. Даже в вечерних туалетах 

может быть спортивный шик!

ПРИ ВСЕМ МНОГООБРА-
ЗИИ ФОРМ, ФАСОНОВ 
И ЦВЕТОВ НА ПОДИУМЕ, 
ЕСТЬ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ, КОТОРЫЕ 
ПОДОЙДУТ ВСЕМ, СЧИТА-
ЕТ ДИЗАЙНЕР ВИКТОРИЯ 
АНДРЕЯНОВА.
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Утренние сборы наконец окончены. 

Перед выходом из квартиры вы 

обязательно должны задать себе 

пять важных вопросов.

Есть ли акцент в вашем 
образе?
После того как вы 

уже оделись, по-

дойдите к зеркалу 

и посмотрите на себя 

свежим взглядом. 

Что в вашем образе 

привлекает внима-

ние? Волнующий 

вырез на топе, свер-

кающий браслет 

или ремень, удачно 

подчеркивающий 

талию, –  на чем 

фокусируется ваше 

внимание? В любом 

наряде обязательно 

есть акцент, но вы 

должны решить для 

себя –  хотите ли, 

чтобы окружающие 

при встрече с вами 

обратили внимание 

именно на эту де-

таль, аксессуар? Если 

да, то отлично, если 

нет, то поменяйте 

акцент.

Все ли вещи 
сидят как надо?
На плаще образова-

лись странные склад-

ки, блузка слишком 

натянута на груди, 

а молния на джинсах 

перестала застеги-

ваться до конца? 

Попытайтесь понять, 

в чем проблема и носит ли она 

временный характер –  какие-то ню-

ансы решаются с помощью визита 

к портному, а какие-то, к сожале-

нию, никак не изменить. Важно, что-

бы все вещи, которые 

вы носите, сидели на вас как надо –  

в остальных случаях необходимо 

либо исправить проблемы, либо 

расстаться с этой одеждой.

Есть ли заметные недостатки 
в вашей одежде 
или в аксессуарах?
Если это мелочи, которые можно 

исправить прямо сейчас (почистить 

щеткой обувь или отрезать тор-

чащую нитку), – немедленно 

займитесь этим. Если это нечто 

более серьезное (пятно не-

известного происхождения, 

дырка, потерявшаяся пугови-

ца), значит, этой вещи при-

дется остаться дома и ждать 

похода в химчистку либо в ате-

лье. И никогда не позволяйте 

себе выйти из дома в одежде 

с «небольшим изъяном» –  это 

грозит тем, что вы станете 

лояльной к недостат-

кам во внешнем виде 

и в результате при-

обретете имидж 

неряхи.

Как вы 
ощущаете себя 
в этом наряде?
Забудьте про «вроде 

ничего» и «сой-

дет для пятницы». 

Представьте, что 

вы сейчас выйдете 

из дома и столкнетесь 

с пресловутым прин-

цем на белом коне или 

начальник неожиданно 

отправит вас на встречу, 

важную для всей ком-

пании. Как вы будете 

себя чувствовать в этом 

образе? Скромно, удобно, 

уместно? Не соглашайтесь 

на полумеры!

СЕКРЕТЫ ВНЕШНЕГО ВИДА
ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ЭТИ ПЯТЬ ВЕЩЕЙ УТРОМ, 
И ВЫ СМОЖЕТЕ ВЫГЛЯДЕТЬ ИДЕАЛЬНО КАЖДЫЙ ДЕНЬ!
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Мы решили со-

ставить список 

из восьми 

предметов 

гардероба, 

которые 

украсят вас 

вне зависи-

мости от ти-

па фигуры 

или цветотипа.

Прямые 
джинсы

Чтобы купить 

прямые 

джинсы, 

у вас может 

уйти немало 

дней и даже меся-

цев, но результат определен-

но будет стоить того. Кста-

ти, прямой крой способен 

как визуально вытянуть 

фигуру, так и придать 

ей большую жен-

ственность.

Брюки-«сигареты»
Их одинаково любили 

хрупкая Одри Хэпберн 

и известная женственными 

формами Мэрилин Мон-

ро –  их обеих такие брюки 

украшали.

Туфли-«лодочки»
«Лодочки» классической фор-

мы идут абсолютно всем. Важ-

ные правила –  нос «лодочек» 

не должен быть слишком ост-

рым или длинным, а сами туфли 

обязательно должны подходить 

вам по размеру. Идеальный 

каблук –  средней высоты либо 

небольшой.

Кроссовки
Кроссовки из разряда спор-

тивной обуви давно уже перешли 

в  casual-нишу. Они действительно 

идут всем –  мы просто не могли 

не включить их в нашу подборку! 

Смело носите кроссовки с платьями, 

брючными костюмами и любимыми 

потертыми джинсами.

Тельняшка
Возможно, вы удивитесь, но тель-

няшка, столь любимая Коко 
Шанель, также крайне уни-

версальный предмет гарде-

роба. Если вы боитесь визу-

ально увеличиться в объемах 

из-за тельняшки, просто 

наденьте на нее однотонную 

верхнюю одежду (например, 

черный пиджак, плащ, пальто 

или кожаную куртку).

Платье с запáхом
Платье с запахом, оно же 

платье-халат –  гениальное 

изобретение дизайнера 

Дианы фон Фюрстен-
берг, которое нравится 

и идет женщинам всех 

возрастов и типов тело-

сложения, без исключе-

ния.

Классический тренч
Бежевый, до середины 

бедра, с поясом 

и круглыми 

пуговицами, 

классический 

тренч сделает 

вас элегант-

ной. Кроме 

того, он 

также «вы-

тягивает» 

фигуру и гармо-

нично сочетается 

с любым обра-

зом, от рваных 

джинсов и гру-

бых ботинок 

до вечернего платья в пол.

Прямой пиджак 
в мужском стиле
Также визуально «подстраи-

вается» под любые типы 

фигуры, в случае необхо-

димости как вытягивая 

ее, так и, наоборот, 

подчеркивая хруп-

кость и изящество. 

Кстати, необязатель-

но обзаводиться 

именно черным 

пиджаком 

в мужском сти-

ле –  попробуйте 

бежевый, белый 

и пастельно-розо-

вый варианты.

КАЗАЛОСЬ БЫ, СЛОВА «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ» 
И «МОДА» –  ПРАКТИЧЕСКИ АНТОНИМЫ. НО В РЕАЛЬ-
НОСТИ СУЩЕСТВУЮТ НАСТОЯЩИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 
СОЛДАТЫ СРЕДИ ПРЕДМЕТОВ ГАРДЕРОБА –  ОНИ 
ИДУТ ВСЕМ И УМЕСТНЫ ПРАКТИЧЕСКИ В ЛЮБОЙ 

СИТУАЦИИ.

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ВЕЩИ
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АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО: 

«НАДО  ВСЕГДА 
БЫТЬ  ИСКРЕННИМ!»
ЕГО ПРЕДАННОСТЬ ОДНОМУ ТЕАТРУ, СВОЕЙ ПРОФЕС-
СИИ, СЕМЬЕ И ЖИЗНЕННЫМ ПРИНЦИПАМ ВЫЗЫВАЕТ 
УВАЖЕНИЕ. СЕГОДНЯ АКТЕР МХАТА ИМЕНИ ГОРЬКОГО 
ПОД РУКОВОДСТВОМ ТАТЬЯНЫ ДОРОНИНОЙ, ЗАСЛУ-
ЖЕННЫЙ АРТИСТ РОССИИ АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО, КАК 
ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ, КИНОЗВЕЗДА. ЕГО ПОСЛЕДНЯЯ 
РАБОТА В СЕРИАЛЕ «ШЕФ» В РОЛИ ПОЛКОВНИКА 
ПОЛИЦИИ ВИКТОРА РАСТОРГУЕВА ЗАСТАВИЛА ЗАГО-
ВОРИТЬ О НЕМ ТЕАТРАЛЬНУЮ И КИНЕМАТОГРАФИ-
ЧЕСКУЮ МОСКВУ. НО СВОИМ ТВОРЧЕСКИМ ДОМОМ 
ОН ПО-ПРЕЖНЕМУ СЧИТАЕТ РОДНОЙ МХАТ, ГДЕ ОН 
ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ ВОСТРЕБОВАННЫМ И ЛЮБИМЫМ.

 

–   Вы, пожалуй, один из немногих 
актеров, который долгие годы 

служит лишь в одном театре. 
Отчего такая верность?
– 24-й сезон уже как… По-

стоянство –  одно из моих 

качеств характера. Это 

у нас семейное. Мои роди-

тели тоже много лет вместе 

и тоже служат одному, Вла-

димирскому, театру драмы. 

Они заслуженные артисты 

России. Для меня их семей-

ная жизнь стала примером 

того, как нужно любить 

и уважать друг друга. 

Я со своей супругой позна-

комился в 1988 году, будучи 

студентом 1-го курса театраль-

ного института. С тех пор мы 

уже много лет вместе и расста-

ваться не собираемся (смеет-

ся). Хотя поначалу в наш брак 

верили немногие, включая 

даже наших педаго-

гов. Наверное, 

потому, что мы 

с женой очень 

разные по характеру люди. Но эта 

разница нас и сближает. Нашей 

старшей дочери 21 год, младшей –  8. 

Рождение второго ребенка словно 

продлило мне молодость.

– Андрей Александрович, я знаю, 
вы служили в армии. Скажите, 
пришлось столкнуться с «дедов-
щиной»?
– Я не смог бы не пойти в армию: 

раньше «откосить» от службы 

считалось чем-то унизительным. 

Во внутренних войсках я честно 

прослужил два года инструктором 

служебного собаководства. Я всегда 

мечтал иметь дома собаку, но из-за 

постоянных переездов и гастролей 

родителей это было исключено. А тут 

моя мечта сбылась. «Дедовщина» 

нас не касалась, унижений и ос-

корблений не было. Правда, один 

прапорщик невзлюбил меня с самого 

начала. Я как-то спросил его, почему 

он так пренебрежительно ко мне 

относится. На что он ответил: «Пото-

му что ты интеллигент». Я спросил, 

а в чем это проявляется. «В твоей 

анкете написано, что папа и мама 

у тебя актеры, значит, ты вшивый 

интеллигент». Вот такая железная 

логика. Не поспоришь. Все решил 

случай. На один из праздников 

в нашу часть приехал командир 

полка, солдаты должны были перед 

ним выступать с разными номе-

рами. Я прочитал поэму Евгения 

Евтушенко «Братская ГЭС». Помнил 

ее еще со школы. Командир полка 

послушал и распорядился присвоить 

мне звание сержанта. Видели бы вы 

выражение лица того прапорщика! 

Проходя мимо меня, он прошипел: 

«Не будь этого случая, я сгнобил бы 

тебя, и оставался бы ты младшим 

сержантом до конца своей службы». 

Тогда-то я и подумал: «Коль так бур-

но он отреагировал и мне очень дол-

го аплодировали, значит есть у меня 

некий дар артиста, и это может стать 

делом моей жизни. Хотя до этого 

мечтал стать хирургом и делать опе-

рации на сердце.
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– Но все же документы подали 
в театральный…
– Да, в Щепкинское театральное 

училище. Поступил на курс Виктора 

Ивановича Коршунова. У меня были 

замечательные педагоги: Владимир 

Сулимов, Наталья Петрова. Но глав-

ным из них остается мой отец, кото-

рый помогает мне всегда и во всем. 

Он лучше остальных знает мою пси-

хофизику. Мы вместе с ним разбира-

ем мои сыгранные и новые роли.

– А МХАТ имени Горького 
выбрали сами или по-
пали по распре-

делению?

– Распределений 

уже давно не было. Я по-

лучил диплом в 1992 году –  время, 

когда кино не снималось, а в театры 

почти никого не брали. Меня пригла-

шали во многие театры, куда я пока-

зывался, –  в Ленком, в Театр имени 

Моссовета, в РАМТ, –  но с условием, 

что квартиру и прописку я найду 

сам. В то время это было 

нереально. А во МХАТе 

имени Горького мне пре-

доставили общежитие 

рядом с театром и сразу 

дали несколько главных 

ролей: роль Валенти-

на в пьесе «Валентин 

и Валентина», Николки 

в «Белой гвардии», 

Клеонта в «Журдене». 

Я не испугался, ведь опыт 

работы на сцене у меня 

уже был. А вот с кине-

матографом не получа-

лось. Расскажу смешную 

историю про мой «ро-

ман» с кино. Приходит 

помощник режиссера 

с Мосфильма на подбор 

актеров и, глядя на меня, 

говорит: «А вы никогда 

не будете сниматься в кино». Спра-

шиваю: «Почему?» «А потому, что 

в кино любят открытых, обаятельных, 

простых. А вы очень серьезный». 

И этот «приговор» долго висел надо 

мной. Я понял, что всему свое время. 

Главное –  терпеливо ждать своего 

часа. Он обязательно придет. В теа-

тре я приобрел много опыта, причем 

на хорошем материале и в классиче-

ских постановках.

– Акте-
ры театра 
и кино сильно 
отличаются друг 
от друга?

– Разница есть. Мне кажется, что 

театральному артисту легче себя 

перестроить для работы в кино, 

а вот киноартисту без опыта работы 

на сцене –  тяжелее. Но может быть 

и наоборот. Зависит от человека. 

У меня не сразу, но получилось. Еще 

хорошо, что все режиссеры и про-

дюсеры, к которым я приходил, ви-

дели меня в разных амплуа. В одном 

случае мне предложили роль италь-

янского аристократа в сериале «Ер-

моловы», в другом –  маршала Туха-

чевского, в третьем –  положительно-

го бандита в фильме «Настоятель», 

в четвертом –  ветерана, прошедшего 

войну в «горячей» точке. Мне повез-

ло. Я не люблю играть одинаково. 

В театре учат так: существует некий 

образ персонажа, и нужно дорасти 

до него, а не опускать его до своей 

органики. Есть правда орла и есть 

правда курицы. Мне всегда была 

интересна правда орла… 

– А в сериал «Шеф» вас утверди-
ли сразу?
– Что вы? Я вообще считался как 

неформат на канале НТВ. Только 

благодаря режиссеру Олегу Ларину 

и продюсерам Инессе Юрченко 

и Сергею Щеглову «случился» мой 

полковник Расторгуев. Я прошел 

около 30 проб. Меня не утвер-

ждали. Говорили, что я не похож 

на мента и уж очень интеллигент-

ный. Инесса Юрьевна настояла 

на моей кандидатуре, 

убедив всех, что 

лучшего 

Людмила Алексеевна, мать Александр Ефремович, отец

С сестрами Катей и Ириной
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Расторгуева, кроме меня, не найти. 

Когда я получил эту роль, долго 

мучился, думал, как же сыграть так, 

чтобы не быть похожим на мента 

в классическом понимании этого 

слова.

– Вы полностью выкладываетесь 
на сцене. Тогда что же остается для 
семьи, друзей?
– Чем больше ты отдаешься сцене, 

тем острее ощущаешь тягу к се-

мейной жизни. Это то место, где 

можно накопить сил и отдохнуть. 

Если раньше мои командировки 

на съемки я воспринимал как при-

ключение, то с годами, находясь 

вдали от семьи, я стал испытывать 

тоску. На самом деле профессия 

артиста –  это работа 24 часа в сутки. 

Днем работаешь над ролью, ночью 

снится, как ты над ней работаешь. 

Ты не принадлежишь себе, у тебя 

договор и ответственность перед 

другими людьми. Болеешь ли ты, 

устал, плохое настроение –  неваж-

но. Встань, улыбнись и войди в кадр, 

выйди на сцену. Выходные у нас 

в понедельник. Но это наша жизнь –  

мы сами ее выбрали. Я не жалею.

– А вы играете со своей супругой 
на одной сцене? Она же тоже тру-
дится в вашем театре?
– Да. Мы вместе работаем в спек-

таклях. Она замечательная партнер-

ша и талантливая актриса. Недавно 

получила вторую профессию – она 

регент в церковном хоре.

– Артисты делятся на две катего-
рии: на тех, в кого верят, и на тех, 
в кого не верят. Вот вам почему-то 
веришь. Вы что-то специально для 
этого делаете?
– Нет. Я просто понял одну вещь: 

надо всегда быть искренним! Когда 

ты выходишь на сцену и играешь 

роль, то пытаешься выделить в тек-

сте персонажа нечто, близкое тебе 

лично, и можно очень тихо, просто 

это сказать. Такой момент личност-

ной «подключенности» способен 

держать публику в оцепенении. 

Этому научила меня Татьяна Ва-

сильевна Доронина. Как только 

ты начинаешь играть про себя, зал 

замирает.

– Как по-вашему, почему сериал 
«Шеф» так быстро овладел умами 
миллионов?
– А потому, что это кино о героях 

нашего времени. О людях, которые 

не берут взяток, страдают за прав-

ду. Говорят «спасибо» за сериал 

и простые люди, и литераторы, 

и молодежь. Бабушка на рынке идет 

навстречу с распростертыми руками, 

обнимает меня со словами: «Сынок, 

спасибо тебе за твоего Расторгуева. 

Таких бы да побольше на земле».

– Как вы понимаете слово 
«судьба»?
– Как-то ехал домой во Владимир. 

Было какое-то нехорошее предчув-

ствие, что с этим автобусом что-то 

должно случиться. Думаю, не сяду 

в него. Пропустил. Подождал три 

часа, сел в другой. По дороге у него 

лопнуло колесо. Вышли подышать 

воздухом. Водитель поменял лоп-

нувшее колесо на запасное, стал 

его накачивать, и оно взорвалось 

буквально в двух метрах от меня. 

Я оглох на одно ухо часа на два. 

Философы утверждают: если ты пы-

таешься уйти от судьбы, меняя свое 

направление, значит, ты и идешь 

по своей судьбе. Иначе говоря, 

как бы ты ни менял что-то на другое, 

это «другое» и есть твоя судьба.

– В одном из интервью вы сказа-
ли, что по жизни вы осторожный 
человек. Чего вы опасаетесь?
– Это относится только к детям 

и к бытовым вещам. Я человек, про-

считывающий риски. Так работает 

мой мозг. Допустим, ребенок сидит 

за столом, а рядом лежит нож и стоит 

чашка с горячей водой. Я обязательно 

уберу нож, отодвину чашку. Вот сижу 

с вами и слежу, чтобы ничего не сва-

лилось вам на голову (смеется).

Рамазан РАМАЗАНОВ

В пьесе «Без вины виноватые» Островского 
с Татьяной Дорониной

С режиссером ЗульфикаромМусаковым 
и актером Андреем Краско

В роли Белугина («Женитьба Белугина»)

В пьесе «Лес» Островского с Татьяной Дорониной



33

Вам понадобятся всего лишь две 

герметично закрывающиеся емко-

сти (например, пластиковые кани-

стры или бутылки: одна объемом 

3–5 л, другая –  около 10 л, темного 

цвета, с водой) и отрезок тонкой 

эластичной трубки.

Принцип работы механизма показан 

на рис. 1. Форточку (1), которую 

будет открывать устройство, наве-

шивают на верхнем скате теплицы, 

на горизонтальной поворотной оси, 

размещенной немного выше ее се-

редины. Положение оси подбирают 

так, чтобы форточка с подвешенной 

к ней маленькой емкостью (4) оста-

валась закрытой, но при небольшом 

усилии открывалась.

В теплице прохладно –  система 

находится в равновесии, форточка 

закрыта. На ярком солнце содержи-

мое большой емкости (2) нагрева-

ется, давление воздуха в ней растет, 

и вода начинает переливаться 

по трубке (3) в маленькую емкость. 

Та становится тяжелее, и форточка 

открывается для проветривания. 

Похолодало –  вода снова устремля-

ется в основной резервуар, и фор-

точка возвращается на свое место –  

до следующего скачка температуры.

Комплектующие для этой системы 

подобрать несложно –  все дело 

в тщательности исполнения, 

обеспечении герметичности, 

а также в точном подборе веса 

маленькой емкости и количе-

ства воды.

У многих хозяев теплица рас-

положена около дома или при-

строена к нему (рис. 2). Для 

этого случая можно предло-

жить другой вариант. На вне-

шней стене дома, к которой 

пристроена теплица, монтиру-

ется вертикальная вентиляци-

онная шахта (4). Ту ее стенку, что 

лучше всего освещается солнцем, 

делают прозрачной, а остальные 

изнутри окрашивают темной крас-

кой. Когда солнце начинает при-

пекать, в шахте возникает сильная 

тяга и теплый воздух устремляется 

вверх (2, 3).

На смену ему через приточное от-

верстие (1) в нижней части тепли-

цы поступает холодный воздух.

Отверстие оборудовано клапаном, 

свободно вращающимся на оси.

Эта же шахта может играть роль 

вытяжки и для самого дома –  в том 

случае, когда из теплицы есть 

проход в здание (5), а в комнатах 

открыты форточки. Единственное 

правило: не стоит допускать сквоз-

няков как в доме, так и в теплице.

На полках магазинов
В последние годы в продаже по-

явились и готовые системы прове-

тривания дачных теплиц.

Популярный тип этого устройства 

представляет собой гидроцилиндр. 

Принцип его работы основан на теп-

ловом расширении минерального 

масла в герметичном цилиндре. При 

повышении температуры внутри 

теплицы масло давит на гладкий 

шток, который начинает выдвигать-

ся из цилиндра наружу и толкает 

раму (напрямую или через систему 

рычагов). Форточка открывается, 

начинается проветривание. При 

снижении температуры объем мас-

ла уменьшается, шток втягивается, 

и форточка снова закрывается.

Важно!
Системы проветривания на основе 

гидроцилиндра монтируют и на-

страивают при умеренной темпе-

ратуре в теплице –  примерно при 

+20–22 °C.

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ УМЕЛЬЦА 

УМНАЯ  ВЕНТИЛЯЦИЯ
НЕСЛОЖНЫЙ, НО ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕХАНИЗМ ПРОВЕ-
ТРИВАНИЯ ТЕПЛИЦЫ МОЖНО СООРУДИТЬ САМИМ.

Рис. 1 Рис. 2
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АВТОСАЛУН

ПОСЛЕ  ДТП  БЕЗ 
ПОСТРАДАВШИХ…

«Мелкие ДТП, когда люди не по-

страдали, но автомобили помялись, 

в городской толкучке случаются 

очень часто, –  рассказал нам Вик-
тор Еленевский, эксперт в области 

автострахования. – И бывает, что 

инспекторы, торопясь убрать маши-

ны с дороги, чтобы не образовалась 

пробка, действительно не оформляют 

документы должным образом. А во-

дители, находясь в состоянии шока, 

не всегда помнят о своих правах. 

Поэтому, несмотря на стресс, поста-

райтесь максимально контролировать 

свои эмоции и поступки. Собранность 

и знание своих прав и обязанностей 

помогут выйти из сложной ситуации 

с минимальными потерями.

Многие водители (особенно с ма-

леньким стажем вождения) чувству-

ют себя некомфортно, когда их авто-

мобиль становится причиной затора. 

Не поддавайтесь желанию оформить 

документы «хоть как-нибудь». Ведь 

если страховая компания откажется 

возмещать ущерб, платить за ремонт 

придется вам, а не тем, кто стоял 

из-за вашего ДТП в пробке».

Порядок действий 
при ДТП без пострадавших
До приезда ГИБДД:

• Включите аварийную сигна-

лизацию и выставьте знак 

остановки.

• Не меняйте положения авто-

мобиля и предметов, имеющих 

отношение к ДТП (в том  числе 

мелких осколков и деталей).

• Вызовите сотрудников ГИБДД 

по мобильному телефону 112.

• Позвоните диспетчеру вашей 

страховой компании по теле-

фону, указанному в полисе, и 

сообщите свои данные, дату, 

место, время и обстоятель-

ства ДТП.

• Запишите фамилии, телефоны 

участников и свидетелей ава-

рии. Если у вас под рукой есть 

фотокамера, снимите место 

происшествия со всех сторон.

• Не давайте никому никаких 

письменных обязательств.

При общении с инспектором:

• Если нет уверенности в причи-

нах ДТП, не сообщайте работ-

никам ГИБДД никаких подроб-

ностей, кроме своих данных. 

Скажите, что не в состоянии 

ничего рассказать, плохо себя 

чувствуете.

• Ни за что не подписывайте 

пустой лист, на котором ин-

спектор под предлогом спеш-

ки обещает потом нарисовать 

схему ДТП.

• Вы имеете право требовать 

приобщить к делу письменные 

объяснения свидетелей, ко-

торые могут пригодиться при 

разборе в ГИБДД, при рассле-

довании или в суде.

Оформление бумаг:
• Вызванный инспектор должен 

составить протокол об админи-

стративном правонарушении.

• К нему прилагаются: схема 

ДТП, справка с описанием 

механических повреждений 

транспортных средств. К про-

токолу также приобщаются 

объяснения участников и оче-

видцев ДТП.

• Побег с места ДТП, участником 

которого вы стали, влечет за со-

бой лишение прав на 1–1,5 года 

или арест до 15 суток.

• Копия протокола вручается 

немедленно после его состав-

ления под расписку лицу, со-

вершившему правонарушение, 

а также потерпевшему по его 

просьбе. Отказывают? Ссы-

лайтесь на Административный 

кодекс РФ. Если нарушителей 

несколько, протокол должны 

составить на каждого.

• Все документы (за исклю-

чением объяснений других 

участников ДТП) должны 

оформляться на месте в ва-

шем присутствии. Вы вправе 

делать замечания и требовать 

занесения того или иного об-

стоятельства в документы.

• Внимательно читайте все, что 

подписываете, настаивайте 

на фиксации в протоколе мак-

симума деталей происшествия.

• Все графы и разделы в пер-

вичных документах должны 

быть заполнены.

• Все документы, заверенные 

должным образом и не-

обходимые для страховой 

компании, вам обязаны вы-

дать в отделении ГИБДД, ин-

спектор которого приезжал 

на место ДТП.
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ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Любой человек может попасть 

в чрезвычайную ситуацию: на ры-

балке, охоте, в походе, на прогулке 

или даже просто при переходе реки 

или озера.

«Кажущаяся прочность прибрежного 

льда после утреннего заморозка об-

манчива. И лед может «не отпустить» 

рыболовов обратно, поэтому выход 

на берег надо приготовить заранее, 

прихватив на лед длинные жерди или 

доски. Желательно, чтобы выход был 

на мелководье и на той стороне, где 

лед во второй половине дня будет 

в тени», – напоминают в МЧС.

Весенний лед после ночного замо-

розка кажется крепким и надежным, 

а днем, особенно в конце ледостава, 

он крошится и проваливается. Ос-

новной массив льда разрушается 

поэтапно: когда среднесуточная 

температура воздуха несколько 

дней плюсовая, то на поверхности 

льда начинает быстро таять снег, 

этот процесс ускоряется ветрами, 

туманами и дождями. Вода впитыва-

ется в лед и, нарушая его структуру, 

вызывает распадение на отдельные 

вертикальные куски. Связь между 

этими элементами постепенно 

ослабевает. Одновременно лед тает 

и снизу, и когда на него наступишь, 

то он уже не затрещит, а неожидан-

но распадется под ногами.

При выходе на лед 
необходимо помнить:
1. На тонкий неокрепший лед вы-

ходить нельзя. Случайно попав 

на тонкий лед, отходите назад 

скользящими осторожными шагами, 

не отрывая ног ото льда.

2. Прочным считается лед толщи-

ной не менее 4–5 см. Молочный, 

белого цвета лед – вдвое слабее 

прозрачного.

3. Помните, что в оттепель после 

первых морозов  лед становится 

тонким. Особенно опасен тонкий 

лед, припорошенный снегом.

4. Над большими глубинами лед об-

разуется позднее, и он менее прочен.

5. В озерах родниковые ключи ино-

гда встречаются на больших глуби-

нах, и лед над ними тоже опасен.

6. В устьях речек и ручьев лед ча-

сто бывает ненадежен в течение 

всей зимы.

7. Под мостами, в узких протоках 

между широкими плесами и между 

островами лед часто бывает опас-

ным даже в середине зимы.

Если вы уже вышли на лед, но со-

мневаетесь в его прочности, 

то идти по нему нужно осторожно, 

скользящим шагом,  мягко ставя 

ногу на всю ступню.

«В местах повышенной опасности 

при ходьбе на лыжах надо рассте-

гивать крепления, чтобы можно 

было быстро освободиться от лыж. 

Не следует полностью снимать 

лыжи, так как они существенно 

снижают давление человека на лед 

и снег. Также следует освободиться 

от одной лямки рюкзака и выта-

щить обе руки из темляков лыжных 

палок», –  напоминают в МЧС.

При медленной ходьбе лед редко 

проламывается мгновенно. Проло-

му льда предшествуют треск, про-

седание, изменение его внешнего 

вида и просачивание воды. При 

этих признаках лучше вернуться 

назад по собственным следам.

Если вы оказались 
в ледяной воде
1. Старайтесь держаться за лю-

бые плавающие предметы. Голову 

и шею старайтесь держать над во-

дой, чтобы уменьшить теплопотерю 

организма. Неподвижность в воде 

увеличивает срок выживаемости.

2. Не паникуйте. Человек даже 

без спасательного жилета может 

удержаться на воде с помощью дей-

ствующих рук и ног.

3. Если в воду упали несколько 

человек и до берега далеко, поста-

райтесь собраться вместе.

4. В воде надо сохранять возмож-

ную неподвижность, так как при 

двигательной активности усили-

вается теплоотдача, и происходит 

быстрое переохлаждение всего 

организма.

Помните: сильный озноб, ощуще-

ние боли в конечностях и их оне-

мение  имеют локальный характер 

и не угрожают жизни человека.

5. При необходимости нужно плыть 

спокойно, с короткими гребками под 

водой, без резких размахов руками 

и ногами, движений корпусом.

6. Не пугайтесь судорог. Они очень 

болезненны, но несмертельны. 

Чтобы их избежать, надо энергично 

массировать уставшую переохла-

жденную мышцу, двигать пальцами 

рук и ног, менять позу.

КАК НЕ ПРОВАЛИТЬСЯ 
ПОД ВЕСЕННИЙ ЛЕД? 
«ДЭ»  ВЫБРАЛА  НАИБОЛЕЕ 
ВАЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
ИЗ ПАМЯТОК СОТРУДНИ-
КОВ МЧС. ЗНАТЬ  ЭТИ ПРА-
ВИЛА НЕОБХОДИМО ВСЕМ!

КСЕНИЯ БАБИЧ

ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ
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ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ

«Когда какой-нибудь «плохой чело-

век» нападает, при тебе остаются 

только твои ноги, руки, голова и 

навыки. Основной совет, который мы 

даем, –  это не бояться. Ни в коем слу-

чае нельзя показывать свой страх», –  

рассказывает Андрей Вычигин, 
руководитель спортивного клуба.

Удар в шею
Один из действенных и в то же 

время очень опасных приемов, 

помогающий моментально обездви-

жить противника. Если ситуация 

накалилась и достигла критической 

точки, то следует нанести резкий 

удар, растопырив пальцы, в область 

горла, а точнее – прямо под кадык.

«Если после этого человек упал 

на землю, начал хрипеть, значит, 

у него запал кадык. Необходимо 

срочно применить «обратные 

меры»: посадить пострадавшего 

к стенке на пятую точку и нанести 

резкий удар по темечку», –  добавля-

ет Андрей.

Удар «Газовый баллончик»
Наиболее эффективный прием 

на улице –  удар «Газовый баллон-

чик». Для этого нужно как можно 

сильнее и хлестче ударить человека 

открытой ладонью в нос.

«На этом месте у человека находят-

ся нервные окончания. От «хлопка» 

по лицу у хулигана из глаз начнут 

проступать слезы, противник за-

чихает и дезориентируется. У вас 

будет несколько минут, чтобы убе-

жать», –  поясняет специалист.

«Медвежий удар»
Как говорится, на улице во время 

конфликтной ситуации не суще-

ствует правил поведения, побежда-

ет сильнейший, ведь на кону может 

стоять человеческая жизнь. Один 

из самых известных приемов про-

тив злоумышленника –  удар в пах, 

или «Медвежий удар». Для этого 

приема не нужен замах, а бьющая 

конечность двигается по минималь-

ной траектории. Произвести такой 

удар можно несколькими спосо-

бами: ногой, коленкой, пяткой или 

рукой. Эффект будет всегда внуши-

тельным и неумолимым.

Отбивание ног
Если у обороняю-

щегося есть на-

выки, допустим, 

кикбоксинга, 

то оптимальным прие-

мом является «отбивание ног» 

у противника. По словам тренера, 

несколько хороших лоу-киков 

(ударов ногой в бедро хулигана) 

способны нанести безболезненный 

для организма, но в то же время 

сильный вред для врага.

«Это наиболее безопасные удары 

в самообороне. Стукнешь агрес-

сивного алкоголика по голове – он 

умрет! А тут несколько целенаправ-

ленных ударов по ноге (где нахо-

дятся одни мышцы), – и человек 

сразу вразумляется», –  рассказыва-

ет Андрей Вычигин.

«Все-таки улица –  не спортивное 

состязание. Именно жесткость дви-

жения и решает исход конфликта.

Тем более, человек одет обычно –  

джинсы, футболка, несет с собой 

сумку. Это, безусловно, влияет 

на все его действия», –  говорит на-

ставник спортивного клуба Антон 
Климович.
Но все же главный совет, который 

дают тренеры, –  по возможности 

избегать конфликтов на улице 

и не отвечать на агрессию со сторо-

ны хулигана.

ПЯТЬ ПРОСТЫХ ПРИЕМОВ САМООБОРОНЫ.
«ДЭ» ПОПРОСИЛА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНСТРУК-
ТОРОВ ПОКАЗАТЬ, КАК ПРАВИЛЬНО ДАТЬ ОТПОР ЗЛО-
УМЫШЛЕННИКАМ НА УЛИЦЕ.

ТАКТИКА ВЫЖИВАНИЯ
ДМИТРИЙ ОВЧИННИКОВ
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которые недоразумения. Известно 

народное поверье: все, что прикос-

нулось к мощам –  святыня. От него 

пошел обычай уносить с собой 

землю с могилы святого. Это типич-

ная народная магия. Для христиан 

благодать Божия, Божья сила –  это, 

конечно, не «магнетизм», это лич-

ное Божье участие в жизни челове-

ка по любви.

Четвертый смысл почитания святых 

мощей в том, что оно является ви-

димой формой незримого личного 

общения со святым в молитве. 

Христиане настаивают: любовь по-

беждает смерть, дает возможность 

обращаться к умершему (ведь как 

богоподобная личность все бес-

смертны), вести с ним диалог. Чело-

век –  целостное существо; молитва 

дополняется почитанием того, что 

осталось от святого, – не только его 

гробницы или тела, но и одежды.

В наше время сложилась традиция 

тесной связи мощей с богослужеб-

ной жизнью православных общин. 

Мощи в некотором роде не менее 

важны для богослужения, чем ико-

ны. В определенном смысле мощи 

святых являются как бы залогом 

или свидетельством их соучастия 

в наших молитвах. Кроме этого, 

в знак преемства, в память о про-

литой за Христа крови, в память 

о традиции строительства храмов 

над могилами мучеников частички 

мощей обязательно присутствуют 

в каждом православном храме 

и даже вшиваются в специальный 

плат (именуемый по-гречески «ан-

тиминс»), на котором совершается 

Таинство причастия.

Свт. Лука был крымчанином по ро-

ждению и отдал Крыму последние 

пятнадцать лет своей жизни. Окон-

чив медицинский факультет Ки-

евского университета, он проявил 

блестящие способности, став осно-

воположником новых направлений 

в медицине. Он мог бы уже в 1920-е 

годы, будучи профессором Ташкент-

ского университета, стать всемирно 

известным медиком,  но Господь 

распорядился иначе.

В 1921 году В. Ф. Войно-Ясе-

нецкий принимает сан диакона, 

а в 1923 году постригается в мона-

хи с именем св. апостола и еван-

гелиста Луки. От патриарха Тихона 

он получил наказ не оставлять 

медицину. Три ареста, одиннадцать 

лет тюрем и ссылок –  и Сталинская 

премия I степени за моногра-

фию «Очерки гнойной хирургии» 

(1943 г.); тяжелейшая работа гос-

питального хирурга с параллельным 

служением в храме – таковы удиви-

тельные вехи жизни свт. Луки.

В ноябре 1995 года Священный 

синод Украинской православной 

церкви причислил архиепископа 

Луку к лику святых, а в 2000 году 

он прославлен для общецерковно-

го почитания. 20 марта 1996 года 

мощи свт. Луки крестным ходом 

были перенесены в Свято-Троиц-

кий собор. В 2001 году из Греции 

привезли серебряную раку для его 

мощей. На территории монастыря 

открыт Музей свт. Луки.

Еще одна святыня монастыря –  ико-

на Божией Матери «Скорбящая», 

чудесным образом обновившаяся 

в 1998 году.

Аналоги этой иконы неизвестны, 

четко проступившая надпись гла-

сит: «Образ Пресвятой Богороди-

цы Скорбящая». Такого названия 

в списках Богородичных икон нет. 

Священный синод Украинской пра-

вославной церкви Московского па-

триархата благословил церковное 

почитание этой иконы, празднова-

ние ее установлено в день, когда 

чтится память иконы «Всех скорбя-

щих Радость».

В 1999 году чудесно обновившаяся 

икона крестным ходом обошла весь 

полуостров, став поистине все-

крымской святыней.

МОНАСТЫРЬ ВО ИМЯ 
СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ
СТАРИННЫЙ СВЯ-
ТО-ТРОИЦКИЙ ХРАМ 
(ВПЕРВЫЕ ОСВЯЩЕН В 
1796, ПЕРЕСТРОЕН В 1868 
ГОДУ) В СИМФЕРОПО-
ЛЕ БЫЛ ПРИХОДСКОЙ 
ГРЕЧЕСКОЙ ЦЕРКОВЬЮ. 
ПОСЛЕ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕ-
СТВЕННОЙ ВОЙНЫ ОН 
СТАЛ КАФЕДРАЛЬНЫМ 
СОБОРОМ. В 2003 ГОДУ 
ЗДЕСЬ ОСНОВАН СВЯТО-
ТРОИЦКИЙ ЖЕНСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ.

ЧАС ПРАВОСЛАВИЯ 

Святитель Лука Крымский 
(Войно-Ясенецкий).
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СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН

«БЛАТТЕР ХОТЕЛ МОЕЙ КРОВИ…»

– Будете баллотироваться 
на пост президента ФИФА?
– Нет. Я снимаю свою канди-

датуру. У меня нет ни времени, 

ни возможностей встречаться с из-

бирателями, оппонировать другим 

кандидатам. Сосредоточусь на за-

щите от этих обвинений, хотя там 

уже нет ни коррупции, ни фальси-

фикаций, вообще ничего нет…

– Значит, все дело просто в не-
хватке времени?
– Да, все дело во времени, 

но не только. О какой победе в выбо-

рах можно говорить, если я не могу 

провести избирательную кампанию! 

Хотя, когда Блаттер (президент 

ФИФА) объявил о том, что уходит 

(2 июня, через пять дней после 

того, как его переизбрали на съезде 

ФИФА), я получил 150 заявлений 

о поддержке своей кандидатуры. 

Сотня официальных писем из фе-

дераций плюс полсотни обещаний 

о поддержке. За каких-то два дня! 

Но сейчас надо соблюсти определен-

ную очередность действий. Сначала 

узнать мотивировку (обвинений), 

потом – спортивный арбитражный 

суд, потом – комиссия (специальная 

комиссия по выборам президента 

ФИФА), где председатель –  Доменико 

Скала –  заявил, что я химичил с под-

счетом голосов. Я – боец по жизни, 

но сейчас мне не дают защищаться.

– За полгода превратиться 
из главного кандидата в прези-
денты ФИФА в человека, отлучен-
ного от футбола…
– Всю кашу заварил Блаттер, он хотел 

моей крови, был против того, чтобы 

я перешел в ФИФА. Он часто говорил, 

что я буду его последней жертвой, 

но пошел ко дну вместе со мной. Точ-

но знаю, что они копали под меня.

– Не думаете, что снятие своей 
кандидатуры интерпретируют как 
признание вины в этом деле?
– Вы хотите, чтобы я напомнил вам 

все эти обвинения? Первое. Блаттер 

мне должен деньги. (Бьет по столу 

ладонью.) Второе. ФИФА решает, 

каким образом перечислить мне 

деньги. Третье. Господин Каттнер 

(финансовый директор) связыва-

ется со мной и говорит, как все они 

сделают. Четвертое. Я посылаю им 

счет-фактуру. Через десять дней 

мне перечисляют сумму. Я все 

декларирую для налоговиков. Я по-

лучил деньги, которые Блаттер был 

мне должен за работу в течение че-

тырех лет. Я получил счет-фактуру. 

Я выполнил все, что ФИФА мне ска-

зала сделать. Но возникает вопрос: 

почему все произошло спустя девять 

лет? Не знаю, это к ним вопрос.

– Но вам самому не показалось 
странным, что рассчитались 
с вами так поздно?
– Подождите! Я же договаривался 

не с кем-то, а с президентом ФИФА. 

Если бы я ничего не сделал, разве 

ФИФА со всеми своими юристами 

и финансистами перечислила бы мне 

деньги? К тому же через пять лет «за 

давностью» они имели право вообще 

мне ничего не платить. Я могу только 

себя винить, что не ускорил это дело. 

Но ведь полностью доверился ФИФА 

и ее президенту.

– Не жалеете, что взяли эти 
деньги?
– Нет. Хотя, может быть, лучше 

было бы, если б они сказали: «Не 

можем вам заплатить, надо было 

вам раньше шевелиться». Вот поче-

му мне все это кажется несправед-

ливым –  ФИФА ведь могла ничего 

не платить «за давностью».

ФРАГМЕНТ ИНТЕРВЬЮ 
С БЫВШИМ ПРЕЗИДЕНТОМ 
УЕФА МИШЕЛЕМ ПЛАТИНИ.

ВРУЧЕНИЕ «ЗОЛОТОГО МЯЧА».

У Лионеля Месси уже на два «Золо-

тых мяча» больше, чем у Роналдо. 

Аргентинец укрепил свое господ-

ство в футболе. После двух не столь 

ярких сезонов мало кто сомневался, 

что на этот раз Месси получит свой 

пятый мяч. И победа игрока «Бар-

селоны» с солидным пре-

имуществом не оставляет 

сомнений. Тем более Месси 

помог команде выиграть 

пять титулов в 2015 году. 

МЕССИ УКРЕПЛЯЕТ 
ГОСПОДСТВО
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ВОЛШЕБНЫЙ ВКУС

Скоро наступит весна. Многие ждут, 

когда начнется любимая работа 

в саду. Много предстоит хлопот, 

пока появятся плоды ваших трудов. 

Хочу поделиться своим рецептом 

варенья «Ассорти». Берем по гор-

сти разных ягод, какие только есть 

в вашем саду: смородина  – черная, 

красная, белая, крыжовник, клубни-

ка, земляника, малина, жимолость. 

Ягоды засыпаем сахарным песком 

в пропорции: 1:1,2, ставим на огонь 

и варим, помешивая. Варенье по-

лучается волшебного вкуса. Обяза-

тельно попробуйте!

С уважением, 

Рубцова Ольга Сергеевна, 

Ивановская область.

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2016
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