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В соответствии с этими законами 

субъекты РФ к 1 июля 2013 года 

должны будут принять норматив-

но-правовой акт о создании реги-

ональной программы капремонта, 

установить минимальный размер 

взноса, учитывая методические ре-

комендации, которые должны быть 

утверждены Минрегионом, создать 

организацию – регионального опе-

ратора, установить порядок его де-

ятельности, условия господдержки 

на проведение капремонта, а также 

порядок контроля над целевым 

расходованием денежных средств 

и обеспечения их сохранности.

Региональная программа капремон-

та формируется на срок, необходи-

мый для проведения капитального 

ремонта во всех домах, располо-

женных на территории субъекта. 

В перечень включат все строения, 

за исключением аварийных и под-

лежащих сносу, планируемые виды 

работ и год их проведения. В пер-

воочередном порядке в него попа-

дут дома, в которых требовалось 

проведение капремонта на дату 

приватизации первого жилого по-

мещения. Изменить сроки ремонта 

того или иного дома в региональ-

ной программе будет невозможно, 

за исключением случаев, когда та-

кое решение примут собственники.

После утверждения региональных 

программ собственникам дается 

два месяца на принятие решения 

о способе накоплений. На об-

щем собрании жильцы определят 

размер ежемесячных взносов, 

перечень работ, сроки, лицо, на 

которое будет открыт счет в банке 

(ТСЖ, ЖСК, управляющая компания 

либо один из собственников жилья 

в доме, уполномоченный на откры-

тие счета), и сам банк. Если они 

этого не сделают сами, то органы 

местного самоуправления созовут 

собрание собственников. Если 

и это не получится (не будет квору-

ма или решение не примут) или вы-

бранный способ собственники жи-

лья не реализуют (не откроют свой 

счет), то отчисления на капремонт 

этого дома будут автоматически на-

правляться на счет регионального 

фонда.

Деньги будут размещаться на 

специальном счете, открытом 

в российском банке с уставным 

капиталом не менее 20 млрд рублей 

(по данным Минрегиона, на сегод-

ня под этот критерий подходит 20 

российских банков), при предъяв-

лении оформленного протоколом 

решения общего собрания дома. 

Права на них, как и на проценты, 

принадлежат собственникам жилья 

в МКД. Счет может быть только 

один. Договор счета бессрочный, 

и банки обязаны контролировать 

целевое использование средств.

Обязанность по уплате взносов воз-

никнет через четыре месяца после 

официального опубликования ут-

вержденной субъектом программы 

капремонта. Средства, полученные 

региональным оператором от соб-

ственников одного дома, могут быть 

на возвратной основе использова-

ны на финансирование капремонта 

в других домах этого же оператора. 

Субъекты смогут устанавливать ми-

нимальный обязательный размер 

фонда капремонта дома.

В законопроекте прописано, что 

собственникам помещений, вне 

зависимости от выбранного спосо-

ба формирования накопительного 

фонда, могут предоставлять меры 

финансовой поддержки за счет 

средств федерального, региональ-

ного или местного бюджетов на 

условиях, предусмотренных законо-

дательством.

К сожалению, контроль за исполь-

зованием собранных на капиталь-

ный ремонт денег, как обычно, 

попадет в руки дельцов. А кто будет 

определять стоимость тарифов на 

ремонтные работы и стройматери-

алы? Опять Государственная Дума 

«выпекла» сыроватый продукт. По 

сути, нас ожидают новые поборы. 

А если квартира или несколько из 

них не приватизированы, кто будет 

вносить взносы за эту государст-

венную или муниципальную соб-

ственность? Будем надеяться, что 

Минрегионразвития конкретизиру-

ет эти методические рекомендации 

ясно и понятно для народа.

КРАЙНИЙ ОПЯТЬ СОБСТВЕННИК
В декабре 2012 года Госдума окончательно утвердила два важней-
ших для россиян закона – о продлении сроков и определении основ-
ных направлений деятельности Фонда содействия реформированию 
ЖКХ и о создании системы финансирования капитального ремонта 
многоквартирных домов.

ПЛАНЕТА ЖКХ
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Госпрограмм будет еще больше, 

поскольку они – основа гран-

диозного плана по перестройке 

государственного хозяйства. По 

замыслу бывшего руководителя 

Минфина А. Кудрина, с 2013 года 

госпрограммы должны были прев-

ратиться в становой хребет бюд-

жетного планирования – основной 

канал, через который потекут феде-

ральные расходы.

«Сейчас на целевые программы 

приходится 20–30 процентов 

бюджетных расходов, с переходом 

на новую систему доля возрастет 

до 97 процентов», – рассказывал 

Алексей Леонидович полтора года 

назад. Подготовка шла много лет. 

Каждое из 16 федеральных мини-

стерств обязали подготовить одну, 

а то и несколько госпрограмм – по 

профильному направлению. Хотя 

средний срок работ над каждой 

программой затянулся на два года, 

в итоге их налепили на любой вкус 

и цвет. Достаточно, чтобы соста-

вить своеобразный рейтинг.

Титул самой скандальной, 

безусловно, принадлежит 

госпрограмме развития Север-

ного Кавказа. Изначально, 

в сентябре 2010 года, подъем 

с колен этого, одного из са-

мых экономически отста-

лых регионов РФ, оценили 

в 2,6 трлн рублей. Дагестан 

претендовал на 721 млрд, 

Ингушетия – на 365,5 млрд, 

Чечня – на 423,4 млрд рублей. 

С подачи полпреда президен-

та в Северо-Кавказском округе 

А. Хлопонина, ставку решили 

сделать на развитие туризма. Это 

в республиках, где едва ли не 

ежедневно случаются теракты 

и вылазки боевиков. Кроме того, 

местные власти славятся, мягко 

говоря, вольным обращением с де-

нежными потоками, поступающими 

из федерального бюджета.

Идея поднять Кавказ за пару с по-

ловиной триллионов провалилась 

с треском. Минфин и Минрегион 

не согласовали ни рубля затре-

бованных трат. Сумму признали 

нереальной. Местным властям 

впредь посоветовали не столько 

просить все большие порции денег 

из федеральных закромов, сколько 

не душить робкие ростки мелкого 

и среднего предпринимательства. 

В августе 2011 года кавказский 

вопрос на федеральном уровне был 

закрыт.

Самой провальной стала федераль-

ная целевая программа «Доступное 

жилье». О чем говорить, если с мо-

мента принятия этой ФЦП (2005 г.) 

квадратные метры в среднем по 

России подорожали на 80 процен-

тов! В крупных городах рост был 

двух-трехкратный. Обещанный 

строительный бум обернулся жест-

ким спадом. Правительство обеща-

ло вводить по квадратному метру 

новостроек на душу населения 

в год. Всего – более 130 млн кв. ме-

тров. Реально: объемы строитель-

ства удалось дотянуть до 64 млн 

кв. м в пиковом 2008 году. Затем 

они упали до 60 млн в 2010 году 

и 58,4 млн в 2011 году.

Наиболее бестолковой можно при-

знать программу развития Дальнего 

Востока и Забайкалья. Они зани-

мают 41 процент территории РФ (7 

млн кв. км), но приютили только 6 

процентов населения (8 млн чело-

век). За последние годы Дальний 

Восток потерял 1,5 млн жителей. 

Развитие идет ни шатко ни валко.

На этом рейтинг не обрывается. Са-

мая затратная – программа модер-

низации вооружений до 2020 года 

стоимостью 19 трлн рублей. В част-

ности, на них закупят 100 боевых 

кораблей, включая 20 подлодок, а 

также 600 самолетов, 1 тыс. вер-

толетов. Самая абсурдная – про-

грамма улучшения управления гос-

финансами, которую предложил 

Минфин. Он намерен потратить 

12,3 трлн руб. «в целях повыше-

ния эффективности расходования 

бюджета». Выходит, чтобы облег-

чить траты госказны, до 2020 года 

нужно «слить» сумму, равную 

годовому бюджету страны. Самая 

запоздавшая – государственная 

программа развития лесного 

хозяйства. Ее не приняли до сих 

пор, хотя работа кипит четвертый 

год подряд! У государства нет 

представления, что делать с не-

объятными российскими лесами. 

Лишь бы не полыхали в тех масшта-

бах, как летом 2010 года.

СФЕРЫ ЖИЗНИ

СТО ФИНАНСОВЫХ ПОТОКОВ 
ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО УСПЕЛО ПРИНЯТЬ БОЛЕЕ СОТНИ 
ГОСПРОГРАММ. ЧАСТЬ ЗАВЕРШИЛАСЬ, КАК ПРАВИЛО, БЕССЛАВНО. 
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Суть программы, стартовавшей 

в 2009 году, сводилась к стиму-

ляции россиян увеличивать свою 

будущую пенсию за счет собст-

венных накоплений. Гражданину 

предлагалось отчислять от 2 до 12 

тыс. руб. в год в Пенсионный фонд. 

Эти взносы государство обещало 

сохранить (за счет государственных 

и частных управляющих компа-

ний) и в течение 10 лет ежегодно 

удваивать. А затем выплачивать 

частями – как прибавку к государ-

ственной пенсии.

Несерьезная прибавка
На первый взгляд соблазнительная 

идея тем не менее понравилась не-

многим будущим пенсионерам. Эле-

ментарные подсчеты показали: если 

человек отдает Пенсионному фонду 

максимальную сумму – 12 тыс. руб., 

он может рассчитывать на прибавку 

к пенсии в размере примерно 500–

700 руб. ежемесячно.

Впрочем, низкий интерес к про-

грамме – не единственная причина 

ее приостановки. Лишних денег нет 

не только у низкооплачиваемых 

слоев населения, но и у государст-

ва. Попросту не хватает средств на 

удвоение накоплений.

Американские уловки
Эксперты признают: идея стимули-

ровать население копить себе пен-

сию – не просто здравая, она с успе-

хом применяется во всем мире. Но 

там используют совершенно другие 

схемы. Например, в США эта задача 

возложена на крупные корпорации 

и разработана с учетом психологи-

ческих особенностей работников. 

При заключении контракта с та-

кими компаниями автоматически 

включается функция дополни-

тельных отчислений в пенсионную 

программу в размере 3,5 процента 

от годовой зарплаты сотрудника. 

Работник имеет право эту функцию 

«отключить», но, как правило, все 

соглашаются: речь идет об очень 

незначительной сумме. Однако по 

мере роста заработков работника 

процент отчислений тоже растет, 

доходя до 13 процентов. «В некото-

рых случаях корпорация доплачи-

вает сотруднику, в некоторых – нет. 

Но на результативность программы 

это влияет мало. 85 процентов 

работников не отключили эту фун-

кцию при поступлении на работу, 

а 80 процентов всех вступивших не 

вышли из программы по мере роста 

процента взносов», – отмечает Ми-

хаил Дмитриев.

Эта схема удобна прежде всего 

своей доступностью. В России 

желающие вступить в Программу 

софинансирования пенсий выну-

ждены были по своей инициативе 

идти в Пенсионной фонд, писать 

заявление, своими ногами носить 

фонду взносы. А лишнего времени 

у россиян еще меньше, чем лишних 

денег. «Для нашей страны был бы 

технически удобен американский 

вариант. Но с другой моральной со-

ставляющей. Я бы законодательно 

обязал крупный бизнес не только 

собирать с сотрудников дополни-

тельные отчисления в Пенсионный 

фонд, но и удваивать их, – считает 

доктор экономических наук Никита 

Кричевский. – Конечно, бизнесу это 

не понравится. Но это социально 

справедливое решение. Компания 

должна участвовать в судьбе своих 

сотрудников на пенсии».

Храните деньги в банке
Самый негативный результат фак-

тического завершения программы 

«1000 на 1000» – это то, что у ра-

ботающих сегодня людей не оста-

лось действенных механизмов для 

увеличения собственной пенсии 

в будущем. Правительство обещает 

в ближайшее время разработать 

новые схемы. Ну а пока эксперты 

рекомендуют копить на старость 

самостоятельно, держа средства 

в валюте, на депозитах, в акциях 

и облигациях.

СФЕРЫ ЖИЗНИ

ДУТЫЙ ПУЗЫРЬ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ОЛЬГА ОКУНЕВА 

Государственная программа софинансирования пенсий, имеющая не-
официальное название «1000 на 1000», продлена не будет. Вступить 
в нее можно только до 1 октября 2013 года. Причина фактического 
отказа от системы – ее неэффективность. За неполные четыре года 
существования в нее вступили лишь 10 млн человек, и лишь 1 млн 
регулярно платили взносы – в среднем по 2 тыс. руб. в год. Всего про-
грамма собрала 12 млрд рублей.
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Федеральная служба по надзору 

в сфере здравоохранения (Рос-

здравнадзор) сообщила об огром-

ном количестве жалоб от россиян: 

люди говорят о невозможности по-

пасть к врачу из-за системы элек-

тронной записи. На сегодняшний 

день такую форму записи ввели по-

чти четыре тысячи медучреждений, 

на что Минздрав за последние два 

года потратил 28 млрд рублей. Од-

нако пациенты сетуют, что вместо 

обещанного отсутствия очередей 

в регистратуру они вообще ока-

зались отрезаны от медицинской 

помощи. Больше других пострадали 

пожилые люди, большинство из ко-

торых не пользуются Интернетом, – 

им попасть к докторам стало почти 

невозможно.

Сервис «Запись на прием к врачу 

в электронном виде» заработал по 

всей стране с декабря прошлого 

года. В некоторых регионах, на-

пример в столице, на электронную 

запись к врачам перешли гораздо 

раньше. По данным Минздрава, 

в 2011–2012 годах на внедрение 

системы электронной записи из 

бюджетов всех уровней было 

потрачено 28 млрд рублей, а за-

писаться через установленный 

в медучреждении терминал или Ин-

тернет можно в 4 тыс. российских 

клиник. По данным Минздрава РФ, 

ежедневно электронной записью 

пользуются 60 тыс. человек.

Предполагалось, что электронная 

запись избавит поликлиники от 

очередей в регистратуру, когда за 

талоном к дефицитным специали-

стам необходимо было приходить 

ранним утром. Однако на практике 

многие граждане обнаружили, 

что теперь вовсе не могут попасть 

к нужным им докторам. «Глубина 

записи к таким специалистам, как 

хирург или эндокринолог, – ко-

лоссальная. И если вам нужно 

срочно получить выписку из карты, 

например для госпитализации, то 

сделать это можно будет не раньше 

следующей недели», – говорит ру-

ководитель специализированного 

интернет-сайта «Доктор на работе» 

Ольга Игнатьева. По ее словам, еще 

труднее получить талончик именно 

на то время, которое вам нужно, так 

как обычно все талоны оказывают-

ся разобраны еще в самом начале 

записи.

Ольга Игнатьева отмечает, что 

в сложившейся ситуации виноваты 

не только разработчики системы 

электронной записи, но и сами 

пациенты: «Еще одна проблема, 

с которой сталкиваются в поли-

клиниках, – это неявка пациента 

после записи – они забывают 

прийти, не приходят в назначенное 

время, не предупреждают о том, 

что не придут. В результате врач 

ожидает пациента, записанного на 

определенное время, а пациент не 

приходит». К врачам не являются 

четверть записавшихся, рассказала 

врач стоматологической поликли-

ники из города Кировочепецка 

Кировской области Людмила Сыр-

чина: «Мы ведем статистику все то 

время, что работаем с электронной 

регистратурой. Каждый месяц счи-

таем и расстраиваемся. Из 920–950 

талонов, которые выкладываются 

ежемесячно, 200–230 – неявки».

Несмотря на потраченный на мо-

дернизацию медицины почти мил-

лиард долларов, даже в ближнем 

Подмосковье остаются поликли-

ники, в которых компьютеров нет 

и в регистратурах. Все записи там 

ведут от руки, вынуждая пациентов 

выстаивать огромные очереди, пока 

медсестра заполняет стандартные 

бланки. На вопрос о том, куда ухо-

дят тысячи рублей, уплаченные за 

весьма поверхностный медосмотр, 

медсестры горестно вздыхают 

и поднимают глаза кверху.

По словам стоматолога Людмилы 

Сырчиной, некоторые из записав-

шихся на прием через Интернет 

«записываются по несколько 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

СИСТЕМА ЭЛЕКТРОННОЙ ЗАПИСИ К ВРАЧАМ ОСТАВЛЯЕТ 
МНОГИХ РОССИЯН БЕЗ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.

ЭЛЕКТРОНИКА В ПОЛИКЛИНИКАХ 
МИХАИЛ БЕЛЫЙ
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«Данная норма вводится с целью 

исключения возможности выписки 

пациентам определенных препа-

ратов только на основании догово-

ренности врача с фармкомпанией, 

что прямо запрещено законом «Об 

основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации». Таким 

образом устраняется коррупцион-

ный фактор», – цитирует РБК сооб-

щение Минздрава.

В ведомстве отмечают, что врачи 

не будут лишены права подбирать 

для пациента индивидуальную те-

рапию, в том числе в тех случаях, 

когда у человека отмечается непе-

реносимость тех или иных лекарст-

венных препаратов.

Также в Минздраве отметили, что 

планируют вовсе убрать с рынка 

лекарства, зарегистрированные на 

основе ограниченных клинических 

исследований и не доказавшие 

свою пользу. «По каждому непа-

тентованному лекарственному наи-

менованию должна быть выстроена 

линейка конкретных препаратов 

(торговых наименований) с анало-

гичными свойствами. Только в этом 

случае каждый пациент будет 

гарантированно обеспечен необ-

ходимыми эффективными, качест-

венными и безопасными лекарст-

венными средствами», – отмечается 

в сообщении ведомства.

Ожидается, что приказ Минздрава 

вступит в силу с 1 июля 2013 года. 

В настоящее время документ нахо-

дится на государственной регистра-

ции в Министерстве юстиции РФ.

В октябре 2012 года премьер-ми-

нистр РФ Дмитрий Медведев на засе-

дании правительства, где рассматри-

валась госпрограмма по развитию 

фармацевтической и медицинской 

промышленности, заявил, что доля 

отечественных лекарств на рынке 

к 2020 году должна составлять не 

менее 50 процентов, а медицинских 

изделий – не менее 40 процентов.

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ПРИКАЗ, ПОДГОТОВЛЕННЫЙ МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РФ, ОБЯЖЕТ ВРАЧЕЙ УКАЗЫВАТЬ В ВЫПИСАННЫХ ПАЦИЕНТАМ 
РЕЦЕПТАХ МЕЖДУНАРОДНЫЕ НЕПАТЕНТОВАННЫЕ НАИМЕНОВАНИЯ 
(МНН) ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ. ЕСЛИ ТАКИХ ЛЕКАРСТВ НЕ 
БУДЕТ, ИХ НУЖНО БУДЕТ ВЫПИСЫВАТЬ ПО ТАК НАЗЫВАЕМОМУ 
ГРУППИРОВОЧНОМУ НАИМЕНОВАНИЮ, А ЕСЛИ ЖЕ И ТАКИХ НЕ 
НАЙДЕТСЯ – ПО ТОРГОВОМУ НАИМЕНОВАНИЮ.

ЛЕКАРСТВО: НЕ ПРЕПАРАТ, А  СРЕДСТВОраз в день, в неделю, а приходят 

тогда, когда посчитают нужным, 

выбрав для себя удобное время из 

забронированного». В результате 

«получается, что запись вся «упа-

кована», а пациентов на приеме 

нет, хотя ведь поликлиника имеет 

так называемый государственный 

заказ, годовой план на количество 

посещений и условных единиц тру-

доемкости врача».

Есть и те, кто действительно хочет 

попасть к доктору и в назначенное 

время прийти готов, но заветный 

талончик получить теперь не мо-

жет. Это прежде всего пожилые 

люди, большинство из которых не 

пользуются Интернетом. Введение 

записи через Интернет или специ-

альные автоматы фактически ли-

шило пожилых людей возможности 

попасть на прием к врачу, говорит 

доктор медицинских наук Алексей 

Тихомиров: «Некоторых пенсионе-

ров спасают дети и внуки. А если 

пенсионеры одиноки, то я очень 

сомневаюсь, что они смогут без по-

сторонней помощи преодолеть этот 

дополнительный барьер». Ольга 

Игнатьева отмечает, что в государ-

ственные поликлиники ходят глав-

ным образом пенсионеры, которые 

«зачастую не умеют пользоваться 

современными автоматами, а до-

ступ в Интернет для большинства 

выглядит как что-то фантастиче-

ское».

К внедрению электронной записи 

оказались не готовы и руководите-

ли лечебных учреждений, уверена 

г-жа Игнатьева: «У них попросту не 

хватает ни сил, ни средств, чтобы 

обучить достаточное количество 

персонала, который будет вести 

электронную базу и поддерживать 

ее в рабочем состоянии. Они не 

заинтересованы в этом, и для них 

самый простой вариант – работать 

по старинке». В результате стра-

дают те люди, чьих данных в этой 

системе в нужный момент не ока-

зывается.
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До недавнего времени пациентам 
с диагнозом «мерцательная арит-
мия», или, как сейчас принято 
говорить, «фибрилляция пред-
сердий», полагалось пожизнен-
но принимать таблетки. Сейчас 
в качестве альтернативы нередко 
предлагаются современные ме-
тоды катетерного оперативного 
лечения.
О том, почему новые техноло-
гии все чаще приходят на смену 
традиционной лекарственной 
терапии, рассказал член-кор-
респондент РАМН, профессор, 
заслуженный деятель науки РФ, 
руководитель отделения хирур-
гического лечения тахиаритмий 
НЦССХ им. А.Н. Бакулева Амиран 
Ревишвили.

– Почему в последние годы про-
блеме мерцательной аритмии 
врачи стали уделять такое при-
стальное внимание?
– До поры до времени этой болезни 

не придавали особого значения. Но 

потом были проведены широкомас-

штабные исследования, в которых 

приняли участие тысячи человек, 

и было выяснено, что, во-первых, 

мерцательная аритмия – это самый 

распространенный вид аритмий, 

которым страдает не менее 1–2 

процентов населения земного 

шара. Только в России это не менее 

2 млн человек. Во-вторых, сегодня 

около 40 процентов церебральных 

инсультов связано именно с мер-

цательной аритмией. В результате 

смертность среди данной категории 

пациентов в два раза выше, чем 

у больных с правильным (синусо-

вым) ритмом.

– Что ощущает человек, у кото-

рого мерцательная аритмия, кто 
входит в группу риска?
– Это состояние сопровождается 

достаточно неприятными симпто-

мами. Сердце начинает «трепетать», 

ощущаются «толчки» в груди, под-

катывает ком к горлу. Если у боль-

ных снижена насосная функция 

сердца, они страдают одышкой. 

Также возможны головокружение, 

повышение давления, затруднения 

дыхания, чувство слабости. Чело-

век может даже потерять сознание. 

Конечно, у больных с фибрилля-

цией предсердий снижается каче-

ство жизни.

Когда-то говорили, что мерца-

тельная аритмия – это расплата 

за старость. Сейчас фибрилляция 

предсердий все чаще наблюда-

ется в трудоспособном возрасте, 

в 35–45 лет, в особенности у муж-

чин. И во многом, к сожалению, это 

обусловлено алкогольным пораже-

нием сердца. В группу риска также 

входят люди, страдающие ИБС, 

перенесшие инфаркт миокарда, 

спорт смены, чье сердце изношено.

– Что это за диагностические ме-
тоды?
– Прежде всего, чреспищеводная 

эхокардиография. Дело в том, что 

на фоне хаотической активности 

(мерцания) предсердий, когда нет 

сокращений и движение крови на-

поминает морской бриз, в течение 

48–72 часов может образоваться 

тромб.

Когда нормальный ритм восстанав-

ливается, он рискует оторваться 

и «улететь» в головной мозг, в ре-

зультате чего наступает инсульт. 

Так вот, чреспищеводная эхокар-

диография дает возможность со 

98-процентной вероятностью опре-

делить его локализацию и оценить 

риск эмболии. Кстати, во время 

такого обследования у 5 процентов 

пациентов, которые обращаются 

к нам в клинику совсем по другому 

поводу, мы обнаруживаем такие 

недиагностируемые тромбы.

– Чем обусловлена разработка 
катетерных и оперативных ме-
тодов лечения мерцательной 
аритмии, ведь до сих пор как-то 
обходились лекарствами?
– Целью лечения больного, стра-

дающего мерцательной аритмией, 

является восстановление синусо-

вого (правильного) ритма сердца 

и последующее его поддержание. 

Делается это разными способами: 

с помощью мощных препаратов-

антиаритмиков, бета-блокаторов, 

которые нейтрализуют негативное 

влияние симпатического отдела не-

рвной системы на сердце.

Но дело в том, что все эти лекарст-

ва эффективно работают лишь год-

два, а потом наступает привыкание. 

Кроме того, длительный их прием 

дает серьезные побочные эффекты. 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

КАТЕТЕР ВМЕСТО ЛЕКАРСТВ 
АЛЛА БОЛОТОВА 

ПРОБЛЕМУ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ РОССИЙСКИЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ ПРЕДЛАГАЮТ РЕШАТЬ РАДИКАЛЬНО.
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Лекарства (такие, как кордарон) 

обладают фотосенсибилизирующи-

ми свойствами, влияют на почки, 

печень. Когда препараты перестают 

работать, врачи присылают пациен-

тов к нам.

– И вы предлагаете им опера-
цию?
– Да, но если 10 лет назад это были 

операции только на открытом 

сердце, то сейчас используется 

катетерная технология. Это очень 

эффективный метод, с помощью 

которого можно вылечить почти 

все виды аритмий. Он дает резуль-

тат от 80 до 100 процентов. Данную 

процедуру даже операцией назвать 

трудно. Она может длиться всего 

несколько десятков минут, дела-

ется под местной анестезией, не 

оставляет разрезов. Зато после нее 

человек свободен от аритмии, и не 

нужно принимать лекарства.

– Эти операции можно назвать 
повышающими качество жизни, 
или они должны выполняться 
только в случае угрожающих 
жизни состояний?
– Для применения радиочастот-

ных методов воздействия важен 

точный диагноз. Пациент должен 

прийти к специалисту, который 

подтвердит наличие мерцатель-

ной аритмии или другой сим-

птомной тахикардии и определит 

показания к катетерному методу 

лечения. Сейчас с помощью сов-

ременных методов диагностики 

локализация аритмии опреде-

ляется с точностью до 1–2 мм, 

и тогда уже решается, нужно ли 

делать такое вмешательство. Не 

могу сказать, что мы рекомендуем 

эту процедуру всем больным. На-

пример, детям до 4 лет стараемся 

производить ее только в случае 

жизнеугрожающих аритмий. Если 

сердце сильно изношено, пациент 

перенес инфаркт, инсульт, также 

стараемся применять другие, так 

называемые «сочетанные» проце-

дуры или операции.

АПРЕЛЬСКАЯ АЛЛЕРГИЯ

Ольга Литвинова, аллерголог:
– Первому дню второго весеннего 

месяца выпала честь стать симво-

лом веселья и розыгрышей. Увы, но 

с апреля же может начать отсчет 

поллиноз – хроническое аллерги-

ческое заболевание, вызываемое 

пыльцой растений. Для средней 

полосы России провокаторами 

заболевания становятся такие 

обыкновенные и всем известные 

растения, как береза, орешник, 

ольха, дуб. Пыльца этих растений 

очень маленькая – от 10 до 50 ми-

крон, выделяется она в огромных 

количествах и легко разносится 

ветром на большие расстояния. 

Симптомы поллиноза наиболее 

ярко выражены в утренние часы, 

когда максимальна концентрация 

пыльцы в воздухе. У человека по-

является аллергический конъюн-

ктивит (слезотечение, светобоязнь, 

выраженное покраснение слизи-

стой оболочки, резкий зуд и отек 

век, ощущение песка в глазах), 

сочетающийся с аллергическим 

насморком (зуд в носу, нарушение 

носового дыхания, обильные жид-

кие прозрачные выделения из носа, 

приступы чихания – от 10 до 30 

чиханий подряд). Недаром же в не-

давнее время появилась поговорка: 

поллиноз – полный нос!

В отличие от острой респираторной 

вирусной инфекции (ОРВИ) пол-

линоз редко отмечается подъемом 

температуры и слабостью, отсутст-

вует резкая боль в горле, покрасне-

ние, редко отмечается увеличение 

лимфатических узлов (ушных 

и подчелюстных). Однако, если кто-

то из ваших близких – аллергик, 

постарайтесь уберечь его в этот пе-

риод от простудных заболеваний.

При ОРВИ признаки аллергического 

ринита только усилятся. В результа-

те отдалятся сроки выздоровления, 

к тому же снизится действие лекар-

ственных противоаллергических 

препаратов. Тяжелым проявлением 

поллиноза может стать бронхи-

альная астма, легко сочетающаяся 

с аллергическим насморком (рини-

том) и аллергическим конъюнкти-

витом. Признаки пыльцевой астмы 

типичны для астмы вообще: при-

ступы удушья, свистящее дыхание, 

хрипы, слышные даже на расстоя-

нии, сухой кашель.

АЛЛА БОЛОТОВА 
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Йога – неотъемлемая часть фило-
софии и религии древней и сред-
невековой Индии – интересна для 
современного человека главным 
образом как эффективное средст-
во оздоровления. Однако в чистом 
виде заниматься ею не стоит, 
поскольку европейцам не дано 
осознать всю глубину и высшее 
предназначение выполняемых 
упражнений. Для наших широт 
подойдут упрощенные комплек-
сы, с помощью которых тем не 
менее также можно многого до-
стичь и укрепить свое здоровье. 
Так считает наш эксперт – старший 
преподаватель кафедры физ-
воспитания МГУ им. Ломоносова 
Дмитрий Федин.

Перед занятием
Перед тем, как пойти в фитнес-клуб 

или в студию йоги, обязательно 

посетите ортопеда. Врач поможет 

определить степень нагрузки, не-

обходимую для укрепления мышц 

позвоночника. Если у вас обнару-

жатся искривления, то некоторые 

упражнения могут быть противопо-

казаны.

Отнеситесь со вниманием к выбору 

тренера. Тренер должен давать 

упражнения с учетом индивиду-

альных особенностей. Если нет 

индивидуального подхода, то нет 

оздоровления.

Заниматься йогой можно в лю-

бом возрасте. Но нельзя давать 

одинаковую нагрузку подростку 

и пожилому человеку. И тренер это 

должен обязательно учитывать.

Разминка
В Индии климат очень жаркий. При 

высокой температуре обычному че-

ловеку требуется всего 5 минут на 

разминку. Причем она может быть 

выполнена в положении стоя. 

В нашем климате на разминку надо 

отводить больше времени. И лучше 

ее начинать в положении сидя.

Разминку начинаем со стопы. Как 

правило, ей уделяют слишком мало 

внимания. А зря. Стопа – это фун-

дамент, если фундамент слабый, 

дом падает, так и наш опорно-

двигательный аппарат. Если стопа 

ослаблена, страдают спина и коле-

ни. Массируя стопу, мы массируем 

внутренние органы. Большой палец 

отвечает за сердце, средние паль-

цы – за почки, безымянный – за 

поджелудочную железу. Пальцы 

должны быть подвижные, гибкие, 

укрепленные. Для этого необхо-

димо ежедневно делать простые 

упражнения: разводить пальцы ног 

в стороны, оттягивать стопу и брать 

ее на себя, массировать.

Основная часть
В Индии у местного населения, как 

правило, «мягкая» структура тела, 

и они легко тянутся. У нас же у мно-

гих людей жесткие связки и мышцы. 

Поэтому следует уделить больше 

внимания разминке и растяжке.

Как часто следует 
заниматься
У здорового человека мыш-

цы восстанавливаются 

достаточно быстро, около 

одного дня, поэтому опти-

мально заниматься через 

день. Если заниматься 

каждый день, то возможно 

перенапряжение. Одного 

же раза в неделю недоста-

ДАЖЕ САМЫЙ КРАСИВЫЙ ТАНЕЦ В ИСПОЛНЕНИИ 
СУТУЛОЙ, НЕУКЛЮЖЕЙ ДЕВУШКИ БУДЕТ СМОТРЕТЬСЯ 
СМЕШНО. ЕСЛИ ВАША ОСАНКА ДАЛЕКА ОТ ИДЕАЛЬНОЙ, 
А РАЗОГНУТЬ ТОРС НЕ ДАЕТ ЭЛЕМЕНТАРНОЕ ОТСУТСТВИЕ 
ГИБКОСТИ – ПОРА ЗАНЯТЬСЯ ЙОГОЙ.

РАСТЯЖКА УТРОМ,
РАССЛАБЛЕНИЕ – ВЕЧЕРОМ

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ЕКАТЕРИНА КОНЮШКОВА
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

точно, но помните, что это лучше, 

чем ничего. Если по каким-то при-

чинам вы посещаете занятия толь-

ко один-два раза в неделю, то опти-

мально заниматься еще и дома. Для 

занятий дома выбирайте нетрудные 

универсальные упражнения. Лучше 

заниматься лежа на полу. Такие 

упражнения несложные, и у них нет 

большой амплитуды.

Питание
Если ваша цель сделать кости более 

прочными, суставы и связки более 

эластичными, подвижными, то 

одних физических нагрузок будет 

мало. Необходима диета с доста-

точным содержанием белковой 

пищи (курица, говядина, творог, 

красное мясо, сыр, молоко, йогурты, 

рыба). Также необходимы «мед-

ленные углеводы» – они обеспечат 

вас энергией для тренировок (не-

очищенные крупы, хлеб и макароны 

из муки грубого помола, овощи, зе-

лень). Помните про ненасыщенные 

жиры (оливковое масло, скумбрия, 

орехи, печень трески).

Упражнения
1.  Растяжка утром

Лягте на спину, подтяните брюш-

ной пресс, оттяните стопы. Затем 

плавно вытяните руки за головой 

и за счет внутренних мышц медлен-

но растягивайте и удлиняйте свой 

позвоночник.

Затем подтяните правое колено 

к груди и немного потяните сна-

чала с оттянутой стопой, 

а потом возьмите стопу 

на себя. Поменяй-

те ноги. 

Не задирайте подбородок и не 

поднимайте плечи. Потянитесь так 

несколько раз.

ВАЖНО! Эти упражнения хорошо 

выполнять каждое утро сразу после 

пробуждения. Можно прямо на 

кровати. За счет растяжки мышцы 

приходят в тонус, и ваш организм 

готов к новому дню.

2.  Расслабление вечером

Хорошо начать с утреннего упраж-

нения, таким образом вы немного 

подготовитесь к следующему. Сядь-

те на пол, скрестите ноги и вытя-

ните позвоночник. Лягте на спину, 

руки вдоль туловища, напрягите 

пресс и медленно заведите ноги за 

голову, взяв на себя стопы.

ВАЖНО! В течение дня кровь 

уходит к ногам. Эти упражнения 

дают улучшение кровообращения 

и разгружают ноги. Рекомендуется 

выполнять их по 2–3 раза каждый 

вечер.

3.  При сколиозе

Лягте на спину, вытяните ноги, 

руки в стороны, напрягите пресс. 

Уведите лопатки как можно дальше 

друг от друга и потянитесь 30–40 

сек. Затем повторите.

ВАЖНО! Таким образом вы растя-

гиваете позвоночник. Выполнять 

упражнение рекомендуется через 

день, для того чтобы мышцы успели 

восстановиться.

4.  При лордозе

Встаньте на четвереньки, чтобы за-

пястья находились под плечевыми, 

а колени – под тазобедренными 

суставами. Руки прямые, пресс 

напряжен. Затем округлите спину,  

досчитайте до трех и вернитесь 

в исходное положение. Повторите 

10–15 раз.

ВАЖНО! Когда возвращаетесь 

в исходное положение, 

не прогибайте спину. 

И не втягивайте шею. 

Упражнение реко-

мендуется 

выполнять 

через день.

НЕДРАГОЦЕННЫЕ 
КАМНИ 

Как лечить калькулезный холецистит
Калькулезный холецистит – один из 

вариантов развития желчнокаменной 

болезни, которая происходит из-за за-

стоя желчи – жидкости, регулирующей 

пищеварение. Однако ни размер, ни 

количество камней, образующихся из 

желчи, не играют большой роли. К опа-

сным последствиям может привести даже 

единичный мелкий камешек.

Основной метод лечения холецистита 

сегодня – это операция по удалению пол-

ного камней (по существу, уже бесполез-

ного) желчного пузыря (холецистэкто-

мия). Операция проводится максимально 

щадящим способом, с помощью лапа-

роскопии. Через считанные часы после 

операции больной уже может встать, 

а спустя два дня отправляется домой.

Несмотря на широкую распространен-

ность этого вмешательства, не стоит его 

считать таким уж пустяковым. Оказы-

вается, существует обширная категория 

больных (около 10 процентов), которым 

после операции становится не лучше, 

а только хуже. Почему так случается?

Вариант первый. Пузырь удален, но в жел-

чных протоках остались камни, затрудня-

ющие отток желчи. Хорошо, если камешек 

проскочит, а если нет, то он будет каждую 

секунду угрожать развитием приступа. 

Тогда у пациента могут появиться колики, 

высокая температура, желтуха, панкреатит.

Вариант второй. У худеньких девушек 

после удаления желчного пузыря можно 

ожидать проблем с двенадцатиперстной 

кишкой: возникновение тяжести, боли 

после еды.

ЕЛЕНА НЕЧАЕНКО 
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

КОВАРНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ – АСТМА
АННА АЛЕКСАНДРОВА 

С началом весны обостряется одно 
из самых коварных заболеваний – 
бронхиальная астма, которой на 
сегодняшний день страдают, по 
данным ВОЗ, от 5 до 15 процентов 
населения земного шара. Мно-
жество лабораторий, институтов 
и организаций по всему миру 
работают над разрешением этой 
проблемы. Приблизиться к раз-
гадке ученым, возможно, помо-
жет теория московского пульмо-
нолога, кандидата медицинских 
наук, автора нескольких книг 
и изобретений Виктора Солопова.
– Виктор Николаевич, почему вы 
решили, что причиной астмы мо-
жет быть инфекция?
– Известно, что и астма, и аллергия 

имеют общие механизмы возник-

новения, связанные с иммунной 

системой. Но эволюционно им-

мунитет у человека развивался 

как система защиты организма 

от инфекций. Поэтому причинно 

значимый микроб должен, взаи-

модействуя с иммунной системой, 

во-первых, переключить ее ответ 

с «нормального» на аллергический, 

а во-вторых, привести к воспа-

лению в бронхиальном дереве 

и впоследствии – к астме. Пять 

лет исследований позволили нам 

найти этот микроорганизм. Им 

оказался дрожжеподобный грибок 

Candida – возбудитель известной 

всем молочницы.

– Какие доказательства вашего 
предположения вы получили?
– Во-первых, мы нашли преобла-

дающий микроб у больных аст-

мой. Бактериологический анализ 

содержимого дыхательных путей 

и кишечника больных выявил 

грибковые микроорганизмы. При-

чем дрожжеподобные грибы рода 

Candida присутствовали в мокроте 

в 63,3 процента. А в кишечнике еще 

чаще – в 99,6 процента случаев. 

Во-вторых, наши данные совпали 

с исследованиями последних лет, 

в которых все чаще в посевах мо-

кроты у больных бронхиальной аст-

мой выявляется грибковая флора. 

И, в-третьих, анализ эпидемиологи-

ческих данных показал, что суще-

ствует прямая зависимость между 

увеличением распространенности 

грибов рода Candida в популяции 

и ростом заболеваемости бронхи-

альной астмой.

– Но тогда получается, что все 
носители этого гриба, а почти все 
мы ими являемся, должны забо-
леть бронхиальной астмой?
– У абсолютно здоровых людей 

Candida должна обнаруживаться 

только в 5 процентах случаев – 

в полости рта. Но в последние 

годы она, являясь сапрофитом, 

выявляется на коже людей в 19–70 

процентах, в полости рта у взро-

слых – в 20–30 процентах и новоро-

жденных – в 90 процентах случаев, 

а в кишечнике взрослых и детей – 

в 36 и 50 процентах соответствен-

но. Это ненормальные показатели. 

Усугубляет распространение грибка 

candida и бесконтрольный прием 

антибиотиков. Ведь они убивают 

не только вредные, но и полезные 

микроорганизмы. А на их месте 

тут же заселяется Candida. И, если 

проанализировать данные о часто-

те кандидоносительства в разные 

годы, можно заметить, что их рост 

наблюдается именно с началом 

«эры» активного применения анти-

биотиков широкого спектра дейст-

вия (конец 1950-х – начало 1960-х 

годов). Когда в организме у челове-

ка начинается массированная коло-

низация грибов, иммунитет уже не 

в силах с ними справиться. Кандиды 

начинают активно размножаться и, 

выделяя токсины, приводят к вос-

палению в бронхиальном дереве. 

А дальше запускаются реакции им-

мунной системы, которая переклю-

чает свою работу на синтез аллер-

гических антител, пытаясь связать 

все «чужое». И тогда даже обычные 

вещества, такие как продукты пита-

ния или пыльца растений, начинают 

восприниматься организмом как 

чужеродные. Так возникают астма 

и аллергия.

ОТЧЕГО НА САМОМ ДЕЛЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЕ.
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Вопрос, с чем носить лосины, 

конечно же, волнует всех. Ва-

риантов множество, но нужно 

помнить главное – лосины 

не диктуют стиль одежды, 

а являются всего лишь допол-

нением к туалету.

Возрастных ограничений для 

лосин нет: их вполне могут 

носить и бабушки, и внучки. 

Для молодых и стройных самый 

удобный вариант – надевать ло-

сины под длинные свободные сви-

тера, туники, мини-юбки. Вообще их 

можно носить вместо колготок под 

платья, а в этом сезоне добавилась 

еще парочка вариантов – лосины 

с коктейльным или с вечерним 

шифоновым платьем и даже 

с юбкой ниже колен.

Но все же не забывайте, что 

лосины в первую очередь 

идут женщинам стройным 

и высоким.

Самый беспроигрышный вари-

ант – носить лосины с длинной 

юбкой, когда видна лишь их 

маленькая часть у лодыжки. При 

выборе обу ви отдайте предпочте-

ние туфлям-лодочкам, балеткам 

или сапогам. Хотя для молодых 

девушек вполне подой-

дет и спортивная обувь. 

Просто нужно, чтобы все 

хорошо сочеталось.

Нет и каких-либо цве-

товых предпочтений, так что 

можете выбирать самый фан-

тазийный рисунок, если вам 

позволяет возраст, фигура 

и ваш собственный стиль.

К каждому возрасту и стилю 

есть свои требования. Если двадца-

тилетняя модница запросто может 

себе позволить надеть лосины 

с футболкой и мини-юбкой в стиле 

«панк», с туфлями на каблуках или 

ботинками, то женщинам постарше 

больше к лицу будут другие вари-

анты. Например, черный вариант со 

свитером или удлиненной туникой 

и туфлями или ботинками, зашну-

ровывающимися на лодыжке.

Трикотаж-
ное платье. 
Удобное 

теплое три-

котажное 

платье будет 

играть роль 

маленького 

черного 

платья. 

Оно в стиле 

минимализма – что соответствует 

главной модной тенденции сезона 

2013 года. Трикотажное платье вы 

сможете не только носить 

отдельно, но и сочетать 

с брюками и джинсами, 

украшая комплект стиль-

ными аксессуарами.

Женские корсеты. Кор-

сет – вещь нынешнего 

сезона. Корсеты представ-

лены в коллекциях боль-

шинства ведущих дизай-

неров. Сегодня женские корсеты 

уверенно вошли в повседневность. 

Их носят бизнес-

леди со строгими 

рубашками и джин-

сами, их встраивают 

в джинсовые куртки 

и классические 

платья. Ведь в оде-

жде со встроенным 

внутрь поясом-кор-

сетом ваша талия 

становится осиной.

Короткое пальто. Наступающей 

осенью носите короткие 

пальто и плащи вместо 

жакета. Укороченные паль-

то – хит сезона.

Широкие женские брю-
ки. Широкие брюки во 

всех проявлениях соот-

ветствуют современным 

модным тенденциям. Они 

подойдут для любой фи-

гуры, а особенно 

если вы не люби-

те модные сей-

час зауженные 

брюки-дудочки. 

Дизайнеры пред-

лагают 

носить 

широкие 

женские 

брюки с отворотами, с за-

щипами и большими карма-

нами.

Модная юбка – трапецие-
видная. Юбка неизменно 

остается в гардеробе, но 

в этом сезоне вам нужна 

одна трапециевидная юбка. Эта 

тенденция диктуется 

модой 1960-х годов. 

Самая модная длина 

юбки – ладонь выше 

колена. Если вы 

предпочитаете длину 

юбки ниже колена, 

то лучше остановить 

свой выбор на юбке 

в складку.

САМ СЕБЕ СТИЛИСТ    

КОГДА ЛОСИНЫ ТОЛЬКО 
ПОЯВИЛИСЬ, ИХ ПРИНЯЛИ 
ЧУТЬ ЛИ НЕ В ШТЫКИ, РЕШИВ, 
ЧТО ТАК НА ПОДИУМЕ ОНИ 
И ОСТАНУТСЯ, НО ВРЕМЯ 
РАСПОРЯДИЛОСЬ ИНАЧЕ: 
СЕЙЧАС ЛОСИНЫ ЕСТЬ В 
ГАРДЕРОБЕ ПРАКТИЧЕСКИ 
КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ, КОТОРАЯ 
СЛЕДИТ ЗА МОДОЙ.

ЧТОБЫ СОЗДАТЬ РАЦИОНАЛЬНЫЙ МОДНЫЙ ГАРДЕРОБ НА ОСЕНЬ, 
ВАМ НУЖНО ВСЕГО ЛИШЬ 5 ВЕЩЕЙ.

ЛОСИНЫ  ПЛЮС … 

РАЦИОНАЛЬНЫЙ  СТИЛЬНЫЙ  ГАРДЕРОБ 
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Апельсин горький
Природный афродизиак является 

эротическим стимулятором. Имеет 

свежий фруктово-цветочный запах 

с привкусом дыма и зелени.

Дезодорирует, тонизирует и быстро 

восстанавливает кожу, шлифует 

эпидермис. Всего 5–6 к. горького 

апельсина в составе косметических 

средств придадут коже свежий 

вид. Кроме того, в этом эфирном 

масле антицеллюлитное действие 

сочетается с эффектом обменных 

процессов.

Косметический лед
5 к. эфирного масла смешать 

с 1  ч. ложкой меда, растворить 

в 200 мл воды, заморозить. Проти-

рать лицо, шею, зону декольте.

Базилик
Обостряет восприимчивость органов 

чувств. В аюрведческих трактатах 

эфирное масло базилика считается 

средством, «очищающим от старого 

и пробуждающим новое». Тонизиру-

ющий аромат. При использовании 

в косметических целях разглажива-

ет кожу, стимулирует рост и регене-

рацию волос, устраняет дряблость 

проблемных зон тела.

Ароматические ванны 
с базиликом
Общие: 4–7 к. эфирного масла на 

ванну воды. Горячие: 5–7 к. эфир-

ного масла на ванну воды. Ножные: 

3–4 к. эфирного масла на ванну 

воды.

Розмарин
Один из самых популярных препара-

тов для массажа. В Древней Греции 

горьковато-пряный, древесно-баль-

замический запах розмарина сту-

денты использовали для повышения 

продуктивности памяти. Для этого

они носили на себе розмариновые 

венки. В современной косметоло-

гии эфирное масло применяется 

для ухода за жирной и проблемной 

кожей, а также для обогащения кос-

метических средств.

Масло для массажа 
и растирания
5–8 к. эфирного 

масла на 10 мл тран-

спортной основы.

Сандал
С незапамятных вре-

мен эфирное масло 

сандала являлось 

основной субстан-

цией для изготовле-

ния парфюмерии. 

Наши современники 

расширили сферу его применения. 

Сейчас – это прекрасное омола-

живающее средство, оживляющее 

и освежающее кожу, разглаживаю-

щее морщинки. Сандаловое масло 

способно любую женщину сделать 

чрезвычайно привлекательной.

Примочки для век 
с сандаловым маслом
5 к. эфирного масла на 100 мл те-

плой или холодной воды. Смочить 

салфетку, отжать, прикладывать на

участки вокруг глаз, области раздра-

жения. Это средство эффективно 

снимает отеки, убирает синяки под

глазами.

Уход за нормальной кожей
Очищение: 50 мл масла жожоба, по 

3 к. масел апельсина, бергамота, 

лимона, розы.

Дневной крем: 1 мл масла примулы 

вечерней, 3 мл масла авокадо, по 

5  к. масел лаванды, лимона, ромаш-

ки. Ночной крем: 1 мл масла приму-

лы вечерней, 2 мл масла авокадо, по 

5 к. масел герани, лаванды, лимона.

Уход за сухой кожей
Очищение: 50 мл масла авокадо, по 

5 к. розы и герани.

Дневной крем: 1 ст. л. смеси ра-

стительных масел (см. выше) или 

любое основное масло и по 5 к. ма-

сел лаванды, розмарина, ромашки. 

Ночной крем: 1 ст. л. смеси расти-

тельных масел или любое основное 

масло и по 5 к. герани, розмарина, 

ромашки.

БУДЬ КРАСИВОЙ

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ. 

ВДОХНУТЬ АРОМАТ 
СОВЕРШЕНСТВА 

АННА АЛЕКСАНДРОВА 
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БУДЬ КРАСИВОЙ

Заимствовать из прошлого без-

упречные, проверенные временем 

укладки – отличная идея, шагнув-

шая в нашу повседневность прямо 

с подиумов и красных дорожек. 

Тем более что для создания таких 

причесок нынешние модницы во-

оружены гораздо лучше, чем дивы 

прошлого столетия.

На зависть Марлен Дитрих…
У многих дам, живущих насыщенной 

жизнью, поводов выйти в свет ни-

чуть не меньше, чем у этой знамени-

той актрисы. А ее простая и вместе 

с тем изысканная прическа – откры-

тый лоб и гладкие на затылке воло-

сы, переходящие ниже в аккуратные 

волны, – актуальна сегодня отнюдь 

не только на ретропоказах.

Кстати, а как же сама Марлен Дит-

рих ее делала – спала в бигуди 

или грела на спиртовке 

щипцы для завивки? Ко-

нечно нет – эту актри-

су всегда причесыва-

ли профессионалы. 

Они определен-

ным образом 

накручивали 

волосы на 

бигуди, а сняв 

их, гладко 

вычесывали 

щеткой затылок 

сверху, оставляя 

на плечах мягкие за-

витки, локоны у лица фиксировали.

В точности повторить эту укладку 

без помощи мастера довольно 

сложно, но у Марлен Дитрих было 

много разных образов на основе 

этой прически, и воссоздать ее 

стиль можно самостоятельно. Для 

начала нужно нанести на чистые 

волосы немного стайлингового 

средства, которое подбирается 

в зависимости от их типа. Для со-

здания локонов на жестких воло-

сах необходим мусс. Для нормаль-

ных волос больше подходит пенка, 

а для тонких волос – легкий спрей. 

Что касается геля, то им лучше 

пользоваться в завершение уклад-

ки, для создания акцентов.

Самый быстрый и удобный способ 

сделать похожие волны дома – 

воспользоваться специально 

предназначенными для этого щип-

цами-гофре. Вместо одного изгиба 

они выполняют за один этап сразу 

три, так как имеют волнообразные 

рельефные пластины, существенно 

сокращающие время на укладку.

Итак, волосы тщательно расчесы-

ваем, верхнюю затылочную зону 

оставляем гладкой, а ниже захва-

тываем щипцами пряди шириной 

2,5–5 см. Для непрерывной волны 

можно повторно захва-

тывать крайний ряд 

предыдущего 

отрезка. Что-

бы не пе-

ресушить 

волосы, 

нужно 

подби-

рать тем-

пературу, 

ведь 

чем они 

тоньше, 

тем мень-

ший нагрев 

им нужен. 

Маленькая хитрость: завивку лучше 

начинать с затылочных прядей – там 

можно опробовать выбранный ре-

жим без ущерба для общего вида. 

Волосы по бокам можно оформить 

также щипцами или пальцами вы-

ложить замысловатые волнообраз-

ные локоны и закрепить результат 

лаком.

Чтобы сохранить четкие контуры 

волн сзади, не расчесывайте их, 

просто придайте желаемую форму 

руками. Их также можно упаковать 

в специальную сеточку для волос, 

как это делалось во времена Мар-

лен Дитрих. Дополнить укладку 

в стиле этой звезды непременно 

должна вызывающая красная пома-

да в сочетании с белой псевдомуж-

ской сорочкой или классическим 

атласным платьем.

Кудрявый ангел 
или «мелкий бес»
Не всем идут крупные локоны. Но 

мелкие смотрятся не хуже. Скром-

ное каре легко превратить в кокет-

ливую и задорную ретроприческу из 

мелких спиралевидных кудряшек. 

Чтобы добиться нужного эффекта, 

разберем волосы на тоненькие, 

шириной сантиметра полтора, пряди 

и завьем, вертикально накручивая 

на стайлер от самых корней. Рас-

чесывать эти мелкие локоны не 

надо, но можно вытянуть отдельные 

прядки вниз, чтобы прическа смо-

трелась живописно. К этой укладке 

особенно подходит розовая помада 

и макияж в естественных тонах.

Кстати, завивать волосы волна-

ми можно не только с помощью 

привычных стайлеров, бигуди, но 

и с помощью прибора, который 

обыч но используют для выпрям-

ления волос, – утюжка. Эту акту-

альную прическу очень просто 

выполнить дома. Вам понадобится 

утюжок и лак для фиксации.

АКТУАЛЬНОСТЬ РЕТРОЛОКОНОВ
Мода – дама капризная: тенденции 
уходят и возвращаются вновь. Так 
стоит ли удивляться, что прически, 
которые носили полвека назад, 
опять в большой моде?! Более 
того, за это время они успели стать 
классикой гламура. Да-да, слово 
«гламур» родом как раз из той 
эпохи, освещенной сиянием плати-
новых кудрей незабвенной Мери-
лин и королевской элегантностью 
локонов принцессы Келли.
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Метод маскотерапии существует 

около 30 лет, и суть его парадок-

сальна: создавая собственный 

портрет, человек освобождается от 

масок и обретает лицо.

– Сергей Антонович, как букваль-
но выглядит работа по вашей 
методике? Человек просто смо-
трит в зеркало и с натуры лепит 
автопортрет?
Сергей Кравченко:  – Да. И в ре-

зультате получается не то лицо, к ко-

торому человек привык, а истинное, 

принадлежащее его личности. Такое, 

с которого сняты все социальные 

роли, все маски, привнесенные 

в нашу жизнь воспитанием или 

образованием и часто мешающие 

нам видеть себя. Освободиться от 

них сложно, а слепить – нет.

– Слепить себя – довольно не-
обычный опыт.
С.К.: – Сперва я предлагаю слепить 

не автопортрет, а большое яйцо.

Это некий тест: насколько мы владе-

ем своими руками и сознанием, мо-

жем ли создать такую форму. К тому 

же это тема для первой терапевти-

ческой беседы. Яйцо – символ мира, 

рождения, и если оно не получается, 

то мне это подсказывает, что могла 

быть серьезная родовая травма или 

проблемы в дородовом периоде. 

Если у клиента есть возможность 

спросить об этом собственную маму, 

скорее всего, она может подтвер-

дить: да, было такое.

– Все начинается с яйца, а како-
вы следующие этапы работы?
С.К.: – Мы взяли за основу класси-

фикацию из юнгианского анализа, 

согласно ему, человеческая душа 

имеет пять уровней. Первый – 

животный, самый глубинный. Со-

здавая яйцо, мы взаимодействуем 

именно с этим уровнем психики 

дородового периода, где могут быть 

свои травмы.

Следующий уровень – общечело-

веческий, когда из бесформенной 

массы возникает первый образ 

человека. Вот вопрос: что же такое 

человек посреди животного мира? 

Мы говорим о себе, например: «Ну, 

я пополз», уподобляясь кому-то 

иному. Иногда образ нечеловека 

неосознанно сохраняется на всю 

жизнь. Так вот, мы на втором этапе 

создания автопортрета сосредото-

чиваемся на том уровне психики, 

на котором клиент все-таки ощутил 

бы себя человеком. Это актуально 

почти для всех.

Достаточно осознать человеческое 

и нечеловеческое в своей психике, 

чтобы усовершенствовать в ’идение 

себя на этом уровне.

– После осознания себя челове-
ком что ждет нас дальше?
С.К.: – Третий уровень – родовой, 

он связан с проблемами общества 

и половой самоидентификацией. 

Сейчас унисекс в моде, и на авто-

портретах это тоже сказывается. 

Иногда в чертах не проявлена по-

ловая самоидентификация, трудно 

понять, мужчину или женщину 

вылепил клиент. Это сигнал о том, 

что он сам не чувствует, не может 

подчеркнуть свою мужественность 

или женственность.

– Во время терапии идет работа 
над своим портретом, – то есть 
одним и тем же?
С.К.: –В идеале портрет должен 

дойти до натуральной величины, 

тогда работа считается завер-

шенной. Сперва он маленький, 

главное – добиться сходства, а уже 

потом его обкладывают еще одним 

слоем пластилина и лепят заново, 

потом еще и еще раз. Это целый 

путь, который помогает понять 

себя. Кстати, было замечено, что 

почти все автопортреты художни-

ков, скульптурные или живописные, 

делались ими в серьезные кризи-

сные моменты жизни. Индивиду-

альный уровень – самый сложный, 

и до него многие не добираются, 

потому что работа идет в несколько 

этапов, после каждого из которых 

может возникнуть пауза.

СВАЯЙТЕ СОБСТВЕННЫЙ ПОРТРЕТ 

НАЕДИНЕ С СОБОЙ

СЕРГЕЙ КРАВЧЕНКО – ПСИХОЛОГ, МАСКОТЕРАПЕВТ 
СЕМЕЙНОЙ КЛИНИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
И ЛЕЧЕНИЯ ЗАВИСИМОСТЕЙ REHAB FAMILY.
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1. У вас есть друзья, с которыми вы 

можете поделиться проблемами?

А. Я не люблю жаловаться дру-

зьям на свои проблемы.

Б. Один или два.

В. У меня очень много знакомых 

и несколько по-настоящему 

близких друзей.

2. Измерьте объем вашей талии.

А. Больше 90 см.

Б. Между 80 и 90 см.

В. Меньше 80 см.

3. У вас есть хобби?

А. У меня нет времени.

Б. Я стараюсь втиснуть что-ни-

будь в свое расписание раз 

в две недели.

В. Конечно есть! У меня есть мно-

жество интересных занятий, 

которым я уделяю время не 

реже, чем раз в неделю.

4. Сколько алкоголя вы в среднем 

потребляете в течение недели?

А. Слишком много и слишком 

часто – я знаю, что превышаю 

рекомендованное количество.

Б. Я вообще не употребляю алко-

гольных напитков.

В. Несколько бокалов вина пару 

раз в неделю.

5. Вы курите?

А. Да, но несколько раз пыталась 

бросить.

Б. Я курила. Бросила несколько 

лет назад.

В. Я никогда не курила.

6. Каков ваш индекс массы тела?

(Вес в кг/на рост в м, возведенный 

в квадрат.)

А. Больше 30.

Б. Между 25 и 29 или меньше 

18,5.

В. Между 18,5 и 24,9.

7. Сколько раз в неделю вы делаете 

30-минутную зарядку?

А. Вообще не делаю.

Б. Два или три.

В. Почти каждый день.

8. Вы можете достать руками до 

пальцев на ногах при наклоне впе-

ред (не сгибая колени)?

А. Нет, мне это тяжело.

Б. Почти достаю, но с большим 

трудом.

В. Легко!

9. У вас кровоточат десны, когда вы 

чистите зубы?

А. Часто.

Б. Иногда.

В. Никогда, у меня абсолютно 

здоровые десны.

Подсчитайте результат
У вас больше «А»

Похоже, вы перестали следить за 

собой, и ваше тело значительно 

старше того возраста, что указан 

у вас в паспорте. Но никогда не 

поздно изменить образ жизни, ис-

следования это подтверждают. Вам 

необходимо внести ряд серьезных 

изменений в привычный режим. Это 

поможет вам встряхнуться, ощутить 

себя моложе, сильнее и бодрее.

У вас больше «Б»

Скорее всего, ваш биологический 

и календарный возраст совпадают, 

хотя первый все-таки может быть 

немного выше. Вам достаточно 

будет внести совсем небольшие 

изменения в привычный образ 

жизни, чтобы ваше самочувствие 

кардинально изменилось. Начните 

с тех показателей, где ваш результат 

оказался не слишком удачным.

У вас больше «В»

Вы делаете все необходимое, для 

того, чтобы быть здоровой и чув-

ствовать себя соответственно. Но 

все же почитайте наши советы. Вы 

наверняка найдете для себя что-то 

новое и полезное.

ОБРАЗ  ЖИЗНИ
ЭТОТ ТЕСТ ПОМОЖЕТ ОПРЕДЕЛИТЬ, КАК ВАШ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
ВЛИЯЕТ НА ФИЗИОЛОГИЮ И ХАРАКТЕР.  

ТЕСТ
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– Так что вы можете сказать о своем 
герое, Иван?
– То, что он – человек достаточно кон-

сервативных взглядов на семейную 

жизнь. Мой герой считает себя главой 

семьи, поэтому уверен, что должен ее 

обеспечивать, а для этого постоянно 

творчески расти. Жене, конечно, рабо-

тать не возбраняется, но все-таки ей луч-

ше заниматься домашним хозяйством. 

И совершенно неожиданно он узнает, 

что его жена – самая настоящая ведьма, 

способная наколдовать все, что угодно. 

К тому же совсем не любимая теща бук-

вально смеется над ним, называя жалким 

человечишкой. Естественно, что у Ивана 

появляется некий комплекс, который он 

пытается преодолеть, запрещая жене 

колдовать. Его можно понять, он просто 

хочет остаться настоящим мужчиной.

– Сериал очень смешной. В нем 
столько забавных превращений. Ка-
кие самые смешные случаи происхо-
дили на съемочной площадке?
– Их было очень много. Ну, вот один 

из них. Снимали сцену, где другу Сто-

летова Паше надо было поцеловать 

поросенка. Мне дали его в руки, Паша 

его поцеловал, я поставил животное на 

пол и вдруг с ужасом обнаружил, что на 

мне… треснули штаны: поросенок был 

достаточно тяжелым. Времени на то, 

чтобы зашить брюки, уже не было, так 

что следующие дубли я так и снимался 

в разорванных штанах, стараясь пово-

рачиваться другой стороной.

Вообще, было много сцен, в ко-

торых участвовали животные. 

В одной из серий меня превращают 

в симпатичного шимпанзе. С «Мос-

фильма» привезли такого «актера», 

которого очень трудно было расше-

велить. Шимпанзе оказался настоя-

щим флегматиком, дрессировщи-

кам приходилось заставлять его 

скалить зубы, делать движения 

руками. Еще у нас снимался 

необыкновенный кот. У него на 

счету уже больше двадцати кар-

тин. На площадке он вел себя 

идеально, делал все, что от него 

требовали.

– Каким был съемочный про-
цесс?
– Очень жестким. Продюсер-

ский норматив – серия в день. 

Конечно, сначала мы не могли 

выдать такой результат, пер-

вую серию, например, снимали 

почти неделю, столько же вре-

мени ушло и на вторую. Только 

к концу первого месяца съемок 

удалось войти в график.

– Это ваша первая такая боль-
шая роль?
– Да, и я считаю это крупной 

удачей. До этого в основном 

снимался в эпизодических ролях 

в сериалах «Сваха», «Кулагин 

и партнеры», «Счастливы вме-

сте», в фильме «Свой, чужой», 

«След»…

ГОСТЬ  ЖУРНАЛА 

«ОТНОШЕНИЯ  С  АКТРИСАМИ 
У  МЕНЯ  НЕ  СКЛАДЫВАЛИСЬ»

ИВАН ГРИШАНОВ:   

Думается, что жену-колдунью, причем самую настоящую, хотел бы 
иметь любой мужчина. Представляете, взмахнет она рукой, намор-
щит симпатичный носик – и все, нет никаких проблем. А вот герою 
сериала «Моя любимая ведьма» Ивану Столетову эти необычайные 
способности жены мешают. Ну, привык человек всего добиваться 
сам, своими руками. Вот и запрещает он своей Наденьке пользовать-
ся колдовской магией. Интересно, а что думает по этому поводу ис-
полнитель главной роли в веселом сериале Иван Гришанов?
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Смотрели романтическую комедию 

«Отпуск по обмену», где две девуш-

ки на время поменялись домами? 

Героиня Камерон Диас из солнеч-

ной Калифорнии рванула в засне-

женную английскую провинцию, 

а журналистка, ее играет Кейт Уин-

слет, очутилась в роскошном доме 

у океана. Так вот, это не фантазия 

сценаристов. Подобная система го-

степриимства существует на самом 

деле и с каждым годом становится 

все популярнее.

Обменяться домами
По данным «Википедии», на август 

прошлого года сеть CouchSurfing, 

или «Серфинг по диванам», объе-

диняла уже более 3 млн человек из 

246 стран! Участники данной про-

граммы не только заинтересованы 

в поиске временного жительства, 

а еще стремятся расширить круг 

общения, оказать (или получить) 

помощь. Многие готовы выступить 

в роли гида – показать достопри-

мечательности родного города, 

или оказать посильную поддержку 

в решении бытовых вопросов, 

или просто провести час-другой 

за чашкой кофе (у таких пользо-

вателей в профиле стоит статус: 

«встретиться и пообщаться»). Стать 

членом сообщества можно с помо-

щью Интернета. После бесплатной 

регистрации следует 

заполнить несложную 

анкету на английском 

языке: возраст, род 

занятий, интересы, 

добавить фото. 

Ну а дальше – са-

мое интересное. 

Начинаем ис-

кать: страна 

пребывания, 

пол, возраст 

и язык в ней проживающего. Из 

предложенного списка кандидатур 

выберите, к кому готовы «посту-

чаться». После личной переписки 

происходит обмен электронными 

адресами и номерами телефонов, 

чуть позже – фактическими адре-

сами. Для спокойствия и безопас-

ности путешественников на сайте 

введена система отзывов. После 

реального знакомства хозяева 

и гости делятся мнениями: ставят 

друг другу «оценки». Еще можно 

посмотреть, кто с кем «дружит» 

(как в соцсетях) – при заключении 

«дружбы» люди пишут, когда и при 

каких условиях познакомились. Так 

тоже многое узнаешь о человеке.

Сети гостеприимства:
www.couchsurfing.org – «Кауч-

серфинг» – популярная сеть госте-

приимства, предполагающая обмен 

домами.

www.hospitalityclub.org – 

Hospitality Club – также крупная 

сеть гостеприимства. Возможно 

общение на русском языке!

www.bewelcome.org – BeWelcome – 

сеть межкультурного обмена. 

Девиз: «Поделитесь домом с путе-

шественником или же сами найдите 

дом в дороге!». Есть опции на рус-

ском языке.

Насладиться кулинарными 
изысками
А можно поставить главной целью 

своего отпуска… – вкусно поесть. 

Гастрономические туры год от 

года становятся востребованнее. 

И неудивительно: это же возмож-

ность отведать лучшие сорта сыра 

и вина во Франции, настоящий ха-

мон – в Испании, раскрыть секреты 

домашней лазаньи в Италии, насла-

диться нежнейшей рыбой в Норве-

гии… А попутно еще увидеть новые 

страны и города. Или отправиться 

на курорт (например, в Грецию), где 

проходят гурмэ-фестивали, и каж-

дый вечер дегустировать мировые 

шедевры «высокой»  кухни, а днем 

загорать у моря.

Другой вариант «вкусных» туров 

предполагает еще и обучение. 

Туристам предлагается не только 

есть, а прежде самим приготовить 

заявленные в меню блюда. Конеч-

но же, под чутким руководством 

профессионалов и именитых шеф-

поваров.

Важно учесть. Поскольку спрос на 

подобные туры высок, желательно 

следить за анонсами и программа-

ми, дабы оказаться за столом – раз-

делочным и обеденным.

http://belonika.livejournal.com – 

в блоге Ники Белоцерковской под 

тэгом «Школа» вся актуальная, эмо-

циональная и вкусная информация 

об этом проекте.

www.sanigourmet.gr или www.sani-

resort.com – знаменитый фестиваль 

гастрономии Sani Gourmet Festival  

вот уже 7 лет проходит на грече-

ском курорте Sani Resort. Каждый 

вечер на протяжении двух недель 

сразу в нескольких ресторанах 

проходят «высокие» ужины. Творят 

шеф-повара, нередко – обладатели 

звезд Мишлена.

ВРЕМЯ ОТДЫХА

ВАРИАНТЫ НА ЛЮБОЙ ВКУС 
ОТДЫХ МОЖЕТ БЫТЬ САМЫМ  НЕОБЫЧЫМ: НА ЛЮБОЙ ВКУС И КОШЕЛЕК.
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Цвет стен в коридоре
Выбирая краску или обои, обратите 

внимание на самые светлые оттен-

ки. Для маленького помещения без 

внешнего освещения лучшим вари-

антом стал бы белый, так как он обла-

дает способностью отражать свет, 

визуально расширяя пространство. 

Однако для узкого коридора белый 

не подойдет – такие стены быстро за-

пачкаются, особенно если в квартире 

есть домашние животные. Так что 

при выборе основного тона ориенти-

руйтесь на слабо насыщенные цвета 

с большим содержанием белого. 

Удачное решение для дизайна узкого 

коридора: голубой, кофе с молоком, 

салатовый, бледно-сиреневый.

Свет в коридоре
Следующий важный шаг – сделать 

хорошее освещение. Одной-двух 

лампочек, которыми оснащались 

коридоры типовых квартир в совет-

ские времена, явно не достаточно. 

Если вы хотите, чтобы узкий кори-

дор смотрелся просторнее, устано-

вите несколько потолочных светиль-

ников. Что это будет: люстры, лампы 

или споты – зависит от выбранного 

дизайна. Можно использовать бра, 

но в этом случае позаботьтесь, чтобы 

идущие от них лучи распределялись 

равномерно. Не стоит экономить 

на мощности лампочек. Для дости-

жения нужного результата иногда 

достаточно просто удвоить свет.

Пол в коридоре
В дизайне любых длинных и узких 

помещений следует избегать про-

дольных полос, так как они не только 

подчеркивают неправильные формы 

комнаты, но и зрительно искажают 

их, еще больше сужая и вытягивая. 

В роли такой контрастной направ-

ляющей может оказаться слишком 

темный пол или ковровая дорожка 

с параллельным узором по краям.

Узкий коридор будет казаться про-

сторнее, если использовать наполь-

ное покрытие светлых нейтральных 

оттенков, а вместо дорожки поло-

жить два-три коврика с широкими 

полосами или четким графическим 

рисунком. Подойдут и яркие одно-

тонные половички, особенно если 

вы хотите придать своему интерье-

ру современный свежий вид.

Если вам нравится деревянное 

напольное покрытие, то кладите 

паркет или доски в поперечном на-

правлении, так узкий коридор будет 

казаться шире.

Дизайн стен коридора
Когда дизайнерам требуется ви-

зуально увеличить или расширить 

узкое помещение, на помощь при-

ходят зеркала. Эта палочка-выру-

чалочка поможет и в нашем случае. 

Лучше взять несколько зеркал 

разных форм и разместить их на 

противоположных стенах. Результат 

превзойдет ваши ожидания.

Наиболее популярным инструмен-

том украшения стен в коридоре 

являются фотографии, картины 

и постеры. Однако, если коридор 

слишком узкий, стоит задуматься, 

не будут ли члены семьи задевать 

за выступающие рамки.

Есть несколько вариантов решения 

этой проблемы. Например, немного 

«утопить» рамки в стене. Выглядит 

такая идея довольно оригинально, 

но ее реализация потребует прило-

жения определенных усилий. Можно 

поступить проще – повесить картин-

ки на уровне головы или чуть выше, 

так их никто не заденет плечом или 

руками. Правда, в этом случае при-

дется ограничиться изображениями 

малого и среднего размера.

Современный и практичный инстру-

мент для дизайна узких коридоров – 

виниловые наклейки для стен. Они 

не мешают проходу, покупка и уста-

новка не требует больших финан-

совых затрат плюс большой выбор 

узоров и мотивов на любой вкус. 

Альтернативой им может служить 

только ручная роспись.

ЧЕТЫРЕ УГЛА

УЗКОКОРИДОРНАЯ  ЭСТЕТИКА
УЗКИЕ И ДЛИННЫЕ КОРИ-
ДОРЫ ВО МНОГИХ ДОМАХ 
ВЫГЛЯДЯТ МАЛОПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНЫМИ. ВИНОЙ ВСЕМУ – 
НЕДОСТАТОЧНОЕ ОСВЕ-
ЩЕНИЕ, А ТАКЖЕ ТЕМНЫЕ 
СТЕНЫ, СКРАДЫВАЮЩИЕ 
ПРОСТРАНСТВО. РЕШЕНИЕ 
ДВУХ ЭТИХ ПРОБЛЕМ СУ-
ЩЕСТВЕННО ПОВЛИЯЕТ НА 
ОБЛИК ВАШЕГО КОРИДОРА.
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Если в этом году вы твердо решили 

разобрать свалку на балконе и со-

здать здесь место для отдыха, при-

дется сначала сделать небольшой 

косметический ремонт. Обычно он 

не требует крупных финансовых 

вложений, во всяком случае, по 

сравнению с другими комнатами 

квартиры. Я бы посоветовала не 

пропускать этот этап, так как он не 

займет у вас много времени, а раз-

ница между чисто убранным и от-

ремонтированным балконом будет 

значительной.

Фронт работ следующий: обновить 

стены, сделать напольное покрытие 

и покрасить металлические эле-

менты решетки балкона. Учтите, что 

все материалы, которыми вы будете 

пользоваться для ремонта открыто-

го балкона, должны быть устойчи-

выми к загрязнениям и перепадам 

температур. Они будут служить 

дольше и после каждой весенней 

уборки выглядеть как новые.

Для стен наиболее подходящими 

станут атмосферостойкие краски 

для наружных работ, декоративные 

фасадные штукатурки со специ-

альными эластичными добавками, 

исключающими усадку и трещины, 

виниловый сайдинг. Дороже обой-

дется облицовка стен морозоустой-

чивой плиткой из керамогранита. 

Ее я бы посоветовала положить на 

пол, чтобы закрыть уродливое бе-

тонное покрытие.

Другие, более простые, варианты 

настила пола на балконе – дерево, 

пропитанное специальным соста-

вом для улицы, террасные доски, 

садовый паркет.

Металлические поручни и решетки 

балкона покрасим уличной крас-

кой. Для тех, кто хочет сделать все 

побыстрее и при этом не особо си-

лен в ремонтных работах, есть спе-

циальные краски, которые можно

наносить прямо на ржавчину. 

Я сама несколько раз пользовалась 

такими материалами – результат 

вполне приличный.

После косметического ремонта бал-

кон сразу покажется больше и про-

сторнее. Посмотрим, какую мебель

здесь можно поставить, чтобы не 

слишком захламлять маленькое по-

мещение.

Для узких балконов подойдет по-

луоткрытый стеллаж, верхняя часть 

которого будет использоваться

под цветы, а нижняя  – для склади-

рования садового инвентаря, цве-

точных горшков, грунта и прочих 

необходимых мелочей. Полезный 

элемент балконной мебели – де-

ревянная скамейка с отсеком для 

хранения. Сшейте к ней подушки 

для сидения и под спину; их можно 

будет убирать на случай дождя, 

а оставшееся под скамейкой место 

использовать по своему усмотре-

нию. В дополнение к ней хорошо 

бы поставить удобный откидной 

или раскладной столик – такое ре-

шение существенно экономит ме-

сто. Подходящая идея для малень-

ких балконов – компактная садовая 

мебель. Это стол и стулья на

металлическом каркасе с деревян-

ной столешницей и сиденьями. 

Такой комплект хорош тем, что не 

занимает много места, а на зиму 

его несложно сложить и, обернув 

полиэтиленом, поставить к стене до 

весны.

Основным украшением балкона 

станут садовые цветы. Сегодня не-

обязательно выращивать их

самостоятельно из семян – мно-

гие магазины предлагают уже 

цветущие однолетники, которые 

остается пересадить в балконный 

ящик и наслаждаться их красотой 

и ароматом.

ЧЕТЫРЕ УГЛА

КПД  БАЛКОНА  И ЛОДЖИИ
НАСТУПИЛА ВЕСНА, А НА УЛИЦЕ ЕЮ ПОКА И НЕ ПАХНЕТ. 
ОСТАЕТСЯ НАДЕЯТЬСЯ, ЧТО ЛЕТО В ЭТОМ ГОДУ ПРИДЕТ 
ВОВРЕМЯ И ПОРАДУЕТ ТЕПЛОМ И СОЛНЫШКОМ. 
А МЕЖДУ ТЕМ, ЕСЛИ СУДИТЬ ПО КАЛЕНДАРЮ, ПРИШЛА 
ПОРА ЗАНЯТЬСЯ ПОДГОТОВКОЙ ЦВЕТОВ ДЛЯ БАЛКОНА.
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ВКУСЛЯНДИЯ

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА 
С ГРИБАМИ
750 г грибов, 3–4 клубня карто-

феля, 2 луковицы, приправы.

Грибы отварить и пропустить че-

рез мясорубку, затем сырой карто-

фель пропустить через мясорубку. 

Лук мелко нарезать и добавить 

к грибам и картофелю, все переме-

шать. По желанию можно добавить 

специи. Выложить смесь в жаро-

прочную форму и запечь в духовке 

или в микроволновой печи.

Если необходимо приготовить 

блюдо без растительного 

масла, то вместо жареного 

лука можно добавить немного 

чеснока.

КОТЛЕТЫ ИЗ КАЛЬМАРОВ
1 кг кальмаров, 2 головки репчатого 

лука, 1 стакан панировочных суха-

рей, соль и черный молотый перец – 

по вкусу, растительное масло.

Размороженные кальмары почи-

стить от внутренностей кожицы. 

Обтереть салфеткой, чтобы не 

было воды. Пропустить через 

мясорубку 2 раза. Половину лука 

обжарить и добавить в кальмары, 

половину прокрутить сырым че-

рез мясорубку и также соединить 

с фаршем. Добавить соль, перец, 

сухари, хорошо взбить фарш. 

Сформировать котлеты, обвалять 

их в сухарях и хорошо обжарить 

с двух сторон на растительном 

масле.

ЛУКОВЫЕ КОЛЬЦА В КЛЯРЕ
Нарезать лук кольцами, толщиной 

4 миллиметра, посыпать специями 

и сбрызнуть лимонным соком.

Два варианта:

1-й. Стакан теплого томатного сока, 

0,5 ч. ложки сухих дрожжей, 1 ст. 

ложка растительного масла, 0,5 ст. 

ложки сахара, 0,5 чайной ложки 

соли, молотый кориандр (по жела-

нию) и 1 стакан муки. Все это 

размешать и получить кляр конси-

стенции густотой сметаны. Накрыть 

и на 30 минут поставить в теплое 

место.

2-й. Пиво смешать с мукой до полу-

чения консистенции густой смета-

ны. Дать постоять 30 минут.

Нагреть растительное масло на 

сковородке, подцепить вилкой 

кольцо, обмакнуть в кляр, и опус-

тить в разогретую сковородку.

ПОСТНАЯ «КОЛБАСА» 
(ЧЕЧЕВИЧНЫЙ 
ПАШТЕТ)
2 стакана красной чечеви-

цы или гороховых хлопьев, 

3 ст. л. свекольного сока, 

1,5–2 ст. л. хмели-сунели, 

щепотка перца, щепот-

ка мускатного ореха, 6 

зубчиков чеснока, 2 ч. л. 

соли, 100 г подсолнеч-

ного масла, маленький 

пакет желатина (14 г).

БЫСТРЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ВКУСЛЯНДИЯ

Чечевицу залить 4 стаканами воды 

и варить до готовности (прибли-

зительно 30 минут). Чеснок, соль, 

специи и свекольный сок смешать 

в блендере, добавить горячую 

чечевицу, масло и сухой желатин. 

Взбить до получения однородной 

массы.

У пластиковой бутылки срезать 

верх и низ (желательно очень 

ровно), поставить ее вертикально 

на тарелку, заполнить чечевичной 

массой и быстро охладить. Хранить 

не более двух дней.

СТРУЧКОВАЯ ФАСОЛЬ 
ПОЧТИ ПО-ГРЕЧЕСКИ
150–200 г замороженной стручко-

вой фасоли, 3–4 зубчика чеснока, 

соль, молотый черный перец, немно-

го оливкового масла, лимонный сок 

(по желанию).

Фасоль отварить. На оливковом ма-

сле обжарить до золотистого цвета 

нарезанный плоскими дольками 

чеснок. На эту же сковороду вы-

ложить вареную фасоль, добавить 

соль, перец и все обжарить.

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГРЕЧКИ 
С ГРИБАМИ В СОУСЕ
1 стакан гречневой крупы, 700 г 

шампиньонов или вешенок, 3 го-

ловки репчатоо лука, зелень, соль, 

перец 1  стакан панировачных 

сухарей, 5  ст.  л.  соуса:

Приготовить гречневую кашу: 1  ст. 

гречневой крупы залить 2 стакана-

ми воды, немного посолить и варить 

до готовности. Когда каша будет 

готова, кастрюлю замотать полотен-

цем и оставить на 10–15 минут.

Грибы нарезать ломтиками, лук 

мелко нарезать, зелень мелко по-

рубить. Разогрейть на сковороде 

растительное масло и обжарить 

лук, добавить грибы и пожарить. 

Посолить, поперчить и остудить.

Пожаренные грибы с луком измель-

чить в блендере или пропустить 

через мясорубку. Грибы смешать 

с гречневой кашей (можно мешать 

не всю кашу – на ваше усмотрение, 

главное, чтобы фарш получился 

липким) и зеленью. Сформировать 

шарики, обвалять в муке и пани-

ровочных сухарях и обжарить на 

растительном масле.

Выложить пожаренные тефтели 

в кастрюлю с толстым дном. При-

готовить подливку: соус развести 

с водой, добавить специи и соль 

–по вкусу. Залить тефтели подлив-

кой и потушить около 10 минут.

ПОДЛИВА ИЗ КАЛЬМАРОВ 
(К ГАРНИРУ)
0,5 кг кальмаров, 1–2 головки реп-

чатого лука, 1–2 шт. моркови, 1 л 

воды, 4 ст. л. с горкой пассирован-

ной муки, лавр. лист, соль, перец – 

по вкусу.

Свежие кальмары почистить от 

внутренностей и кожицы, наре-

зать их соломкой. Лук нарезать, 

морковь натереть и пережарить 

на растительном масле. Муку 

понемногу развести холодной 

водой, затем соединить все 

продукты и, поме-

шивая, довести 

до кипения, ва-

рить 5–7 минут. 

По желанию 

в подливу перед 

приготовлением 

добавить соевый 

майонез.
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Как известно, семена многих куль-

тур богаты эфирными маслами 

и другими ингибирующими веще-
ствами, препятствующими прора-

станию. Благодаря этим веществам 

семена хранятся долгие годы. 

В благоприятных условиях весен-

ней грядки ингибиторы постепенно 

вымываются, семя выходит из пле-

на, и начинается процесс роста за-

родыша. Морковь, посеянная сразу 

в грунт, всходит через 20 дней.
А если замочить семена в теплой 

воде на три дня, регулярно меняя 

воду, то консервирующие вещества 

полностью «отмоются». После это-

го подсушенные семена можно се-

ять в грунт. Всходы появляются уже 

на 3–4-й день! Итак, мы потратили 

три дня на вымачивание семян, но 

всего три дня ждали всходов, сэко-

номив две недели времени!

Замочив семена, не торопитесь. Не 

отбраковывайте сразу всплывшие 

семена после 1–2-часового пребы-

вания в воде. Не спешите делать 

выводы о большом количестве не-

всхожих семян. Подождите сутки, 

смените пару раз воду, и только по-

сле этого станет ясно, какие семена 

некондиционные. Обычно остаются 

плавать не более 10–12 штук из каж-

дого пакетика. Вот их и отбракуйте.

Многие садоводы дополнительно 

обрабатывают семена перед посе-

вом стимуляторами прорастания. 
В результате всех предпосевных ме-

роприятий растения быстрее растут, 

становятся более устойчивыми к бо-

лезням, вредителям, неблагоприят-

ным погодным условиям.

Настоятельно советуем побыстрее 

посеять морковь ранних сортов. 
Воспользуйтесь предпосевной 

обработкой семян, приблизив уро-

жай. И тогда всего через месяц по-

сле всходов вкусные сладкие моло-

денькие корнеплодики уже можно 

будет выборочно убирать с грядки. 

Приятного аппетита!

ПЛОДОРОДЬЕ

ВЫРВАВШИЕСЯ ИЗ ПЛЕНА
ЛЮБИМАЯ ВЕСЕННЯЯ ТЕМА ДАЧНЫХ БЕСЕД – О ПОСЕВНОЙ. КОГДА 
СЕЯТЬ? КАК? ЧТО И ПОЧЕМУ? А УКРЫВАТЬ НАДО? А ПОЛИВАТЬ? 
А ЗАМАЧИВАТЬ СЕМЕНА?

МАРИЯ ДУТОВА

МАРИЯ ДУТОВА

ТЕПЛОЛЮБИВАЯ 
ЛИАНА 

Клематис – теплолюбивая лиана, 
но в климате средней полосы 
прижилась замечательно. Если 
надземная часть практически не 
зимует, все почки вымерзают 
выше уровня снега, то мощная 
корневая система выдерживает 
морозы даже без особого укры-
тия. Чтобы наверняка сохранить 
растение, приствольный круг 
укрывают листьями, торфом, не-
тканым материалом.
У нас прекрасно растут сорта 

и виды, цветущие на побегах 

прошлого года. Весной лиана рано 

трогается в рост, быстро набирает 

бутоны, и уже с начала июля на-

ступает волна массового цветения. 

Но не следует отказываться от 

сортов, закладывающих цветочные 

почки на прошлогодних побегах. 

Такие культивары обрезают осенью, 

оставляя 20–30 см. При небольшом 

укрытии на этих «пеньках» весной 

начнут активно формироваться по-

беги с цветочными почками. И уже 

в мае наступит цветение. В ассор-

тименте своего сада нужно, конеч-

но же, иметь разные виды.

Клематис, особенно взрослый экзем-

пляр, благодаря мощной корневой 

системе неприхотлив и засухоустой-

чив. Но ему надо помочь сформи-

ровать такие корни. Поэтому непра-

вильная посадка – главная причина 

плохого роста и возможной гибели.

Во-первых, подготовить боль-

шую посадочную яму (минимум 

40 х 40 х 40 см), несмотря на ма-

ленький размер корней. Заправить 

хорошо вызревшим компостом, 

добавить минеральных удобрений. 

Хорошо полить, дать земле осесть.

Во-вторых, сформировать в яме 

холмик, уплотнить землю. Вынуть 

растение из горшочка и освободить 

корни, обтрясти землю. И только 

после этого посадить клематис, 

«обнимая» корнями земляной хол-

мик. Аккуратно засыпать корни, 

заглубляя на 3–5 см выше уровня 

корневой шейки. Полить.

В-третьих, поставить в яму перед по-

садкой опору. Лучше использовать 

решетчатые конструкции, а не натя-

нутые направляющие, так как лиана 

клематиса не обвивает опору, а це-

пляется к ней черешками листьев.



44 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  АПРЕЛЬ  2013

В недавнем прошлом волна «огазо-

нивания», как цунами, повсеместно 

накрыла садово-огородные 6 соток. 

Выполнение продовольственной 

программы стало неактуальным 

и необязательным, и всем сразу за-

хотелось отдыха и покоя. Однако от 

урожайной земли россиянина ото-

рвать о-о-очень тяжело. Потихонь-

ку пошел процесс обратного прев-

ращения лужайки в плодородную 

грядку. Итак, начинаем превращать 

излишки газона в окультуренную 

почву, причем быстро и не испор-

тив «ландшафтного дизайна».

Во-первых, еще раз продумайте 

место расположения будущих гря-

док и их форму. Быть может, будет 

интересно сделать грядки свобод-

ных очертаний – круглые, оваль-
ные, извилистые? Превратите ого-

род в цветник – овощные растения 

и их оригинальное сочетание не 

менее эффектно смотрятся на гряд-

ке, чем цветы на клумбе.

Во-вторых, сейчас, весной, 

подготовьте грядочку для самых 

необходимых растений. Пусть ого-
род будет небольшой, зато ка-
чественно сделанный. 
А в течение сезона по-

степенно приготовите 

почву для всего плани-

руемого огорода.

В-третьих, 
выполнив 

первое 

и второе, 

приступайте к формированию гря-

док «по-быстрому». Обозначьте на 

газоне контуры грядки. Расстелите 

рядом кусок плотной пленки. Те-

перь снимайте дерн, прихватывая 

лопатой почву до 15 см глубиной. 

Сложите дернину на пленку.

Расстелите еще один кусок пленки 

и на него сложите нижний слой 

грунта из «корыта» будущей гряд-

ки. Копайте на штык лопаты, если 

позволяет толщина плодородного 

слоя. Оставшийся нижний слой 

порыхлите.

Уложите на дно измельченные 

растительные остатки, если они 

имеются, и уложите снятую дерни-

ну «вверх ногами» (травой вниз). 

Порубите лопатой дерн. Хорошо 

бы добавить перепревшего компо-

ста. Распределите в яме остальной 

вынутый грунт. Заправьте его 

полным минеральным весенним 

удобрением, хорошо перемешайте. 

Обильно пролейте грядку, накрой-

те пленкой и дайте ей постоять 

несколько дней.

В-четвертых, после усадки грунта 

еще раз хорошенько полейте и при-

ступайте к долгожданному весен-

нему севу. Вот так, не испортив 

лужайку, можно быстро 

сделать очень плодородную 

«безотходную» грядку.

ПЛОДОРОДЬЕ

ГРЯДКА НА ГАЗОНЕ

44

У НАС НА САДОВОМ УЧАСТКЕ РАСТЕТ ТОЛЬКО СИМ-
ПАТИЧНЫЙ ГАЗОН И ДЕРЕВЬЯ С КУСТАМИ, ГРЯДОК НИ-
КАКИХ НЕТ – НЕКОГДА БЫЛО УХАЖИВАТЬ. НО С ЭТОГО 
ГОДА МЫ С МУЖЕМ СОБИРАЕМСЯ ЖИТЬ НА ДАЧЕ ВЕСЬ 
СЕЗОН. КАК БЫ НАМ С НАИМЕНЬШИМИ ВРЕМЕНН ’ЫМИ 
И ФИЗИЧЕСКИМИ УСИЛИЯМИ «ПОДНЯТЬ ЦЕЛИНУ», НЕ 
ИСПОРТИВ ОСТАЛЬНУЮ ТЕРРИТОРИЮ? ХОТЕЛОСЬ БЫ 
УЖЕ В ЭТОМ ГОДУ СДЕЛАТЬ НЕСКОЛЬКО ПЛОДОРОДНЫХ 
ГРЯДОК. ЗЕМЛЯ У НАС ПОД ГАЗОНОМ НЕПЛОХАЯ.

МАРИЯ ДУТОВА
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ПЛОДОРОДЬЕ

Не наблюдая растение, определить 

заболевание бывает непросто. 

Но наши читатели очень ярко 

и точно описали повреждения. 

Поэтому идентифицировать бо-

лезнь возможно сразу – увы, ваша 

яблоня поражена грибом Stereum 

purpureum. Чаще всего гриб посе-

ляется на ослабленной древесине.

Позапрошлой, а также прошлой 

зимой многие деревья подмерзли 

в период сильных морозов, затем 

пострадали от весенних солнечных 

ожогов. Летом сад страдал от засу-

хи и сухих ветров. Все эти факторы 

сильно снизили иммунитет дерева. 

Поврежденная кора потрескалась 

и отслоилась, в эти открытые «во-

рота» быстро устремились возбуди-

тели болезней и вредители.

Плодовые тела гриба Stereum 

действительно напоминают «рю-

шечки»– это кожистые пластинки 

шириной 2–3 см, слегка гофриро-

ванной формы, плотно прикреплен-

ные боком к коре. Цвет тела гриба 

светло-серый сверху и фиолетовый 

с нижней стороны. Когда гриб ста-

реет, он становится коричневым на 

яблонях и грушах и оранжевым на 

косточковых культурах.

Выглядит такое «украшение» 

очень эффектно, однако нужно 

срочно дерево лечить. Удалите 

всю поврежденную кору. Срежь-

те засохшие ветви и сожгите их. 

Затем возьмите металлическую 

щетку и тщательно очистите ветви 

и штамб от плодовых тел. Старай-

тесь механическим путем удалить 

все лишнее, оставив здоровую 

древесину.

Продезинфицируйте все повре-

жденные части крепким раствором 

фунгицида. Через час повторите 

обработку. Когда древесина под-

сохнет, замажьте открытые раны 

садовым варом.

В течение сезона постарайтесь укре-

пить иммунитет дерева. Оборвите 

бóльшую часть завязей. Регулярно 

подкармливайте, поливайте, внима-

тельно осматривайте побеги. Укрой-

те на зиму от солнечных ожогов.

Если будут появляться новые пло-

довые тела – повторите обработку 

фунгицидами. Если и после этого 

начнут усыхать побеги, то, значит, 

лечение не помогло. С сильно по-

врежденным деревом придется 

расстаться. Для предотвращения 

распространения заболевания 

больную яблоню нужно выкорче-

вать и сжечь.

Старайтесь высаживать в саду рай-

онированные сорта плодовых ра-

стений. Они более сильные и моро-

зостойкие, а следовательно, менее 

подвержены болезням. Удачи!

РЮШЕЧКИ НА  ЯБЛОНЕ 
У НАС НА ОДНОЙ ЯБЛОНЕ СТВОЛ И ДВЕ ВЕТВИ ПО-
КРЫЛИСЬ КАКИМИ-ТО ВОЛНИСТЫМИ ЧЕШУЙКАМИ-
РЮШЕЧКАМИ БЕЛО-СЕРОГО ЦВЕТА С ФИОЛЕТОВЫМ 
ОТЛИВОМ. КОРА В ЭТОМ МЕСТЕ ПОТРЕСКАЛАСЬ И ОТ-
СЛОИЛАСЬ. ОЧЕНЬ ЖАЛКО, ДЕРЕВО МОЛОДОЕ, ВСЕ 
В БУТОНАХ. ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КАК ИСПРАВИТЬ ПОЛО-
ЖЕНИЕ, ПОСОВЕТУЙТЕ, ПОЖАЛУЙСТА!
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ХХI век по праву считается веком технологий. Накануне нового, 2013 года 
ведущие мировые эксперты проанализировали крупнейшие базы данных 
патентных бюро и выдали прогноз – какие самые необычные технологичес-
кие новинки войдут в нашу жизнь в ближайшие несколько лет.

Встроенный мобильник
Ничего сверхъестественного в этом 

нет. Кохлеарные имплантаты уже не-

сколько лет с успехом используются 

людьми, имеющими проблемы со 

слухом. Тоненькая мембрана поме-

щается в слуховой канал и усилива-

ет звуки. В нашем случае она будет 

выступать в качестве антенны-реле. 

Впрочем, звонки как таковые исчез-

нут – легкое дуновение ветра или 

вибрация дадут пользователю знать, 

что с ним хотят выйти на связь. До-

статочно произнести «да» – и связь 

будет установлена. Миниатюрный 

микрофон, крепящийся на одежде, 

без проблем уловит самую тихую 

речь и отфильтрует внешние шумы. 

Все данные, к слову сказать, записа-

ны на карточке размером с кредит-

ку, хранящейся в бумажнике. Связь 

между ней и телефоном-имплантом 

осуществляется с помощью хорошо 

всем известного Bluetooth. С ее же 

помощью можно будет и набрать 

номер любого человека, занесенного 

в вашу телефонную книжку, просто 

произнеся его ФИО. Что касается 

подзарядки, то где-то раз в неделю 

карточку надо будет на несколько 

минут подключить к батарее либо 

носить ее в специальном чехле, 

являющемся по совместительству 

зарядным устройством.

Очки для Интернета
Очками 3D для просмотра фильмов 

уже никого не удивишь, но в бли-

жайшее время на их экранах-стеклах 

можно будет просматривать интернет-

страницы. Команды отдаются голосом, 

конгломерат поисковиков в течение 

нескольких миллисекунд сканирует 

Интернет и выдает на-гора результат. 

Благодаря «умному декодеру», улав-

ливающему любой тип подключения, 

владелец инновационных очков всег-

да на связи. Этим, впрочем, их фун-

кции не ограничиваются.

Универсальный переводчик
Поскольку система распознавания 

речи способна работать с самыми 

разными языками, логично было бы, 

чтобы она еще и переводила с одного 

языка на другой. Но вот с этим-то как 

раз и возникают сложности. Дело 

в том, что практически во всех языках 

слова многозначны. Живой человек 

ориентируется на контекст, у компью-

тера же с этим проблемы. Впрочем, 

лингвисты надеются, что в ближайшее 

время это удастся преодолеть.

Универсальный переводчик будет 

работать следующим образом. На 

первом этапе он будет распознавать 

речь, ориентируясь на фонемы. На 

втором – подбирать адекватный 

перевод с помощью банка дан-

ных, где есть все возможные слова 

и словосочетания. Для того чтобы 

электронный переводчик мог срав-

ниться с синхронистом, количество 

допущенных ошибок не должно пре-

вышать 5%, чтобы превзошел – 1%.

Задача инженеров – сделать пере-

водчик сверхминиатюрным, чтобы 

человек мог вложить его в ухо, как 

обычный наушник, и забыть о его 

существовании.

В  ЭРУ  ТЕХНОЛОГИЙ  

МОЗАИКА 

Загрязнение окружающей среды в Китае 

достигло таких масштабов, что один из 

китайских предпринимателей решил про-

давать банки со свежим воздухом. Реше-

ние Чена Гуанджао торговать банками со 

свежим воздухом – вроде тех, в которых 

продают газировку, – предприятие риско-

ванное, и он не рассчитывает получить 

хороший доход с продаж. Хотя состояние 

Чена и оценивается в 740 млн долларов, 

производство банок с чистым воздухом он 

называет социальной акцией и надеется, 

что с их помощью привлечет внимание 

к постоянно ухудшающемуся состоянию 

окружающей среды. «Если мы не начнем 

заботиться об экологии, то лет через двад-

цать – тридцать наши дети и внуки будут 

вынуждены ходить в кислородных масках 

и носить с собой баллоны с кислородом», – 

говорит предприниматель.

Чен уже пять лет торгует банками с запа-

хами, сообщает издание Brisbane Times, так 

что всего за 80 центов желающие могут ку-

пить ароматы Тайваня, Тибета, Янаня и пр.

Специалисты не раз предупреждали о том, 

что концентрация взвешенных твердых 

частиц в воздухе более чем в 10 раз пре-

вышает норму. Особенно это вредно для 

детей и пожилых людей.

Чен Гуанджао неоднократно устраивал 

акции по защите окружающей среды. Не 

так давно он раздал пять тысяч велосипе-

дов, чтобы убедить людей пересаживаться 

с автомобилей на более экологичный тран-

спорт. «Про меня говорят, что я люблю при-

влекать к себе внимание и устраивать шоу, 

но я не думаю, что человек, стремящийся 

быть незаметным, может что-то сделать для 

социального прогресса», – замечает он.

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ – 
НА ПРОДАЖУ 
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ВНИМАНИЕ!
КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие в конкурсе 
«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2013». 

Мы уверены, что у каждого человека есть личный опыт, накопленный 
«методом проб и ошибок». Если вам не жалко, поделитесь им с читате-
лями, что, безусловно, поможет им в жизни. Мы планируем издать 
«Энциклопедию полезных советов от читателей «ДЭ для Вас». 
А победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – музыкальный центр, 3-й приз – электротостер.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для Вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Мос ква, Су щев ская ул., 21,  Из да тель ский дом «Звон ни ца^МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес  с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2013

«Чтобы предотвратить развитие болезни – аденома 

предстательной железы – на ранней стадии, добав-

ляйте в еду ежедневно тыквенные семечки, лучше 

в салаты, которые едите с растительным 

маслом. Или лакомьтесь ими в сво-

бодное время. Поверьте, проблем 

у мужского населения станет гора-

здо меньше. Знаю по себе. Желаю 

здоровья!»

Валерий Ефимов, г. Тула

«Я долго мучилась от такой неприятной болезни, как 

воспаление мочевого пузыря. Теперь советую всем 

настойку из свежей петрушки. И врачи рекомендуют 

не пренебрегать этим уникальным лекарственным 

средством, совершенно безвредным для организма. 

Возьмите листья или цветки петруш-

ки, вымойте их хорошенько, мелко 

нарубите, добавьте к 1  ст. ложке 

2 стакана воды и кипятите 20 

минут. Охладите, процеди-

те и пейте по полстакана 

два-три раза в день. И вы 

надолго забудете о своих 

неприятностях».

Надежда Ильина, г. Троицк 

Московской обл.

ТЫКВА  ДЛЯ  ПРОСТАТЫ  

НАСТОЙКА  ИЗ  ПЕТРУШКИ 
УНИКАЛЬНА 

№ 4/2013
Еже ме сяч ный жур налUдай джест

Учре ди тель: Зай цев Г.В.
Из да тель: Из да тель ский дом 

«Звон ни ца|МГ»

Глав ный ре дак тор
Ге ор гий Зай цев

Шеф-редактор и со ста ви тель
Надежда Зиновская

Ди зайн и вер стка
Людмила Вагурина, Владимир Авсиян

Ме не джер по рас про стра не нию
Людмила Кубанова (495) 787U65U04 

(499) 519-62-37
Факс: (499) 967U75U21

 Ад рес ре дак ции:
127055, Мос ква, Су щев ская ул., 21

Те ле фон: (495) 787U65U04, (499) 967U75U21
eUma il: zvUpress@ma il.ru

Жур нал за ре ги стри ро ван в Ко ми те те
Рос сий ской Фе де ра ции по пе ча ти
Ре ги стра цион ный но мер 018454

Ли цен зия ИД № 02635
Це на сво бод ная

Под пи са но в пе чать с го то вых ди а по зи ти вов 
Фор мат 60 х 84 1/8. Усл. печ. л. 5,6. Пе чать оф сет ная. Бу ма га оф сет ная.

От пе ча та но в ОАО «Мо сков ская га зет ная ти по гра фия».
123995, Мос ква, ул. 1905 го да, д. 7, стр.1.

1|й за вод (1|35 000 экз.) Тир. 60 000 экз. Зак. № 0818

Ре дак ция при гла ша ет к со труд ни че ству 
рас про стра ни те лей, ре кла мные агент ства и ре кла мных аген тов.

С пред ло же ния ми об ра щать ся
по тел.: (495) 787U65U04.

В номере использованы материалы сайтов: www.argumenti.ru , www.a-pesni.golosa.info, 
www.autobild.ua, www.newizv.ru, www.sudarushka.su, www.goodhouse.ru, www.aif.ru, 

www.bt-lady.com.ua, www.brendmix.ru , www.superstyle.ru, www.GlobalScience.ru 

На ши под пис ные ин дек сы
В ка та ло ге агент ства «Рос пе чать»:

Жур нал «До маш няя эн ци кло пе дия для вас»
льготная под пис ка для ветеранов войны и труда и пенсионеров 

(скидка 30%)

37313
для би блио тек и учеб ных за ве де ний

79164
для осталь ных под пис чи ков

79163
Жур нал «Ве се лый за тей ник»,

со скид кой для под пис чи ков «ДЭ для вас» – 72468
для осталь ных под пис чи ков – 72469
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Жур нал «До маш няя эн ци кло пе дия для вас»

43035
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