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В России вновь набирает обороты 

всеобщее подорожание. Одно уте-

шение – проявились болевые точки 

экономики. Например, явно нечи-

сто дело в области энергоносите-

лей. Они, особенно бензин, быстро 

дорожали, за год прибавили в стои-

мости 15–20 процентов. В мире эти 

товары дешевели.

«Лучшее объяснение этому – ответ 

В. Путина на вопрос телезрителя 

в ходе прямой линии. Он сказал: 

нефтяные компании потеряли мно-

го денег на зарубежных рынках, 

поэтому им нужно компенсировать 

свои потери за счет рынка внутрен-

него. Это означает, что в РФ в этой 

области не работают рыночные ме-

ханизмы, цены на бензин являются 

политическим решением, которое 

принимается в пользу нефтяных 

компаний, а не покупателей», – го-

ворит ректор РЭШ С. Гуриев.

Другой перекос: в 2012 г. снижа-

лись отпускные цены многих рос-

сийских предприятий-производите-

лей. При этом в крупных розничных 

сетях товары повышались в цене. 

Это говорит о неразвитой конкурен-

ции в данных отраслях. Простыми 

словами: даже в кризис монопо-

листы выжимают дополнительную 

прибыль.

Неприятную новость преподнесли 

банки. По всем законам рынка про-

цент по кредитам напрямую зави-

сит от уровня инфляции. Банк всего 

лишь прибавляет к нему несколько 

процентов сверху. Но только не 

в РФ! Инфляция пошла на спад, 

тогда как кредиты не подешевели. 

В результате некоторым отраслям 

стало невыгодно брать займы на 

развитие.

Наконец, особо животрепещущая 

проблема. Инфляция в РФ всегда 

усиленно «шарит» по карманам 

населения. На бытовом уровне все 

понимают, почему высокий рост 

цен – плохо. Во-первых, не зря 

сказано – инфляция тоже налог. 

Причем такой, от которого трудно 

уйти. Простой пример: стандартный 

набор товаров, который в 2000 г. 

стоил 1 тыс. руб., сейчас обойдется 

в 4,3 тысячи. Что говорить, если 

продовольствие, на которое при-

ходится 40 процентов расходов 

типичной российской семьи, только 

за два года, 2007–2008 гг., в реаль-

ности подорожало на 70 процентов.

Во-вторых, прежде всего это налог 

на бедных. Дело в том, что в РФ са-

мыми быстрыми темпами традици-

онно дорожают наиболее дешевые 

виды одежды и продовольствия. Да 

и расходы на коммуналку, которые 

за последние 10 лет увеличились 

почти в 10 раз, бьют прежде всего 

по карману небогатой части насе-

ления.

Кто виноват? Тут эксперты едино-

душны: высокая инфляция, по сути, – 

наглядная демонстрация безответ-

ственности правительства. Часто 

люди считают: инфляция – повыше-

ние цен на товары. На самом деле 

она – следствие обесценивания 

денег. Разница тут принципиальная. 

Потому что вина – исключительно 

на государстве. Инфляция обычно 

начинается не потому, что произво-

дители дружно без устали повышают 

цены. В нормальных условиях у них 

это не получится, поскольку поку-

патели уйдут к конкурентам. Виной 

всему Центробанк, который выбра-

сывает в экономику все новые пор-

ции необеспеченных дензнаков.

В нормальных условиях центробан-

ки работают независимо от прави-

тельства. Поэтому не печатают море 

необеспеченных денег, а управляют 

инфляцией и стоимостью кредитов. 

Если рост нужно подстегнуть – сни-

жают цену займов. Если экономика 

разогналась слишком сильно и си-

туация грозит перегревом – повы-

шают. При этом инфляция должна 

быть невысокой, не более 3–4 про-

цента в год.

Пока российский ЦБ делает работу 

спустя рукава, выполняя приказы 

сверху. Чем это может аукнуться? 

Подсчитано: нашей экономике 

жизненно необходим рост на уров-

не хотя бы 4 процента в год. Этого 

достаточно, чтобы уже через семь 

лет, к 2020 г., вытащить из нищеты 

большинство населения. Пер-

спективы открываются радужные. 

Например, доля РФ в мировой эко-

номике увеличится до 4,5 процента 

против нынешних 2,5 процента. 

Четырехпроцентного роста в год не 

хватит, чтобы полностью излечить-

ся от нефтяной зависимости. Зато 

к 2020 г. в стране втрое вырастет 

число обеспеченных людей, зара-

батывающих более 35 тыс. рублей. 

в месяц. Средний класс достигнет 

половины населения. Но для роста 

предприятиям нужны доступные 

займы. И тут – слишком высокая 

инфляция стоит на пути.

ИНФЛЯЦИЯ – ДЫРА В КАРМАНЕ
В ходе апрельской прямой телеви-
зионной линии президент В. Путин 
в очередной раз рассказал народу, 
как важно сбить инфляцию. По 
официальным данным, в 2012 г. 
цены в РФ подросли на 6,6 про-
цента. Даже с этим, явно приукра-
шенным государственной стати-
стикой показателем мы отстаем от 
большинства стран.

СФЕРЫ ЖИЗНИ

КОНСТАНТИН ГУРДИН 
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Сегмент «государственного» жилья 

в России сегодня состоит из двух 

частей. Первый включает в себя му-

ниципальные квартиры, предостав-

ляемые гражданам по договорам 

социального найма. Такое жилье 

строится в небольших количествах 

и выделяется только определенным 

категориям – малоимущим, много-

детным при наличии специальных 

региональных программ, пересе-

ленцам из ветхих зданий и т. д. 

Вторая часть, гораздо меньшая по 

размеру, отдана под коммерческий 

найм (дома принадлежат муници-

палитетам, но граждане платят за 

проживание и коммунальные услуги 

по высоким рыночным расценкам). 

Промежуточного звена, которое 

подразумевало бы предоставление 

квартир по разумным ценам людям, 

не относящимся к категории нужда-

ющихся, сегодня нет. Этот пробел 

и призваны заполнить так 

называемые до-

ходные дома.

«После принятия Жилищного кодек-

са РФ большинству молодых семей 

оказалось не по карману снимать 

квартиру по рыночным ценам, – ком-

ментирует председатель комитета 

Госдумы по жилищной политике 

и жилищно-коммунальному хозяй-

ству Галина Хованская. – В очередь 

на социальное жилье принимают 

в основном малоимущих, а вышеука-

занная категория граждан к ним не 

относится. Им приходится идти на 

рынок недвижимости. В результате 

80 процентов своего совокупного 

дохода семья отдает за арендуемое 

жилье. Рассматриваемый законо-

проект позволит решить данную 

проблему».

По задумке авторов проекта, стро-

ить доходные дома предполагается 

на деньги инвесторов при участии 

государственного агентства по 

ипотечному жилищному кредитова-

нию. Застройщикам будут всячески 

содействовать – в частности, пре-

доставлять налоговые льготы, бес-

платно выделять земельные участки 

и подводить коммуникации. Для на-

нимателя такого жилья цена аренды 

предположительно составит от 8 до 

15 тыс. рублей.

Идею строительства доходных до-

мов активно продвигают и в Мини-

стерстве регионального развития. 

На сегодняшний день ведомством 

определены три региона, где до 

конца этого года после необходи-

мых изменений в законодательстве 

будет запущен пилотный проект 

по строительству некоммерческих 

доходных домов. «Опытными 

территориями» станут 

Нижегородская и Кали-

нинградская области, 

а также Республика Та-

тарстан. Строительные 

компании этих регионов 

относятся к идее властей со 

сдержанным оптимизмом.

СФЕРЫ ЖИЗНИ

АРЕНДА ДЛЯ «СЕРЕДНЯКОВ»
НЕДАВНО ГОСДУМА В ПЕРВОМ ЧТЕНИИ РАССМОТРЕЛА 
ЗАКОНОПРОЕКТ О ФОНДЕ НЕКОММЕРЧЕСКОГО ЖИЛЬЯ. 
ПОСЛЕ ЕГО СОЗДАНИЯ В РОССИИ МОГУТ НАЧАТЬ СТРОИТЬ 
ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ ДОХОДНЫЕ ДОМА, АРЕНДНОЕ ЖИЛЬЕ 
В КОТОРЫХ БУДЕТ СТОИТЬ ОТ 8 ТЫС. РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ. 
НОВЫЙ МЕХАНИЗМ ПРИЗВАН РЕШИТЬ ОСТРУЮ ПРОБЛЕМУ 
НЕХВАТКИ ЖИЛЬЯ ДЛЯ СРЕДНЕГО КЛАССА.

АЛЕКСАНДРА ЕВДОКИМОВА
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ПЛАНЕТА ЖКХ

Порядок пользования индивиду-

альными приборами учета воды 

прописан в федеральных правилах 

предоставления коммунальных 

услуг. Согласно документу, жильцы 

должны самостоятельно ставить, 

ремонтировать и менять приборы 

учета. Рассчитывать на финанси-

рование операций со счетчиками 

могут лишь владельцы непривати-

зированных квартир. А вот назна-

чать дату проверок и отсрочивать 

платежи могут абсолютно все поль-

зователи счетчиков.

Обязанности:
– Собственники квартир должны 

сами устанавливать, ремонтировать 

и менять индивидуальные счетчики.

– Изъявить желание начать ис-

пользовать прибор учета жильцы 

тоже должны самостоятельно, 

написав соответствующее заяв-

ление в управляющую компанию. 

К обращению придется приложить 

и копию паспорта прибора, где бу-

дут указаны все технические харак-

теристики.

– Владельцы квартиры должны 

проводить регулярную проверку 

исправности состояния приборов. 

По сути – оплачивать услуги органи-

заций, которые имеют лицензию на 

осуществление подобных осмотров. 

Частота необходимых проверок за-

висит от используемой модели и ва-

рьируется от года до трех-шести лет.

– Жильцы должны предоставлять 

управляющим компаниям возмож-

ность проводить проверку правиль-

ности предоставляемых сведений. 

Проверять счетчики коммуналь-

щики должны не реже одного раза 

в год, но и не чаще чем каждые 

три месяца, если речь идет о при-

борах учета воды и газа, которые 

устанавливаются непосредственно 

в квартире.

– Контрольную дату предоставле-

ния данных счетчиков ресурсо-

снабжающие организации назнача-

ют самостоятельно.

– Помимо собственных ресурсов 

жильцы должны оплачивать часть 

расходов на общедомовые нужды. 

Размер платежа рассчитывают по 

утвержденной формуле, в которой 

учитывается общий объем потрачен-

ных ресурсов, размер общедомовой 

территории и площадь квартиры.

Права:
– Управляющая компания должна 

начать брать плату с жильца исходя 

из показаний счетчика уже в пер-

вый месяц после установки и реги-

страции прибора.

– Безнаказанно скрывать показа-

ния индивидуальных счетчиков 

жильцы могут в течение трех ме-

сяцев. После наступления 90 дней 

со дня просрочки управляющая 

компания должна за две недели 

самостоятельно получить данные 

и отправить квартиранту счет.

– Жильцы могут сами назначать 

дату проверки правильности предо-

ставляемых показаний. Но иници-

ативу все равно должна проявить 

эксплуатирующая компания. По 

получении извещения о желании 

коммунальщиков провести провер-

ку у жильцов есть семь дней для оп-

ределения даты и времени, в кото-

рое могут быть приняты ревизоры. 

Уведомление может высылаться два 

раза подряд, в дальнейшем – ком-

мунальная компания выписывает 

акт об отказе в предоставлении 

доступа для проверки и направляет 

соответствующее уведомление. 

Теперь у собственника есть еще 

10 дней на то, чтобы согласиться 

пустить контролеров. Только после 

игнорирования этого этапа дело 

может быть передано в суд.

– Жильцы неприватизированных 

квартир имеют право установить 

счетчики за счет муниципальных 

властей. Но процесс окажется 

довольно трудоемким. Съемщикам 

придется написать соответствую-

щее заявление в подразделение 

местной администрации, занима-

ющееся жилищным фондом. На 

запрос власти должны ответить 

в течение месяца, в случае поло-

жительного решения – провести 

установку приборов в течение 

следующего. Обжаловать решение 

муниципалитета можно в городской 

жилищной инспекции. В числе 

собственных доводов жильцы 

могут опираться на решение пра-

вительства, обязывающее устано-

вить приборы учета воды во всех 

квартирах к 1 июля 2013 г., а учета 

газа – к 2015. Второй, еще более 

трудоемкий путь – провести уста-

новку самостоятельно и через суд 

потребовать у управы возмещения 

расходов. Аналогичным способом 

можно потребовать и оплаты расхо-

дов на эксплуатацию приборов.

ОХ, УЖ ЭТИ СЧЕТЧИКИ!
ПРАВОВАЯ ОСНОВА ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ВЛАДЕЛЬЦАМИ 
ВОДОСЧЕТЧИКОВ И КОММУНАЛЬНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ.

АЛЕКСАНДРА МЕРЦАЛОВА
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ВОПРОС – ОТВЕТ

СПРОСИЛИ?  ОТВЕЧАЕМ!
Вопрос:
От чего они зависят – тарифы на 
электроэнергию?
Ответ:
Цена на электроэнергию устанав-

ливается госкомиссией. Компании, 

связанные с выработкой и транспор-

тировкой энергии, присылают обо-

снования тарифов, закладывая туда 

свои расходы. В электроэнергетике 

по закону – рынок. То есть формаль-

но можно создать частную сбытовую 

компанию, предложить потребите-

лям свои цены. В ЕС граждане могут 

подключиться к другому поставщику, 

если нынешний не устраивает. В РФ 

у людей такого выбора нет.

Затраты на электроэнергию, выраба-

тываемую на теплоэлектростанциях, 

на 30–40 процентов состоят из цены 

на газ. «Тарифы на газ, налоги на его 

добычу устанавливаются государст-

вом – стоимость голубого топлива 

целиком зависит от политической 

воли чиновников», – прокомменти-

ровал ситуацию с быстро растущими 

тарифами на газ Илья Долматов, 

директор Института проблем цено-

образования и регулирования есте-

ственных монополий ВШЭ.

Вопрос:
Дешевый билет на поезд
Ответ:
У РЖД новая система продажи биле-

тов. Для тех, кто приобретает их за 

31 день до поездки, доступны скидки 

до 40 процентов. Но если решишь 

ехать менее чем за 15 дней, цена 

вырастает на 5–10 процентов. Разве 

это не скрытое повышение цен?

«Это тариф, ориентированный на 

потребности клиента, – прокоммен-

тировали в пресс-службе Федераль-

ной пассажирской компании. – Тем, 

кому действительно важна цена би-

лета, он помогает существенно сэко-

номить. Такой же принцип продажи 

билетов у авиакомпаний. Почему-то 

никто не считает, что они наживают-

ся на людях».

От редакции. Однако на некоторых 

направлениях цена железнодорож-

ного переезда уже сравнялась с це-

ной полета. К тому же авиабилет 

можно приобрести хоть за год до 

рейса – с большой скидкой. А лет-

нюю поездку в отпуск на поезде 

ранее, чем за 45 дней, не купишь.

Вопрос:
Пенсионные взносы на вредном 
производстве
Ответ:
Для вредных и опасных производств 

с 2013 г. введен дополнительный 

тариф на обязательное пенсионное 

страхование. По Списку № 1 – 4 про-

цента от зарплаты, по Списку № 2 

и «малым» спискам – 2 процента.

Такие работники при определенном 

стаже имеют право на досрочное 

назначение трудовой пенсии по ста-

рости. Начиная с 2013 г. это право 

определяется периодами работы, за 

которые уплачивались в том числе 

дополнительные взносы. Поэтому 

важно, чтобы работодатель свое-

временно и в полном объеме их 

уплачивал. Иначе работник риску-

ет лишиться права на досрочную 

пенсию. Помимо того что ПФР сам 

предпринимает максимум усилий 

для контроля таких работодателей, 

мы призываем работников дополни-

тельно контролировать свои нако-

пления: в ПФР по месту жительства 

можно получить выписку из индиви-

дуального лицевого счета, где отра-

жена вся необходимая информация.

Вопрос:
Кто, согласно законодательству, 
является уклонистом от военной 
службы и что ему может грозить 
за уклонение?
Ответ:
Согласно ст. 59 Конституции РФ, 

защита Отечества является долгом 

и обязанностью гражданина России. 

Призыву в армию подлежат муж-

чины в возрасте от 18 до 27 лет, не 

пребывающие в запасе. Служат они 

сейчас один год. По закону, получив 

повестку, молодой человек дол-

жен в установленный срок явить-

ся в военкомат на медицинское 

освидетельствование, заседание 

призывной комиссии и для отправки 

к месту прохождения службы.

Уклонение как от службы в армии, 

так и от альтернативной граждан-

ской службы является уголовным 

преступлением.

Уклонистом считается тот, кто:
• без уважительных причин не 

явился в военкомат, получив 

повестку;

• сбежал со сборного пункта;

• обманом получил освобождение, 

симулировав болезнь или причи-

нив себе повреждение;

• подделал документы или пошёл 

на иной обман для уклонения от 

службы.

О том, какое наказание грозит 

уклонистам, подробно говорится 

в ст.  328 Уголовного кодекса РФ. 

Самое меньшее наказание, которое 

может получить уклонист, – штраф 

на сумму до 200 тысяч рублей. Са-

мое суровое – лишение свободы на 

срок до двух лет.
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Депутаты Госдумы РФ готовят зако-

нопроект, который, по их словам, 

поможет изменить ситуацию.

Авторы документа рассматривают 

всех совершеннолетних граждан 

России как потенциальных до-

норов, по умолчанию согласных 

в случае внезапной кончины на 

пересадку своих органов другим 

людям. Запрет на изъятие сердца, 

почек или печени станет возмож-

ным лишь при наличии письмен-

ного отказа, о чем человек успел 

позаботиться при жизни. Мнение 

родственников умерших депутаты 

предлагают впредь не учитывать, 

чтобы облегчить нагрузку на тран-

сплантологов.

По данным регистра Российского 

трансплантологического общества, 

в 2011 г. 38 медицинских органи-

заций нашей страны выполнили 

1307 трансплантаций, в том числе 

975 – почки, 204 – печени, 106 – 

сердца. Количество доноров – 729 

человек. Реальная же потребность 

составляет примерно 10–12 тысяч 

трансплантаций органов в год.

Бейся, сердце!
По свидетельству директора Фе-

дерального научного центра тран-

сплантологии и искусственных ор-

ганов имени академика Шумакова 

Сергея Готье, сегодня российские 

медики строго следуют закону 

№ 323 от 21 ноября 2011 г. «Об 

основах охраны здоровья граждан 

РФ». В седьмом пункте 47-й ста-

тьи этого документа есть условие: 

«Право заявить о своем несогласии 

для изъятия органов и тканей из 

тела умершего для трансплантации 

имеют супруг (супруга), а при его 

(ее) отсутствии – один из близких 

родственников». И есть десятый 

пункт: «Изъятие органов и тканей 

для трансплантации у трупа не 

допускается, если медицинская ор-

ганизация на момент изъятия <…> 

поставлена в известность о том, что 

данное лицо <…> заявило о своем 

несогласии на изъятие его органов 

и тканей после смерти».

Зачем Госдума принялась перекра-

ивать закон, принятый всего 2 года 

назад?

– Не знаю, почему депутаты на-

стаивают на отмене положений 

о правах родственников умерших. 

Врачи и сейчас не прислушиваются 

к мнению близких, – рассужда-

ет президент «Лиги пациентов» 

Александр Саверский. – Ничто не 

обязывает российских медиков 

испрашивать у граждан согласие 

на изъятие органов у их супругов 

и родителей, как это, к примеру, 

происходит в США. В нашей стране 

действует заявительный порядок. 

Прибежала жена и дочь умершего 

с бумагой о запрете на трансплан-

тацию – быть может, рассмотрят. 

Не знаешь своих прав – не предъ-

являй претензий. В Америке и Ев-

ропе достойное отношение к телу 

скончавшегося – норма, что никак 

не мешает развитию транспланто-

логии. А у нас специалисты балан-

сируют на грани закона и беззако-

ния. Людей используют вслепую. 

Отсюда и недоверие, страх.

Излюбленный аргумент российских 

трансплантологов: «Народ безгра-

мотен, эгоистичен. Никого не забо-

тит, что после своей смерти чело-

век может спасти чью-то жизнь». 

Журналистов они тоже не жалуют: 

дескать, надоели страшилками 

о врачах-убийцах – то сочиняют 

опусы в стиле Хичкока о перевозке 

донорских органов в Косово, то 

пишут о скандале в 20-й москов-

ской больнице, сотрудников кото-

рой правоохранители четыре года 

подозревали в изъятии органов 

у живых пациентов. Дело не в при-

ОРГАНЫ В ОПАСНОСТИ 

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

30 ТЫСЯЧ РОССИЯН УМИРАЮТ ЕЖЕГОДНО ИЗ-ЗА 
ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ИЛИ ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ. 
ИХ ЖИЗНИ МОГЛИ БЫ БЫТЬ СПАСЕНЫ В СЛУЧАЕ 
ПЕРЕСАДКИ ИМ ОРГАНОВ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА. 
НО ГДЕ НАЙТИ ТАКОЕ КОЛИЧЕСТВО ДОНОРОВ?

АННА БЕССАРАБОВА
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страстии к ужастикам.

Каждая трансплантация опла-

чивается в России государством 

и оценивается примерно в 1 млн 

рублей. В Белоруссии транспланта-

ция почки от живого родственного 

донора стоит 24 тысячи долларов, 

от умершего – 35 тысяч долларов, 

трансплантация печени стоит 55 

тысяч долларов.

Нездоровый приказ 
Минздрава
Помимо депутатов Госдумы судьбой 

отечественной трансплантологии 

осенью 2012 г. озаботилось и Ми-

нистерство здравоохранения РФ.

30 октября 2012 г. ведомство под-

готовило проект приказа «Об утвер-

ждении Порядка по констатации 

смерти мозга человека и Формы 

протокола установления диагноза 

смерти мозга человека». Ознако-

мившись с черновым вариантом, 

ответственный секретарь Обще-

ственного совета по защите прав 

пациентов при Росздравнадзоре 

доктор медицинских наук Алексей 

Старченко направил в Минздрав 

письмо с резкой критикой докумен-

та: «Ваш порядок во многом проти-

воречит требованиям закона № 323 

«Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 

Его нельзя регистрировать. Ско-

ротечное принятие новых законов 

приведет к многочисленным кол-

лизиям, затрагивающим жизненно 

важные права граждан. Формули-

ровки положений конфликтоемки, 

грозят разнотолкованиями».

– Что я могу сказать о нынешней 

юридической активности депута-

тов и чиновников в сфере тран-

сплантологии? – переспрашивает 

Старченко. – Похоже, они забыли, 

что презумпция согласия распро-

страняется и на них. Они ведь не 

в Лондоне живут. Нас превраща-

ют в трансплантационное мясо. 

В России трансплантология исклю-

чена из системы обязательного 

медицинского страхования и уже 

потому небезопасна для пациента. 

В этой сфере отсутствует незави-

симый контроль. В Федеральном 

законе № 323, принятом в 2011 г., 

тоже есть циничные формули-

ровки. Например, для запрета на 

изъятие органов умершего требу-

ется, чтобы «данное лицо заявило 

о своем несогласии». Только чаще 

всего пациент, «интересный» для 

трансплантации, поступает в боль-

ницу в коматозном состоянии. 

В каком виде он должен подавать 

заявление?

Чтобы врачи не разобрали вас на 

органы, в соответствии с новым 

законом нужно заранее написать 

заявление об отказе от донорства 

и носить его с собой.

Что зачем и что почем?
В Белоруссии за два-три года ме-

дицина опередила по показателям 

трансплантационной активности 

Россию (в 2,5 раза) и Украину 

(в 12 раз).

В 2010 г. президент Беларуси 

Александр Лукашенко поставил 

перед республиканским мини-

стерством здравоохранения за-

дачу пополнить за 2011–2015 гг. 

государственный бюджет на 200 

млн долларов. За счет экспорта 

медуслуг в области транспланто-

логии и кардиологии. Минздрав 

разработал механизм взимания 

платы, правительство выделило 

средства на строительство не-

скольких центров транспланто-

логии. Врачи прошли обучение 

за рубежом и теперь оперируют 

иностранных пациентов. Конечно, 

местные чиновники утверждают, 

что приоритетными правами на 

операции по пересадке органов 

обладают белорусы, но меди-

ки-практики признаются, что их 

обязали выполнять министерский 

план по экспорту, поэтому в при-

вилегированном положении нахо-

дятся больные из Палестины, Япо-

нии, Израиля, Украины. Органы 

для чужеземцев изымаются у не-

привилегированных белорусов.

Да, 200 млн долларов – заманчивая 

сумма. И она, судя по суете вокруг 

законодательств, очень привлекает 

Россию, Украину и другие страны 

СНГ. Но Российская Федерация 

в 2008 г. подписала Стамбульскую 

декларацию о трансплантационном 

туризме и торговле органами, а по-

сему иностранцев в наших листах 

ожидания нет и не может быть. Ин-

тересно, знают ли об этом депутаты 

Госдумы РФ?
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– Ежегодно на наших дорогах поги-

бают гораздо больше людей, чем за 

десять лет афганской и чеченских 

войн, вместе взятых, – говорит Вале-

рий Георгиевич. – Наша страна несет 

потери соразмерно воюющему госу-

дарству. Каждый год она теряет со-

тни тысяч своих граждан не от ста-

рости и болезней, а от травматизма. 

И только 10–15 процентов – это по-

гибшие от несовместимых с жизнью 

повреждений. Остальные просто не 

дождались своевременной помощи! 

Сколько бы людей осталось в жи-

вых, если бы очевидцы вовремя 

наложили жгут, повернули в состо-

янии комы на живот или приступи-

ли к реанимации. По идее, каждый 

выпускник средней школы должен 

бы владеть этими навыками…

– Но ведь что-то такое проходят 
на уроках ОБЖ.
– Что-то, да не то. Зачем школь-

нику знать все виды техногенных 

катастроф, чем пахнет зарин или 

зоман, все виды респираторов, 

противогазов и огнетушителей?! 

На это уходит уйма времени. Как 

и на изучение признаков венозного 

и артериального кровотечений. 

А ведь в реальности при плохом 

освещении или одежде из плотной 

ткани эти признаки вовсе не разли-

чимы. Нужно просто понимать, что 

если, условно говоря, возле ноги 

пострадавшего образовалась лужа 

крови диаметром в метр, то необ-

ходимо наложить жгут выше раны. 

Это реальный шанс на спасение. 

Считанные минуты – и неоказание 

первой помощи обязательно при-

ведет к смерти от невосполнимой 

потери крови. Пытаться опреде-

лить вид кровотечения в такой 

ситуации – значит растеряться. На 

чьей совести тогда будет трагедия? 

Я считаю, на совести тех, кто учил.

– Курсы для получения водитель-
ских прав настолько же оторваны 
от реальных ситуаций на дорогах?

– Возьмем нормативы, которые обя-

заны знать водители, и зададимся 

вопросом: как может лицо без меди-

цинского образования освоить 58 (!) 

навыков оказания первой медицин-

ской помощи в свободное от работы 

время? По сути, освоить за несколько 

вечеров 4-летнюю программу подго-

товки фельдшеров – это чистой воды 

профанация. Так что вопрос, сможет 

ли выпускник автошколы остановить 

кровотечение из бедренной арте-

рии, лично у меня вызывает горькую 

усмешку. А ведь государственная 

программа и учебные пособия были 

разработаны Министерством здра-

воохранения и социального разви-

тия РФ и в свое время представлены 

президенту лично госпожой Голи-

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

ОТ ЧЕГО ГИБНУТ ЖЕРТВЫ ЧП ?
ЕКАТЕРИНА ЛЮЛЬЧАК

ЖЕРТВЫ КРЫМСКА, А ДО ЭТОГО «БУЛГАРИИ» И 
«ХРОМОЙ ЛОШАДИ», ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ ЕЖЕГОДНО 
ГИБНУЩИХ В ДТП – ЗАКОНОМЕРНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
ФОРМАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ ВЛАСТЕЙ, ДА И САМИХ 
ЛЮДЕЙ К БЕЗОПАСНОСТИ. НЕЛОВКИЕ ПОПЫТКИ 
ОТКАЧАТЬ ПОПАВШЕГО В ПЕРЕДРЯГУ И ТЕ ОСТАЛИСЬ НА 
ШКОЛЬНЫХ УРОКАХ ОБЖ. КАК ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ, 
РАССУЖДАЕТ ДИРЕКТОР НАЦИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА 
ОБУЧЕНИЯ НАВЫКАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 
ДОКТОР МЕДИЦИНСКИХ НАУК ВАЛЕРИЙ БУБНОВ.
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ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

НУЖНО ЛИ ТАКОЕ 
ПОХУДЕНИЕ? 
Плачевные результаты от употребления препаратов, снижающих ап-
петит и массу тела, не редкость. За обтекаемыми формулировками 
на упаковке «лучшее средство для похудения», «секретная формула 
древнекитайской медицины», «уникальный состав» скрываются син-
тетические психоактивные вещества, вызывающие необратимые про-
цессы в нервной и сердечно-сосудистой системах.

Если на баночке с препаратом для 

похудения написано, что он основан 

только на экстрактах трав, а человек, 

принимая их, стремительно худеет, 

то это либо слабительный эффект, 

либо, что более вероятно, вместо 

травок капсулы содержат амфета-

мины и психотропные вещества. 

Представляете, какая должна быть 

концентрация трав, чтобы они хотя 

бы как-то подействовали? Их меш-

ками жевать надо. Так что похудение 

происходит за счет слабительного 

эффекта плюс ускорения обмена 

веществ после поступления в орга-

низм синтетических препаратов.

Как правило, лекарственные препа-

раты, регулирующие аппетит, разде-

ляются на две группы: стимулирую-

щие центральную нервную систему 

(например, амфетамин) и угнетаю-

щие ее (например, сибутрамин).

Инфаркт вместо стройности
Ко второй категории можно отне-

сти капсулы для похудения, 

содержащие сибутрамин, 

наподобие «Меридиа», 

«Редуксина», «Линдак-

сы», «Целиума», «Гол-

длайна», «Обестата», 

Lida, «Зеленой бомбы», 

«Миаози», чая «Жуй-

демен», «Слимии». 

Сибутрамин является 

эффективным регулятором 

аппетита, он увеличивает 

высвобождение гормона 

серотонина в соответствующих не-

рвных окончаниях, вызывая пони-

жение аппетита. В результате этого 

в головной мозг поступают сигналы 

о насыщении, а в ответ приходит 

приказ о подавлении аппетита.

Неудивительно, что таблетки, от ко-

торых совершенно не хочется есть, 

приобрели у желающих похудеть 

популярность.

Зависимость от таких таблеток 

ничем не отличается от наркоти-

ческой. Наркотические вещества 

вызывают приток энергии и чувст-

во эйфории, так что человек может 

не есть сутками, не испытывая при 

этом голода. Схожим эффектом 

обладает кокаин.

Никакие таблетки и капсулы для 

похудения принимать нельзя. Эти 

препараты убивают сердечно-со-

судистую и эндокринную системы. 

Похудев на 5 кг ценой своего здо-

ровья, вы потом наберете 10, ко-

торые сбросить будет практически 

нереально.

ковой в виде отчета о проделанной 

работе стоимостью в несколько мил-

лионов рублей.

– Программа, надо думать, разра-
батывалась при участии дипло-
мированных врачей?
– Хотите, открою страшную тайну? 

Подавляющее число дипломиро-

ванных врачей (исключение со-

ставляет персонал скорой помощи 

и медицины катастроф) боятся ока-

зывать первую помощь! Потому что 

элементарно не могут это сделать. 

Выпускники медицинских вузов не 

готовы к оказанию первой помощи 

вне стен лечебных учреждений. На 

третьем курсе отводится всего три 

часа на отработку навыков сердеч-

но-легочной реанимации для всей 

группы – по 5–7 минут на человека. 

Правила остановки кровотечения 

изучаются также на третьем курсе 

на кафедре общей хирургии, где 

и отрабатываются практические на-

выки. И опять же в пределах 10–15 

минут на человека. Все! Практиче-

ские навыки остановки кровотече-

ния повторно не изучаются.

Чтобы спасти жизнь человека, нуж-

но владеть только тремя навыками: 

нет признаков жизни – проведи 

комплекс реанимации, опасное для 

жизни кровотечение – наложи жгут, 

состояние комы – поверни на живот.

– По-вашему, за партой спасать 
человека не научишься?
– Конечно, нет. Нужен навык, при-

чем отработанный практически до 

автоматизма, чтобы человек уже на 

подходе к пострадавшему знал весь 

алгоритм своих действий. Для этого 

создавался, например, лайфрест-

линг («борьба за жизнь») – новый 

вид спорта, который является 

эффективной методикой массо-

вого обучения навыкам оказания 

первой помощи. Это в принципе 

экстремальный вид спорта. Зада-

ча – сначала преодолеть какое-то 

препятствие: водоворот, стену огня 

и так далее, добраться до «постра-

давшего» и спасти его.

ЕКАТЕРИНА ЛЮЛЬЧАК
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От пореза до занозы
Во время дачных работ поранили 

руку или ногу. Чем помочь, зависит 

от того, что конкретно произошло.

Вариант № 1 – поцарапались кра-

ешком стекла или камня, острой 

щепкой, колючкой от розы…

Удалите грязь, обработав ранку 

трехпроцентным раствором пере-

киси водорода. Вода и антибакте-

риальное мыло не столь действен-

ны: они не пенятся, а значит, не 

очищают поврежденное место от 

мельчайших загрязнений.

Смажьте кожу вокруг царапины 

йодом, зеленкой или спиртом. Толь-

ко ранку не трогайте – это больно 

и вредно: ткани еще больше повре-

ждаются и хуже заживают.

Заклейте бактерицидным пластырем 

на четыре-пять дней – до полного 

заживления менять его не нужно.

Вариант № 2 – загнали занозу. 

В зарубежных справочниках по 

первой помощи говорится, что 

извлекать ее не нужно – сама рас-

сосется. Это не так! Если оставите, 

как есть, возникнет панариций – 

нагноение тканей пальца. Во-пер-

вых, боль адская, а во-вторых, дело 

может закончиться операцией!

Тонкую швейную иголку и малень-

кий пинцет прокипятите в течение 

5 минут или обработайте спиртом, 

а руки вымойте с мылом.

Попытайтесь ввести иголочку под 

самый верхний слой кожи (надко-

жицу) под прямым углом к внеш-

нему краю занозы. Подденьте ее 

острием, не углубляя его, и вытол-

кните занозу через ранку.

Если не получается, осторожно об-

нажите кончик занозы иглой и из-

влеките пинцетом.

Смажьте ранку йодом, зеленкой или 

одеколоном (небольшие повер-

хностные повреждения обрабаты-

вать ими можно), а затем восполь-

зуйтесь медицинским клеем или 

бактерицидным пластырем.

Подвернулась нога
Растяжение связок и вывихи 

встречаются очень часто в дачной 

жизни.

Смажьте область травмированного 

сустава соматоном, наложите тугую 

повязку (чтобы она не сползла, кру-

говые туры бинта чередуйте с «вось-

мерками», пропуская его под пят-

кой). На ночь повязку не снимайте! 

Она уменьшит отек и удержит сустав 

в правильном положении. Ходить 

в бинтах придется 5–7 дней. Забин-

товав ножку, на 15–20 минут прило-

жите к больному месту холод. Лучше, 

если это будет толченый лед в цел-

лофановом пакете, чтобы холодный 

компресс плотно прилегал со всех 

сторон к пострадавшему суставу.

Нельзя нагружать больную ногу! 

Пусть пострадавший вытянет ее 

и положит на подушку, сидя в кро-

вати или на диване.

На полное восстановление связкам 

и суставу понадобится не меньше не-

дели. Если начать ходить раньше вре-

мени, связки перерастянутся, а нога 

будет подворачиваться на ровном 

месте – вывих станет привычным. 

Если боль усилилась, сустав распух, 

побагровел, немедленно к врачу – не 

исключено кровоизлияние в полость 

сустава, требующее срочного меди-

цинского вмешательства.

Неудачно приземлились на колен-

ку? Если при падении раздался 

хруст, она отекает на глазах и ста-

новится неподвижной, видны вну-

тренние кровоподтеки, к тому же 

очень больно, немедленно везите 

больного в травмпункт – похоже на 

разрыв связок!

Боль терпимая? Коленка сгибается? 

Пострадавший встал на ноги, хотя 

и слегка прихрамывает? Действуй-

те так же, как при повреждении 

голеностопного сустава. Уложите 

больного, придав ноге удобное 

положение, забинтуйте сустав, по-

держите холод и обеспечьте покой 

травмированной коленке.

Шишку набили
Ушиб головы – одна из самых частых 

травм на природе.

Вариант № 1 – бескровный. Повре-

ждены только мягкие ткани. Постра-

давшему больно, иногда даже очень. 

А главное – буквально на глазах 

в месте удара растет синеватая при-

пухлость. Поскорее приложите к ней 

салфетку, смоченную холодной 

водой и хорошенько отжатую, или 

завернутую в полотенце грелку со 

льдом. Держите холодный компресс 

столько, сколько хватит терпения – 

желательно 2 часа. А затем, чтобы 

шишка быстрее рассосалась, нане-

сите на нее йодную сеточку, смажьте 

гепариновой мазью или смесью ги-

рудоида и троксевазина (1:1).

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

ДАЧНЫЙ ТРАВМПУНКТ
Статистика свидетельствует: 
несчастные случаи в полевых 
условиях происходят с нами в три-
четыре раза чаще, чем дома или 
на работе. И главное, врача может 
не оказаться рядом. Что предпри-
нять в экстренной ситуации? Как 
свести травму до минимума?

ОЛЬГА ВОРОНОВА, ВРАЧ «СКОРОЙ ПОМОЩИ»
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Проблема имплантации зубов 
сегодня актуальна как никогда. 
Выбор стал шире, появились 
новые материалы, технологии, 
постепенно снижаются цены. 
А значит, у пациентов и у врачей 
теперь больше возможностей. 
Вот, к примеру, сейчас рекламные 
объявления пестрят обещаниями 
сделать новые зубы – за час… 
Правда это или очередной марке-
тинговый ход? Разберемся вместе 
с экспертами.

Имплантация в стоматологии 

в последние годы настолько 

продвинулась вперед, что те-

перь специалисты уже говорят 

о «классике жанра» и новейших 

методиках, которые, по их мне-

нию, как раз «взорвали» рынок 

и позволили сделать операцию 

более доступной. Правда, скорее 

не по деньгам, а по минимизации 

рисков травматизма, развитию 

воспалительных процессов после 

операции и временным затратам.

Впрочем, каждое из направлений 

сегодня по-прежнему занимает 

свое прочное место на рынке и во-

стребовано пациентами.

«Традиционная имплантация зубов 

включает в себя следующие этапы: 

подготовка пациента к имплан-

тации, хирургический этап: врач 

надрезает десну, отслаивает над-

костницу, сверлит на необходимую 

глубину костную ткань, «вкручива-

ет» имплантат и накладывает швы. 

Спустя 3–6 месяцев после прижив-

ления имплантата стоматолог вновь 

разрезает десну для установки де-

сневого адаптера – устройства, ко-

торое способствует формированию 

десны, а через 2–3 недели снимает-

ся слепок для изготовления корон-

ки на имплантат и ее установки», – 

рассказывает доктор медицины, 

действительный член Израильской 

стоматологической ассоциации, 

главный врач стоматологической 

клиники Дмитрий Евнин.

В конце концов, в челюстную 

костную ткань вживляется про-

тез-имплантат, который заменяет 

отсутствующий зуб. Имплантат 

представляет собой титановый 

винт с внешней коронкой: титан 

является материалом, полностью 

совместимым с тканями организма, 

а коронка ничем не отличается от 

настоящего зуба, обладая при этом 

повышенной прочностью и устой-

чивостью к нагрузкам.

Такой вид имплантации в не слишком 

амбициозной клинике может обой-

тись в 10–15 тыс.  рублей за один зуб.

Применяются также новые виды 

имплантатов – циркониевые. Их 

плюсы в том, что минимизируется 

риск их отторжения организмом, 

они такого же цвета, как естествен-

ные зубы и очень прочные. Всего 

же на сегодняшний день сущест-

вует около 500 разновидностей 

имплантатов.

Не откладывая зубы 
в долгий ящик
Относительно того, можно ли 

сделать зубы за час, мифы разве-

яны. Сейчас все происходит даже 

быстрее – минут за 10–15. Если 

нужно срочно обзавестись новым 

зубом, практически неотличимым 

от старого, специалисты предлага-

ют экспресс- или одномоментную 

имплантацию. Вы приходите к вра-

чу без зуба или с зубом, который 

требует удаления, а уходите с его 

новым собратом, на который, 

кстати, в некоторых стоматологи-

ческих центрах дается гарантия 

10–15 лет. Хотя официальная 

статистика гласит о том, что после 

10 лет службы в среднем только 

5 процентов коронок требуют 

замены, остальные доживают до 

25-летнего возраста. По другим 

видам зубных протезов цифры 

не столь утешительные. Около 

40 процентов «мостов» приходят 

в негодность уже после 5–6 лет их 

использования.

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ИМПЛАНТАТАХ И МОЖНО ЛИ 
УСТАНОВИТЬ ИСКУССТВЕННЫЙ ЗУБ ЗА ЧАС?

НОВЫЕ  ЗУБЫ ЗА ЧАС?
ДИАНА ХАЧАТРЯН
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В МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ НЕРЕДКИ СЛУЧАИ, 
КОГДА ИСТИННАЯ БОЛЕЗНЬ МАСКИРУЕТСЯ. СКАЖЕМ, 
ЧЕЛОВЕКА БЕСПОКОЯТ БОЛИ ЗА ГРУДИНОЙ, ПО СВОЕМУ 
ХАРАКТЕРУ НАПОМИНАЮЩИЕ СЕРДЕЧНЫЕ. И ОН, 
ЕСТЕСТВЕННО, ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ ВЫЯСНЯЕТСЯ, ЧТО СЕРДЕЧНОЙ 
ПАТОЛОГИИ У ПАЦИЕНТА НЕТ, А БОЛИ ВЫЗВАНЫ 
ВЕСЬМА РАСПРОСТРАНЕННЫМ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ ПИЩЕВОДА.

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

Расскажите, пожалуйста, что та-
кое ГЭРБ?

Ирина, Сыктывкар

Речь идет о гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни (ГЭРБ). Чаще 

всего этот хронический недуг раз-

вивается на фоне повышенной ки-

слотности желудочного сока и от-

носится к группе так называемых 

кислотно-зависимых состояний.

Причиной возникновения ГЭРБ явля-

ются систематические забросы ки-

слого содержимого желудка наверх, 

в пищевод. На медицинском языке 

это называется рефлюксом. Следст-

вием его является раздражение сли-

зистой пищевода. При этом обычно 

после еды человек испытывает не-

приятное, иногда мучительное ощу-

щение жжения, а порой и боль в ни-

жней части грудины. Под влиянием 

болезни в пищеводе происходят 

патологические изменения, приводя-

щие впоследствии к нарушению про-

ходимости пищи, образованию язвы, 

а в запущенных случаях и к раку.

Толчком к развитию ГЭРБ служит 

нарушение функции нижнего сфин-

ктера (круговой мышцы) пищевода, 

который обычно препятствует забро-

су кислого содержимого из желудка. 

Расстройство деятельности сфинкте-

ра обусловлено прежде всего нера-

циональным питанием, в частности, 

пристрастием человека к жирной 

и острой пище, а также злоупотре-

блением алкоголем и курением.

Кроме того, ГЭРБ часто развивается 

на фоне диафрагмальной грыжи, 

гастрита, язвенной болезни желуд-

ка.Еще одним негативным факто-

ром, способствующим возникнове-

нию недуга, являются стрессы.

Основной признак гастроэзофа-

геальной рефлюксной болезни – 

изжога. Она может появляться не 

только после еды, но и при пере-

мене положения тела. Иногда ей 

сопутствуют повышенное слюноот-

деление и отрыжка. Среди других 

признаков следует отметить боль за 

грудиной, которая может появиться 

после приема грубой пищи, а также 

кашель и осиплость голоса в случае, 

если рефлюкс достигает гортани 

и голосовых связок, вызывая их вос-

паление. При наличии этих симпто-

мов необходимо обратиться к врачу.

В случае если пациенту поставлен 

диагноз – «гастроэзофагеальная» 

рефлюксная болезнь, – ему необ-

ходимо соблюдать диету. Что она 

предусматривает? Прежде всего 

из пищевого рациона следует 

исключить острую, жирную, жаре-

ную пищу, приправы и, конечно, 

алкоголь. Повышению кислотности 

желудочного сока способствуют бо-

бовые, капуста, цитрусовые, кофе, 

шоколад, газированные напитки, 

поэтому с ними тоже придется 

хотя бы на время расстаться. А вот 

отварные мясо и рыба, молоко, 

творог, различные каши, вареные 

овощи и фрукты вполне могут при-

сутствовать в меню.

Что касается медикаментов, то 

при ГЭРБ применяются препараты, 

используемые также для лечения 

язвенной болезни желудка. Их 

действие направлено на снижение 

кислотности желудочного сока, что 

способствует уменьшению повре-

ждения слизистой пищевода.

В комплексе с препаратами ис-

пользуются и средства народной 

медицины.Так, для повышения 

устойчивости слизистой оболочки 

пищевода больному рекоменду-

ется пить отвар льняного семени. 

Готовится он следующим образом: 

2 ст. л. сырья заваривают 0,5 л ки-

пятка, затем настаивают в течение 

восьми часов. Принимают отвар 

по 1/2 ст. 3–4 раза в день до еды 

и на ночь. Курс лечения данным 

фитотерапевтическим средством 

составляет 5–6 недель.

Соблюдение диеты, режима пи-

тания (пищу надо принимать те-

плой, 4–6 раз в день небольшими 

порциями), прием назначенных 

врачом лекарств – обязательные 

условия для предупреждения 

обострений гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни.

ВЛАДИМИР ЯШИН, ВРАЧ.  

ГЭРБ  ЕЩЕ  НЕ  ГРОБ
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Вы стремитесь к долгой активной 

жизни или предпочитаете спокойно 

стареть? Ответ на вопрос в первую 

очередь нашему мозгу диктует… 

квадрицепс, или четырехглавая 

мышца бедра! Возьмем пример из 

жизни дикой природы. Лев за день 

совершает около десяти попыток 

догнать антилопу. Всего полминуты 

«забега-адреналина», и вопрос 

решен: либо она мертвая, либо 

свободная. У современного чело-

века по той же схеме идет борьба 

жизненной активности и старения. 

Регулярная нагрузка на ноги спо-

собствует качественному восста-

новлению мышц, костей, суставов, 

связок, сухожилий, нервных окон-

чаний, а также коронарных резер-

вов сердца, дыхательной системы 

и т. д. Повышаются выносли-

вость, сила, осуществляется про-

филактика артритов, артрозов, 

варикозного расширения вен. И, 

главное, мозг получает сигнал, что 

вы ЖИВЫ! Вы передвигаете ноги, 

находитесь в движении, а значит, 

хотите жить, иметь красивое тело. 

И мозг в ответ включает биохимию 

восстановления.

Рептильная зона мозга – самая 

«древняя» часть нашего голов-

ного компьютера – отвечает за 

бесперебойную работу организма 

24 часа в сутки. Если в теле доми-

нируют процессы распада и вос-

паления, мы приближаемся к ста-

рости и смерти. Если – процессы 

восстановления, мы продлеваем 

активное долголетие. Такова 

динамика жизни. Тот самый реп-

тильный мозг управляет биохими-

ческими процессами распада-вос-

становления на основе сигналов, 

которые в первую очередь он 

получает от мышечного аппарата! 

И ноги здесь являются главным 

индикатором!

А теперь практика 
приседаний для активного 
долголетия
Исходное положение: стоя ровно 

вертикально, пятки ставим на воз-

вышенность 3–5 см (это зависит 

от вашего роста: чем вы выше – 

тем выше подставка 

под пятки), 

стопы парал-

лельно, друг 

от друга на расстоянии полторы 

ширины стопы.

Упражнение 1. Плавно, медленно 

совершаем приседание с перено-

сом центра тяжести на левую ногу 

(по полной амплитуде) вниз-вверх, 

затем смещаем центр тяжести на 

правую ногу и вновь плавно-мед-

ленно опускаемся вниз по полной 

амплитуде, подъем вверх на пра-

вой ноге. Мы как бы приседаем 

на одной ноге, а вторая помогает 

нам тогда, когда сил первой уже 

недостаточно. Таких опусканий-

подъемов на обе ноги мы совер-

шаем максимум 12. То есть правая 

(вниз-вверх) – левая (вниз-

вверх) – это раз, правая-левая – 

два, правая-левая – три, четыре, 

пять… и так далее – до 12 повто-

ров. Для того чтобы усилить 

электрический командный 

импульс во время напряжения 

квадрицепса, необходимо не 

просто приседать, а научить-

ся создавать максимальное 

принудительное сверхна-

пряжение, доступное нашему 

организму и мышцам, связ-

кам, сухожилиям. Вдох при 

движении вниз, выдох – 

при подъеме.

Упражнение 2. При-

седание на обеих 

ногах одновременно. 

Исходное положение 

как в первом упражне-

нии. Только в этот раз мы 

приседаем на обеих ногах 

одновременно, сохраняя 

контроль принудительной 

нагрузки по всей траекто-

рии движения: как опускаясь 

вниз, так и поднимаясь вверх. 

До 30 повторов.

Приседайте правильно! 

И будьте здоровы!

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВЬЯ

ПОМНИТЕ СТРОКИ ИЗ ПЕСНИ В. ВЫСОЦКОГО «УТРЕННЯЯ 
ГИМНАСТИКА»: «РАЗГОВАРИВАТЬ НЕ НАДО. ПРИСЕДАЙТЕ 
ДО УПАДА…  БОДРОСТЬ ДУХА, ГРАЦИЯ И ПЛАСТИКА»? 
А ВЕДЬ БЫЛ ПРАВ БАРД И ПОЭТ.

«ПРИСЕДАЙТЕ  ДО  УПАДА»
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САМ СЕБЕ СТИЛИСТ

Отталкиваться нужно от 

цвета кожи. Самый простой 

способ: положите рядом со 

своей рукой чистый лист 

бумаги. Учтите, что для 

сравнения цвета понадо-

бится только незагорелая 

кожа, то есть лучше смо-

треть на внутреннюю сторону 

предплечья. Свет должен быть 

дневным.

Ваша кожа отливает желтова-

тым или золотистым? Значит, вы 

относитесь к группе «весна» или 

«осень» и вам подойдут теплые 

тона одежды. Если же оттенок кожи 

бледно-розовый, голубоватый или 

она кажется совершенно белой, то 

ваши цвета – холодные, а цветотип 

«зима» или «лето».

Есть и другой способ: прило-

жите перед зеркалом к щеке по 

очереди кусочки ткани беже-

вого (теплого) и ярко-розового 

(холодного) цвета. Внимательно 

посмотрите, какой оттенок вас 

старит, а какой делает моложе? 

При отсвете какого из этих цветов 

морщины менее заметны? Какой 

больше идет к глазам?

Конечно, это лишь приблизитель-

ная «прикидка», но она поможет 

вам определиться, какую группу 

цветов проверять дальше – теплую 

или холодную.

Вы представитель «зимы» или 

«лета»? Вам к лицу черный цвет 

(или снежно-белый).

Вы решили, что скорей 

относитесь к типам 

«осень» и «весна»? 

Уточнить тип очень 

просто. «Осенним» людям 

подойдет оранжевый 

цвет, напоминаю-

щий об этом 

времени года. 

А «весен-

ним» – нежно-

розовый.

Но если, проделав 

все эти тесты, 

вы все еще 

не уверены 

в том, что верно 

определили 

свой цветотип, – 

просто доверьтесь 

интуиции. Наденьте 

вещь, в которой вам 

уютнее всего, и по-

смотрите – выглядите 

ли вы расслабленной 

и отдохнувшей? 

Если да – это 

именно ваш цвет, 

и в подборе остальных 

тонов нужно опираться 

на него.

НЕ СЕКРЕТ, ЧТО РАЗНЫМ ЛЮДЯМ ИДУТ НЕ ТОЛЬКО 
РАЗНЫЕ МОДЕЛИ ОДЕЖДЫ, НО И РАЗНЫЕ ЦВЕТА. 
ТО, ЧТО НА ВИТРИНЕ МАГАЗИНА ВЫГЛЯДИТ ЯРКО 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНО, НА ВАС МОЖЕТ СМОТРЕТЬСЯ 
СОВЕРШЕННО ИНАЧЕ. ВАЖНО ЗНАТЬ «СВОИ» ЦВЕТА. 
НО КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ ЦВЕТОТИП?

«ОТТОЛКНИТЕСЬ» 
ОТ ЦВЕТА КОЖИ
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Вариантов множество! Если вы не 

будете ничего усложнять, а просто 

повяжете шарф вокруг шеи, то к та-

кому классическому варианту до-

статочно найти со-

четание оттенков 

с вашей помадой 

и макияжем, 

чтобы выгля-

деть велико-

лепно.

Если вы сло-

жите шарф 

по длине по-

полам, то его 

можно обе-

рнуть вокруг 

шеи, протянув 

концы в образо-

вавшуюся петлю, 

и завяжите узлом 

или бантом.

Можно попробовать и оригиналь-

ное решение, например, завязать 

шарф бантом на ручке сумки или 

же продернуть его в шлевки брюк, 

джинсов 

или юбки, 

используя, как пояс. В этом ва-

рианте важно подобрать оттенки, 

чтобы они дополняли цвета вашего 

гардероба.

Красиво выглядит шарф, завязан-

ный вокруг головы ли навернутый 

в виде тюрбана. Это даже удобно, 

если вы не успели привести в поря-

док голову или сделать прическу. 

А завязав стильный шарф на груди, 

вы сможете превратить его в мод-

ный топ!

Ну, и конечно, парео – это без-

условный хит сезона! Если 

вы собираетесь в отпуск, 

купите несколько разных 

парео, чтобы менять их 

регулярно. К тому же, 

парео разной длины 

можно завязывать мно-

жеством способов, прев-

ращая его в стильный 

наряд, который добавит 

вам оригинальности 

и эффектности.

Не бойтесь экспери-

ментировать с такими 

замечательными ак-

сессуарами – вам все 

к лицу!

В летнем сезоне неотъемлемой 

деталью женственного образа яв-

ляется либо элегантная мини, либо 

воздушная многослойная юбка-ми-

ди в стиле 1950-х. Пышные юбки 

до колена или до середины икры 

должны быть объемными, много-

слойными.

Юбка может быть как из плотного 

материала, так и из легкой тафты 

или другого прозрачного материа-

ла. Еще один вариант – чуть менее 

пышные и более короткие плисси-

рованные юбки пастельных цветов.

Мини актуально для совсем юных 

модниц, хотя позволяют проде-

монстрировать идеальные ножки 

и дамам постарше.

В силуэтах царит модное хули-

ганство: прямой силуэт пол-

ностью вытеснен множеством 

романтичных воланов и обо-

рок, сочетающихся с плотно об-

легающей бедра верхней частью. 

Такие юбки шьются как из хлопка, 

так и из более нарядных материа-

лов: атлас, шелк и пр.

А для деловых встреч и торжест-

венных ужинов отдайте 

предпочтение узким 

юбкам-карандашам. 

Дизайнеры шьют 

их из эластичных 

плотных матери-

алов, хорошо об-

легающих фигуру 

и подчеркиваю-

щих ее достоин-

ства. Такая юбка 

может быть как 

классического 

черного или ней-

трального цвета, 

так и очень ярких 

тонов – синего, жел-

того, красного, что не 

противоречит дресс-

коду этого лета.

Шарф на плечах женщины делает ее женственной и даже таинствен-
ной, придает ей загадочность и очарование. Этим летом капризная мода 
предлагает нам массу вариантов ношения шарфов и парео. Выбор мате-
риалов для шарфов просто огромен: легкие струящиеся ткани всевоз-
можных оттенков дополнят ваш образ и сделают вас неотразимой. Как 
повязать шарф, чтобы подчеркнуть собственную индивидуальность?

Хотя бы одна из таких юбок просто обязана быть в женском гардеро-
бе! Юбка – это вещь, которая не исчезнет из женского гардероба ни-
когда, каким бы метаморфозам она ни подвергалась у дизайнеров.

ХИТ СЕЗОНА – ПАРЕО  

ЛЕГКИЕ, ЦВЕТНЫЕ, ЛЕТЯЩИЕ 
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Если вы решили освоить «деку-

паж», начните с подбора картинок. 

Бумага с картинками должна быть 

разумной толщины и иметь рисунок 

только на одной стороне, чтобы по-

сле приклеивания изнаночная сто-

рона не просвечивала наружу. Луч-

ше всего подходят для «декупажа» 

упаковочная бумага для подарков 

и поздравительные открытки.

Сейчас в магазинах для рукоделия 

продается уже готовая бумага для 

техники «декупаж» и разнообразные 

переводные картинки в викториан-

ском стиле. Можно собрать открытки 

по темам, например с птицами, жи-

вотными, цветами и т. д., а затем вы-

резать эти изображения и обклеить 

ими разнообразные предметы – от 

ширм до альбомов для фотографий.

Подставки для ламп, небольшие 

кофейные столики, каминные 

экраны и коробочки любой формы 

– любую деталь интерьера можно 

обновить при помощи техники 

«декупаж». А если вы оформите 

сразу несколько предметов в одном 

стиле, то эти вещи, несомненно, 

украсят ваш интерьер и дополнят 

цветовую гамму комнаты. Идей для 

«декупажа» множество. Например, 

вы можете обновить журнальный 

столик. Для этого окрасьте неболь-

шой столик в такой цвет, который 

служил бы нежным фоном для при-

готовленных вами рисунков.

Чтобы быстрее получить результат, 

используйте краски на водной осно-

ве – завершающий слой лака пре-

красно их защитит. Затем вырежьте 

подобранные рисунки и разместите 

их на поверхности столика.

После того как убедитесь, что 

выбранный вами вариант распо-

ложения рисунков самый лучший, 

приклеивайте их. Яркими рисунка-

ми оформите углы столика, тогда он 

будет выглядеть еще оригинальнее.

В технике «декупаж» замечательно 

оформляются цветочные горшки, 

вазы, кашпо. Для их оформления

лучше всего использовать мелкие 

рисунки – они не будут деформиро-

ваться при приклеивании на изогну-

тые поверхности. Очень эффектно 

выглядят цветочные вазы и кашпо, 

вся поверхность которых без прос-

ветов оклеена цветными рисунками.

Даже простую картонную коробку 

можно превратить в подарочную 

при помощи техники «декупаж».

Чтобы получить оптимальный ре-

зультат, разместите картинки так, 

чтобы элементы картинок перехо-

дили на соседние плоскости короб-

ки и боковые стороны крышки.

В следующей статье мы расскажем, 

как в технике «декупаж» можно сде-

лать совершенно уникальной обык-

новенную коробочку из фанеры.

ГРАНИ ТВОРЧЕСТВА 

«Декупаж» (в переводе с французского – «вырезать») стал попу-
лярным среди рукодельниц. Это традиционная техника рукоделия, 
при которой вырезанные из бумаги рисунки приклеивают к разным 
предметам, а затем покрывают их лаком. Тогда предметы становятся 
похожими на лаковые миниатюры. Если продуманно расположить 
картинки, даже простая картонная коробка из-под обуви может 
превратиться в настоящее произведение искусства.

ОСВОЙТЕ ДЕКУПАЖ
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Мода на «зеленое» добралась 
и до косметики – похоже, что это 
не просто тренд, а вынужденная 
мера. Постараемся разобраться 
в том, какие компоненты в составе 
средств могут представлять потен-
циальную опасность для здоровья.

Фталаты
«Свежая» косметика, приготовле-

ние которой требует вашего непо-

средственного участия, пользуется 

повышенным спросом.

Эти химические вещества служат 

пластификаторами в лаках для ног-

тей, а также их применяют в арома-

тах, чтобы сделать более стойкими. 

Обычно фталаты маркируются на 

упаковках как дибутилфталат и

диэтилфталат.

Пожалуй, у фталатов самая не-

завидная репутация: виной тому 

их высокая токсичность. Опыты, 

проведенные на лабораторных 

крысах, показали, что фталаты 

«снижают уровень тестостерона, 

отрицательно действуют на печень 

и провоцируют рак», – утверждает 

доктор медицины Валори Треолар 

из Ньютона. Также крысы мужского 

пола, подвергнутые воздействию 

фталатов внутриутробно, родились 

с нарушениями репродуктивной 

системы… Неудивительно, что Ев-

ропейский Союз запретил фталаты 

DEHP, DBP, BBP для использования 

в косметике, чтобы обезопасить 

потребителей.

Естественно, не все производители 

(особенно это касается парфюме-

рии и средств с искусственными

ароматами) раскрывают свои фор-

мулы, поэтому узнать, где фталат 

присутствует, а где нет, задача не 

из простых. Если вы опасаетесь 

фталатов в составе косметики, вам 

придется стать адептом органиче-

ских средств.

Синтетические красители
Красители – ингредиент, за кото-

рым в Америке следят тщательнее 

всего!

Еще в 1938 году, чтобы защитить 

потребителей, Конгресс США пере-

дал Управлению пищевых продук-

тов и лекарств (FDA) право контро-

лировать красители. Некоторые из 

них были сразу запрещены из-за 

высокой степени канцерогенности, 

а использование других стало стро-

го регламентированным. По словам 

Романовски, сегодня в средствах 

для ухода за кожей вокруг глаз 

производители могут применять 

только пищевые красители. Единст-

венное исключение – красители из 

угольной смолы. Их также можно 

использовать в красках для волос, 

но при этом на этикетке должно 

стоять предупреждение о риске 

раздражения для людей с чувст-

вительной кожей. Правда, в по-

следнее время индустрия красоты 

избавляется и от них.

Силиконы
Эти синтетические вещества можно 

встретить в кремах, декоративной 

косметике и средствах по уходу за 

волосами.

Силикон – один из противоречи-

вых компонентов, у которого есть 

и противники, и сторонники. Этому 

есть объяснение: эффект, который 

обеспечивают силиконы, заметен 

сразу и не может не радовать. Шам-

пуни и бальзамы с силиконом дарят 

волосам ослепительный блеск 

и шелковистость, помада – лаковую 

поверхность, а тональный крем – 

матовость и совершенный тон.

Но, как всегда, существует и другое 

мнение. Некоторые ученые полага-

ют, что эта внешняя красота может 

впоследствии обернуться неприят-

ностями: силиконы способны ска-

пливаться в области печени и

лимфатических узлов. Хочется ве-

рить, что эта информация никогда 

не подтвердится, и все же злоупо-

треблять силиконом не стоит.

Переходить на органическую кос-

метику или нет, – решать вам.

БУДЬ КРАСИВОЙ

КОСМЕТИКА БЕЗ ОПАСНОСТИ
Окончание
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В таких отношениях партнер вы-

ступает в роли наркотика: без него 

болезненно влюбленный не может 

жить, дышать, чувствовать. В отсут-

ствие предмета страсти у зависимого 

могут начаться боли, спазмы и даже 

сердечный приступ. Часто мы слы-

шим или говорим: «Не могу жить без 

него (нее)». Согласитесь, не очень-то 

это похоже на прекрасные образы 

любви: взаимное восхищение, не-

жность, общие радости и заботы… 

Какие уж тут радости! Любовно 

зависимый человек живет ущербной 

жизнью, подавляет собственные ин-

тересы и губит свое здоровье.

Безвыигрышная лотерея
А что партнер – не купается ли он 

в этой всепоглощающей любви? 

Может быть, хоть один человек 

выигрывает от такого союза? 

Напротив, ему тоже приходится 

несладко. Ведь на него взвалива-

ется ответственность за здоровье, 

жизнь, благополучие зависимого 

партнера. Вам, наверное, случа-

лось наблюдать, как человек стре-

мится сбежать из отношений, в ко-

торых он как сыр в масле катался. 

Окружающие удивляются: 

«Что же еще тебе надо?» 

А он объясняет: «Слишком 

сильные объятия перекры-

вают кислород». Предмет 

страсти оказывается ли-

шенным личной свободы 

и личного пространства – 

каждую минуту к нему тя-

нутся руки партнера: «Без 

тебя я умру», что означает: 

«Ты должен жить только для меня, 

а если мне плохо, то это ты ви-

новат». Под таким грузом вины 

немудрено запить, с головой уйти 

в работу – лишь бы на свободу, 

пусть иллюзорную.

Подобные отношения могут про-

должаться бесконечно долго, делая 

несчастными всех ее участников, 

пока один из них не найдет в себе 

силы остановить поток взаимных 

претензий и не подаст пример от-

ветственного поведения. Сравните 

сами: любовь подразумевает рав-

ноправные отношения, в ней нет 

хозяев и слуг, каждый в состоянии 

существовать отдельно. А в лю-

бовной зависимости один человек, 

совершенно забыв о себе, 

сосредоточивается на 

другом, растворяется 

в нем и полностью 

зависит от его отно-

шения.

Ошибки Пигмалиона
Нам бывает трудно примирить-

ся с несовершенствами жизни 

и конкретного партнера. С самого 

детства мы мечтали об идеальном 

принце, защитнике, любовнике, 

отце наших детей. И вовсе не дума-

ли о том, что реальный мужчина не 

может соответствовать всем требо-

ваниям – просто потому, что он ре-

альный, а не придуманный. Так же, 

как не бывает идеальных женщин, 

жен, матерей. Любить реального 

человека трудно, проще придумать 

идеал, ведь его не любить невоз-

можно. Причем он может быть и не 

совсем положительным. Напри-

мер, растяпа Лев Евгеньевич из 

фильма «Покровские ворота» для 

грозной Маргариты Павловны стал 

образцом слабого и беззащитного 

ребенка, о котором надо вечно за-

ботиться, – чтобы чувствовать себя 

всемогущей покровительницей. 

Болезненная тяга к нереальному 

идеалу заставляет терпеть грубости 

и глупости или попросту не заме-

чать того, что он не обращает на 

нас внимания и не нуждается в нас. 

И на месте реального человека со 

всеми недостатками мы усиленно 

лепим идеальный образ и прира-

стаем к нему всей душой.

Итогом таких отношений ста-

новится либо болезненный, 

затяжной разрыв с посто-

янными возвращениями 

и расставаниями, либо 

безрадостное сосуще-

ствование двух людей. 

Если в паре один че-

ловек страдает зависи-

мостью от другого, то 

оба не воспринимают 

каждый день своей 

единственной жизни 

как уникальный пода-

рок и не проживают 

его полноценно, с удо-

вольствием, а просто 

коротают отпущенный 

им срок.

НЕРЕАЛЬНЫЙ ИДЕАЛ

ЛЮБОВЬ, ЗАБОТА, ЛАСКА

СТРАСТЬ ОПЬЯНЯЕТ И ЛИШАЕТ РАССУДКА‚ ПОДНИМАЕТ 
НА КРЫЛЬЯХ И БРОСАЕТ В ПРОПАСТЬ ОТЧАЯНИЯ… 
ЕСЛИ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ МОЖНО ОПИСАТЬ ТАКИМИ 
ЯРКИМИ‚ КОНТРАСТНЫМИ КРАСКАМИ‚ ТО ПОРА 
ЗАДУМАТЬСЯ: А ЛЮБОВЬ ЛИ ЭТО? ИЛИ НАСТОЯЩАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ? ПОЧУВСТВУЙТЕ РАЗНИЦУ. 

ОЛЬГА ВОРОНОВА, ВРАЧ «СКОРОЙ ПОМОЩИ»
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Для мужчины женитьба 

имеет не такое большое 

значение, как для женщи-

ны. Смена статуса нам да-

ется болезненно и сопровождает-

ся выбросом большого количества 

энергии. Согласно исследованиям 

психологов, больше всего супруже-

ских ссор и драк происходит имен-

но в первом замужестве. В каждом 

последующем браке жизнь проте-

кает спокойнее, чем в предыдущем: 

роль жены уже опробована, под-

водные камни обнаружены и ис-

следованы. Но пока вы первый год 

замужем, пока из статуса «подруга» 

переходите в статус «жена», все 

проблемы кажутся чрезвычайно 

значимыми, эмоции чересчур ярки, 

и поэтому так часты разводы в те-

чение первых 12 месяцев брака.

Не все выдерживают процесс 

притирки, изучения друг друга, не 

каждая пара успешно проходит 

через первый семейный кризис. 

А если впереди уже маячит кризис 

первенца, связанный с появлением 

потомства… А любовь еще не успе-

ла родиться и созреть, уступив ме-

сто первой страсти… Трудно девке 

становиться женой. В рейтинге 

различных сложных ситуаций, 

составленном основателем науки 

о стрессе Гансом Селье, вступление 

в брак стоит 50 баллов. Это чуть 

больше, чем увольнение с работы, 

хотя и чуть меньше, чем, например, 

перелом руки.

«Живут хорошо и, может быть, 

доживут до любви», – говорил 

о своих героях, поженившихся без 

особенно страстных чувств, рус-

ский писатель Иван Тургенев. 

Конечно, такой холодноватый 

отзыв может покоробить тех, кто 

мечтает об идеальной свадьбе 

и вечном блаженстве, но в чем-

то классик прав: у тургенев-

ской пары впереди есть время 

исследовать друг друга и ду-

шевно, и физически, присма-

триваться, понимать, дружить – 

и постепенно отказываться от 

чрезмерных требований. Про-

блемы непременно начнутся, 

если после свадьбы муж и жена 

продолжают вести себя друг 

с другом, как и до нее. Каприз-

ничать, проверять друг друга на 

прочность, устраивать «недели 

молчания», чуть что – уезжать 

ЧТО ТАКОЕ ПОРОДА И КАК ОНА МОЖЕТ МЕНЯТЬСЯ? 
НАПРИМЕР, ЕСЛИ У ЖЕНЩИНЫ ИЗЯЩНАЯ КОНСТИТУЦИЯ, 
ТО ЕЕ ЩИКОЛОТКИ И ЗАПЯСТЬЯ ВСЕГДА ОСТАНУТСЯ 
ТОНКИМИ. ПРАВДА, ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОНА 
НЕ БУДЕТ СЪЕДАТЬ КАЖДЫЙ ВЕЧЕР КИЛОГРАММ 
ЖАРЕНОЙ КАРТОШКИ… ЭТО ИЗ ВОЛКА НЕ СДЕЛАТЬ 
ЧИХУАХУА, А ЛЮДЯМ ПОРОЙ УДАЕТСЯ СОВЕРШАТЬ РЯД 
ВОЛШЕБНЫХ ПРЕВРАЩЕНИЙ. ОСОБЕННО ЭТО КАСАЕТСЯ 
ЖЕНЩИН, ВСТУПИВШИХ В БРАК.

МИР ВАШЕГО ДОМА

ПРИ  ПЕРЕХОДЕ  В  КЛУБ  ЖЕН
ЖАННА СЕРГЕЕВА, ПСИХОЛОГ 
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Все «за» и «против»
Если у вас возникло желание 

усыновить ребенка, не спешите. 

В таком деле нельзя принимать 

решение скоропалительно, под 

впечатлением от визита в детский 

дом. Психологи советуют подойти 

к обдумыванию этого вопроса со 

всей серьезностью:

• оцените (на данный момент 

и в перспективе) состояние 

своего здоровья, собственные 

жилищные условия и матери-

альное положение; поразмы-

слите, кто будет способен под-

держать вас в трудный момент;

• обсудите свое желание усы-

новить малыша не только 

с супругом, но и с близкими – 

необходимо, чтобы они раз-

деляли вашу идею; если у вас 

уже есть ребенок, очень важ-

но и его понимание и участие;

• постарайтесь понять, готовы 

ли вы достойно встретить тра-

диционную настороженность, 

а иной раз и неприятие окру-

жающих, пересуды соседей;

• просчитайте варианты вашего 

существования, поведения 

в случае развода, возможного 

выявления у ребенка серьез-

ного заболевания, неожидан-

ных претензий его родствен-

ников;

• обдумайте, сумеете ли вы спу-

стя годы остаться достаточно 

гибкой, чтобы поддерживать 

подростка, уважать его инте-

ресы.

Приняв во внимание все пере-

численные моменты, вы либо 

уверитесь в том, что поступаете 

правильно, либо, наоборот, вовре-

мя откажетесь от решения взять 

ребенка из детского дома. Никто 

не осудит вас, если вы почувствуете 

себя не готовой к такому шагу и за-

хотите подождать с усыновлением.

Ложные мотивы
Вы хотите сохранить ваш брак. 
Может быть, ваши отношения со вто-

рой половиной держатся на волоске, 

а вы стараетесь жить иллюзиями 

и верите в то, что появление ребен-

ка позволит восстановить распада-

ющуюся ячейку общества? Очень 

жаль, но это миф. Теплый семейный 

климат, готовность супругов поддер-

жать друг друга в трудные момен-

ты – едва ли не самые главные фак-

торы благополучия. Не забывайте: 

вместе с ребенком придут не только 

радость, но и дополнительные забо-

ты, вы почувствуете груз моральной 

ответственности. Наверняка вам 

придется изменить многие свои при-

вычки, а то и образ жизни в целом.

Вам одиноко или скучно. Этих ар-

гументов недостаточно. Если у вас 

низкая самооценка и вы хотите, 

чтобы в доме появился любящий 

вас ребенок, вначале вы должны 

почувствовать, что сами можете да-

рить ему любовь, поддержку и дос-

тойны быть матерью. Дети сделают 

вашу жизнь еще лучше только в том 

случае, если вы и так довольны ею.

Вы хотите дать родному ребенку 
брата или сестру. Действительно, 

польза для вашего малыша от тако-

го подарка несомненна, но все-таки 

это не должно быть главной причи-

ной усыновления.

Вы полагаете, что усыновление 
поможет вашему самоутвержде-
нию. Вероятно, вы быстро загорае-

тесь какой-то идеей, начинаете ее 

реализовывать, но редко доводите 

дело до конца. Однако дети требу-

ют много терпения, времени и вни-

мания. Готовы ли вы выработать 

в себе подобные качества?

Знакомые говорят, что из вас по-
лучились бы отличные родители. 
Не стоит идти на поводу у окружа-

ющих. А вдруг вы относитесь к той 

ПО СТАТИСТИКЕ, В РОССИИ ОФИЦИАЛЬНО 
ЗАРЕГИСТРИРОВАНЫ БОЛЕЕ 500 ТЫСЯЧ СОЦИАЛЬНЫХ 
СИРОТ. НА ТАКОЕ КОЛИЧЕСТВО БРОШЕННЫХ ДЕТЕЙ 
ПРИХОДИТСЯ ЛИШЬ ОКОЛО СЕМИ ТЫСЯЧ СЕМЕЙ‚ 
ГОТОВЫХ ВОСПИТЫВАТЬ ИХ КАК РОДНЫХ. 

ПРИЕМНЫЕ ДЕТИ
ОЛЕГ ВАВИЛОВ 
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категории родителей, у которых 

дети находятся на пятидневке, 

а в выходные гуляют с няней? Не 

спешите, пока сами не почувству-

ете, что действительно готовы ра-

стить малыша.

Вы желаете усыновить ребенка 
школьного возраста, потому что 
намерены продолжать трудить-
ся. Рассчитывайте на то, что на 

первое время вам все же придется 

оставить работу и посвятить себя 

ребенку. Он нуждается в родитель-

ской любви и поддержке.

Вы стремитесь найти замену умер-
шему ребенку. Довольно часто 

родители, пережившие утрату, счи-

тают, что взятый из детского дома 

малыш может заменить погибшего. 

К сожалению, это не так. Каждый 

человечек – отдельная, уникальная 

личность и не может повторить 

кого-либо ни полностью, ни частич-

но. Если вы готовы любить своего 

приемного ребенка таким, какой он 

есть, решайтесь на усыновление. 

Если же нет – не спешите.

Вы пытаетесь угодить мужу, но 
сами не горите желанием взять 
малыша. В вопросе усыновления 

очень важно обоюдное желание 

супругов.

Если ваши мотивы – любовь к де-

тям и искреннее желание создать 

или увеличить свою семью с по-

мощью усыновления, то есть шанс 

воспитать счастливого человека. 

И тогда одной брошенной душой 

в этом мире станет меньше.

Советы усыновителям
• Готовясь к усыновлению, по-

старайтесь как можно больше 

узнать о состоянии здоровья 

ребенка, об истории его жиз-

ни, особенностях характера, 

поведения. Эмоционально от-

зывчивые дети охотно идут на 

контакт со взрослыми, некото-

рые бросаются к ним с криком 

«мама!», обнимают, целуют. 

А стеснительные или флегма-

тичные – испуганно жмутся, 

не отпускают руку воспита-

теля, плачут, неохотно идут 

на контакт с новыми людьми 

либо смущенно улыбаются, 

делают робкие шаги навстре-

чу. Такие ребята с большим 

трудом расстаются с привыч-

ным окружением. Пережива-

ют и будущие родители: «Мы 

не понравились. Он нас плохо 

воспринял!»

• Помните: ребенку нужно вре-

мя, чтобы к вам привыкнуть. 

Неизвестность страшит детей 

даже в большей степени, чем 

взрослых. Покажите квартиру, 

в которой живете. Совмест-

ные прогулки, игры, чтение 

книг с будущими родителями 

позволят быстрее установить 

контакт, наладить общение. 

При этом вы сможете ближе 

узнать малыша и утвердиться 

в своем решении.

• До окончательного оформле-

ния документов (составления 

договора передачи, принятия 

решения об установлении 

опеки или решения суда) 

используйте свое законное 

право на совместное прожи-

вание с ребенком в течение 

нескольких дней или летних 

каникул.

Диалог длиною в жизнь
Если вы взяли младенца из детско-

го дома, лучше поэтапно готовить 

его к теме «происхождения». По 

мнению специалистов, скрывать 

факт усыновления от малыша не 

нужно. Рекомендуется рассказать 

ему об этом годам к четырем.

По достижении ребенком шести 

лет стоит попробовать помочь ему 

понять разницу между биологиче-

ским и психологическим родитель-

ством и постараться убедить его, 

что он не виноват в происшедшем. 

Дети в силу пластичности нервной 

системы легче переносят и мень-

ше, чем взрослые, драматизируют 

произошедшее, быстрее забывают 

прошлое. Вам следует доступно 

рассказать о причинах, по которым 

он не может жить в биологической 

семье, и дать ему время свыкнуться 

с этими мыслями.

У детей младшего школьного 

возраста идет процесс активного 

накопления новой информации, 

их интересует множество деталей: 

есть ли у них биологические братья 

и сестры, были ли их родные ро-

дители женаты, сколько им лет, где 

они живут. Вы должны отвечать на 

все вопросы ребенка, поддерживая 

его тем самым.

В подростковом периоде ребят ин-

тересуют мельчайшие подробности, 

в том числе внешность и нацио-

нальность их настоящих родителей, 

отличие от родных братьев и се-

стер. Правда, ребенок может не 

задавать вопросов приемным маме 

и папе и даже отрицать сам факт, 

что тема усыновления его инте-

ресует. В этом случае желательно 

поговорить с ним об усыновлении 

в абстрактном ключе, проводя ана-

логии с кем-то из знакомых, с ге-

роем фильма, книги. Постарайтесь 

внушить подростку, что, несмотря 

на наличие биологических родите-

лей, ответственность за него несете 

именно вы, его усыновители. И так 

будет всегда.
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НА ДОСУГЕ

БАСОК. БАХЧА. БИРЮК. БУНША. ГУДКИ. 

КАКАО. КАЛАМ. КОЛЛИ. КРЮКИ. КУЧУМ. 

РАЛЛИ. РОЛИК. САДКО. ТЫЧОК. УНЦИЯ. 

ХИНДИ. ИЗМАИЛ. КВАКИН. МИЛЕДИ. 

НАТРИЙ. НОЗДРИ. ПЕРСЕЙ. ПЛАВКА. 

РОДНИК. РУЧНИК. РЯБИНА. САЛТАН. 

ТУНИКА. АЛАТЫРЬ. АЯТОЛЛА. КОНОВОД. 

ОХЛАМОН. ПИПЕТКА. СЕМЬСОТ. СТРОЧОК. 

ХИМИКАТ. ШЕКСПИР. ВАЖНОСТЬ. 

ДЕТЕКТИВ. ЛОЖБИНКА. МИКРОФОН. 

ОЗАРЕНИЕ. ОЗОНАТОР. ОТВЕТЧИК. 

ПАТЕТИКА. ПЕРЕПЛЕТ. ПЕРЕСКАЗ. 

ТУРЕЦКИЙ. АУКЦИОНЕР. ПОБЕРЕЖЬЕ. 

ПОХОРОНКА. ПРОФЕССОР. ЦЕЛОВАНИЕ. 

ВИНОЧЕРПИЙ. ИНВЕСТИЦИИ. СТАТИСТИКА. 

АКВАЛАНГИСТ. МЕДВЕЖАТНИК.

В этом венгерском кроссворде не 
только все буквы уже расставлены 
в сетке, но и все загаданные слова 
известны. Осталось только найти, как 
именно эти слова расположились.

ФИЛВОРД 
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Дмитрия Шведа часто называют главным гусаром эстрады. Творче-
ский и вокальный диапазон, природный артистизм, оригинальный 
бархатный тембр и высокий профессионализм помогают ему созда-
вать на сцене настоящие музыкальные мини-спектакли. В нем все 
гармонично – глубокий, красивый голос, романтическая 
внешность, манера исполнения. География его кон-
цертной деятельности достаточно широка. Романсы, 
песни, баллады в его исполнении звучали в Латвии 
и Литве, Чехии и Австрии, Румынии и США… Послед-
ние десять лет певец ежегодно выступает с сольными 
концертами в Концертном зале имени П. И. Чайковско-
го. Его творчество отмечено медалью имени Г. Свири-
дова, орденом М. Ломоносова, медалью ордена «За 
заслуги перед Отечеством» II-й степени, медалями 
к 400-летию Дома Романовых, А. Суворова, а недавно 
ему была вручена медаль имени А. Александрова – 
официальная награда Министерства обороны РФ.

– Дмитрий, Швед – случайно не 
псевдоним?
– Нет, это моя родная фамилия. 

Мой отец родом с Брянщины, там 

есть такое место – Стародубье. Так 

вот именно там накануне знамени-

той Полтавской битвы произошло 

одно из сражений со шведами. 

Потом некоторые шведские 

солдаты осели в этих местах, 

женились на русских жен-

щинах, таким образом 

ассимилировались. Оттуда 

пошла эта фамилия.

– В какой семье вы вы-
росли?
– В самой обычной. Мама 

преподавала в школе 

и параллельно работала 

диктором на Рязанском 

радио. Отец всю жизнь 

занимался швейным делом, 

одно время даже был директо-

ром фабрики индивидуального 

пошива в Рязани.

– Откуда у вас такая любовь 
к музыке?
– Как-то дядя подарил мне гар-

мошку. Я так любил на ней иг-

рать, что поступил в музыкальную 

школу, стал учиться по классу бая-

на. Вскоре при музыкальной школе 

организовали оркестр баянистов, 

которым руководил музыкант 

с консерваторским образованием 

ДМИТРИЙ ШВЕД – ГЛАВНЫЙ ГУСАР 
РОССИЙСКОЙ ЭСТРАДЫ
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Ю. Куприянов. Я с удовольствием 

играл в этом оркестре. В девятом 

классе создал свой вокально-ин-

струментальный ансамбль. Мы ис-

полняли эстрадную музыку, я играл 

на электрогитаре и пел.

– Где продолжили занятия пе-
нием?
– В армии. Вначале служил в ра-

кетных войсках, а потом меня пере-

вели в московский ансамбль песни 

и пляски ПВО, где пел в хоре.

– Вы ведь решили стать актером.

– Да, я окончил ГИТИС, получил ди-

плом актера драматического театра 

и кино.

– В кино сняться успели?
– Будучи еще студентом, сыграл 

эпизоды в двух фильмах: «Город над 

головой» и «Призываюсь весной».

– Но победила все-таки любовь 
к песне?
– Она не могла не победить.

– Вы автор более ста вокальных 
произведений: в вашем реперту-
аре романсы и эстрадные песни, 
гимны и песни духовно-патрио-
тического содержания. Как были 
созданы ваши хиты «Святая Рос-
сия» и «Офицеры русские», ко-
торые были отмечены видными 
деятелями искусства?
– Да, пожалуй, это самые удачные 

патриотические песни. «Святая 

Россия» родилась давно, еще 

в 1980-е гг. Это были очень трудные 

годы для меня. Именно в то время 

и появились первые строки этой 

песни. Вернулся к ней через много 

лет, в середине 1990-х гг. Дописал 

слова и музыку. «Офицеры рус-

ские» вообще написал… во время 

пробежки в парке. Просто как-то 

осенило. Прибежал домой, схватил 

гитару и за короткое время песня 

сложилась. Обе песни вошли в мой 

диск «Любовь и война».

– Сколько лет вы на профессио-
нальной сцене?
– Уже четверть века. Собираюсь 

отметить эту дату юбилейным кон-

цертом.

– Как вы считаете, в наши дни 
романс возрождается?
– Видите ли, романс – это очень не 

простой жанр. Только на первый 

взгляд кажется, что петь его легко. Но 

его не споешь как обычную песню.

И рождается он только у тех авто-

ров, которые способны написать 

хороший современный романс. 

К примеру, изумительные романсы 

писал композитор А. Петров. Перу 

Д. Тухманова принадлежит романс 

«Напрасные слова». Замечатель-

ные романсы писали И. Шварц, 

М. Таривердиев. Но, к сожалению, 

в последнее время я не услышал ни 

одного нового романса.

– Вы не раз признавались, что 
чувствуете на концертах, какое 
сильное воздействие на зрителей 
оказывают романсы.
– В рамках пасхального фестиваля 

не так давно принял участие в кон-

церте для прихожан Елоховского 

собора. Там на улице построили 

специальную сцену. Меня попро-

сили спеть романсы. Я пел как 

известные «Белой акации грозди 

душистые…», «Гори, гори, моя 

звезда», так и свое, авторское. 

Собралось много зрителей, среди 

которых были не только прихожане 

храма. Так вот после концерта ко 

мне подошел организатор этого 

мероприятия, молодой еще чело-

век, и сказал: «Раньше я относился 

к романсам безразлично, а сегодня 

слушал, как завороженный. Люди, 

которые стояли рядом, тоже не мо-

гли оторваться от сцены. Спасибо 

вам!». Такие слова дорогого стоят. 

Значит, романс живет, существует, 

развивается.

– В какой программе вы выходи-
те в гусарском мундире?
– Она называется «Честь имею». 

В прошлом году сделал специ-

альную программу, посвященную 

Отечественной войне 1812 г. Там 

все участники концерта выступали 

в гусарских мундирах.

– Я смотрю, у вас шикарные усы. 
Специально к этим программам 
отрастили?
– Нет, просто захотелось как-то 

посмотреть, как буду выглядеть 

с усами, да так и оставил. Уже лет 

двадцать они у меня.

– Вы пишете и гимны.
– У меня их немало. «Святая Рос-

сия», например. На стихи Н. Рубцо-

ва написал гимн – «Баллада о мо-
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сковском Кремле». Есть «Баллада 

о Москве». В жанре гимна пишу 

музыку на стихи А. Пушкина, К. Пав-

ловой.

– Кого из поэтов любите?
– В первую очередь, конечно же, 

С. Есенина, своего земляка. Его 

поэзия – душа народа. Он насто-

ящий русский поэт, гениальная 

личность. Очень люблю Н. Рубцова, 

А. Пушкина.

– Ка Вы считаете, куда пропали 
у нас композиторы, которые пи-
сали бы хорошие песни?
– Давайте честно посмотрим правде 

в глаза. Много ли среди современ-

ных композиторов таких, кто имеет 

специальное консерваторское ком-

позиторское образование? Их же 

буквально единицы. Если кому-то 

удались несколько мелодий, став-

ших хитами, – этого недостаточно. 

А взять, к примеру, В. Соловьева-Се-

дого. У него что ни песня, то насто-

ящий шедевр. И не только потому, 

что этот человек гениально одарен-

ный, он же имел специальное му-

зыкальное образование. По-моему, 

это имеет огромное значение.

– Вы помните свое первое пу-
бличное выступление на профес-
сиональной сцене?
– Мой первый сольный концерт со-

стоялся в 1992 г. в Театре эстрады. 

Это был вечер русского романса. 

В первом отделении пел под гитару 

романсы, а во втором – в сопрово-

ждении оркестра русских народных 

инструментов.

– Ваша жена тоже человек твор-
ческой профессии?
– Когда мы познакомились, Лариса 

работала начальником отдела ка-

дров на большом предприятии. Она, 

кстати, сразу произвела на меня 

впечатление: своей внешностью, 

осанкой, чудесной улыбкой. После 

того, как мы поженились, и у нас 

родилась дочь, я начал заниматься 

певческой деятельностью, Лариса 

ушла с завода и стала мне помогать 

в качестве концертного директора. 

Сейчас она генеральный директор 

концертного объединения «Русский 

романс» – это наша организация.

– У вас ведь две дочери.
– Да. Старшая Полина вышла замуж 

и живет в Голландии, работает пар-

фюмером. Младшая Настя живет 

с нами, сейчас находится 

в декретном отпуске: у нее 

два сына. Она окончила 

академию туристического 

и гостиничного бизнеса.

– Как вам пишется: с му-
чениями или без?
– По-всякому. Чаще всего 

самые удачные произведе-

ния получаются сразу, очень 

быстро. А порой мучаешься 

долго, и все равно по-насто-

ящему ярким не выходит.

– Вы производите впечатление 
человека, не испорченного шоу-
бизнесом. Как вам удалось сохра-
нить свою душу?
– Благодаря своей семье, родите-

лям, их строгому и нравственному 

воспитанию, супруге, церкви, вере. 

Человек – существо слабое, под-

верженное искушениям, и тут очень 

помогает вера.

– Чего вам не хватает на сегод-
няшний день?
– Ох, хорошо бы квартиру поболь-

ше. В нашей небольшой двушке жи-

вут пятеро, а мне хотелось бы иметь 

свое собственное пространство, где 

я мог бы уединиться, заниматься 

творчеством. Но такой возможно-

сти пока нет.

– Профессия, которой вы себя 
посвятили, очень не простая.
– Согласен. Ты не знаешь, будет ли 

завтра у тебя концерт, останешься 

ли ты востребованным. Слава Богу, 

что пока есть работа.

– Но если певческая деятель-
ность застопорится, чем займе-
тесь?
– Начну преподавать. Я одно время 

преподавал вокал во Дворце куль-

туры инженеров транспорта, у меня 

есть даже ученик – Станислав Беля-

ев. Он окончил Школу-студию МХАТ, 

сыграл ведущие роли в мюзиклах 

Московского театра оперетты. Есть 

у меня и еще одна, так сказать, за-

пасная, профессия. Благодаря отцу 

научился хорошо шить. Было время, 

когда это мое умение помогло нам 

с женой элементарно выжить. В пе-

риод безработицы брал заказы на 

дом. Шил юбки, брюки. Возможно, 

мог бы стать неплохим модельером. 

Словом, не пропал бы.

– Концерты, гастроли – жизнь 
артиста напряженная. Как отды-
хаете?
– В основном на даче. Зимой с удо-

вольствием паримся в бане, ходим 

на лыжах. Летом уезжаю туда рабо-

тать. В тишине хорошо пишется.

Леонид ГУРЕВИЧ.
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Наблюдаем
Многие специалисты считают, что на-

чинать заниматься профориентацией 

ребенка можно с трех лет. Хотя, если 

подходить к вопросу со всей серьез-

ностью, то еще и до его рождения. 

«Ценностные ориентации родителей 

очень влияют на то, какую профес-

сию ребенок выберет в будущем.

Мы, взрослые, порой не даем своим 

детям стать филологом, полагая, 

что выбор этот несерьезный, а се-

рьезно – это экономист или тамо-

женник, – говорит директор центра 

профориентации «ПрофГид» Эльми-

ра Давыдова. – Но здесь родителям 

следует сказать себе «стоп»: ребе-

нок – это не они сами. Да, ребенок 

похож на родителей, но он другой. 

Во-первых, он несет в себе иной на-

бор генов, а во-вторых, растет в дру-

гую эпоху. Все это следует понять 

еще до рождения малыша, а потом, 

когда он появится, обязательно ве-

сти дневник и фиксировать все сло-

ва, поступки и увлечения ребенка. 

Позже это очень пригодится».

Объясняем
Что значит «ходить на работу» 

и «быть профессионалом», малень-

кие дети понимают весьма смутно. 

Но уже сейчас очень важно объяс-

нить ребенку, что такое труд взро-

слых, рассказать про его важность, 

необходимость. Не запугать, а все-

лить желание освоить интересную 

профессию и приносить пользу 

окружающим.

«Полезно вместе разучивать посло-

вицы и поговорки про труд, читать 

стихи и рассказы про профессии, 

изучать жизнь талантливых людей, 

которые своим делом помогают лю-

дям», – советует педагог с 25-лет-

ним стажем Людмила Архипова.

Впрочем, дети и сами обычно 

стремятся к расширению своего 

кругозора, но родители порой 

принимают это за непоседливость 

и излишнее любопытство, а потому 

препятствуют. «Разрешите малышу 

все пробовать. В рамках разумно-

го, конечно! Если он никогда не 

пришивал пуговицу, не красил сте-

ну, не пек пирог, он познавал мир 

неполноценно. И, если родители 

больше заботятся о сохранности 

одежды или стены, это плохие 

родители. Они думают о себе, а не 

о ребенке», – уверена Эльмира Да-

выдова.

Без критики!
Начальная школа – первые шаги во 

взрослый мир. А еще сильный стресс, 

который может убить на корню инте-

рес ко многим предметам. Наказания 

за плохие оценки, критика педагогов, 

дразнилки одноклассников – и вот 

уже одно только слово «рисование» 

вызывает отвращение у ребенка, 

который в будущем мог бы стать, ска-

жем, архитектором.

«Как можно больше и чаще поощ-

ряйте малыша за все его достиже-

ния, ни в коем случае не высмеивай-

те его неудачи. При необходимости 

стоит пообщаться с педагогом, 

попросить его вести себя помягче 

с первоклашкой. Причина плохих 

оценок в младших классах нередко 

кроется в том, что ребенок просто 

боится очередной порции критики 

и потому не может сосредоточиться, 

а вовсе не в том, что он не хочет или 

ленится заниматься», – считает пси-

холог Ирина Романова.

«Важно не заставлять, а предлагать. 

Чтобы ребенку захотелось попро-

бовать себя в разных сферах», – до-

бавляет Людмила Архипова.

Но, задумываясь о том, что именно 

предлагать, родители сомневаются: 

развивать в ребенке его слабые 

качества или сосредоточиться 

на сильных. К примеру: записать 

в спортивную секцию сына, склон-

ного к спокойным занятиям, или 

же в клуб шахматистов, а спорт не 

трогать? По мнению психологов, 

тактика развития слабых качеств 

правильнее, поскольку помогает 

формированию гармоничной лич-

ности. Но только в том случае, если 

она не приносит ребенку страдания. 

Сколько взрослых людей, отмучив-

шись в музыкальной школе, потом 

ни разу в жизни не сели за пианино, 

признаваясь, что уроки привили им 

стойкую ненависть к музыке…

БУДУЩЕЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА

СЕМЬ «Я»

ДУМАТЬ О БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ МОЖНО УЖЕ С ТРЕХ ЛЕТ.
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СЕМЬ «Я»

Почти в каждой семье есть болез-

ненная тема, которая всплывает 

снова и снова, отравляя жизнь 

обоим супругам и превращая их 

брак в бесконечный «день сурка». 

Может быть, это происходит из-

за грязной посуды, которую муж 

оставляет на столе, вместо того 

чтобы поставить ее в раковину 

или даже – бывает же такое сча-

стье! – вымыть. Или из-за того, что 

вы опять забыли сказать супругу, 

что его любимая мамочка звонила 

восемь раз и просила срочно с ней 

связаться, как только он появится 

дома. Причины могут показаться 

совершенно неважными и даже 

недостойными внимания для умной 

женщины и интеллигентного муж-

чины. И тем не менее как раз из-

за таких мелочей разгораются 

нешуточные ссоры, превра-

щая в кошмар вполне 

счастливый брак.

Напряжение нара-

стает, вы кричите 

друг на друга, 

говорите обидные 

слова, и кончается 

тем, что вы в разных 

комнатах смотрите 

по телевизору одно 

и то же кино.

Такие битвы могут 

продолжаться бес-

конечно, супруги 

приводят все 

новые аргументы, 

пытаясь доказать 

свою право-

ту. И может 

быть, многие из участников таких 

ссор с продолжением понимают, 

что даром теряют время и нервы, 

но тем не менее не могут разо-

рвать порочный круг. Когда вы уже 

ввязались в крупную ссору из-за 

того, чья сегодня очередь выно-

сить мусор, остановиться бывает 

трудно. Психологи советуют: есть 

только один способ справиться 

с подобными спорами. Нужно 

осознать, что главной вашей целью 

должна быть не победа в споре 

с мужем. Ваша цель сделать так, 

чтобы споры кончились. Только это 

и можно считать победой, причем 

вашей общей победой – над вашей 

раздражительностью, усталостью 

и неблагоприятными жизненными 

обстоятельствами.

Обычно, если один из участни-

ков выиграл в споре, то другой 

проиграл. Но в семейной жиз-

ни акценты смещаются, ведь 

вы с мужем в одной 

лодке, не так ли? Вне 

зависимости от того, кто 

возьмет верх в вашей ссоре, 

вы оба проиграете. Чаще 

всего бурные выяснения 

отношений заканчиваются 

тем, что один из супру-

гов говорит: «Хоро-

шо, делай как хочешь!» или «Ладно, 

ты меня убедила!» Но на самом 

деле никто никого не убедил, вы 

просто замучили друг друга упре-

ками, а разногласия остались.

Более того, тот из супругов, кто 

сдался на милость победителя, 

чаще всего выходит из ссоры 

с неприятным осадком, который 

спровоцирует его на то, чтобы че-

рез некоторое время начать новый 

виток споров.

Вот если во время разговора вам 

удастся снять напряжение и сде-

лать так, чтобы тема для разногла-

сий исчезла, это действительно 

можно назвать победой. Конечно, 

совсем не просто отказаться от 

желания взять верх в супружеских 

спорах. Держать себя в руках во-

обще гораздо сложнее, чем выпу-

скать пар при помощи криков и би-

тья посуды. Но разве счастливая 

семья не стоит усилий?

PS. Иногда ссоры из-за бытовых 

мелочей – это признак того, что 

в семье есть достаточно серьезные 

проблемы. И, выясняя отношения 

из-за грязных тарелок, 

вы на самом деле 

выясняете, кто 

сильнее. Но, вне 

зависимости от 

глубинных при-

чин конфлик-

та, наши ре-

комендации 

помогут вам 

избавиться 

от затяжных 

ссор, которые 

способны ис-

портить даже 

самые нежные 

отношения.

СПОРЩИКИ, ОСТАНОВИТЕСЬ!
ВЫ С МУЖЕМ СПОРИТЕ ОБ ОДНОМ И ТОМ ЖЕ, 
РАСТЯГИВАЯ ССОРУ НА НЕСКОЛЬКО ЛЕТ? 
ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ ИСПРАВИТЬ СИТУАЦИЮ – ЭТО 
РАЗОРВАТЬ ПОРОЧНЫЙ КРУГ. ПЕРЕСТАНЬТЕ СПОРИТЬ, 
И У ВАС СРАЗУ ЖЕ ПОЯВИТСЯ ВРЕМЯ НА ТО, ЧТОБЫ 
РАДОВАТЬСЯ ДРУГ ДРУГУ.
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17 марта – день святого Патрика, 

который является покровителем 

Ирландии. Этот праздник отмечают 

в сотнях городов мира. И Москва – 

не исключение. Более двадцати лет 

проходит в столице зеленый парад 

на Новом Арбате. За ним следует 

неделя ирландской культуры: в ки-

нотеатрах показывают ирландские 

фильмы, в клубах и пабах проходят 

концерты, в некоторых школах учат 

танцевать ирландские танцы, кото-

рые стали очень популярны у нас 

в последнее время. А в кафе и ре-

сторанах дают мастер-классы по 

приготовлению ирландских блюд.

КРЕМ-СУП С СЕЛЬДЕРЕЕМ
Понадобятся: 500 мл говяжьего 

бульона, 2 ст. л. сливочного масла, 

1 головка репчатого лука, 3 стебля 

сельдерея, 2 картофелины, несколь-

ко веточек петрушки, соль, перец.

Растопить в кастрюле с толстым 

дном сливочное масло, добавить 

мелко нарезанный лук, сельдерей 

и картофель, нарезанные неболь-

шими кубиками. Жарить, постоянно 

помешивая, до прозрачности лука. 

Влить бульон, варить 20–25 минут 

на небольшом огне до готовности 

картофеля. Добавить соль, перец. 

Снять с огня. С помощью блендера 

превратить суп в пюре. Прогреть 

крем-суп несколько минут, разлить 

по тарелкам, украсить листиками 

петрушки или мелко нарезанными 

колечками зеленого лука.

АЙРИШ СТЬЮ – ИРЛАНДСКОЕ 
РАГУ С ПИВОМ
Понадобятся: 500 г говядины 

(или другого мяса), 3 ст. л. муки, 

2  моркови, 4 картофелины, 1 белая 

луковица, 2 зубка чеснока, 2 ст. л. 

томатного пюре, 500 мл мясного 

бульона, бутылка ирландского пива, 

соль, перец, 3 ст. л. растительного 

масла, зелень.

Говядину нарезать крупными куби-

ками. Обвалять в муке и обжарить 

на хорошо разогретой сковороде 

с растительным маслом до золоти-

стого цвета. Выложить на тарелку. 

В этом же масле обжарить измель-

ченный лук, морковь и картофель, 

нарезанные произвольно крупными 

кусочками. Затем добавить томат-

ную пасту и мясо. Потушить пять 

минут. Влить бульон и пиво. Дове-

сти до кипения и тушить на мед-

ленном огне 2–2,5 часа. Посолить 

и поперчить по вкусу. Добавить 

измельченный чеснок, перемешать 

и снять с огня. Разложить рагу по 

тарелкам, посыпать рубленой зеле-

нью и сразу же подать к столу.

Айриш стью обычно подают с тра-

диционным содовым хлебом из 

муки грубого помола. Говорят, что 

в далекие времена невесту в Ир-

ландии выбирали после того, как 

жених попробует испеченный ее 

руками хлеб. И если хлеб нравился, 

девушка готовилась к свадьбе. Сов-

ременные хозяйки в хлеб добав-

ляют семена льна, овсяные хлопья, 

отруби. Хлеб становится не только 

вкусным, но и полезным.

СОДОВЫЙ ХЛЕБ С ОВСЯНЫМИ 
ХЛОПЬЯМИ
Понадобятся: 250 г пшеничной 

муки, 250 г ржаной муки, 100 г овся-

ных хлопьев (геркулеса), 1 ч. л. соды, 

1 ч. л. соли, 25 г сливочного масла, 

500 мл кефира.

Смешать все сухие ингредиенты 

в большой миске, втереть масло, 

нарезанное кубиками. Влить кефир 

и быстро замесить тесто деревян-

ной ложкой. Затем руками выме-

сить быстро тесто до однородности. 

Сформировать плоскую круглую 

буханку диаметром 20 см или, как 

привычнее нам, буханку в форме 

кирпичика. Разогреть духовку до 

200°. Присыпать противень мукой. 

Положить буханку на противень, 

надрезать (в Ирландии это делают 

традиционно в виде креста), чтобы 

дать хлебу пропечься. Запекать 30–

ВКУСЛЯНДИЯ

ЗЕЛЕНОЕ  ЗАСТОЛЬЕ
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ИРЛАНДСКИЕ КУЛИНАРНЫЕ ТРАДИЦИИ В РОССИЙСКОМ 
ИСПОЛНЕНИИ.
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ГОРОСКОП НА АВГУСТ 2013 ГОДА

ОВЕНЕН
Позитив: перемены.тив: перемен
Негатив: необходимость выбора.ив: необход
Вам придется пожертвовать сво-идется пож

ими амбициями и подчиниться

новым условиям в работе илиловиям в р

искать новую вакансию. Прииск ю вакансию. Пр

любом варианте вы останетесьлюбо нте вы останете

довольны: реализуете свой потенци-довол лизуете свой 

ал, приобретете новый опыт, получите под-овый

держку и покровительство! 8–11-го будьтед

осторожны в тратах и отношениях с люби-

мым – займитесь домом и бытом.

ТЕЛЕЦ
Позитив: любовь, успехи.
Негатив: усталость, рутина.
До 20-го вы погружены в домашние

дела (покупка-продажа недви-

жимости, ремонт, обустройствоо

дома) и воспитание детей.

В начале месяца есть опасность сть опасность 

конфликтов и финансовыхктов и ф вых

рисков, но зато начнут посту-рисков, но зато ос

пать выгодные предложения,пать выгод ния,

связанные с работой. Может завя-связанные 

заться служебный роман. 15–17-го вероятно луже –17-го вероя

предложение «руки и сердца» или подарки, ни ца» или подарки

знаки внимания, прибыль. После 20-го ваша ания, пр осле 20-го ваш

активность разделится между любовью и ра-разделит любовью и р

ботой – будете успевать везде!дете успев

БЛИЗНЕЦЫЕЦЫ
Позитив: популярность, любовь.юбо
Негатив: возврат к неразрееразре-нер

роблемам.мам.шенным делам и прм и проб
е важныежны9–14 августа – самыегуста – самые в

мя можетмя можэто врередни месяца. В В это время

аком-аком-вное знпроизойти любобовное знапро

ться новые ноство, могут появиться новиться новые ст

источники доходов или покровите-одов илисточ

ли, вероятны подарки. После 10-го наступаетодвер После ает

легкое и приятное время. Вам захочетсякое ремя. Вам захо

реализовать творческие возможности,реал кие возможнос

а друзья поддержат вас во всем. После 20-гоу вас во все . Посл

идеально отправиться в путешествие. А если идеально отп ься путешеств

ы останетесь дома, появится возможностьвы останетесь появи

вернуться к прежним связям и отношениям, вернуться к пр шениям,

возобновление ранее нереализованных воз-озобновлени ованных воз-

можностей, связанных с недвижимостью.жностей, свя ижимо

РАКР
Позитив: гармония в семье.П
Негатив: высокие нагрузки.
Первая неделя обещает наи--р

большую активность: поездки,ки,бол

общение, посредничество, суета, об

покупки. Находите время для поку

отдыха, иначе упадок сил и недомо-

гания вам обеспечены, особенно 5–6 августа.

8–12-го – позитивные перемены, связанные

с домом и недвижимостью. Однако могут 

осложниться отношения с любимым или де-

ловыми партнерами – будьте внимательны.

ЛЕВЛЕВ
Позитив: прибыль, покупки.в: прибПоз
Негатив: усталость от поездок. в: усталега
До 23-го – успех, признание, реализация го – усДо 2

планов. Первая неделя благоприят-планов. П

на для покупок и заботы о своем упо

здоровье и внешности. 9–11-го ровье и внеш

постарайтесь исключить поездки, райтесь иск

будьте осторожны за рулем. Этиосторожны 

дни лучше посвятить себе и детям! ше посвятить се

После 10-го вероятны перспектив-П го

ные финансовые предложения, подарки,ны ло

выигрыши.

ДЕВА
Позитив: авторитет, прибыль.Позитив: ритет, прибыль
Негатив: резкие перемены.Негат : ре ер
До 23-го старайтесь не афишировать своиДо 23-го стар ь н

успехи и достижения, больше отды-успехи и

хайте и накапливайте силы! 1–4

отмечено конфликтами, проти-

востоянием и, как следствие,ем и, как следств

ухудшением самочувствия. Не ем самочувствия

старайтесь плыть против теченияь плыть против 

и спокойно принимайте происхо-ним

дящие перемены. 9–11-го не спешите . 9 шит

делать покупки, они могут вас разочаровать.овать.арова
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КОЗЕРОГКОЗЕ
Позитив: карьерный рост.ый ростити
Негатив: противостояние инте-ивостояние интНегат
ресов дома и работы.
Первая неделя идеальна для Пер еальна дл

путешествия – именно там душев-путеше енно там д

ная гармония, полноценный отдых ная гар полноценный отд

и всеобщая любовь вам обеспече-и всеоб б б

ны! Однако самое начало месяца обеща-ны! Од мое начало месяц

ет быть бурным: придется разрываться между ет бы

домом и карьерой. На помощь придут супругомо уп

и родственники, с 8-го поддержку окажут и родс го поддержку т

женщины-коллеги и подруги.женщины-к и и подруги.

ВОДОЛЕЙВ ДОЛЕЙ
Позитив: любовь, популярность.ПоПозит
Негатив: финансовые трудности.Н
Семейные отношения выходят 

на первый план. Сейчас стоит

осторожно управлять семейным

бюджетом. Исключите траты 9–12б

и 20–21, наиболее благоприятные и

периоды для покупок – 5–6, 13–14, перио

23–26.3–26.

РЫБЫ
Позитив: любовь, поддержка.
Негатив: высокие нагрузки.
В начале месяца важнее всего 

любовь и семейные отношения, 

позже начнется период повышен-

ных нагрузок. Однако, если вы 

сосредоточитесь на заботе о сво-

ем здоровье, легко все преодолее-

те. 8–13-го будьте сдержанны в отно-

шениях – импульсивность может навредить 

вам! Эти дни посвятите детям или отдыху на 

природе.оде

ВЕСЫЕСЫ
Позитив: любовь, прибыль.Пози ив: любов
Негатив: трудный выбор.Негатив: тру
Предстоит сложный, но интере-

сный месяц. В начале августа вам 

придется выбирать между своими

желаниями и требованиями ру-

ководства. Чтобы не пострадала 

репутация, отложите важные решения 

на середину месяца, когда ваши позиции

окрепнут. С 8-го – любовь, прибыль, рост

влияния на окружающих. После 20-го поя-

вится опасность интриг, но, если вы заранее

устраните поводы для пересудов, все пройдетпрой

безболезненно.

СКОРПИОНРП
Позитив: поддержка друзей.П : поддерж
Негатив: высокие нагрузки.Н высокие н
Это месяц перемен! И вы сами вы-и вы-перемен! И

берете сферу, которую они затро-еру, котору

нут. Именно то, что будет заниматьь

вас в начале августа, подвергнетсяале августа,

изменениям. С 8-го и до конца ме-и м. С 8-го и до ме-

сяца все тайное становится явным – ся йное становит

позаботьтесь о своей репутации! Серединапо ь о своей реп Серед

августа благоприятна для укрепления отно-ав приятна дл

шений с коллегами и заботы о здоровье.шени и заб

СТРЕЛЕЦ
Позитив: любовь, выгодные сделки.
Негатив: нестабильность.
Для вас это переломный месяц! Вы 

наконец-то увидите результатын

многомесячных усилий и долгогомн

напряженного труда. Вас могута. Внапряженног

повысить в должности или будетти или буповысит

возможность удачно сменить работу.сменить рабож

В середине августа появятся новые зна-появятся нВ серед

комые, перспективные связи, грандиозные вные связиом ные 

проекты и планы. Однако 8–12-го возможныаны. Однако 8п можны

сомнительные предложения – будьте оченьложения со очень

осторожны, принимая решения.ност инимая
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Мы всегда мучаемся с ранним 

яблочным урожаем – выбросить 

жалко, а съесть сложно. Можно ли 

с пользой использовать ранние 

сорта?

Игорь Игнатьев, Саранск

Сегодня, несмотря на праздники, 

у наших дачников летние сорта 

востребованы больше, потому 

что всем хочется успеть наесться 

витаминов за лето с собственного 

чистого огорода. Это верно, ранние 

плоды очень богаты железом, ешьте 

их, господа, вдоволь, а «отравлен-

ными» импортными яблочками еще 

успеете насладиться зимой. К тому 

же большая часть садоводов не 

располагает условиями для зимнего 

хранения яблок. Вот и стараются 

селекционеры нам на радость.

Некоторые современные сорта со-

зревают уже в середине июля! Но 

не увлекайтесь, господа садоводы, 

ранними деревьями. Даже в боль-

шом саду посадите не более 1–2 

таких растений. Летние сорта очень 

полезны и чрезвычайно урожайны, 

но плоды долго не хранятся. При 

очень большой заботе они про-

лежат в холодильнике не 

более 20 дней (сняли 

аккуратно вруч-

ную, завернули 

в бумагу каждый 

плод отдель-

но). Вырастили 

яблочки – и бы-

стренько их съе-

ли, а на смену 

зреют новые 

сорта.

После сбора 

урожая обяза-

тельно окопайте дерево, побелите 

ствол, уберите и все остатки, осо-

бенно падалицу и больные плоды. 

Деревьям надо помогать! Ранние 

сорта особенно восприимчивы 

к парше, поэтому весь собранный 

мусор нужно сжечь. Внесите осен-

нее удобрение, при сухой погоде 

обязательно глубоко пролейте по-

чву и затем поливайте регулярно. 

При ежегодной обрезке и правиль-

ном уходе летние сорта плодоносят 

ежегодно.

Железный аргумент
Обладателям избыточного уро-

жая можем предложить простой 

рецепт заготовки ценного «желе-

за» – особенная пастила из яблок. 

Собранные яблоки нужно помыть, 

нарезать, избавить от сердцевины. 

Затем размягчить блендером до 

состояния пюре. На металлический 

противень постелить чистую хлоп-

чатобумажную или льняную ткань. 

Затем размазать пюре на ткани сло-

ем 7 мм. И сушить на чердаке, на 

сквозняке. Для ускорения процесса 

можно поместить в духовку и оста-

вить на несколько часов при тем-

пературе не более 50° и открытой 

дверце. Продукт готов, когда пасти-

ла станет гибкой и эластичной. Не 

варить, не парить – все витамины 

будут ваши! Для улучшения вкуса 

и увеличения витамина С можно 

добавить к яблокам, например ак-

тинидию (она созревает в это же 

время). Аскорбинки 

в этом фрукте в 20 (!) 

раз больше, чем 

в яблоках.

ПЛОДОРОДЬЕ

ПРАЗДНИК ЯБЛОК
В БЫЛЫЕ ВРЕМЕНА НА РУСИ В ОСНОВНОМ ВСЕ РАСТЕ-
НИЯ БЫЛИ СРЕДНИХ И ПОЗДНИХ СРОКОВ СОЗРЕВАНИЯ. 
РАННИЕ ЯБЛОЧКИ У ПРАВОСЛАВНОГО НАСЕЛЕНИЯ 
БЫЛИ НЕПОПУЛЯРНЫ – ЗАЧЕМ ОНИ НУЖНЫ, ЭТИ ЛЕТ-
НИЕ ПЛОДЫ, ЕСЛИ ПО ТРАДИЦИИ ДО 19 АВГУСТА ЯБЛО-
КИ ЕСТЬ «НЕ ПОЛОЖЕНО».

МАРИЯ ДУТОВА
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ПЛОДОРОДЬЕ

НИКОЛАЙ ФУРСОВ

Мои помидоры начинают созревать только 

в конце августа. Листья подвядают, поми-

доры не наливаются. Я их обычно соби-

раю зелеными, иначе на кусте плоды не 

успевают покрас неть. Когда я их оставляю 

расти дальше, то они быстрее чернеют, чем 

краснеют. Слышала, что зеленые помидоры 

окунают в горячую воду на полчаса, и по-

сле этого они быстро краснеют. Правда ли 

это? Как же спасти свой урожай?

Дудкина Раиса Ивановна, 

Владимирская область

Да, лето заканчивается, день становится 

короче, ночи холоднее. А с прохладными 

влажными ночами приходит конец безза-

ботной жизни томатов – грибные болезни 

спешат к нам «в гости», на грядки и в те-

плицы. Огородник должен быть внимателен 

к погоде и к томатам. Нужно не упустить 

момент съема зеленых плодов для их 

дальнейшего дозаривания, иначе погиб-

нет недозревший урожай. Я тоже слышал 

о способе прогревания недозрелых плодов 

перед дозариванием. Для этого зеленые 

плоды нужно опустить в горячую воду 

(45°–50°) и выдерживать там полчаса. 

Затем вынуть, тщательно вытереть и поло-

жить в темное место. Тепловая обработка 

убивает возбудителей фитофторы, и поми-

дорчики отлично дозариваются. Я один раз 

попробовал, но положительного результата 

не получилось. Очень сложно в течение 

получаса поддерживать постоянную темпе-

ратуру воды в емкости. Если вы помещаете 

сразу много плодов, то вода быстро остыва-

ет, и лечебного эффекта никакого. Значит, 

нужно подливать горячую воду или нагре-

вать емкость, но при этом перепады темпе-

ратур негативно сказываются на томатах, 

и процессы дозаривания прекращаются.

ЗАЩИТИТЕ ТОМАТЫ 
ОТ ФИТОФТОРА

Считается, что нарциссы выкапы-

вать не следует, и чем дольше они 

растут без пересадки, тем крупнее 

кусты и обильнее цветение. Я стала 

готовить почву под новый цветник 

и с трудом выкопала большой куст 

нарциссов. Ужас! Там оказался ог-

ромный комок луковок, которые все 

переплелись между собой, слившись 

в плотных объятиях. Неужели их не 

следует разъединить? Как правиль-

но поделить нарциссы?

Ольга Зверева, Павловск

Действительно, нарциссы не выка-

пывают каждый год после полега-

ния и отмирания надземной части. 

И чем дольше растет луковица, тем 

мощнее будет куст. Все верно. Так 

происходит в дикой природе. Но там 

некому за ними ухаживать и переса-

живать. Мелкие дикорастущие виды 

выживают как могут. Садовые круп-

ные формы, конечно же, необходи-

мо регулярно выкапывать и делить, 

иначе они мельчают, хуже цветут, 

а со временем вырождаются. 

Однако у этих луковых есть 

свои секреты.

Сейчас наступает са-

мое благоприятное 

время для деления 

и пересадки 

нарциссов. 

Этим расте-

ниям требует-

ся значитель-

но больше 

времени для 

укоренения из 

всех лукович-

ных цветов. Поэтому 

приступаем к делу немед-

ленно.

Извлеките куст нарцис-

сов, глубоко обкапывая 

его со всех сторон. 

Обтрясите почву и внима-

тельно рассмотрите луковое гнездо. 

И правда – луковицы-детки вытя-

нулись, изогнулись, чтобы покрепче 

обнять материнскую луковицу. Все 

вместе составляет очень плотный 

переплетенный комок луковок 

самого разного размера. Круглой 

формы, полностью оформившиеся 

крупные луковицы считаются мате-

ринскими. А удлиненные, у которых 

длина в два раза больше диаметра, – 

недозрелые детки. Их оставляют 

рядом с материнскими, не отделяют, 

отдельно не сажают. Пусть обнима-

ются.

Следуя этому совету, острым ножом, 

разрезая донце гнезда, поделите 

куст на части. Обработайте срезы 

фунгицидом, затем присыпьте тол-

ченым углем. Подготовьте посадоч-

ные ямы или траншеи глубиной на 

штык лопаты. На дно положите слой 

(2–4 см) птичьего помета (можно 

свежего) или другого органического 

удобрения, потом слой (5–10 см) 

огородной почвы, затем 5 см слой 

песка. Расставьте 

деленки по схеме 

15х15 см и акку-

ратно присыпьте 

почвой. Обильно 

полейте. Нарциссы 

любят рыхлые пло-

дородные суглинки. 

В песке и тяжелой 

глине растут плохо.

Нарциссы обладают 

хорошей зимостойкостью, 

но в год пересадки не поме-

шает утепление на зиму слоем 

5–10 см. Для этого сгодятся 

торф, листья, легкая почва, 

мох-сфагнум. Сверху, чтоб не 

разметало ветром, придавите 

укрытие веткой лапника. Рано 

весной утепление снимите 

и наслаждайтесь возрождаю-

щейся красотой.

ТСС… НАРЦИСС!
НИКОЛАЙ ФУРСОВ 
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Проект о внесении изменений в за-

кон «О безопасности дорожного 

движения» прошел утверждение Гос-

думой в третьем чтении. По сравне-

нию с действующими нормами, в нем 

гораздо больше внимания уделено 

водительским правам. Основные ста-

тьи касаются расширению категорий 

и введению некоторых ограниче-

ний для желающих получить права 

и иностранцев.

1. Введение отдельной категории 

для мопедов и легких квадрициклов 

(М), с кубатурой до 50. Теперь лю-

бому подростку, выезжающему на 

дороги общего пользования, нужно 

получить права на управление скуте-

ром. Сделать это могут только лица, 

достигшие 16 лет.

2. Увеличение количества категорий 

с 5 (А – все мото, B – автомобили до 

3500 т, C – автомобили более 3500 

т, D – пассажирские более 8 мест 

помимо водителя, E – составы тран-

спортных средств) до 10 основных 

и 6 подкатегорий.

Новые категории введены для мо-

педов и легких квадрициклов (М), 

трамваев (Tm), троллейбусов (Tb), 

а также введены BE, CE, DE для соот-

ветствующих транспортных средств, 

с прицепами массой более 750 кг.

Подкатегория А1 включает мотоци-

клы с рабочим объемом двигателя 

внутреннего сгорания, не превы-

шающим 125 см 3, и максимальной 

мощностью, не превышающей 11 

кВТ. Если водитель имеет только та-

кую категорию, то он не имеет права 

ездить на более мощной технике, не 

сдав на А.

• С1 – автомобили, разрешен-

ная максимальная масса ко-

торых более 3500 кг, но менее 

7500 кг.

• D1 – автомобили с количест-

вом пассажирских мест от 8 

до 16.

• С1 и D1 имеют еще и вариант 

с прицепом – С1E и D1E.

3. Лицам, сдавшим экзамены на 

транспортных средствах с автомати-

ческой трансмиссией, предоставля-

ется право на управление транспор-

тными средствами соответствующей 

категории или подкатегории только 

с автоматической трансмиссией. То 

есть, если учился и сдавал на права 

на «автомате», то на «механике» 

ездить нельзя, пока не сдашь соот-

ветствующий экзамен.

4. Отменена практика самостоятель-

ного обучения и экстерната. Все 

будущие водители должны прохо-

дить соответствующую подготовку 

или переподготовку в специальных 

учреждениях по утвержденным про-

граммам.

5. Зафиксировано положение 

о существовании водительских 

удостоверений для внутреннего 

и международного использования. 

Национальное российское води-

тельское удостоверение выдается на 

срок десять лет, а международное – 

на 3 года, но не дольше националь-

ного. Выданное в России междуна-

родное водительское удостоверение 

признается недействительным для 

управления транспортными средст-

вами на территории РФ. Иностран-

цы не могут пользоваться своими 

водительскими удостоверениями 

при осуществлении предпринима-

тельской и трудовой деятельности, 

связанной с управлением транспор-

тными средствами.

6. На категории В и С стало можно 

сдавать экзамены с 17 лет, если нет 

медицинских противопоказаний 

и пройдено соответствующее обуче-

ние, но права такие студенты получат 

только в восемнадцать. Осуществ-

лять пассажирские перевозки могут 

лица, достигшие 21 года (ранее было 

на год меньше).

7. Юридическим лицам и инди-

видуальным предпринимателям 

запрещается допускать к управле-

нию транспортными средствами 

водителей, не имеющих российских 

национальных водительских удосто-

верений, подтверждающих право на 

управление транспортными сред-

ствами соответствующих категорий 

и подкатегорий. За это нарушение 

предприятию придется заплатить 

штраф в 50 000 рублей.

Эти поправки вступят в действие 

через полгода после официального 

опубликования. До этого законопро-

ект должны утвердить Совет Федера-

ции и Президент РФ. Что же касается 

уже выданных водительских удосто-

верений, то они будут действовать 

до указанного в них срока.

АВТОСАЛУН

НОВЫЕ ПРАВА
ГОСДУМА ПРИНЯЛА ЗАКОНОПРОЕКТ, КОТОРЫЙ 
ЗАМЕТНО МЕНЯЕТ ПРАКТИКУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ВОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ.

ИРИНА ЗВЕРКОВА
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Привести в порядок кожаные 

перчатки не так уж слож-

но. Для этого понадобятся 

1/2  ч. л. стирального порошка, 

несколько ватных дисков, мя-

тые газеты, растительное ма-

сло, глицерин (необязательно) 

и две тряпочки.

Порошок разводим в теплой 

воде и сильно взбиваем, что-

бы получилась пена. Тряпочку 

смачиваем в воде и отжимаем. 

Мятую газету разрываем на не-

большие комки.

А теперь надеваем перчатки 

на руки и моем их в пене, как 

будто мылим руки, стараясь при 

этом не касаться воды. Потом 

перчатки надо тщательно проте-

реть сначала влажной тряпкой, 

а затем – сухой. Ватный диск смочить в глицерине и протереть перчатки, 

не забывая о каждой складочке. Набить перчатки газетами и оставить 

сушиться, но только вдали от источника тепла. Ватный диск слегка 

смочить в растительном (лучше касторовом) масле и смазать перчатки. 

Если нет глицерина, можно воспользоваться глицериновым гелем для 

рук. Если нет и его, сразу смажьте перчатки после мытья маслом, только 

очень-очень тонким слоем.

Марина Соловейчик, г. Орел

ЧИСТИМ ПЕРЧАТКИ

№ 8/2013
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«Звон ни ца�МГ»
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Надежда Зиновская
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ВНИМАНИЕ!
КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие в конкурсе 
«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2013». 

Мы уверены, что у каждого человека есть личный опыт, накопленный 
«методом проб и ошибок». Если вам не жалко, поделитесь им с читате-
лями, что, безусловно, поможет им в жизни. Мы планируем издать 
«Энциклопедию полезных советов от читателей «ДЭ для Вас». 
А победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – музыкальный центр, 3-й приз – электротостер.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для Вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Мос ква, Су щев ская ул., 21,  Из да тель ский дом «Звон ни ца\МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес  с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2013
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