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АКТУАЛЬНОЕ

НАЛОГОВАЯ УЗДА?

19 мая 2016 года депутат Государ-
ственной думы Олег Нилов подал 
на рассмотрение законопроект 
№ 1076582–6 «О внесении изме-
нений в отдельные законодатель-
ные акты в части обязательного 
отнесения земельных участков, 
предоставленных для ведения 
садоводства, огородничества и дач-
ного хозяйства, к категории земель 
населенных пунктов».
Иными словами, после принятия за-
кона все дачные участки будут пере-
ведены в категорию земель под ИЖС 
(индивидуальное жилищное строи-
тельство), и на это автор закона дает 
субъектам РФ срок полгода.
Цели «перевода» очевидны: для 
участков под ИЖС налог на землю 
в 10 раз выше, чем для аналогичных 
по площади дачных участков. «Про-
центная ставка на дачные участки 
и дачные дома составляет 0,1–0,3 
процента от кадастровой стоимости 
в год, тогда как налог на землю под 
ИЖС и стоящие на ней строения –  
1,5–2 процента», –  говорит пред-
седатель Профсоюза садоводов 
России Людмила Голосова. Если 
сегодня средний налог на дачный 
участок с домом с кадастровой 
стоимостью 1 млн руб. составляет 
1–3 тыс. руб. в год, то после приня-

тия закона запла-
тить придется уже 
15–20 тыс. руб.
Причем пересчитают и кадастровую 
стоимость. Теперь ваша дача будет 
считаться домом для постоянного 
проживания и налоговики оценят ее 
в несколько миллионов.
Конечно, земли под ИЖС имеют ряд 
преимуществ: в отличие от дачных 
товариществ, в поселках под ИЖС 
власти субъектов РФ должны стро-
ить дороги, больницы, школы.
Но это теоретически.
«Не надо ждать, что когда все дачи 
станут поселками и деревнями, 
то в них сразу появятся дороги, шко-
лы и детские сады, –  комментирует 
Людмила Голосова. –  Денег на это 
у субъектов нет, к тому же законода-
телем подобного облагораживания 
садовых товариществ за счет бюд-
жета даже не предусмотрено».
Поскольку за последние 25 лет ис-
чезли десятки тысяч деревень, то их 
заменят дачники, полагают депута-
ты. Теперь в своей «даче под ИЖС» 
можно будет официально пропи-
саться. Привлеченные пропиской, 
те же москвичи начнут переселяться 
на дачи толпами, уверяют депутаты.
«Государство уморило тысячи дере-
вень, –  говорит Голосова. –  В остав-

шихся деревнях закрываются шко-
лы, фельдшерские пункты, магазины, 
аптеки и т. д. Во многих деревнях, 
хуторах нет ни централизованного 
газа, ни водопровода, ни электриче-
ства. В новых деревнях, переделан-
ных из СНТ, ничего этого тоже не бу-
дет. Автор законопроекта сообщает, 
что закон не повлечет дополни-
тельных расходов из федерального 
бюджета. А без расходов не будет 
ни дорог, ни больниц, ни школ, 

ни детских садов, 
ни магазинов!»
Налоги на зем-
ли ИЖС как раз 
потому и выше, 
чтобы власти мог-
ли на эти деньги 
обустраивать на-
селенные пункты. 
А так получает-

ся –  деньги с нас соберут, а жить мы 
будем по-прежнему, как обычные 
дачники: без газа, водопровода 
и без всяких других радостей циви-
лизации.
Сейчас в России насчитывается 
23 млн садовых участков. По пред-
варительным оценкам, новый закон 
позволит собрать не менее 300 млрд 
руб. дополнительных налогов.
В правительстве обсуждают воз-
можность повышения ставки налога 
с доходов физических лиц после 
выборов 2018 года. Как сообщают 
СМИ, она вырастет с 13 до 20 процен-
тов. Между тем налоги в России и так 
выше, чем в большинстве стран мира.
Аудиторская компания «PwC» со-
здала интерактивную инфографику, 
на которой видно, какие налоги 
платят в 189 странах мира. Россия 
по размеру взимаемого налога 
оказалась в числе лидеров. Многие 
граждане РФ ошибочно думают, 
что платят с зарплаты налог –  всего 
13 процентов. Однако в реально-
сти в доход государства идет 48,6 
процента, т. е. работодатель платит 
с зарплаты работника 35,6 процента 
плюс те самые 13 процентов.

ПЕРЕВОД ДАЧНЫХ УЧАСТКОВ В КАТЕГОРИЮ ЗЕМЕЛЬ 
ИЖС  ВЛЕТИТ РОССИЯНАМ В КОПЕЕЧКУ.

СПРАВКА

Для сравнения: в США «трудовой 
налог» с работодателя составляет 
всего 9,8 процента, в Великобри-
тании –  11,2 процента, в Норве-
гии –  15,9 процента. Обогнала 

Россию Франция –  здесь работо-
датель должен платить налог 53,5 
процента от зарплаты работника.
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Почему правительство уже ко-
торый год морозит накопитель-
ную пенсию? На накопительных 
счетах ведь копейки (как, напри-
мер, у меня). В чем выгода?

Н. Карасев, г. Калининград
Отвечает Евгений Гонтмахер, 
замдиректора по научной работе 
Института мировой экономики 
и международных отношений:
– Это у одного человека на счету 
небольшая сумма. А в масштабах 
страны, заморозив накопительную 
пенсию на три года, власти эконо-
мят свыше триллиона руб. –  на эту 
сумму уменьшатся госдотации 
в Пенсионный фонд. Я думаю, что 
история с накопительными пенсия-
ми может считаться закрытой. Идея 
была правильная, когда в 2002 году 
ввели систему накопления. Но по-
том начались всякие эксперименты: 
ограничить по возрасту, по зар-
плате и т. д. Думаю, здесь есть 
более существенная причина –  так 
и не были созданы финансовые 
инструменты, которые эффективно 
управляли бы этими накопления-
ми. То, что есть на счетах, никуда 

не денется, но это действительно 
копейки. А больше ничего накопить 
в этой системе не удастся.

Если отменят накопительную 
часть пенсии, никаких выплат 
уже не будет?

Ю. Самкорова, г. Курск
«Мораторий на формирование 
пенсионных накоплений –  это 
не изъятие пенсионных накопле-
ний, –  объяснили «ДЭ» в Пенсион-
ном фонде России (ПФР). –  Все ра-
нее накопленные средства никуда 
не деваются и будут выплачиваться 
после выхода на пенсию. Назнача-
ется накопительная пенсия вместе 
со страховой.
Пенсионные накопления в первую 
очередь формируются у граждан 
1967 г. р. и моложе, а также у муж-
чин 1953–1966 г. р. и женщин 
1957–1966 г. р., в пользу которых 
в период с 2002 по 2004 год рабо-
тодатели уплачивали взносы на на-
копительную пенсию.
Если ваши накопления невелики 
и составляют 5 процентов и менее 
по отношению к общему размеру 

страховой пенсии, то можно полу-
чить их единовременно. На сегодня 
свои пенсионные накопления по-
лучили уже более 6,5 млн человек, 
99 процентов из них –  все сразу. 
В виде накопительной пенсии, а она, 
как и страховая, пожизненная, эти 
средства получают 35 тыс. человек. 
Средний размер единовременной 
выплаты –  10,4 тыс. руб., накопи-
тельной пенсии –  700 руб.

Я никогда никаких заявлений 
по поводу накопительной пенсии 
не писал. Она у меня есть? Что 
я теряю, если ее отменят?

К. Карташов, г. Таганрог
Отвечает Юрий Горлин, замдирек-
тора Института социального анали-
за и прогнозирования РАНХиГС:
– Этот читатель относится к так на-
зываемым молчунам. До 2014 года 
работодатель перечислял за таких 
граждан (1967 г. р. и младше) 
22 процента от заработка в ПФР. 
16 процентов шли на формиро-
вание страховой части пенсии, 
а 6 процентов –  накопительной. 
А с 2014 года все 22 процента 
шли на страховую часть. Управлял 
пенсионными накоплениями «мол-
чунов» Внешэкономбанк (ВЭБ). 
Написавшие заявление до конца 
прошлого года и выбравшие для 
накопительной части пенсии ПФР 
или негосударственный пенсион-
ный фонд (НПФ) остались в этой 
системе. Те, кто никаких заяв-
лений не писал, из нее выбыли, 
и теперь 22 процента отчислений 
идут на формирование страховой 
пенсии, в связи с чем ее размер 
в будущем будет увеличен. Но их 
накопления, которые больше не бу-
дут пополняться, никуда не пропа-
ли, они также управляются или ВЭБ, 
или НПФ и, если ничего не изме-
нится, будут выплачиваться после 
наступления пенсионного возраста.

ХОДЯТ РАЗГОВОРЫ О ТОМ, ЧТО НАКОПИТЕЛЬНУЮ ПЕН-
СИЮ ЗАМОРОЗЯТ ДО 2019 ГОДА. КАК ЭТО КОСНЕТСЯ 
НАС С ВАМИ?
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УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

Налоговый вычет 
с покупки жилья
Здесь есть ограничения: сделать это 
можно только один или несколько 
раз в жизни (особенно, если вы при-
обрели свою жилплощадь до начала 
2014 года), пока не «выберете» 13 
процентов от лимита, установленно-
го государством, – 2 млн руб. А это –  
ровно 260 тыс. руб. Иными словами, 
если вы купили квартиру за 5 млн 
или 10 млн руб., вернуть сможете 
только 260 тыс. руб. Если же ваше 
жилье стоило меньше 2 млн руб., 
можете претендовать на 13 процен-
тов от этой суммы (например, 13 
процентов от 1,5 млн руб. составят 
195 тыс. руб. и т. д.).
Главным условием, при котором вам 
вернут деньги, должно быть офи-
циальное трудоустройство с белой 
зарплатой. Ведь вам отдают назад 
тот самый налог, который вы уже 
уплатили государству. Размер зар-
платы имеет значение. От него зави-
сит, получите вы ваши вожделенные 
260 тыс. руб. сразу или в течение 
нескольких лет.
Итак, как оформить налоговый вы-
чет? Вот пять победных ходов.
Ход 1. Соберите документы:

• паспорт и его копия;
• договор купли-продажи и его 

копия;
• если квартира в ипотеке, кре-

дитный договор и его копия;

• чеки/платежки, подтверждаю-
щие оплату жилья, и их копии 
(Внимание! Если у вас ипоте-
ка, вам нужна платежка и пер-
воначального взноса, и та, 
которая подтверждает, что 
банк-кредитор перевел остав-
шиеся средства продавцу);

• свидетельство о собственно-
сти жилья и его копия;

• ваш ИНН и его копия;
• справка 2НДФЛ;
• справка 3НДФЛ (Внимание! 

Каждый год эта форма об-
новляется, ее нельзя запол-
нить, если государство еще 
не утвердило новую форму);

• заявление на налоговый вычет 
(в налоговую инспекцию, все 
формы есть на официальном 
сайте налоговиков);

• если вы в браке, можно запол-
нить заявление о распределе-
нии имущественного налого-
вого вычета между супругами;

• заявление с банковскими ре-
квизитами, куда вам перечис-
лить налоговый вычет.

Ход 2. Как говорится, чтобы 
два раза не вставать: если 
у вас ипотека, вы можете 
вернуть 13 процентов с сум-
мы уплаченных процентов. 
Возьмите в вашем банке 
справку о том, сколько 
процентов по ипотеке вы 
заплатили за прошлый год. 
Снимите копию, приложите 
в общий пакет документов.
Ход 3. Отправляйтесь в на-
логовую инспекцию по ва-
шему месту жительства, там 
вам подскажут, кому сдать 
документы. Их предвари-
тельно проверят и отправят 
вас домой ждать счастливого 
дня. Не забудьте взять но-
мер телефона для справок.

Ход 4. Если все было правильно 
сделано и налоговикам удалось 
быстро проверить бумаги, вся про-
цедура может занять менее двух 
месяцев. Тогда однажды деньги 
просто «капнут» вам на карту.

Проценты, назад!
«Проценты с процентов» по ипо-
теке можно получать каждый год, 
но государство и здесь определило 
лимит –  3 млн руб. Иначе говоря, 
за все время ипотеки вы можете 
вернуть 390 тыс. руб. Если хотите 
всю сумму разом и ленитесь запол-
нять 3НДФЛ каждый год, ждите, ко-
гда вернете жилищный кредит цели-
ком, а потом подавайте документы 
на этот налоговый вычет разом.
Если вы купили жилье вместе с су-
пругом (–ой) и при этом у вас обоих 
есть официальная работа (т. е. вы 
оба платите подоходный налог), 
у вас есть шанс получить не 260 тыс., 
а все 520! Для этого вам надо сразу 
оформить доли (т. е. два договора 
купли-продажи и т. д.), тогда вы вер-
нете вдвое больше налогов.

ВЕРНУТЬ ЧАСТЬ ДЕНЕГ, 
ПОТРАЧЕННЫХ НА ПО-
КУПКУ КВАРТИРЫ, А ТАК-
ЖЕ ПОЛУЧИТЬ НАЗАД 
ЧАСТЬ УПЛАЧЕННЫХ БАН-
КУ ПРОЦЕНТОВ — ВСЕГДА 
ХОРОШАЯ ИДЕЯ. 
«ДЭ» РАЗОБРАЛАСЬ, КАК 
ЭТО ДЕЛАЕТСЯ, ОПРОБОВА-
ЛА И ДЕЛИТСЯ СЕКРЕТАМИ.

ШКОЛА НАЛОГОВОГО ВЫЧЕТА 
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Порядок пользования индивиду-
альными приборами учета воды 
прописан в федеральных правилах 
предоставления коммунальных 
услуг. Согласно документу, жильцы 
должны самостоятельно ставить, 
ремонтировать и менять приборы 
учета. Рассчитывать на финанси-
рование операций со счетчиками 
могут лишь владельцы непривати-
зированных квартир. А вот назна-
чать дату проверок и отсрочивать 
платежи имеют право абсолютно 
все пользователи счетчиков.

Обязанности
– Собственники квартир должны 
сами устанавливать, ремонтировать 
и менять индивидуальные счетчики.
– Жильцы должны самостоятельно 
изъявить желание начать исполь-
зовать прибор учета, написав со-
ответствующее заявление в управ-
ляющую компанию. К обращению 
придется приложить и копию пас-
порта прибора, где будут указаны 
все технические характеристики.
– Владельцы квартиры должны 
проводить регулярную проверку 
исправности состояния приборов. 
По сути –  оплачивать услуги орга-
низаций, которые имеют лицензию 
на осуществление подобных осмо-
тров. Частота необходимых прове-
рок зависит от используемой модели 
и варьируется от года до трех–шести 
лет. Подобная информация в обяза-
тельном порядке указывается в пас-
портах приборов. Данные осмотра 
жильцы должны донести до управ-
ляющей компании.
– Жильцы должны предоставлять 
управляющим компаниям возмож-
ность проводить проверку правиль-

ности предоставляемых сведений. 
Коммунальщики должны проверять 
счетчики не реже одного раза в год, 
но и не чаще чем каждые три меся-
ца, если речь идет о приборах учета 
воды и газа, которые устанавлива-
ются непосредственно в квартире.
– Контрольную дату предоставле-
ния данных счетчиков ресурсо-
снабжающие организации назнача-
ют самостоятельно.
– Помимо собственных ресурсов 
жильцы должны оплачивать часть 
расходов на общедомовые нужды. 
Размер платежа рассчитывают 
по утвержденной формуле, в ко-
торой учитываются общий объем 
потраченных ресурсов, размер об-
щедомовой территории и площадь 
квартиры.

Права
– Управляющая компания должна 
начать брать плату с жильца, исходя 
из показаний счетчика уже в пер-
вый месяц после установки и реги-
страции прибора.
– Жильцы могут безнаказанно 
скрывать показания индивидуаль-
ных счетчиков в течение трех ме-
сяцев. После наступления 90 дней 
со дня просрочки управляющая 
компания должна за две недели 
самостоятельно получить данные 
и отправить квартиранту счет.
– Жильцы могут сами назначать 
дату проверки правильности 
предоставляемых показа-
ний. Но инициативу все 
равно должна проявить 
эксплуатирующая 
компания. Получив 
извещение о желании 
коммунальщиков 

провести проверку, жильцы имеют 
право в течение семи дней опре-
делить дату и время, в которые 
могут быть приняты ревизоры. Сбор 
данных рекомендуется назначать 
на ближайшие десять дней, но нор-
ма не обязательна к исполнению. 
Уведомление может высылаться два 
раза подряд, в дальнейшем –  ком-
мунальная компания выписывает 
акт об отказе в предоставлении 
доступа для проверки и направляет 
соответствующее уведомление. 
Теперь у собственника есть еще де-
сять дней на то, чтобы согласиться 
пустить контролеров. Только после 
игнорирования этого уведомления 
дело может быть передано в суд.
– Жильцы неприватизированных 
квартир имеют право установить 
счетчики за счет муниципальных 
властей. Но процесс окажется 
довольно трудоемким. Съемщикам 
придется написать соответствую-
щее заявление в подразделение 
местной администрации, зани-
мающееся жилищным фондом. 
На запрос власти должны ответить 
в течение месяца, в случае поло-
жительного решения –  провести 
установку приборов в течение 

следующего. Обжа-
ловать решение 

муниципали-
тета можно 

в городской 
жилищной 
инспекции.

СЧЕТ ПО СЧЕТЧИКУ 
«ДЭ» ПРОАНАЛИЗИРОВАЛА ПРАВОВУЮ ОСНОВУ ОТНОШЕ-
НИЙ МЕЖДУ ВЛАДЕЛЬЦАМИ ВОДОСЧЕТЧИКОВ И КОММУ-
НАЛЬНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ.

УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ
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Фармацевтическая помощь хро-
нически недофинансирована. 
По данным Счетной палаты, в 2013–
2015 годах 74 процента расходов 
на лекарства несли сами пациенты. 
Государственная по своим масшта-
бам функция быть главным спонсо-
ром лекарственного обеспечения 
гражданину не всегда по плечу.
Как результат –  уменьшается до-
ступность препаратов. Начинаются 
самые разные заболевания, а паци-
енты их по-прежнему не лечат: ведь 
лекарства как были недоступны, так 
и остались!
Без лечения кто-то погибает или 
становится инвалидом. Трудящихся 
все меньше. Страдает экономика, 
а ведь именно на ее проблемы ука-
зывает правительство при ответе 
на вопрос: почему в госбюджете 
не найдется средств на лекарствен-
ное возмещение?

Новая спираль
«Только вовремя данная таблетка 
уменьшает расходы на скорую 
помощь, на больничные листы, 

на инвалидность 
и увеличивает 
количество трудо-
дней одновремен-
но», –  замечает 
президент Лиги 
защитников паци-
ентов Александр 
Саверский.
Если таблетку 
не дали, расходы 
увеличиваются. 
Как в известной 
поговорке, пла-
тить приходится 
дважды. Больно-

му, который когда-то не получил 
дорогое для него лекарство, экс-
тренно проводят дорогостоящее 
для государства лечение. Как пра-
вило, хирургическое.
После операции пациенту вновь 
нужны лекарственные препараты. 
А они стоят денег, которых не хва-
тает. Через некоторое время че-
ловек снова попадает на операци-
онный стол. Повторные операции 
всегда сложнее… Закручивается 
новая, еще более опасная, спираль.

Ключ к праву на жизнь
Продолжительность жизни в на-
шей стране на 20 процентов ниже, 
чем в странах Евросоюза. Амбу-
латорное потребление лекарств 
в России в 4–5 раз меньше, чем 
в Европе. «Право на лекарство –  
один из четырех компонентов 
права на жизнь, –  подчеркивает 
руководитель направления одной 
из крупных телефонных компаний 
Эдуард Сегал. –  Оставшиеся три 
компонента –  право на медицин-
скую помощь, право на здоровый 

образ жизни и право на здоровую 
среду. Все эти составляющие мало 
зависят от пациента. Человек мо-
жет мечтать о здоровом режиме, 
но… его рабочий день длится 16 
часов в сутки».

Цель определяет средства
«Эффективность системы здраво-
охранения ограничена из-за не-
достаточной доступности лечения 
на ранних стадиях», –  объясняет 
исполнительный директор Ассо-
циации «Фармацевтические ин-
новации» Вадим Кукава. Эксперт 
предлагает новую схему фарма-
цевтической помощи –  всеобщее 
лекарственное обеспечение на ос-
нове дифференцированных сопла-
тежей. Чтобы перейти к ней, нужно 
изменить сегодняшнюю систему 
цен и наценок, при которой ни ап-
теке, ни дистрибьютору доступные 
лекарства невыгодны.
Первый шаг –  заменить предельные 
цены производителя на предельные 
цены возмещения. А потом каждый 
год пересматривать цены возмеще-
ния. Следующий этап –  привязать 
наценку не к торговым наименова-
ниям препаратов, а к международ-
ным непатентованным и установить 
планку, выше которой наценка под-
няться не сможет.
Нынешнее лекарственное обес-
печение нацелено на экономию, 
отмечает Вадим Кукава. Новая 
модель должна стремиться к дру-
гой цели –  вложить финансовый 
ресурс как можно эффективнее, 
чтобы система здравоохранения 
стала работать лучше. При сегодня-
шнем упрощенном подходе этого 
не достигнешь: цены копируются 
с других рынков, препараты для 
возмещения выбирают по цене. 
А ориентироваться стоит все-таки 
на клиническую эффективность. 
Но одними государственными уси-
лиями не справиться: единствен-
ный выход –  организовать процесс 
так, чтобы и право голоса, и гаран-

НОВАЯ МОДЕЛЬ ЛЕКАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПАСЕТ 
ПАЦИЕНТА И… ЭКОНОМИКУ. НЕЭФФЕКТИВНОСТЬ СИСТЕ-
МЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ВОЗРАСТАЕТ ПО СПИРАЛИ.

ПРАВО НА ЛЕКАРСТВО
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тии, и ответственность имели все 
участники лекарственного рынка.

Экономия для экономики
По мнению эксперта, пилотные про-
екты нужно запускать уже сейчас. 
Только тогда в 2019 году в стране 

заработает полноценная программа 
возмещения. По предварительным 
расчетам, благодаря новой модели 
отечественная медицина успеет вы-
лечить в 2,5 раза больше пациентов 
еще до «скорой» и стационара. Уже 
в первый год возмещения расходы 

в госпитальном сегменте снизятся 
на 85 млрд руб. Главный индикатор 
реформы здравоохранения –  смерт-
ность –  упадет на целых 10 процен-
тов. А это более 2, 5 млн спасенных 
жизней. И «всего-то» 0,8 процента 
прироста ВВП. Это только начало.

Недавно на заседании Совета Фе-
дерации был рассмотрен вопрос 
об отмене структуры ОМС. В стране 
предлагается ввести прямое бюд-
жетное финансирование, осущест-
влявшееся до 1991 года.
Станет ли от этого медицинская по-
мощь доступнее?
– Сегодня для всех очевидно, что 
система ОМС не выполнила тех за-
дач, которые были на нее возложе-
ны, –  считает Сергей Колесников, 
академик РАН, сопредседатель дви-
жения «За сбережение народа». –  
Предполагалось, что страховые 
компании будут контролировать 
работу врачей и тем самым обеспе-
чивать своим клиентам (пациентам) 
более качественное лечение.
В последние пять лет была сделана 
принципиальная ошибка –  попыт-

ка перевести через систему ОМС 
все финансирование медицинской 
помощи (высокие технологии, 
скорая медпомощь, научные и тех-
нологические инновации и разра-
ботки и т. д.).
Но частные компании не могут рабо-
тать без прибыли. А это закономер-
но приводит к тому, что часть денег, 
выделенных на оказание медицин-
ской помощи, оседает в карманах 
страховщиков. Ликвидация посред-
ников в системе здравоохранения 
привела бы к экономии средств.
С критикой структуры ОМС выступи-
ла и Счетная палата, которая выяви-
ла в ходе проверок страховщиков 
множество финансовых злоупо-
треблений.
На заседании комиссии Совета Фе-
дерации по мониторингу экономи-

ческой ситуации было предложено 
перевести здравоохранение на пря-
мое бюджетное финансирование 
(т. е. деньги из бюджета будут по-
ступать непосредственно на баланс 
больниц и поликлиник).
В свою очередь страховщики также 
предлагают реформировать струк-
туру ОМС с помощью… расширения 
своих функций. В частности, они 
считают, что качество медицинской 
помощи возрастет, если страховые 
медицинские организации будут 
контролировать еще и процесс 
оказания платных услуг в медицин-
ских организациях, работающих 
в системе ОМС, и осуществлять 
компенсацию затрат за получение 
навязанных пациенту платных услуг 
в досудебном порядке.
Большинство экспертов сходятся 
во мнении, что сломать систему 
ОМС, которая выстраивалась 20 лет, 
в одночасье невозможно. Однако 
ее усовершенствование необходи-
мо провести как можно скорее.
В ближайшее время в законода-
тельство планируют внести из-
менения, касающиеся страховых 
организаций. В частности, будет 
предусматриваться возможность 
расторжения договора со страхо-
вой компанией при некачественном 
выполнении функций и последую-
щего ее исключения из реестра 
страховых медицинских организа-
ций, а также увеличение уставного 
капитала страховых медицинских 
организаций вдвое –  это потребу-
ется для того, чтобы на рынке оста-
лись только сильные игроки.

ОМС – ПРОГРЕСС ИЛИ РЕГРЕСС?
РОССИЯНЕ МОГУТ ОСТАТЬСЯ БЕЗ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИ-
ЦИНСКОГО СТРАХОВАНИЯ (ДАЛЕЕ – ОМС). ЭКСПЕРТЫ УВЕ-
РЕНЫ: ЕГО ОТМЕНА ПОЗВОЛИТ СЭКОНОМИТЬ БЮДЖЕТНЫЕ 
СРЕДСТВА, ПРИЧЕМ ИЗМЕНЕНИЯ В СИСТЕМЕ ОМС НУЖНО 
НАЧАТЬ КАК МОЖНО СКОРЕЕ.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

«Никто так не нуждается в отпуске, 
как человек, вернувшийся из отпу-
ска», –  утверждал американский 
писатель Элберт Хаббард. Понят-
но, что это шутка, но она близка 
к истине. По статистике, каждый 
шестой экс-отпускник испытывает 
слабость, апатию, уныние и раздра-
жение. Его гложет тоска по теплому 
морю, безмятежной дачной жизни 
или размеренному санаторному 
отдыху. Чем лучше отдыхалось, тем 
выраженнее послеотпускной син-
дром. К плохому настроению могут 
добавиться проблемы со здоровь-
ем: головная боль, скачки артери-
ального давления, симптомы ОРВИ, 
ухудшение памяти и концентрации 
внимания… Почему же так проис-
ходит?

Три причины для «бунта»
1. Слишком короткий отпуск. Ме-

дики считают, что оптимальная 
продолжительность отдыха –  
21 день, причем последние 5–7 
дней желательно потратить 
на адаптацию к прежнему 
образу жизни. Но многие ли 
из нас могут себе это позво-
лить? Большинство возвраща-
ются впритык к работе. В итоге 
организм не успевает пере-
строиться с отпускного режима 
на рабочий, вот и бунтует.

2. Чересчур долгий отпуск. Впро-
чем, затянувшееся ничегоне-

делание тоже чревато пробле-
мами со здоровьем. Немецкие 
исследователи выяснили, 
что отдых свыше трех недель 
приводит к снижению работо-
способности и концентрации 
внимания. Засидевшимся в от-
пуске нелегко вновь вписаться 
в работу и выполнять свои слу-
жебные обязанности.

3. Отсутствие времени на раскач-
ку. Если офисный клерк может 
позволить себе в первый рабо-
чий день трудиться вполсилы, 
то представители стрессовых 
специальностей, например вра-
чи и пожарные, нет. Они выну-
ждены моментально включаться 
в работу, причем вкалывать 
на полную катушку. А резкий 
переход от безмятежного отдыха 
к интенсивной деятельности –  
сильный стресс для организма.

Энергосберегающий режим
Тем не менее все не так страшно. 
Послеотпускная хандра и ухудше-
ние самочувствия –  временное 
состояние. Оно пройдет за неде-
лю-другую. Можно и вовсе свести 
неприятные симптомы к минимуму, 
если соблюдать рекомендации вра-
чей и психологов.
Быстрее всего переключаются 
с отдыха на работу холерики и сан-
гвиники. Последним вообще может 
хватить 2–3 дней, чтобы вписаться 

в прежний график. Меланхолики 
и флегматики адаптируются мед-
леннее. Им потребуется 5–7 дней.
В последнюю неделю отпуска ме-
няйте режим дня. Не спите до по-
лудня, ложитесь и вставайте по-
раньше –  возвращайтесь к своему 
привычному графику.
Вернувшись из путешествия, воз-
держитесь от генеральной уборки, 
изнурительного шопинга и шумных 
компаний. Позвольте организму 
дрейфовать в энергосберегающем 
режиме –  это облегчит адаптацию.
Забудьте об изнуряющих трениров-
ках и диетах, даже если вы набрали 
на отдыхе лишние килограммы. 
Сейчас нельзя сидеть на голодном 
пайке– это дополнительная нагруз-
ка на организм.
Избегайте общения с депрессивны-
ми личностями –  они могут заразить 
своим мрачным настроением, усугу-
бив вашу послеотпускную хандру.
Не зависайте у компьютера или 
телевизора –  мозгу пока сложно 
переварить мощный поток инфор-
мации, обрушивающийся с экрана.

Понедельник –  день 
тяжелый
Самое большое беспокойство у вче-
рашнего отпускника обычно вызы-
вают мысли о работе –  трудно снова 
просыпаться в семь утра, куда-то 
ехать, сидеть в офисе от звонка 
до звонка, придумывать свежие 
идеи… Максимум, на что он сейчас 
способен, –  поболтать с коллегами 
«за жизнь» или разобрать бумажки 
на столе. Как же облегчить адапта-
цию к работе?
Не пытайтесь сразу разгрести все 
завалы. Включайтесь в работу 
постепенно. Проверьте почту, 
расспросите коллег о последних 
новостях, сделайте пару звонков… 
А уж потом можно браться и за бо-
лее серьезные дела.

ВЕРНУВШИЕСЯ ИЗ ОТПУСКА 
ДЛЯ МНОГИХ ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ИЗ ОТПУСКА СТАНО-
ВИТСЯ НАСТОЯЩИМ КОШ-
МАРОМ. СНОВА РАННИЕ 
ПОДЪЕМЫ, АВРАЛЫ НА РА-
БОТЕ И ОЩУЩЕНИЕ ВЕЧ-
НОЙ ЗАГНАННОСТИ. КАК 
УМЕНЬШИТЬ ПОСЛЕОТ-
ПУСКНОЙ СТРЕСС И ВОЙТИ 
В ПРЕЖНИЙ ГРАФИК?
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Они не в состоянии уснуть, если 
в раковине –  грязная посуда, 
на стуле –  неглаженое белье, 
а в углу –  намек на пыль. Эти чистю-
ли ежедневно делают уборку, сто 
раз в день моют руки антибактери-
альным мылом, после каждого мы-
тья меняют полотенца и не уходят 
из ванной, пока не выровняют их 
на вешалке. Они расставляют та-
релки в сушке в «правильном» по-
рядке, бросаются поправлять сбив-
шееся покрывало, стоит кому-то 
встать с дивана, и зорко следят 
за тем, чтобы на раковине не было 
следов зубной пасты. Их лозунг – 
«Порядок и стерильность!»

Плюсы и минусы
Конечно, пунктик уборки не так 
уж плох. Если это помогает челове-
ку успокоить нервы и чувствовать 
себя в безопасности –  почему бы 
нет? Считайте, что это такой вид 

психотерапии. Да и близким 
сплошная польза: пришли с работы, 
а в квартире все сверкает.
Однако в некоторых случаях лю-
бовь к чистоте переходит в нев-
роз. Если человек зацикливается 
на уборке, без конца что-то трет, 
моет и перемывает, а остальное 
его не интересует, –  это явный 
перебор. Такие люди доводят 
до изнеможения не только себя, 
но и своих близких, цепляясь к ним 
по любому поводу. То они скатерть 
криво постелили, то вазу с цветами 
не по центру поставили, то малю-
сенькое пятно на полу не заметили, 
то обувь сразу не почистили –  спи-
сок претензий бесконечен. В итоге 
у родственников чистюли сдают 
нервы, и скандалы в семье стано-
вятся обычным делом.

Мирный договор
Между тем конфликтов можно из-
бежать. Попробуйте понять, какие 
внутренние проблемы пытается 
решить чистюля с помощью уборки. 
Зная причины подобной мании, 
с ней проще справиться.
Попытайтесь вызвать его на откро-
венный разговор, а если не получа-
ется, предложите обратиться к пси-
хологу. Правда, изменить чистюлю 
против его воли не удастся –  он 
должен сам захотеть меняться. 
Вы лишь можете подтолкнуть его 
к этому.
Донесите до него мысль, что от-
ношение к порядку у каждого че-
ловека свое. Кому-то комфортно, 
когда вокруг полная стерильность, 
кому-то –  когда творческий бес-

порядок или даже откровенный 
бардак. И если вам удобно, чтобы 
книги и тетради лежали не на пол-
ке, а на столе или подоконнике, 
пусть там и лежат! Запретите чистю-
ле трогать вещи в вашей комнате, 
выбрасывать «ненужные» бумажки 
и проводить ревизию в шкафу. 
В конце концов у вас тоже есть 
право на свою территорию. Пусть 
«наводит красоту» у себя в комнате 
и местах общего пользования.

«Мусор» в голове
Откуда же берется чрезмерная 
страсть к порядку? Почему похваль-
ное желание навести чистоту ста-
новится навязчивой идеей, грани-
чащей с одержимостью? Психологи 
называют несколько причин.
Страх. Например, если человек 
страдает рипофобией –  боязнью 
грязи. Эта самая грязь мерещится 
ему повсюду, даже там, где ее нет 
в помине. Поэтому он постоянно 
моет руки и все, что ему попадается 
под руки.
Хронический стресс. Многие хва-
таются за швабру или пылесос, ко-
гда обижены, огорчены или взвин-
чены. Физическая работа отвлекает 
их от мрачных мыслей, разгружает 
голову от «мусора».
Неуверенность в себе. Чистюли 
нередко стремятся все контроли-
ровать –  осознание того, что они 
владеют ситуацией, помогает им 
чувствовать себя в безопасности. 
Но на работе это удается не всегда, 
вот они и пытаются хотя бы дома 
устанавливать свои порядки, рас-
кладывая вещи по полочкам, ящич-
кам и многочисленным шкафчикам. 
Такая упорядоченность делает 
мир знакомым и предсказуемым 
и создает иллюзию контроля. Ведь 
это они придумали для каждого 
предмета свое место и все так за-
мечательно устроили, расставили 
и разложили. Да, на большой мир 
они не в состоянии повлиять, зато 
в их маленьком мирке они хозяева.

ЧТО СКРЫВАЕТ 
МАНИЯ ЧИСТОТЫ?
НАМ С ДЕТСТВА ВНУШАЛИ, ЧТО ЛЮБОВЬ К ПОРЯДКУ ПО-
ХВАЛЬНА. НО У НЕКОТОРЫХ ЛЮДЕЙ ОНА ПРЕВРАЩАЕТСЯ 
В НАСТОЯЩУЮ МАНИЮ.



10 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ СЕНТЯБРЬ  2016

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

В ПЛАМЕНИ ЖЕНСКИХ ВОЙН

Мать знает лучше
Этот лозунг матерей всего мира 
часто непонятен дочерям. Также 
не ясно, почему мама должна вме-
шиваться в семейную жизнь и осы-
пать вашего мужа градом оценок, 
причем явно не в его пользу.
Вполне возможно, что она хочет 
устроить все на свой лад. Еще хуже, 
когда ваша мама начинает жалеть 
вашего мужа больше, чем вас, –  это 
уже скрытые нападки на вас лично.
Техника безопасности: если вы 
не можете обойтись без маминых 
советов, то попросите ее давать вам 
их лично, оставив в покое вашего 
мужа. И выслушивайте эти поуче-
ния в одиночку, не делясь с супру-
гом «бесценным опытом».
Не обижайтесь на материнские 
нападки. Не обсуждайте с ней свои 
проблемы. Гораздо легче создать 
иллюзию, что вы с мужем вообще 
не знаете никаких забот, порхая 
по жизни, как пара мотыльков.

«Дорогая» сестричка
Многие думают, что сестры дол-
жны крепко дружить между собой, 
но, к сожалению, гораздо чаще между 
ними возникает соперничество. 

Нередко родители, желая это предот-
вратить, пытаются приучить девочек 
всем делиться поровну, чем только 
подливают масла в огонь. Хорошо это 
или плохо, но природа создала нас 
неравными. У одной волосы пышнее, 
у другой ноги стройнее. Одна раньше 
выйдет замуж, другая быстрее родит 
ребенка. Все это создает поводы для 
ревности, зависти, соперничества.
Техника безопасности: если вы 
младшая сестра, это не значит, что 
вы всюду опоздали. У вас своя судь-
ба, свои сроки. Главное –  не сравни-
вайте свои успехи с достижениями 
старшей сестры, которые кажутся 
вам значительными, пока вы не по-
взрослели окончательно.
Если вы старшая сестра, то не ста-
райтесь брать на себя ответствен-
ность за все, что происходит в жиз-
ни младшей. Не пытайтесь заменить 
ей маму –  этим вы только вызовете 
ее раздражение. Лучше, если у вас 
с сестрой будут разные жизненные 
пути. Не пытайтесь критиковать 
выбор сестры –  у нее своя жизнь, 
своя судьба. Лучше помогайте друг 
другу, когда это возможно, и ста-
райтесь понять чужие трудности, 
не примеряя их на себя.

Свекровь выпила всю кровь
Сыновья обычно не слишком поощ-
ряют близкое общение между их 
матерями и любимыми девушками 
до брака. В результате свекрови 
не удается ни толком приглядеться 
к будущей невестке, ни привыкнуть 
к мысли, что ее сын женится. Поэто-
му нередко долгие годы она носит 
в себе обиду. Причем не на сына, 
а на его жену, которая так внезапно 
разлучила мать с ее дорогим маль-
чиком. Пусть даже невестка и собой 
недурна, и хозяйственна, и неглупа, 
и сына, кажется, любит, а маме мужа 
она все равно не по душе. Свекровь 
обнаруживает в невестке все новые 
и новые недостатки и охотно делит-
ся своими «открытиями» с сыном.
Техника безопасности: чтобы 
не чувствовать себя обязанной 
свекрови, невестка должна найти 
наиболее приемлемые формы для 
вознаграждения ее труда. Отблаго-
дарить маму мужа можно деньгами, 
подарками или помощью по хозяй-
ству. При этом хорошо бы ограни-
чить влияние бабушки на детей. Ее 
общение с внуками должно быть 
дозированным. Чтобы не обидеть 
свекровь, потребуются веские ар-
гументы. Например, можно сказать, 
что бабушка сильно устает, а ребе-
нок должен привыкать к общению 
со сверстниками в детском саду.
Если молодая женщина живет 
у свекрови, она должна будет при-
нять те правила, которые приняты 
в этом доме.
Впрочем, хитрые невестки из своего 
положения могут извлечь некие 
преимущества. Например, можно 
меньше возиться на кухне и пре-
доставить свекрови право вести 
хозяйство так, как ей нравится.
Тем не менее совершенно нельзя 
допускать вмешательства в личную 
жизнь семьи. Обеспечьте себе в этом 
сильные позиции раз и навсегда.

КАК НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ С СЕСТРОЙ, МАТЕРЬЮ 
И СВЕКРОВЬЮ? ОТВЕЧАЕТ ЭКСПЕРТ –  ПСИХОТЕРАПЕВТ 
ИВАН ФЕНИН.
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РАЗВОД – ЭТО ПОБЕГ

Почему люди разводятся? Как 
сохранить семью? И как пережить 
болезненный разрыв, если он уже 
произошел? Об этом мы спросили 
у психолога Павла Волженкова.

Виноват экономический 
кризис?
– Павел, Россия входит в десятку 
государств с наибольшим числом 
разводов. Эксперты прогнози-
руют, что к 2020 году в нашей 
стране расторгать браки будут 
850 пар из 1000. Институт семьи 
разрушается?
– Я бы не был так категоричен. Что 
касается всплеска числа разводов 
в последнюю пару лет, то причины 
у него вполне прозаичные –  эко-
номический кризис. Могу судить 
по опыту из личной практики. 
В относительно «жирные» преды-
дущие годы браки нередко заклю-
чались ради материальной выгоды. 
Не утверждаю, что они строились 
исключительно на деньгах, 
но меркантильная составляю-
щая все же была в них главен-
ствующей. С наступлением 
кризиса многие люди 
из средней и обес-
печенной прослоек 
общества обедне-
ли. Если в семьях, 
где основой яв-
ляются любовь 
и взаимоуважение, 
проблемы, как пра-
вило, сплачивают 
супругов, то там, 
где материальный 
достаток превыше 
всего, кризис сыграл 
решающую роль.

Проблемы в мировой экономике 
коснулись и тех, кого нельзя на-
звать обеспеченными людьми. 
В регионах, небольших городах 
люди теряют работу. Многие выну-
ждены уезжать в районные центры 
или в столицы в поисках заработка. 
Как правило, уезжает кто-то один, 
например, глава семьи. И это тоже 
проверка брака на прочность. 
В семьях, где нет взаимного дове-
рия и глубоких чувств, начинаются 
размолвки, обвинения, ревность 
или даже реальные интрижки 
на стороне.
– Неужели причина всему –  
деньги?
– Не только. Надо понимать, что 
развод –  это в первую очередь 
побег от проблем, от переживаний, 
от сильных эмоций. Ведь в любой 
сложной ситуации проще убежать, 
чем искать выход. А как решать 
проблемы, возникшие внутри се-
мьи? Обсуждать! Высказывать свою 

точку зрения, проговаривать 
накопившиеся претензии, вы-
слушивать мнение партнера. 

Очень много 
браков 
развалива-
ются из-за 
довольно 
банальных 
вещей, 
которые 
легко 
устраня-
ются, если 

над ними 
работать, –  
бытовые 
трения, 
конфликт 

с родителями, необоснованная 
ревность. Кстати, большинство 
людей могут решать такие вопросы 
самостоятельно, даже не прибегая 
к помощи специалистов, поскольку 
в нас на уровне инстинктов заложе-
на программа, подсказывающая, как 
урегулировать конфликты в семье.
– Если в семье возникли пробле-
мы, недопонимание, скандалы, 
измены –  стоит ли бороться 
за брак до конца?
– Когда ко мне приходит женщина 
и спрашивает, развестись ли ей, 
я никогда не отвечаю на такой 
вопрос, а расспрашиваю ее о сло-
жившейся ситуации. Рассказывая 
о своей семье, она начинает ана-
лизировать случившееся, рассма-
тривать проблему с разных сторон. 
И нередко правильный ответ при-
ходит сам собой.
Я призываю всех не бросаться 
в крайности. Необходимо понять –  
между идеальным «глянцевым» 
браком и семьей на грани развода 
есть множество тонов, полутонов 
и нюансов. Не бывает семей, где 
вообще не возникает конфлик-
тов или столкновения интересов. 
Но думающие люди будут пытаться 
эти моменты обсуждать и прийти 
к компромиссу, а не побегут сразу 
в суд с заявлением о разводе.
К сожалению, в последнее время 
у меня много клиентов, которые 
принимают только черное или 
белое. Их бросает из стороны 
в сторону, сегодня –  любовь «до 
гроба», а завтра –  «развод и деви-
чья фамилия».
Если ситуация совсем критическая, 
можно разойтись на время, пожить 
раздельно. Со стороны становится 
виднее и понятнее, насколько до-
рог (или чужд) тебе твой супруг.
Однако есть ситуации, в которых 
действительно надо бежать. Лю-
бые формы домашнего насилия 
недопустимы. Такой союз лучше 
порвать сразу, не дожидаясь тяже-
лых последствий.

ПО СТАТИСТИКЕ, В РОССИИ КАЖДЫЙ ВТОРОЙ БРАК 
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ РАЗВОДОМ. ЕЖЕГОДНО  НЕГАТИВНАЯ 
ТЕНДЕНЦИЯ  УСУГУБЛЯЕТСЯ.

АЛИНА КЛИМЕНКО 
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Его мнение
Сергей, 30 лет, ветеринар:
– Хозяин в доме –  тот, у кого это 
лучше получается, а вопрос о поле 
этого хозяина –  совершенно не-
уместен. Времена, когда любой, 
даже самый завалящий мужи-
чонка-неудачник мог диктовать 
свои условия просто потому, что 
он мужчина, давно канули в Лету. 
Сегодня хозяин тот, у кого лучше 
проявляются организаторские спо-
собности, у кого больше здравого 
смысла и твердости характера. 
И многие современные женщины, 
на мой взгляд, во всех этих аспек-
тах ничуть не уступают мужчинам, 
а, наоборот, даже превосходят их. 
Так что в любой семье этот вопрос 
решается сам собой, исходя из ин-
дивидуальных особенностей каж-
дого ее члена.
Николай, 27 лет, менеджер:
– Хозяин –  не тот, кто зарабатывает 
деньги, а тот, кто умеет ими грамот-
но распорядиться. В нашей семье 
дела обстоят так: я за-
рабатываю намного 
больше, чем моя 
жена. Но мне деньги 
словно карман жгут. 
Я никогда не умел 
копить, откладывать 
что-то на черный 
день. Мне все хотелось потратить 
сразу. Купить подарки близким 
людям, сходить в ресторан, отпра-
виться на отдых. Да мало ли на что 
можно потратить деньги! Так, на-
верное, я и жил бы, не имея ничего 
за душой, если бы не моя жена. 
Она прирожденный финансист. 

Какими-то тайными манипуляция-
ми она сумела собрать достаточно 
денег на новую большую квартиру, 
мы без особых трудностей купили 
машину. За это ей огромное спаси-
бо. Для меня хозяин в доме именно 
она, на ней все и держится.

Ее мнение
Екатерина, 40 лет, домохозяйка:
– Конечно, мужчина. Любая нор-
мальная женщина надеется выйти 
замуж за сильного, мудрого чело-
века, который будет обеспечивать 
семью. Подкаблучники никому 
не нужны. Мой муж занимается 
финансами нашей семьи, зарабаты-
вает деньги, решает трудные, гло-
бальные вопросы. А я воспитываю 
детей, храню домашний очаг. В на-
шем доме обязанности очень четко 
распределены, каждый занимает-
ся своим делом. Самое главное: 
не следует путать понятия «глава 
дома» и «тиран». Мой муж –  глава 
семьи, но при этом он не узколобый 
деспот, для которого собственное 
мнение превыше мнения всех 

остальных.

Дарья, 34 года, секре-
тарь:

– Я бы с удоволь-
ствием отве-

тила: кто 
хозяин 

в доме –  муж или жена, не важ-
но, главное, что кто-то из них. 
У меня же в семье сложилась 
совершенно абсурдная ситуация: 
в моем доме хозяин –  свекровь. 
Когда выходила замуж, я в об-
щем-то знала, что мама играет 
очень важную роль в жизни моего 
мужа: советует, помогает, иногда 
даже контролирует. Но я никогда 
не могла и подумать, что точно 
такую же роль она будет играть 
в нашей совместной жизни. Сейчас 
свекровь на пенсии, в прошлом 
она была директором крупного 
универмага. Она обеспечивала 
свою семью полностью, привыкла 
командовать дома и на работе. 
Теперь с таким же усердием и упор-
ством она вмешивается в нашу 
жизнь. Мы делаем ремонт так, как 
хочет мама, мы покупаем ту мебель, 
которая нравится маме, мы отдаем 
ребенка в тот детский сад, кото-
рый рекомендует мама. Я не могу 

принять ни одного 
самостоятельного 
решения, сделать 

ничего сама, без 
вмешательства 
свекрови. Я уже 
давно перестала 

пытаться изменить 
эту ситуацию. 
На все мои упре-

ки муж, в других ситуациях 
абсолютно адекватный 

человек, делает страшные 
глаза и начинает верещать: «Ты 
не понимаешь, это моя мама! Она 
нам добра желает, у нее больше 

опыта, знаний и вкуса!»

ВО ВРЕМЕНА «ДОМОСТРОЯ» ОТВЕТ НА ЭТОТ ВОПРОС БЫЛ ОДНОЗНАЧНЫМ: МУЖЧИ-
НА. С ТЕХ ПОР ПРОШЛО МНОГО ВРЕМЕНИ, ИЗМЕНИЛСЯ НЕ ТОЛЬКО МИР, НО И НАШЕ 
ОТНОШЕНИЕ К НЕМУ. ЭМАНСИПАЦИЯ, ВОЗМОЖНОСТИ КАРЬЕРНОГО РОСТА 
ДА И ПРОЧИЕ ФАКТОРЫ ПОСТАВИЛИ ПОД СОМНЕНИЕ ДОМОСТРОЕВСКИЕ ИСТИНЫ. 
ПОЭТОМУ НАШ ВОПРОС: «КТО ЖЕ СЕГОДНЯ ХОЗЯИН В ДОМЕ?»

КТО  ХОЗЯИН  В  ДОМЕ?
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В наше время всего лишь у трех 
процентов людей напрочь отсут-
ствует чувство ритма. Если его нет, 
оно и «не лечится». Со слухом дело 
обстоит оптимистичнее. Он бывает 
разный: от идеального до практиче-
ски нулевого. Но его можно разви-
вать. Если изначально слух нулевой, 
а есть желание солировать в Grand 
Opera, то планы вряд ли материа-
лизуются. Но можно заниматься 
музыкальным развитием на своем 
уровне, не ставя заоблачных целей. 
Как говорят, «для себя».
А надо ли? Стоит ли тратить свое 
время и ребенка, если вы уверены, 
что профессиональным музыкантом 
он не станет?
Знаете ли вы, что у ребенка, осваи-
вающего тот или иной музыкальный 
инструмент, быстрее развиваются 
память, моторика и координация. 
Детские невропатологи все время 
объясняют взаимозависимость 
моторики и мозга. Когда ребенок 
нажимает на клавиши, на баянные 
кнопки, зажимает струны, через 
нервные окончания пальцев сигна-
лы поступают в мозг.
А что происходит с организмом, 
когда душа общается со Вселенной 

посредством пения? Если исполни-
телю песня нравится, он будет петь 
ее с величайшим наслаждением. 
Легкие на уровне «музыкальной 
физиологии» также имеют тенден-
цию развиваться. В некоторых слу-
чаях врачи советуют даже заикание 
лечить именно пением.
Но почему же процесс общения 
с музыкой часто вызывает у детей 
чувство отторжения? Ребенку не-
понятно, почему он должен затра-
чивать дополнительные моральные 
и физические усилия, когда его дру-
зья спокойно обходятся без хро-
матических гамм. Периодические 
кризисы под лозунгом «Бросаю 
музыку!» естественны и закономер-
ны, но в этой ситуации обычно про-
веряются родители. Их нервы уже 
ослаблены фальшивыми звуками, 
утомительными походами в школу 
и вежливыми намеками соседей 
о желательной вечерней тишине. 
Но это же профессиональная шко-
ла! Либо занимаемся –  поплакали 
и учимся дальше, либо все бросаем. 
Но давайте зайдем в спортивную 
школу. Вот уж где ревут! Спросите 
у шестилетних гимнастов, растя-
гивающихся на брусьях в шпагате, 

плачут они каждое занятие или 
через раз? Вы скажете, не всякий 
родитель отважится отдать туда 
чадо. Но это же не повод, чтобы 
малыш вовсе не занимался спор-
том. С музыкой та же история. Либо 
труд, либо удовольствия ради –  му-
зыкальный кружок. Но только по-
стоянный труд дает положительный 
результат. Бетховену и Паганини 
от деспотов-отцов постоянно до-
ставалось. Их лупили и запирали 
одних на целый день заниматься. 
Есть и подлинная история о том, 
как преподаватель с говорящей 
фамилией Зверев взял в «железные 
рукавицы» Сергея Рахманинова. Ге-
ниальности очень много трудились.
Гувернантки в XIX веке все могли 
играть на фортепиано, но на своем 
уровне. Вот и делаем выбор. Не хо-
тите мучить ребенка, помогите ему 
тогда иметь элементарные музы-
кальные представления для общего 
развития.
Один из способов, как заинтересо-
вать ребенка серьезной, классиче-
ской музыкой – это приобретение 
книги с кратким содержанием опер-
ных либретто и чтение их как сказ-
ки. Наша первая с сыном «сказка» 
была про Орфея и Эвридику. Антич-
ный герой Орфей, награжденный бо-
гами неземным голосом, теряет свою 
обожаемую жену –  нимфу Эвридику, 
укушенную ядовитой змеей. Без-
утешный, он отправляется в царство 
мертвых и настолько чудесно поет, 
что даже злые духи и фурии забыва-
ют о своем назначении и открывают 
ему путь к любимой. Вот какова сила 
искусства!
Античный сюжет использовал ком-
позитор Глюк. И если теперь сын 
слышит «Мелодию» Глюка, то зна-
ет, что именно этой музыкой Ор-
фей в царстве теней завораживает 
злых фурий.

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

«ПИНКИ» ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИ
ХОРОШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ –  
ЭТО ТО, ЧТО ПОТЕРЯТЬ 
ТРУДНО. ЗАБОТЛИВЫЕ 
РОДИТЕЛИ, ВЫБИРАЯ ДЛЯ 
РЕБЕНКА ШКОЛУ, ВЗВЕ-
ШИВАЮТ ФИНАНСОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ СЕМЬИ 
И СПОСОБНОСТИ ЧАДА. 
В НЕОБХОДИМОСТИ ИЗ-
УЧЕНИЯ ИНОСТРАННОГО 
ЯЗЫКА И ОСНОВ ИНФОР-
МАТИКИ МЫ УБЕДИЛИСЬ. 
ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ ПОГОВО-
РИМ О САМОМ ОБЫДЕН-
НОМ –  О МУЗЫКЕ.
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Артрит может стартовать внезапно 
и резко или развиваться годами, 
исподволь подтачивая здоровье. 
В этом случае бо лезнь сначала 
проявляется повы шенной утом-
ляемостью, легким лихорадочным 
состоянием, небольшим увеличе-
нием лим фоузлов. Человек может 
неожи данно похудеть, но не на-
столько, чтобы обратить на это 
внимание. Затем начинаются боли 
в суставах: обычно с двух сторон, 
симметрично –  это важная осо-
бенность ревматоидного артрита. 
Характерна для недуга и утренняя 
скованность, продолжающаяся 
больше часа, например, в меж-
фаланговых суставах, в запястье 
или основании стопы. Если человек 
не лечится, у него постепенно об-
разуется так называемая ревмато-
идная кисть. При поражении стопы 
изменениям подвергается большой 
палец, который отгибается, образуя 
в ос новании шишку. Могут наблю-
даться поражения и коленных, 
и локтевых суставов, и шейного 
отдела по з воночника. Существуют 
и не суставные проявления артри-
та: ревматоидные узелки на коже, 
поражения мышц, полинейропатия, 
миокардит, васкулиты, поражения 
почек.

Как лечиться?
Для замедления развития болезни 
врачи воздействуют на воспали-
тельный процесс с помощью несте-
роидных противовоспалительных 
препаратов, которые нужно прини-
мать не менее трех месяцев после 

постановки диагноза. Одновремен-
но применяют средства, снимаю-
щие болевой синдром.
Затем приступают к восстано-
вительной терапии. С помощью спе-
циальных упра жнений и спортив-
но-реабилитационной аппаратуры 
начинается коррекция и компенса-
ция нарушений движения рук, ног 
и позвоночника.
Разработанные специалистами 
комплексы лечебной физкультуры 
увеличивают подвижность пора-
женных суставов, адаптируют их 
постепенно к дозированной на-
грузке. Когда болевые ощу щения 
уменьшаются и движения в суста-
вах улучшаются, в прог рамму вво-
дятся упражнения на тре нажерах, 
а также различные виды массажа. 
Если разрушение суставов вначале 
было очень активным, то использу-
ют физиопроцедуры: ВЧ- и СВЧ-те-
рапию, УФ-облучение, переменное 
магнитное поле, фонофорез.

Как избежать осложнений?
После лечения в стационаре боль-
ным с ревматоидным артритом 
нужно закрепить полученный эф-

фект и регулярно проводить про-
филактику в специализированных 
санаториях.
При отсутствии противопоказаний 
очень полезны ванны –  радоновые, 
сероводо родные, йодобромные, 
хлоридные натриевые, а также на-
фталановые. При средней степени 
заболевания они, как и грязеле-
чение, приме няются только в ком-
плексе с проти вовоспалительной 
лекарственной терапией.
В этот период хорошие результаты 
дают и аутогенная тренировка, 
музыко- и ароматерапия, плава-
ние, игровые виды лечебной физ-
культуры. Очень важно не пере-
гружать сус тавы, но и не давать им 
«ржаветь», а мышцам –  ослабевать. 
Можно освоить под руководством 
опыт ного массажиста профилакти-
ческий массаж рук и ног и делать 
его самостоятельно перед сном или 
утром. Хорошо также не забывать 
о занятиях на тренажерах, плавать 
в бассейне и ходить не менее од-
ного часа в день. Все это позволит 
удержать болезнь «в узде» и под-
держивать уровень здоровья, необ-
ходимый для полноценной жизни.

ДЛЯ АРТРИТА ДВЕРЬ ЗАКРЫТА? 
НА ЭТУ БОЛЕЗНЬ ОБРАЩА-
ЮТ ВНИМАНИЕ, ТОЛЬКО 
КОГДА ДЕФОРМИРУЮТСЯ 
СУСТАВЫ И ПРИХОДИТСЯ 
ПИТЬ ТАБЛЕТКИ.

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Визит к врачу необходим для того, 
чтобы определить, что именно по-
служило причиной боли в горле. 
Далеко не всегда это банальное 
ОРЗ, вызванное переохлаждением. 
При этом симптоме чаще всего 
присутствует либо вирусная, либо 
бактериальная инфекция.
Есть множество причин, по которым 
горло может першить и болеть. Сре-
ди них есть как вполне невинные 
обстоятельства, так и очень опас-
ные заболевания.

Причина: механическое 
или термическое 
повреждение глотки
Это может произойти, если есть су-
хари или другую жесткую пищу, спо-
собную нанести микротравмы неж-
ной слизистой в гортани, или если 
употреблять чрезмерно холодную 
или слишком горячую еду и напитки.

Что делать? Ничего. Ну разве что 
есть пищу преимущественно в про-
тертом виде. Через 2–3 дня все 
пройдет само собой.

Причина: чрезмерно 
сухой и пыльный воздух 
в помещении
В этом случае могут беспокоить 
сухость, покраснение и перше-
ние в горле. Эта причина не так 
уж и безопасна. Ведь сухая сли-
зистая крайне восприимчива 
к различным болезнетворным 
микробам.
Что делать? Больше пить. Обзаве-
стись увлажнителем воздуха или 
регулярно опрыскивать воздух 
из пульверизатора и поставить под 
батареи тазики с водой. Регулярно 
проводить влажную уборку. Прове-
тривать помещение. Спать с откры-
той форточкой.

Причина: фарингит
При этом в горле покалывает так, 
будто вы проглотили ежа. Воз-
можны также общее недомогание 
и температура, слабый кашель. 
Фарингит поражает только полость 
глотки, при надлежащем лечении 
длится недолго и осложнений 
не вызывает.
Что делать? Фарингит хорошо 
поддается лечению народными 
средствами. Для снятия боли в гор-
ле показано согревающее питье. 
Например, такое: 1 ст. л. травы 
шалфея залить стаканом молока, 
прокипятить в течение 10 минут, за-
тем процедить и снова вскипятить. 
Выпить в теплом виде на ночь.

Причина: острый тонзиллит 
(ангина)
В этом случае боль в горле очень 
острая и при глотании усиливается, 
миндалины краснеют и покрываются 
белым налетом, могут воспалиться 
лимфатические узлы на шее, под-
няться высокая температура. Анги-
на –  очень опасное бактериальное 
заболевание, вызываемое, как пра-
вило, стафилококками и стрептокок-
ками. Осложнения этой болезни мо-
гут затрагивать множество органов 
и систем организма: сердце, почки, 
суставы. Поэтому обращение к врачу 
в этом случае обязательно!
Что делать? Вылечить ангину 
народными средствами вряд ли по-
лучится. Хотя попробовать можно, 
если с первых же часов заболева-
ния через каждый час начать поло-
скать глотку настойкой прополиса, 
соком клюквы с медом, фураци-
лином, 3-процентной перекисью 
водорода (1 ч. л. на стакан теплой 
кипяченой воды) или соком свеклы 
с уксусом (на 200 мл сока 1 ст. л. 
уксуса). Но если на другой день 
состояние не улучшилось, то, веро-
ятно, необходимы антибиотики.

БОЛЬ В ГОРЛЕ – НЕ ПУСТЯК. С ТАКИМ СИМПТОМОМ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ОН СИЛЬНО ВЫРАЖЕН И СОПРОВОЖДА-
ЕТСЯ ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРОЙ И ВОСПАЛЕННЫМИ 
ЛИМФОУЗЛАМИ, НУЖНО СРОЧНО ОБРАЩАТЬСЯ К ВРА-
ЧУ. СВОЕВРЕМЕННОЕ И ПРАВИЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ УБЕРЕЖЕТ 
ВАС ОТ ОПАСНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ.

ЕСЛИ В ГОРЛЕ ЗАПЕРШИЛО… 
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БУДЬТЕ ЛОВКИ НА ЗАГОТОВКИ

Вяленые томаты
Возьмите томаты удлиненной фор-
мы. Разрежьте их вдоль, выложите 
на противень на бумаге для запе-
кания срезами вверх. Посыпьте 
солью, измельченным чесноком или 
чесночным порошком, перцем чили 
или кумином. Сушите при 50 °C при 
режиме «горячий воздух» на протя-
жении 8 часов.
Остудите их на противне, сложи-
те в стеклянную банку и храните 
в холодильнике (могут стоять там 
в течение года). За день до исполь-
зования cпрысните водой, добавьте 
пряности, положите в оливковое 
или рапсовое масло.

Маринованный лук
Для маринования отбирают мелкие 
луковицы. Чтобы их было легче чи-
стить, лук на 2–3 минуты опускают 
в кипяток, а затем быстро охлажда-
ют в холодной воде. После этого 
луковицы очищают и до марино-
вания хранят в холодной соленой 
воде (200 г соли на 10 л воды).
Состав заливки (на 1 л марина-
да): 0,5 л яблочного уксуса, 0,4 л 
воды, 80 г сахарного песка, 35 г 
соли, по 2–4 г корней хрена, ли-
стьев черной смородины, зелени 
сельдерея, петрушки, эстрагона, ук-
ропа, 2–3 зубка чеснока, несколько 
горошин душистого перца.
Такой набор специй не строго обя-

зателен, отдельные компоненты 
можно заменить или исключить, од-
нако указанное сочетание специй 
обеспечивает высокие вкусовые 
качества маринада и консерви-
руемого лука. Можно приготовить 
пикантную заливку с другими пря-
ностями, например на 1 л маринада 
положить 1 г корицы, 1 г гвоздики, 
0,5 г бадьяна, 0,5 г душистого перца, 
0,4 г горького стручкового перца, 
2–3 лавровых листа.
Приготовление. В посуду нужного 
объема положите сахарный песок, 
соль, добавьте соответствующее ко-
личество воды и кипятите в течение 
5 минут. В конце ки пя чения добавьте 
пряности и уксус. Кипение заливки 
после добавления уксуса и пря-
ностей не допускается, поскольку 
уксусная кислота и ароматические 
вещества пряностей быстро улетучи-
ваются. Маринад должен полностью 
покрывать продукт. Луковицы плотно 
уложите в стерильные стеклянные 
банки. На 1,2 кг лука возьмите 1 л 
маринада. Стерилизация не обяза-
тельна.

Сушеный лук
Лук хорошо сохраняет вкус и аромат 
после сушки. Для этого вида заготов-
ки лучше подходит острый репчатый 
лук (есть даже специальные сорта 
для сушки, накапливающие много 
сухого вещества), а также лук-порей 

ранних сортов с длинной «ножкой». 
Выход сушеного лука –  14–20 про-
центов от исходной массы.
Лук очистите, срежьте донца 
и верхние части (листья у лука-
порея, шейку у лука репчатого). 
Луковицы и «ножки» нарежьте 
колечками. Насыпьте тонким слоем 
на сито или противень и просушите 
сначала на воздухе, затем в духовке 
с приоткрытой дверцей при тем-
пературе 55–65 °C. Хорошо высу-
шенный продукт имеет кремовую 
окраску с желтоватым оттенком. 
Хранить сушеный лук рекоменду-
ется в воздухопроницаемой таре 
(картонной коробке, мешочке 
из двойного слоя натуральной 
ткани и т. п.) в сухом помещении. 
Сухой лук в смеси с сухими листь-
ями и кореньями пряно-вкусовых 
растений можно использовать как 
приправу к супам и соусам.

Цукаты из моркови и свеклы
Для приготовления цукатов нужна 
электрическая сушилка. Не важно, 
какой у вас аппарат, лишь бы он 
выполнял свои функции. Сушить 
полученные цукаты в духовке или 
на свежем воздухе –  занятие не-
благодарное и тяжелое.
Состав: 1–1,5 кг моркови или свек-
лы, 500 г сахарного песка, 2 стакана 
воды, кусочек лимона, ванилин, 
сахарная пудра для обсыпки.

МАЛО КТО ИЗ ДАЧНИКОВ СЕЙЧАС НЕ ДЕЛАЕТ ДОМАШ-
НИЕ ЗАГОТОВКИ. В ПОМОЩЬ ХОЗЯЙКАМ (А МОЖЕТ 
БЫТЬ, И ХОЗЯЕВАМ) МЫ СОБРАЛИ ЭКСКЛЮЗИВНУЮ ЭН-
ЦИКЛОПЕДИЮ РЕЦЕПТОВ ОТ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ПО-НА-
СТОЯЩЕМУ ЗНАЮТ ТОЛК В ОВОЩАХ И ФРУКТАХ.

ЭКСКЛЮЗИВНАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
РЕЦЕПТОВ 
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С 6 сентября (20:39) 
по 9 сентября (05:35)
4-я четверть. Луна в Раке.
Можно: заняться посевами вита-
минной зелени и редиса (при нали-
чии укрытия от заморозков). Гото-
вить посадочные ямы для деревьев 
и кустарников. Внести органику 
(компост, перегной, торф) и пере-
копать почву там, где были посеяны 
и уже зацвели сидераты.
Нельзя: сеять и сажать много-
летние культуры –  зимостойкость 
их будет сниженной.

С 9 сентября (05:35) 
по 11 сентября (16:55)
4-я четверть. Луна во Льве.
Можно: продолжать уход за почвой 
и растениями. Собирать урожай 
(груши и яблоки осенних сроков 
созревания, картофель, корнепло-
ды, тыква), предназначенный для 
длительного хранения, а также со-
зревшие семена.
Нельзя: сильно тревожить почву 

и растения –  им в эти дни требует-
ся отдых.

С 11 сентября (16:55) 
по 14 сентября (05:41)
Новолуние 13 сентября в 09:41. 
Луна в Деве.
Можно: сажать и пересаживать 
плодовые деревья и ягодные ку-
старники, овощные и цветочные 
травянистые многолетники. Делать 
санитарную обрезку деревьев 
и кустарников. Проводить влаго-
зарядковый полив и вносить орга-
нику под многолетние растения.
Нельзя: тревожить растения в день 
новолуния.

С 14 сентября (05:41) 
по 16 сентября (18:42)
1-я четверть. Луна в Весах.
Можно: сеять (в теплице или 
парнике) скороспелые зеленные 
культуры и редис. Продолжать 
любые посадки и пересадки. Про-
водить полив и мульчировать почву 

в цветниках и приствольных кругах 
деревьев и кустарников компостом, 
перегноем, торфом.
Нельзя: поливать слишком обиль-
но –  влажность почвы должна быть 
в норме.

С 16 сентября (18:42) 
по 19 сентября (06:31)
1-я четверть. Луна в Скорпионе.
Можно: высаживать овощные и де-
коративные луковичные культуры 
(чеснок, нарциссы). При наличии 
укрытий от заморозков –  сеять 
редис и зелень. Проводить влагоза-
рядковый полив и вносить органи-
ку под многолетние растения.
Нельзя: сажать и пересаживать 
растения с оголенными корнями –  
возможно инфицирование ран.

С 19 сентября (06:31) 
по 21 сентября (15:32)
1-я четверть. Луна в Стрельце.
Можно: заняться осенней пере-
копкой почвы в огороде. Очищать 
и при необходимости белить ство-
лы деревьев. Обрабаты вать посадки 
от вредителей и бо лезней. Обрезать 
розы, клематисы и другие садовые 
растения. Убирать груши и яблоки 
осенних сортов, корнеплоды, тыкву.
Нельзя: что-либо сеять и сажать –  
растения не дадут хорошего урожая.

С 21 сентября (15:32) 
по 23 сентября (20:51)
2-я четверть. Луна в Козероге.
Можно: заняться посадкой плодо-
вых деревьев, ягодных кустарников, 
травянистых овощных и цветочных 
многолетников (земляники, чеснока, 
нарциссов и тюльпанов). Провести 
влагозарядковый полив и замуль-
чировать органикой приствольные 
круги садовых деревьев и посадки 
других многолетних растений. В теп-
лице –  посеять зелень и редис.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА 
С 6 ПО 23 СЕНТЯБРЯ
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Какую картошку –  на семена?
Картофель этим летом болел 
фитофторой. Ботва –  в пятнах. 
Нужно ли чем-то обработать 
картофельные грядки, чтобы уни-
чтожить фитофтору? Можно ли 
будет сажать клубни от этих 
кустов на следующий год или при-
дется покупать семенной карто-
фель специально?

Римма Георгиевна, 
Ярославская область

Отвечает Степан Киру, завотделом 
генетических ресурсов картофеля 
Всероссийского института расте-

ниеводства им. Н. И. Вавилова: 
«Когда клубни действительно 
поражены фитофторозом, то они 
не пролежат даже трех недель: 
просто сгни ют за это время. 
Если же ниче го подобного не слу-
чилось, то клуб ни не заболели. Их 
впол не можно использовать для 
по сад ки на следующий год, по-
скольку инфекция таким способом 
не передается. Незначительная 
часть спор фитофтороза сохраня-
ется в почве, но в основном расте-
ния заражаются через надземную 
часть (споры распространяются 
с ветром и дождем). Тем не менее 

на семена нужно оставлять только 
внешне здоровые клубни. Карто-
фель, пораженный паршой обык-
новенной и ризо ктониозом, болез-
нями, которые также значительно 
снижают уро жайность, для посадки 
не используют. Кроме того, соб-
ственный семенной материал мож-
но и нужно менять, если ра стения 
стали заметно менее мощ ными, 
а урожайность снизилась. Это мо-
жет быть симптомами поражения 
вирусными болезнями. Даже если 
ваш картофель выглядит благопо-
лучным, семенные клубни следует 
брать только от самых лучших ра-
стений. Для этого во время цвете-
ния ставят метки на самые мощные, 
развитые, густые картофельные 
кусты. При уборке их выкапывают 
отдельно от остальных. На семена 
оставляют только те гнезда, где 
выросло не меньше восьми кар-
тофелин. Семенной картофель 
необходимо хранить в отдельной 
таре, но при тех же условиях, что 
и продовольственный».

ГЛАВНАЯ ЗАБОТА НАЧАЛА 
ОСЕНИ – УРОЖАЙ. ПРИ-
ЧЕМ И НАСТОЯЩИЙ, И БУ-
ДУЩИЙ! НАШИ ЭКСПЕРТЫ 
ОТВЕЧАЮТ НА САМЫЕ 
«ГОРЯЧИЕ» ВОПРОСЫ.

НЕМНОЖКО ПРО СЕМЕННУЮ

РЕДИС В ТЕПЛИЦЕ?

КАРТОШКУ

Собрала последние помидоры, пер-
цы и огурцы. А до морозов еще ме-
сяц или больше! Можно ли успеть 
вырастить в теплице редис и что-
нибудь еще?

В. Гущина, Московская область

В сентябре в средней полосе 
России редис в теплице еще выра-
стет, –  уверен Михаил Циунель, 
кандидат сельскохозяйственных 
наук. –  Эта холодостойкая культура 
хорошо чувствует себя при уме-
ренных температурах в 14–20 °C. 
Осенняя редиска по качеству часто 
по лучается даже лучше летней, 
поскольку культура любит короткий 
день и прохладную влажную пого-

ду. В условиях длинного дня и при 
недостатке воды растения быстро 
переходят к цветению, что мы часто 
наблюдаем при весенних посевах. 
От посева до всходов обычно про-
ходит 3–5 дней, до уборки уро-
жая –  25–30 дней.
Семена редиса нужно высевать 
более разреженно, чем весной, 
поскольку освещенность с каждым 
днем уменьшается. Расстояние ме-
жду рядками –  20–25 см, 2–3 см –  
между семенами в ряду.
Уход за посевами стан-
дартный: 
прополка 
и полив при 
необхо-

димости. Нужно избегать резких 
перепадов влажности почвы, иначе 
корнеплоды потрескаются. Корне-
плоды диаметром 1–1,5 см уже при-
годны в пищу.

Сорта для осени
• Корсар, Ранний красный, 

Спринтер, Камелот (круглые 
красные);

• Моховский, Снежок (круглые 
белые);

• Французский завтрак, Фокс 
(красные цилиндрики с белы-

ми кончиками);
• Контраст 
(круглый двух-
цветный корне-

плод: в верхней 
части красный, 

а снизу белый).
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БЕЗУСОЕ  РАЗМНОЖЕНИЕ

Находящиеся в почве части 
земляничного растения состоят 
из корневища (подземного стебля) 
с отходящими от него корнями. 
Ежегодно летом растение наращи-
вает молодую часть корневища, 
которая к осени заканчивает свой 
рост почкой (сердечком). Каждый 
кустик имеет одну или несколько 
молодых частей и, стало быть, 
почек. Весной прошлогодние и бо-
лее взрослые участки корневища 
служат растению своими корнями, 
тогда как верхняя часть удлиняется 
и образует новые листья, цветоно-
сы и усы. Вот эту растущую часть 
корневища и верхушечную почку 
(сердечко) можно употреблять для 
размножения.
Первый способ: заключается 
в том, что молодое (прошлого года) 
корневище необходимо разделить 
на части. Верхушечную почку 
(сердечко) удалить, оставшееся 
корневище разрезать на куски. 
Посаженные в легкую и влажную 
землю, они прорастают (дней через 
десять) и дают новые растеньица. 
Это объясняется тем, что в прошлом 
году эта часть куста несла листья, 
и вот в пазухах этих листьев есть 
придаточные почки, которые и раз-
виваются, давая начало новым 
растениям. Они поначалу слабые, 
но их можно сделать (пересадкой 
и уходом) более крепкими.
Второй способ: деление верхушеч-
ной почки (сердечка). Для этого 
верхушечную почку земляники 
(а точнее, небольшую верхушку 
корневища с сердечком) нужно 
разрезать продольно на несколько 
частей. Эти части, будучи посаже-
ны в легкую влажную почву, дают 
из пазушных почек, трогаясь в рост 

через неделю, новые растеньица.
В обоих случаях для облегчения 
в первое время укоренения отрез-
ков корневища и сердечка посадоч-
ные ящики притеняются и прикры-
ваются стеклом.
Эти способы размножения можно 
применять поздней осенью и ран-
ней весной в парниках и теплицах. 
Сорта, поздно идущие весной в рост 
и рано осенью его заканчивающие, 
при благоприятной погоде можно 
размножать таким образом и в от-
крытом грунте.

12 из 1?
Рассуждая теоретически, можно 
и молодое корневище, и верхушеч-
ную часть корневища разрезать 
на столько частей, сколько по-
чек они имеют. Это узнается по 
числу листьев, в пазухах коих и 
сосредоточены почки. У различ-
ных сортов земляники молодая 
расту щая часть корневища несет 
от 5 до 12, редко более листьев. 
Можно ли разделить верхушечную 
почку и корневище на столько же 
частей? На практике получается, 
что чем мельче фра гменты, тем 
более слабые растеньица из них 
получаются. Лучше сердечко де-
лить на 2 или 4 части, а корневище 
можно резать на столько частей, 
от скольких листьев на нем оста-
лись рубцы.
Биологические особенности садо-
вой земляники за прошедшие сто 
лет ничуть не изменились.
Все современные виды, сорта и ги-
бриды садовой земляники –  тра-
вянистые многолетние ра стения. 
И устроены они так же, как многие 
известные декоративные много-
летники, которые размножают 

и омолаживают путем деления 
корневища. Однако главная цель 
выращивания земляники на участ-
ке –  не просто поддержание жизни 
кустов, а все же получение полно-
ценного урожая ягод! Это как раз 
тот слу чай, когда «дьявол кроется 
в деталях». Обратите внимание 
на то, что при описании обоих спо-
собов размножения сам автор под-
черкивает, что способы эти приме-
нимы только на участках с легкими 
почвами при условии постоянного 
оптимального увла жнения грунта, 
сооружения пар ничков и допол-
нительного притенения. Но даже 
при со блюдении всех этих условий 
молодые растеньица получаются 
весьма слабыми и в дальнейшем 
требуют повышенного ухода и пе-
риода доращивания. Кро ме этого, 
современным садоводам нельзя 
забывать о накопленных за про-
шедшие сто лет знаниях о скрытых 
вирусных и микоплазменных ин-
фекциях, а также живущих внутри 
тканей нематодах и грибках-па-
разитах, вызывающих снижение 
уро жай ности, а затем и гибель 
растений. При размножении такой 
земляники делением кустов новые 
экземпляры получаются уже сразу 
сильно зараженными.

РАЗМНОЖЕНИЕ БЕЗУСОЙ ЗЕМЛЯНИКИ — ПРОБЛЕМА. 
ХОТЯ СТО ЛЕТ НАЗАД СЧИТАЛОСЬ, ЧТО ОНА РЕШЕНА.
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ЧЕРНОПЛОДНОЕ РАЗДОЛЬЕ
ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИНА ЕЩЕ ДОЛГО МОЖЕТ ВИСЕТЬ 
НА ВЕТВЯХ, ПОКА ЕЕ НЕ СКЛЮЮТ ПТИЦЫ, НО ОНА 
УЖЕ ВПОЛНЕ ЗРЕЛАЯ, ЧТОБЫ ИЗ НЕЕ ГОТОВИТЬ РАЗ-
НЫЕ ВКУСНОСТИ. 

Черноплодная рябина –  очень 
полезная осенняя ягода. Ее реко-
мендуют включить в рацион ги-
пертоникам, так как она понижает 
давление. Тем же, у кого давление 
и без того низкое, следует быть 
с черноплодкой очень аккуратным. 
И есть ее по чуть-чуть.
Еще в этой ягоде очень много йода, 
поэтому ее применяют для профи-
лактики и лечения заболеваний 
щитовидной железы. Пектиновые 
вещества, входящие в состав чер-
ноплодной рябины, способствуют 
очищению организма. Они устраня-
ют застойные процессы и выводят 
излишки желчи.
Важно! Рябина противопоказана 
при язве желудка и двенадцати-
перстной кишки, гастрите, тромбо-
флебите, повышенной свертывае-
мости крови.
Итак, что же приготовить из этой 
ягоды, чтобы сохранить все витами-
ны для долгой зимы. Необходимо 

учитывать, что вкус у черноплодной 
рябины –  специфический, ее так 
просто не поешь, поэтому выбор 
блюд с ней не слишком большой: 
рябину добавляют в начинку для 
пирогов, в маринады, соусы, компо-
ты. Самостоятельные блюда из нее 
готовят редко.

Заморозить
Черноплодка морозится очень про-
сто: нужно только отделить ягоды 
от веточек, промыть их, обсушить 
и высыпать на дно морозилки или 
на поднос. Подождать час, потом 
ягоды насыпать в пакет и положить 
на хранение в морозилку.
Зимой можно добавлять ягоды 
в соусы, в начинку для пирогов, де-
лать из черноплодки компоты.

Засушить
Если черноплодки не очень много, 
ее легче всего засушить. Просто 
разложить на противне чистые яго-

ды, без веточек и включить духовку 
на 50–60 °C.
Зимой вы сможете добавлять су-
шеную черноплодку в чай, варить 
из нее компоты.

Компот яблочно-
черноплодно-рябиновый
1 стакан сушеных яблок, ½ стака-
на сушеной черноплодной рябины, 
1 л воды, 1 стакан сахарного песка,
несколько веточек мяты.
Шаг 1. Яблоки и рябину помыть, 
рябину замочить в горячей воде 
на 30 минут.
Шаг 2. Вскипятить воду, добавить 
сахарный песок. Бросить в нее 
яблоки и ягоды. Добавить щепотку 
лимонной кислоты.
Шаг 3. Покипятить 3 минуты, вы-
ключить, добавить мяту. Дать на-
стояться и остынуть.

Варенье из черноплодной 
рябины с вишневыми 
листьями
Черноплодную рябину чаще всего 
используют именно так: варят варе-
нье или делают джем. Очень часто 
ее добавляют к яблочному варенью, 
для придания оригинального цвета, 
да и вкус получается необычным, 
немного терпким. Но делают и са-
мостоятельное варенье из черной 
рябины.
1 кг черноплодной рябины, 1 кг 
сахарного песка, 1 стакан воды, 
3 горсти вишневых листьев, 2 ан-
тоновских яблока.
Шаг 1. Ягоды перебрать и промыть.
Шаг 2. Листья промыть, залить 
холодной водой и довести до ки-
пения. Настой слить, процедить 
и сохранить.
Шаг 3. Насыпать в процеженный 
настой сахарный песок, сварить 
сироп.
Шаг 4. Залить сиропом ягоды, яблоки 

МАРИЯ ТИХМЕНЕВА
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почистить и мелко нарезать.
Шаг 5. Добавить к варенью яблоки, 
варить до готовности.

Мармелад из черноплодной 
рябины и слив
В год, когда уродилась и слива, 
и черная рябина, можно сделать 
витаминный мармелад.
1 кг сливы, 1 кг черноплодной ряби-
ны, 500 г сахарного песка, 1 стакан 
воды.
Шаг 1. Сливы очистить от косточек, 
добавить немного воды (1 стакан 
на 1 кг очищенной сливы).
Шаг 2. Рябину снять с веточек 
и провернуть через мясорубку.
Шаг 3. Сливы с водой нагреть, по-
том протереть через дуршлаг.
Шаг 4. Смешать пюре из слив с при-
мерно таким же количеством про-
тертой рябины.

Шаг 5. Нагреть до кипения, добавить 
сахарный песок в пропорции 1:2.
Шаг 6. Варить 20 минут, непрерыв-
но помешивая, пока масса не станет 
отставать от дна кастрюли.
Совет: Чтобы проверить готовность 
мармелада, надо ложку массы вы-
ложить на тарелку и охладить, если 
хорошо застывает и потом режется 
ножом –  готов.
Совет: Если мармелад вам покажет-
ся слишком жидким, добавьте 0,5 
стакана сахарного песка.
Шаг 7. Накрыть блюдо пергамен-
том, смазанным сливочным маслом. 
Выложить на него немного охла-
жденную массу, разровнять.
Шаг 8. Подождать 2–3 дня, пока он 
высохнет, потом нарезать ромби-
ками, обсыпать сахаром и уложить 
в банки, закрыть горлышки перга-
ментом.

Аджика из черноплодки
Рябина хороша не только в сладком 
виде. Из нее получается отменная 
аджика.
1 кг черноплодки, 2 ст. л. соли, 
⅔ стакана сахарного песка, ¼ ста-
кана 9-процентного уксуса, горсть 
чесночных зубчиков, 1 ч. л. корицы,
1 ч. л. молотой гвоздики, 1 ст. л. 
хмели-сунели, перец (черный, крас-
ный) по вкусу.

Шаг 1. Рябину провернуть в мясо-
рубке.
Шаг 2. Добавить соль, сахарный пе-
сок, уксус и пряности. Перемешать.
Шаг 3. Разложить по стерилизо-
ванным банкам, закрыть чистыми 
крышками и поставить в холодиль-
ник. Через один день соус готов 
к употреблению.

Вино из черноплодки
Рябина на коньяке –  самая знаме-
нитая и вкусная настойка на черно-
плодке, но можно заменить коньяк 
водкой –  тоже хорошо получается. 
И наконец, вино из черноплодки, 
сладкое, терпкое, довольно креп-
кое. Будет хитом февральско-мар-
товских праздников, так как делает-
ся 5–6 месяцев.
3 кг рябины, 1 кг сахарного песка.
Шаг 1. Ягоды пропустить через мя-
сорубку, засыпать сахаром в боль-
шой стеклянной бутыли.
Шаг 2. Бутыль закрыть марлей 
и поставить в теплое место на 1,5–2 
месяца, пока рябина бродит. Каж-
дый день помешивать деревянной 
лопаткой.
Шаг 3. Когда ягоды перебродят, 
процедить наливку через не-
сколько слоев марли и разлить 
в бутыли.
Шаг 4. Поставить бутыли в прохлад-
ное место и выдерживать 3 месяца. 
После этого можно пить.

Настойка на коньяке
500 мл коньяка, 300 г черноплодной 
рябины, 2 ст. л. меда.
Шаг 1. Рябину перебрать, немного 
подвялить в духовке.
Шаг 2. Растолочь рябину, добавить 
к ней мед. Поместить в бутыль и за-
лить коньяком.
Шаг 3. Закрыть крышкой, встрях-
нуть, чтобы все перемешалось.
Шаг 4. Настаивать один месяц 
в прохладном помещении.
Шаг 5. Готовую настойку процедить 
сквозь несколько слоев марли, раз-
лить в бутылки.
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Лепнина помогает создать ори-
гинальный внутренний интерьер 
в квартире. Когда-то ее делали 
из гипса, чуть позже –  из цемента, 
бетона и даже металла. Сейчас для 
создания орнаментов широко ис-
пользуют:

• стекловолокно;
• полистирол;
• стеклокомпозит;
• полиуретан.

Подчеркнуть индивидуальность жи-
лища помогают различные элемен-
ты, для которых существуют опреде-
ленные места установки на потолке 
или стенах.
Карнизы выполняют декоративную 
роль и помогают скрыть дефекты, 
возникающие при ремонтных рабо-
тах. Их монтируют горизонтально 
таким образом, чтобы одна поверх-
ность касалась потолка, а вторая –  
стены. Производители выпускают 
карнизы разнообразных профилей 
и размеров, с обилием узоров или 
без каких-либо излишеств, совер-
шенно гладкими. Это открывает 
широкие возможности для их ис-
пользования в любых помещениях. 

Карнизы придают потолку и стенам 
законченный вид.
Лепнина в квартире может быть 
представлена:

• колоннами;
• пилястрами;
• барельефами;
• бордюрами;
• рамами для картин;
• архитектурными дополне-

ниями;
• скульптурами и даже фонта-

нами.
С помощью молдингов или бордю-
ров для стен можно создать декора-
тивное панно или рамку, а из деко-
ративных наличников и накладных 
панелей сконструировать изящные 
обрамления для дверных и оконных 
проемов. В последнее время модно 
декорировать стену рамкой из мол-
дингов, а пространство внутри рамки 
заполнять лепным декоративным 
элементом, окрашенным в какой-
нибудь контрастный цвет. Колонны 
и их разновидности (полуколонны, 
пилястры –  плоские колонны) обыч-
но являются не несущими, а декора-
тивными элементами. С их помощью 

очень удобно маскировать «ненуж-
ные» трубы или стояки, а невысо-
кие колонны можно использовать 
в качестве подставок под вьющиеся 
растения. Для обрамления люстры 
используются потолочные розет-
ки самых разнообразных форм: 
круглых, овальных, прямоугольных 
и многогранных и т. д. Великолеп-
но на стенах смотрятся различные 
стеновые медальоны или гирлянды, 
имитирующие цветы или растения.
Интересных результатов можно 
добиться, используя молдинги 
и потолочные плинтуса в сочетании 
со спрятанными за ними точечными 
светильниками, которые создают 
совершенно удивительный эффект. 
Кажется, что потолок «парит» у вас 
над головой, а сама комната выглядит 
значительно просторнее. Игра света 
на гранях лепного декора наилучшим 
образом подчеркнет его фактуру.
Лепной декор можно выкрасить 
в любой цвет, тонировать под де-
рево или мрамор, что позволяет 
оформить интерьер вашей квартиры 
не только в стиле классицизма, ба-
рокко и рококо, а также и в любом 
самом новаторском декоре.
Главное –  правильно подобрать эле-
менты, а именно карнизы, плинтуса, 
молдинги, розетки, балки и колонны. 
Есть несколько правил использо-
вания лепных декоров, основное 
из которых –  наличие свободного 
пространства. Не стоит приклеивать 
розетку под люстру, если высота 
потолка меньше трех метров, иначе 
декоративный элемент в сочетании 
со светильником будет зрительно 
загромождать пространство помеще-
ния. Не рекомендуется устанавливать 
декоративные колонны по бокам 
и без того узкого дверного проема.

ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПНИНА В ДОМЕ
ТО, ЧТО В ИНЫЕ ВРЕМЕНА СЧИТАЛОСЬ ПРИВИЛЕГИЕЙ ЗНАТИ, ДАВНО СТАЛО ДОСТУП-
НЫМ ДЛЯ ВСЕХ. С ПОМОЩЬЮ ДЕКО РАТИВНОЙ ЛЕПНИНЫ ВЫ МОЖЕТЕ В КРАТЧАЙШИЙ 
СРОК ЭФФЕКТНО «СО СТАРИТЬ» СВОЮ КВАРТИРУ.
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Нежная классика
По-прежнему актуальны милые 
покрывала с оборками и рюшеч-
ками. Они трогательны и игривы. 
Их непременно стоит дополнить 
подушечками с наволочками из 
такого же материала и тоже с обор-
ками. Идеально, если шторы по-
вторят покрывало по цве ту и будут 
с «воздушными» ламбрекенами. 
А у кровати раз местятся небольшие 
мягкие коврики на 1–2 тона тем-
нее по кры вала. Кажется, что такая 
спальня вся наполнена воздухом 
и светом, что особенно актуально 
в малогабаритных квартирах.
Предпочтительные цвета: го лу-
бой, розовый, сиреневый, сала-
товый, бежевый.

Спокойная роскошь
Ноты уюта, спокойствия и надеж-
ности принесет в вашу спальню 
покрывало из бархата или тяже-
лого атласа. Свисающие до пола 
складки и плотные многослойные 
оборки на подушках идеально 
смотрятся рядом с «тяжелыми» 
большими шторами. Но при одном 
условии –  контрасте цвета. Если 
выбирать иссиня-черное покры-
вало, то шторы должны быть жел-
тыми. При таком стиле интерьера 
на покрывале допустимы контраст-

ные квадратные вставки в тон што-
рам из другого материала (бархата, 
атласа, шер сти). Коврик у кровати 
должен напоминать шкуру (овцы, 
мамонта, медведя) и быть очень 
пушистым.
Предпочтительные цвета: черный, 
ультрамарин, золотой, красный.

В стиле французских королей
Если у вас большая и достаточно 
широкая кровать, купите покры-
вало, выполненное «под гобелен» 
с фа ктурным и слегка выпуклым 
ри сунком. Орнаменты, лилии и гео-
метрические фигуры дополнят ощу-
щение богатства и стилизации под 
старину. Наволочки на подушки 
исключают любые оборки и рюшки. 
Все строго и достойно. У кровати 
должен лежать гладкий палас тем-
нее покрывала, но не контрасти-
рующий с ним. Шторы из «грубой» 
ткани, желатель но однотонные –  
идеально впишутся в интерьер.
Предпочтительные цвета: беже-
вый, серый, кремовый, корич-
невый.

Сафари
Всем любителям оригинальности 
и эпатажа будут по душе по крывала, 
выполненные под шкуру леопарда, 

тигра, зебры. Маленькие подушеч-
ки, скромные и без обо рок, в точно-
сти повторяют «окрас» покрывала. 
У кровати лежит ква дратный ков-
рик –  внутри темный, а по краям 
«леопардовый». Вместо штор хоро-
шо смотрятся соломенные жалюзи. 
Статуэтка африканской женщины 
или ко жаный носорог у кровати до-
полнят охотничье настроение.
Предпочтительные цвета: зве-
риные.

Бабушка надвое связала
Почему бы не создать у себя дома 
милый деревенский уголок в «ба-
бушкином» стиле? Если связать 
покрывало крючком она не может, 
придется купить готовое. Машин-
ная вязка плотнее, чем бабушкина, 
но все равно выглядит, как ручная. 
Эффект дополняет простая кайма 
из тканевых кружев и коротко 
подстриженных ниток. Наволочки 
на подушках-думках должны быть 
однотонные. На полу отлично смо-
трится циновка, а на окнах –  ней-
тральные ситцевые шторы в мел-
кий цветочек.
Предпочтительные цвета: кре-
мовый, синий, бордовый, жел-
то-коричневый, морковный, 
фиолетовый.

ПОКРЫВАЛА – УБИЙЦЫ РУТИНЫ
В СПАЛЬНЕ ОСОБУЮ 
АТМОСФЕРУ СОЗДАЮТ 
ПОКРЫ ВА ЛА. С ИХ ПО-
МОЩЬЮ МОЖНО КАР-
ДИНАЛЬНО ИЗМЕНИТЬ 
ОБСТАНОВКУ И ЗАДАТЬ 
ТОН ВСЕМУ ПО МЕЩЕНИЮ. 
ПРИ НАЛИЧИИ ДВУХ-ТРЕХ 
ПОКРЫВАЛ В РАЗНОМ СТИ-
ЛЕ И НЕСКОЛЬКИХ КОВРИ-
КОВ –  РУТИНА В СПАЛЬНЕ 
ВАМ НЕ ГРОЗИТ.
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Есть или не есть
Скажите, нужно ли в гостях до-
едать всю еду или следует оста-
вить немного, чтобы хозяева 
не подумали, что вы из голодного 
края? И сколько еды считается 
приличным себе накладывать?

Н. Т ю р и н а, Клин
Когда-то действительно считалось, 
что доедать все до последней 
крошки –  неприлично. Однако пра-
вила этикета со временем меняют-
ся, и теперь, напротив, не рекомен-
дуется ничего оставлять на тарелке: 
чтобы хозяева не думали, что вам 
не нравится. Что касается размера 
порций, то берите ровно столько, 
сколько сможете съесть, однако 
не слишком перегружая тарелку. 
Если вас пригласили в гости, то же-
лательно попробовать все блюда, 
которые есть на столе.

Куда девать салфетку
Меня давно интересует вопрос: 
куда девать тряпочную салфетку 
после обеда? Нужно ли ее склады-
вать? Если подают тряпочные сал-
фетки, нужны ли еще и бумажные?

Г. З ю з и н а, Бобруйск
В гостях, пообедав, салфетку 
не складывают. Это означало бы: 
у вас вкусно кормят, мы бы с удо-
вольствием у вас поселились. 
Смятую, но не сложенную салфетку 
кладут сбоку от тарелки. Если вы 
подаете матерчатые салфетки, в бу-
мажных –  нет необходимости. Во-
обще, бумажные салфетки принято 
подавать в не слишком торжествен-
ных случаях. Например, во время 
дружеской вечеринки. Если же 

повод «обязывает», реко мен дуются 
матерчатые салфетки.

Золотое время
Где-то слышала, что надевать зо-
лото днем –  дурной тон. Неужели 
это правда?

Инна С и м а к о в а, Пермь
Если вы наденете тонкую золотую 
цепочку до наступления сумерек, 
то не нарушите правил приличия. 
Просто украшения должны быть 
максимально скромными, от брил-
лиантов лучше отказаться.

Последняя капля
Когда ешь суп, куда нужно накло-
нять тарелку , чтобы зачерпнуть 
последнюю ложку, к себе или 
от себя? И вообще, как правильно 
его есть?

Т. Р ж а н к и н а, Псков
Когда вы питаетесь в обществен-
ных местах, тарелку с супом 
не следует наклонять ни в какую 
сторону. Не жадничайте и оставьте 
на та релке пару ложек, которые 
вы не смогли зачерпнуть. Суп все-
гда зачерпывают ложкой от себя. 
Ни в коем случае нельзя дуть на 
суп, чтобы охладить его, либо ма-
кать или крошить хлеб в тарелку.

Кость в горле
Расскажите, как правильно есть 
рыбу?

Любовь Т и х о н о в а, Курск
Для горячих рыбных блюд исполь-
зуются специальные приборы, ко-
торые по размеру несколько мень-
ше обычных. Если их не подали, 
рыбу едят с помощью двух вилок. 
Рыбу ножом не разрезают. Пока 
она еще в тарелке, из нее следует 
вытащить все кости. Если рыба 
подана с лимоном, то вилка берет-
ся в левую руку, а ломтик лимона 
правой рукой. Рыбные консервы 
едят обычной вилкой, которую 
держат в правой руке. Соленую 
или холодного копчения рыбу 
разрезают закусочным ножом. 
Отварную рыбу или рыбу горячего 
копчения едят только с помощью 
вилки.

Гость на пороге
Когда приходят гости, кто должен 
первым входить в комнату: гости 
или хозяева? А кто должен первым 
здороваться?

Н. Б а с е в и ч, Биробиджан
Первыми здороваются гости, 
но это совсем не значит, что вы 
должны молча стоять и ждать, 
пока вас поприветствуют. Лучше 
придерживайтесь правила: «Пер-
вым здоровается тот, кто более 
вежлив».
Входя в гостиную, хозяин должен 
предложить руку первой даме 
и первым пройти в столовую. Сле-
дом за ними проходят гости, почет-
ный гость предлагает руку хозяйке, 
и они входят последними.
Если же прием менее офици альный, 
то хозяйка сопровождает в гости-
ную женщин, а хозяин –  мужчин. 
При этом первыми в ком нату входят 
дамы во главе с хо зяйкой. Руку 
дамам на не официальных приемах 
предлагать не принято.

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЭТИКЕТА 
ОТВЕТЫ НА САМЫЕ РАЗНЫЕ 
ВОПРОСЫ НАШИХ ЧИТАТЕ-
ЛЕЙ ОБ ЭТИКЕТЕ – ЧТО ЧЕМ 
ЕСТЬ, ЧТО КУДА КЛАСТЬ И 
ЧТО КОГДА НАДЕВАТЬ...
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«Не раз слышала, что макияж 
надо подбирать по типу кожи 
и цвету волос. Не подскажете, что 
за “типы” имеются в виду? И ка-
кой цвет волос нужно учитывать, 
натуральный или тот, в который 
я перекрасилась?»

  Ж. Нальчикова, Таганрог
Визажисты различают четыре типа 
женщин. По аналогии с временами 
года их назвали: зима, весна, лето 
и осень.

Зима
Кожа. Бледная, цвета слоновой ко-
сти или даже фарфоровая. Под лу-
чами солнца кожа женщины-зимы 
приобретает оливковый оттенок.
Волосы. Темные.
Макияж. Должен быть достаточно 
ярким, но утонченным. Тональный 
крем бледный, со слегка розоватым 
оттенком. Румяна золотистые или 
нежно-розовые. Тени: цвета хаки, 
бежево-розовые; если у вас голу-
бые глаза –  сиренево-голубые. По-
мада –  розовая, ягодного оттенка, 
золотисто-коричневая.
Одежда. Вам подойдут костюмы 

в классической черно-белой гамме, 
а также одежда ярко-синих и жел-
тых цветов. Старайтесь не носить 
светлые тона: серый и бежевый, 
а также оранжевый.

Весна
Кожа. Теплого золотистого оттенка. 
А когда загорите, она приобретает 
нежный оттенок «кофе с молоком».
Волосы. Светлые.
Макияж. Возьмите основу бежевого 
оттенка. Румяна цвета «персик» 
или «абрикос». Нежно-розовую 
(или бежевую) помаду. Глазам 
придайте выразительность за счет 
теней зеленовато-коричневых от-
тенков.
Одежда. Под цвет глаз. Просто бли-
стательно вы будете выглядеть так-
же в серо-голубом, оливковом, бе-
жевом, зеленом. А вот черно-белая 
классика нежелательна. Впрочем, 
как и красный, синий цвета…

Осень
Кожа. Кожа теплого тона, очень 
хорошо загорает. И даже зимой со-
храняется желтоватый оттенок.

Волосы. Рыжие, коричневые.
Макияж. Бежевый тональный крем, 
кирпичного цвета румяна. Корич-
невые и золотистые тени. Рыжая, 
темно-коричневая с золотистым 
блеском помада. Если нанести все 
эти средства по чуть-чуть, макияж 
получится едва заметным, практи-
чески натуральным. Но даже яркий 
макияж на женщине-осени будет 
выглядеть вполне естественно.
Одежда. Особо выигрышно вы 
будете смотреться в одежде золо-
тисто-медовых оттенков. Подойдут 
вам коричневый, желтый и оран-
жевый цвета. А вот серую, синию 
или ярко-красную блузку, юбку или 
платье покупать не стоит.

Лето
Кожа. Нежная, светло-розовая. 
После загара приобретает нежный 
персиковый оттенок.
Волосы. Светлые.
Макияж. Ваша нежная кожа вполне 
может обойтись без тонального 
средства. В крайнем случае при-
обретите негустой крем. Бежевый, 
но с розоватым оттенком. Соот-
ветственно, подойдут розовые 
румяна и помада для губ. Бледно-
голубыми тенями нужно едва-едва 
прикоснуться к векам и тщательно 
их растушевать. Если вы не любите 
голубой цвет, можно взять серые 
или нежно-оливковые тени.
Одежда. Вам очень идут приглушен-
ные цвета: серо-голубой, дымчатый, 
сиреневый, глубокий серый… 
А также вишневый и коричневый. 
Белую, оранжевую, бежевую оде-
жду носить нежелательно.
Разумеется, определяя свой тип, вы 
должны смотреть на то, какого цве-
та у вас волосы в данный момент, 
а не на то, какими они были от ро-
ждения. Если вы решите радикаль-
но изменить цвет волос, то и ваш 
тип тоже изменится.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

МАКИЯЖ ПО ВРЕМЕНИ ГОДА



26 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ СЕНТЯБРЬ  2016

МОДНЫЙ РАЗГОВОР

Куртки-жакеты
Кожаная куртка должна хорошо си-
деть, подчеркивая все достоинства 
фигуры. Куртки, предложенные 
дизайнерами на ближайшую осень, 
заменят классические кожаные 
жакеты: они легкие и достаточно 
короткие, что особенно оценят ав-
толюбительницы.
По фасону куртки могут напоминать 
пиджаки с небольшими лацканами, 
а также укороченный ковбойский 
вариант c воротником-стойкой или 
совсем без воротника –  а-ля «Ша-
нель».
Застежка –  «молния», редко –  
кнопки, еще реже (но такой вари-
ант уместен) –  совсем без засте-
жек, на завязках.

Брюки
Несмотря на выкрутасы моды, они 
были, есть и будут. Когда кожаные 
брюки выходят из моды, их 
носят только американские 
фермеры, агрессивные бай-
керы и некоторые молодые 
люди, которых не волнуют 
модные тенденции. 
Но если дизайнеры 
вновь «выводят» 
кожаные штаны 
на подиум, 
то даже впол-
не респекта-
бельные дамы 
позволяют се-
бе появить-
ся в них 
на людях.

Из-за окраски, тканевой основы 
и минимального количества швов 
на изделии многие покупатели 
считают, что перед ними кожзаме-
нитель. Избавиться от этого ощуще-
ния можно только одним способом: 
покупать качественный товар в ма-
газине с хорошей репутацией.
Фасон: неизменная классика или 
обтягивающие, как колготы. Для 
любителей экстравагантности по-
дойдут кожаные брюки-галифе.
Дизайнеры предлагают носить брю-
ки темных цветов –  так практичнее. 
А в принципе уместен любой цвет.

Цвет
На мировых по-
диумах начинает 
господствовать 
черный цвет. 
Но пока еще 

новая тенденция набе-
рет обороты, на пике 

держится цветная 
кожа. Особенно 

актуальны та-
кие цвета, как 
красный, ро-
зовый, голу-
бой, бордо.
Изделие 

может быть 
как однотонным, 

так и пестрым. 
Хит –  набивной 
рисунок на коже, 
причем мотивы 
могут быть как 

абстрактными, так и на-
ивно-цветочными, что 
делает кожаную оде-
жду очень женствен-
ной. Пестроты можно 
добиться и с по-

мощью мозаики 
из кусочков кожи. 
Однако, выбирая 

такую «лоскутную» 
вещь, важно не ошибиться: ведь 

сейчас «пейчворк» не в моде. 
Хороший вкус допускает его 
только в старом добром кан-
три. Элегантные женщины 

предпочтут однотонную 
окраску и матовый блеск.

Как ухаживать 
за кожей
Загрязнения на ко-

жаных изделиях хорошо 
смываются теплой водой 
с мылом и нашатырным 
спиртом. Также кожу можно 
протереть тряпочкой, смо-
ченной касторовым маслом.

Как хранить
Кожаную одежду нельзя хра-
нить в полиэтиленовых пакетах, 
так как она должна дышать. 
Лучше сшить для нее мешки 
из хлопчатобумажной или льня-
ной ткани.

ПОКЛОННИКИ МОДЫ ВИДЯТ В СМЕНЕ ВРЕМЕН ГОДА 
ЛИШЬ ПОВОД ОБНОВИТЬ ГАРДЕРОБ. И ПРАВИЛЬНО 
ДЕЛАЮТ: МАГАЗИНЫ УЖЕ ВЫСТАВИЛИ НА ПРОДАЖУ 
ОСЕННИЕ КОЛЛЕКЦИИ. СПЕЦИФИКА СЕЗОНА – ОБИЛИЕ 
ВЕЩЕЙ И АКСЕССУАРОВ ИЗ КОЖИ. ЭТОТ МАТЕРИАЛ НЕ 
РАЗ ДОКАЗЫВАЛ СВОЮ ПРАКТИЧНОСТЬ И НИКОГДА 
НЕ ВЫХОДИЛ ИЗ МОДЫ НАСОВСЕМ.

КОЖАНОЕ КОВАРСТВО
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Мода на сумки чрезвычайно непо-
стоянна, но проследить кое-какие 
тенденции все-таки реально.

Что модно
Сумка-кошелек. Нынешняя осень 
и зима совместили сумку и коше-
лек. Удобно и необычно. Чтобы 
понять, что это за фасон, достаточ-
но представить большой кошелек 
(тот, который «бабушкин», с двумя 
шариками-застежкой наверху). 
На сумке шариков может и не быть, 
вместо них будет «молния» или 
кнопка. Главное –  форма сумки. 
Длина ручек может быть разной, 
как кому нравится.
Сумки-«таксы». Еще дизайнеры 

придумали один ост-
роумный ход: доста-
точно узкие, но длин-
ные сумки-«таксы». 
Их носили летом, 
но они перекочевали 
и в осенне-зимний 
сезон.
Кофры или сак-
вояжи. Осо бенно 
хороши для англий-
ского стиля: твидовый 
классический костюм, 
шейный платок, ма-
ленькая шляпка.

Что вышло 
из моды
Рюкзаки.
Сумки «для почтальо-
нов» или «планшеты», 
которые болтаются 
ниже бедра.
Маленькие су-

мочки сейчас определенно 
не в почете. Они уместны 
если только на вечеринке, 
в театре, на светском рауте.
Очень короткие ручки сумок. 
Актуальна средняя длина.

Мелочи и детали
Хороши модели сумок, 
в которых скомбини-
рованы кожа и ткань, 
но практичнее, если 
тканью отделана 
лишь одна сторона 
сумки.
Цвет сумки вовсе 
не обязан по-
вторять оттенок 

обуви. В новом сезоне закон соче-
таемости аксессуаров теряет былую 
неоспоримость и даже становится 
старомодным. Теперь, выбирая 
сумку, нужно ориентироваться 
не на обувь и перчатки, а на образ 
в целом. От сумки зависит, какое 
именно настроение выразит весь 
ансамбль, поэтому сегодня хо-
роший тон –  если вы позволяете 
сумке жить собственной жизнью, 
независимо от наряда.
Основные цвета сезона: черный, 
коричневый, бежевый, бордо.
В деловые будни для бизнес-дамы 
всегда актуален строгий кожаный 
портфель для бумаг и документов. 
Только он не должен быть боль-
шим. Желательна одна застежка.
В моде –  винтаж. С сумочкой а-ля 
40-е или 50-е годы вы будете су-
перстильной. Это могут быть объ-

емные ридикюли с замочком-за-
щелкой, смешные бочонки.

Фактура кожи не должна 
быть однообразной, 
гладкой. В почете рису-
нок «под рептилию» –  
под питона, крокоди-

ла или ящерицу.

Как хранить
Чтобы сумка 
не потеряла 
форму, ее 
нужно набить 

бумагой. 
Хранить 
сумки 

лучше всего 
в полотняных 
мешках.

ХОРОШАЯ СУМКА ДОЛЖНА БЫТЬ НЕПРЕМЕННО КОЖАНОЙ –  ЭТО УЯСНИЛИ НЕ ТОЛЬКО 
ОТЪЯВЛЕННЫЕ МОДНИЦЫ, НО И ЖЕНЩИНЫ ПОПРАКТИЧНЕЕ. КАК БЫ НИ НРАВИЛИСЬ 
НАМ СУМКИ ИЗ СОЛОМКИ, ТКАНИ И ВИНИЛА, ОСЕНЬЮ БОЛЬШЕ ПОДХОДИТ ЧТО-ТО 
БОЛЕЕ НОСКОЕ, УСТОЙЧИВОЕ К ДОЖДЛИВОЙ СЫРОСТИ И СПОСОБНОЕ НЕ ПОРВАТЬСЯ 
ПОД ТЯЖЕСТЬЮ ПРИХВАЧЕННОГО НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ ЗОНТА.

СУМКИ-«ТАКСЫ» И «КОШЕЛЬКИ» 
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ЭКС-УЧАСТНИЦА ГРУППЫ «ФАБРИКА» САТИ КАЗАНОВА ВОТ 
УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД ПУСТИЛАСЬ В СВОБОДНОЕ 

ПЛАВАНИЕ. ПЕВИЦА ВЕСЬМА УВЕРЕНА В СВОИХ СИЛАХ. 
ОНА СТРЕМИТСЯ К ТОМУ, ЧТОБЫ ВСЕ БЫЛО СЛАЖЕНО 

НЕ ТОЛЬКО В РАБОТЕ, НО И В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ.

– Сати, вы не жалеете, что ушли из «Фабрики»?
– Нет, не жалею. Ведь сразу после ухода из группы предо мной откры-
лись новые возможности. Не нужно бояться что-то в жизни менять. Ваша 
смелость всегда воздастся сторицей.

– На мой взгляд, публику привлекает ваша экзотическая вне-
шность, а не репертуар. Ведь в нем нет хитов. Что вы думаете 

сами по этому поводу?
– Думаю, вы не правы в своем суждении. 
У меня есть своя публика, которая всегда ждет 
выхода моих новых песен, клипов, а также ходит 
на все мои концерты. Моя аудитория с каждым днем 
только растет. Я не гонюсь за модными тенденциями 
в музыке. К выбору репертуара подхожу очень щепе-

тильно, исполняю только те песни, которые несут 
в себе смысл. В этом году я записала несколько 

народных композиций в современном звучании. 
А о хитах… Песню «До рассвета», которую 

я исполнила в дуэте с Арсениумом, долгое 
время не брали на радио, но потом все-таки 
поставили в ротацию. Когда я исполняю ее 
на концертах, зал поет хором! Это и есть хит. 

Ведь отсутствие на радио и ТВ песен того 
или иного артиста –  не показатель его вос-
требованности.
– Сати, вы знакомы с теорией творческих 

волн композитора Эдуарда Ханка? Пояс-
ню, в ней речь идет об отдельных периодах 
творческой жизни артиста: точка отрыва, 
подъем, пик, спад и волновой след. На какой 

стадии вы сегодня находитесь?
– С теорией Ханка не знакома, хотя она представ-

ляется весьма любопытной. Я не отслеживаю тра-
екторию своей эстрадной карьеры. Но скажу лишь 
одно: все еще только начинается. Я на пороге новых 
музыкальных открытий и побед. Всё в руках Божь-
их, а мы –  проводники его желаний. Все, что было 

«НЕ НУЖНО БОЯТЬСЯ 
ЧТО-ТО В ЖИЗНИ МЕНЯТЬ»

САТИ КАЗАНОВА:  
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до сегодняшнего дня, не отменяет-
ся. Оно лишь дополнится новыми 
творческими красками.
– В настоящее время шоу-бизнес 
претерпевает серьезный кризис: 
нет хорошей музыки и текстов. 
Нет ли у вас опасения, что ваша 
сольная карьера может оказаться 
в ступоре без какого-либо про-
движения вперед?
– Шоу-бизнес –  это всегда ме-
няющаяся структура. Я не боюсь 
ничего, плыву по своему течению 
и делаю, что могу. Если хочешь 
быть услышанным и понятым, нуж-
но быть искренним.
– В своих интервью вы говорите 
о том, что карьера для вас важ-
нее личной жизни. Не опасаетесь 
прослыть старой девой?
– Нет, не опасаюсь. Мне важно 
найти своего мужчину, а когда это 
произойдет, известно лишь Богу. 
Я не стану связывать свою жизнь 
абы с кем.
– Как ваш отец, приверже-
нец консервативных взглядов 
на жизнь, отпустил вас с младшей 
сестрой в Москву?
– Он всегда говорил, что мечта лю-
бит смелых, дерзких и одержимых. 
Поэтому, видя, как мы хотим само-
реализоваться и достичь каких-то 
высот, он отпустил нас. И ни разу 
не усомнился в своем решении. 
Отец благодарен нам за то, что 
мы не подводим его, а стараемся 
оправдать его доверие.

– Кстати, как вас встретила столи-
ца? Не возникало желание бро-
сить все к чертям и уехать назад 
в уютный родительский дом?
– Встретила неприветливо. Жела-
ние бросить все и уехать обратно 
домой возникало неоднократно. 
Каждый год у меня шел как за пять 
лет, настолько все было сложно. 
Ведь я переместилась в совершен-
но иную среду обитания. Если вы-
копать дерево из черноземной по-
лосы и посадить его в тропический 
климат, неизвестно, продолжит ли 
оно расти. Я понимала, что нужно 
перетерпеть и все образуется.
– Что для вас было самым слож-
ным в покорении Москвы?
– Мне порой казалось, что я не там, 
где должна быть. Наверное, для 
меня самым сложным было не поте-
рять себя и свои принципы в потоке 
мишуры, славы и денег, не свернуть 
со своего пути.
– Вы умеете доить корову, сеять 
и пахать. Как быстро вы привык-
ли к роскошной жизни в столице?
– Знаете, у меня было чудесное 
детство. Я жила в небольшом селе, 
помогала родителям сажать деревья, 
собирать по осени урожай, общалась 
с животными. Вообще, обязанности 
по уходу за домом были четко рас-
пределены между нами, сестрами. 
Никакая роскошь столичной жизни 
не сможет заменить мой домашний 
сельский быт. Есть выражение, что 
вещи созданы, чтобы ими пользо-

ваться, а люди –  чтобы их любили. 
Увы, в нашей жизни зачастую про-
исходит наоборот. Но очень важно 
не изменять себе и оставаться вер-
ным своим идеалам.
– Вы не раз говорили, что чтите 
традиции своих предков. Скажи-
те, всегда ли можно сохранить 
себя и найти свое место в пороч-
ной жизни шоу-бизнеса?
– При большом желании порок 
можно найти, даже не выходя 
из дома. Все были против моей 
поездки в Москву, кроме папы, 
который сказал: «Если у человека 
есть голова на плечах, то все у него 
будет хорошо». Я всегда помни-
ла наказ своего отца и с честью 
выполняла его. Я никогда не экс-
периментировала с наркотиками, 
спиртным и прочим пагубным 
зельем. Могла позволить себе лишь 
прогулки с подругами по ночным 
клубам и дискотекам.
– За вашими хрупкими плечами 
два серьезных романа. Что вы 
вынесли из них полезного для 
себя?
– Только одно –  нужно слушать 
свою интуицию, сердце и разум 
одновременно. Поодиночке –  они 
могут обмануть. Судить о тебе мож-
но по тому, с кем ты находишься 
рядом. Ведь влюбленные –  это зер-
кальное отображение друг друга. 
А разрыв означает то, что их время 
исчерпано, и он по-разному влияет 
на каждого: кто-то ушел вперед, 

С отцом С поэтом Ильей Резником С певцом Арсениумом
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вырос, а кто-то остался далеко 
позади или продолжает топтаться 
на месте. Все индивидуально.
– А кто был инициатором разры-
ва ваших отношений?
– Это всегда обоюдное решение, 
так как любящие друг друга люди 
часто понимают, что дальше идти 
по жизни вместе некомфортно. 
Настоящая пара должна смотреть 
в одном направлении, быть опорой 
и поддержкой друг другу.
– Как сегодня вы выстраиваете 
свои отношения с мужчинами?
– С учетом всех пройденных оши-
бок. Конечно, нельзя все предуга-
дать наперед, но осмотрительность 
и внимательность не помешают. 
Отношения мужчины и женщины –  
это большое искусство, постичь ко-
торое дано не всем. Но прилежным 
в этом отношении людям судьба 
дарит встречу со своими желанны-
ми половинками.
– Ошибки прошлого умеете 
анализировать или «предпочи-
таете» наступать на те же грабли 
еще раз?
– После расставания со своими 
молодыми людьми я научилась про-
водить работу над ошибками и пы-
талась понять, кто же виноват в том, 
что отношения пришли к финалу.

– Под лежачий камень вода 
не течет! Говорят, что поиски 
спутника жизни –  это тяжелый 
труд. Как вы преподносите себя 
мужчинам, чем пытаетесь завое-
вать их внимание?
– Я не завоевываю мужчин. Это 
все же прерогатива мужчин. 
Да и вообще, тот мужчина, который 
угодит в расставленные мною сети, 
перестанет быть интересным для 
меня. Мне важно, чтобы он доби-
вался моего внимания. Я открыта 
ко всему, что преподнесет мне 
жизнь.
– Вам 33 года и этот возраст при-
нято считать сложным в жизни 
каждого человека, когда внутри 
него происходят какие-то мета-
ния, конфликты и потрясения! 
Как вы себя ощущаете?
– 33 года –  это магическая цифра, 
возраст Христа. Я полна сил и энер-
гии и множества идей, которые 
хочется осуществить побыстрее. 
Никаких катаклизмов и потрясе-
ний во мне не предвидится. Все 
продумано, размеренно и согласно 
выстроенному плану.
– А что побудило вас к увле-
чению йогой? Попытка найти 
ответы на свои внутренние во-
просы?

– Это инструмент постижения боже-
ственного и себя. Ведь раньше мое 
понимание счастья ограничивалось 
тусовками, успехом, деньгами. Было 
ощущение, что живу не своей жиз-
нью, но я не принимала эти сигналы 
всерьез. Увлечение йогой упорядо-
чило мою жизнь, наполнило ее но-
вым смыслом и содержанием. Мне 
просто стало легче жить.
– Исполнение мантр со сцены 
не отпугнет вашего слушателя?
– Вряд ли. Скорее, наоборот, моя 
аудитория будет разделять мои 
увлечения. Исполняя мантры, 
я украсила свой репертуар но-
выми красками. Это этническая 
музыка, которая способна крат-
чайшим путем дойти до сердец 
слушателей!
– Сати, знаю, вы занимаетесь 
благотворительностью. Что спо-
двигло вас на это?
– Желание помочь талантливым 
детишкам, которым сложно 
заявить о себе. Мой благотво-
рительный фонд социальных 
и творческих инициатив «Культура 
и Жизнь» занимается вы-явлением 
талантливых детей из детских домов, 
интернатов, неблагополучных 
и социально-незащищенных семей, 
предоставляет им возможность 
развивать свои творческие 
способно-сти.
Несколько раз в году я со своей 
командой организовываю 
благотворительные концерты, 
вы-рученные деньги с которых 
идут на развитие условий для 
творчества в детских домах. 
11 сентября я и мои именитые 
земляки –  Дима Билан, Катя Лель, 
Черим Нухушев, Елена Бор-щева 
дадим в родной Кабардино-
Балкарии благотворительный 
концерт. Деньги будут пере-
числены в республиканский 
социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних 
«Намыс».

Рамазан РАМАЗАНОВ

Фольклорный коллектив из Кабардино-Балкарии
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Мобильник № 1. В 1973 году аме-
риканец М. Купер совершил звонок 
по мобильному телефону –  считается, 
что до этого мобильников не было 
вовсе. Однако еще в 1957 году 
советский изобретатель Леонид 
Куприянович получил авторское 
свидетельство на аппарат, который 
весил около 3 кг, мог работать без 
подзарядки 20–30 часов и обеспечи-
вал устойчивую связь на расстоянии 
до 20 км. В 1961 году Куприянович 
демонстрировал мобильник, умещав-
шийся на ладони и весивший всего 
70 г. У него не было экрана, а номе-
ронабиратель приходилось вертеть 
карандашом. Впрочем, наладить 
серийное производство мобильников 
в СССР так и не смогли.
Первый самолет. Потомственному 
моряку Александру Можайскому 
(1825–1890) оказалась подвластна 
не только морская, но и воздушная 
стихия. 20 июля 1882 года впервые 
в мире отделился от земли самолет 
его конструкции с человеком на бор-
ту. Несмотря на то, что он пролетел 
лишь несколько метров, на практике 

была доказана возможность поле-
та на аппарате тяжелее воздуха. 
И случилось это почти на 22 года 
раньше полета аэроплана американ-
цев –  братьев Райт, которых считают 
пионерами авиации.
Сверхзвук для «гражданки». 
Пилотируемый Эдуардом Еляном 
советский пассажирский самолет 
Ту-144 поднялся в небо 31 декабря 
1968 года. Англо-французский «Кон-
корд» полетел позже, в 1969 году. 
Правда, оба сверхзвуковых лайнера 
в итоге «не прижились» в небе: 
после ряда катастроф их эксплуата-
цию прекратили. Но по некоторым 
параметрам разработка ОКБ Тупо-
лева оказалась более удачной, чем 
у западников: крейсерская скорость 
и потолок полета выше, салон –  вме-
стительнее, а двигатель –  надежнее.
Газета № 1. В 1990 году газета «Аргу-
менты и факты» была внесена в Кни-
гу рекордов Гиннесса как имеющая 
самый большой тираж в истории 
человечества –  33,5 млн экземпля-
ров, а аудитория «АиФ» превысила 
100 млн человек! И по сей день 

еженедельник остается крупнейшим 
в России, при этом его читают более 
чем в 60 странах мира.
Изобретение радио. Впервые ра бо-
ту радиоприемника фи зик Александр 
Попов продемонстрировал 7 мая 
1895 года. Но ученый не озаботился 
приобретением патента на свое де-
тище, в отличие от предприимчивого 
итальянца Маркони, чей аппарат 
на Западе считают первым. Впрочем, 
в Женеве в штаб-квартире Между-
народного союза электросвязи уста-
новлена мемориальная доска в честь 
А. Попова, на которой именно он 
назван изобретателем радио.
Первый спутник. 4 октября 
1957 года Советский Союз вывел 
на орбиту первый искусственный 
спутник Земли, положив начало 
космической эре. За 3 месяца 
спутник совершил 1440 оборотов 
вокруг планеты. США восприняли 
этот запуск как вызов и ускорили 
работу по созданию своего спутни-
ка. Однако предпринятая в дека-
бре того же года попытка запуска 
закончилась взрывом на старте. 
Успешный запуск спутника США 
осуществили только в 1958 году.
Суперигра. Самую популяр-
ную в мире компьютерную игру 
«Тетрис» придумал в 1984 году 
советский программист Алексей 
Пажитнов. Несмотря на ее небыва-
лую известность, проценты от про-
дажи игры он начал получать лишь 
в 1996 году, вскоре после переезда 
в США. К слову, ничего более вы-
дающегося на своей новой родине 
Пажитнов уже не изобрел.
«Царь-бомба». 12 августа 
1953 года под Семипалатинском 
была взорвана первая «пригодная 
к употреблению» водородная бомба 
мощностью 400 кт. Первая –  потому 
что подобное устройство, испытан-
ное годом ранее в США, размерами 
превосходило двухэтажный дом, 
а массой –  80 т! Нашу же «царь-бом-
бу» весом около 7 т смог поднять 
в воздух бомбардировщик Ту-16.

ОНИ БЫЛИ ПЕРВЫМИ! 
125 ЛЕТ НАЗАД БЫЛ ПОДПИСАН ИМПЕРАТОРСКИЙ УКАЗ 
О СТРОИТЕЛЬСТВЕ ВЕЛИКОГО СИБИРСКОГО ПУТИ (ТРАНС-
СИБА) – САМОЙ ДЛИННОЙ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ В МИРЕ. 
БЫЛО БЫ НЕСПРАВЕДЛИВО ЗАБЫТЬ И О ДРУГИХ СВЕРШЕ-
НИЯХ, КОТОРЫМИ РОССИЯНЕ УДИВИЛИ ВЕСЬ МИР.

Пажитнов Попов Можайский

Куприянович
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Если вы хотите сделать простую 
кисть с круглой головкой, восполь-
зуйтесь нижеприведенной инструк-
цией. Более сложная разновидность 
кисти с круглой крупной головкой 
состоит из нескольких мелких ки-
стей. Такая кисть смотрится просто 
роскошно, если сделать ее большого 
размера. Сложной кистью с круглой 
головкой хорошо украшать завязки 
и ламбрекены портьер.
Для изготовления кисти с крупной 
головкой, состоящей из простой 
кисти и нескольких более мелких 
разноцветных кистей, необходимо 
сначала изготовить простую кисть, 
а потом нанизать на нее мелкие раз-
ноцветные кисти и надеть круглую 
головку.
Вам понадобятся: пряжа; узкая 
тесьма; шар-основа для поделок 
из папье-маше или полистирола; 
ножницы с заостренными концами; 
пинцет; гобеленовая игла; шило 
(при желании); картон.

Простая кисть с круглой головкой, 
украшенная бусинами

1. Возьмите шар-основу для по-
делок и маленькими ножницами 
с заостренными концами вырежьте 
по центру отверстие диаметром 

1,5 см. Обработайте края отверстия, 
чтобы они стали гладкими. Пинце-
том извлеките обрезки.
2. Вденьте в гобеленовую иглу 2–3 
отрезка пряжи длиной 2 м. По-
кройте шарик витками пряжи. При 
необходимости намотайте больше 
отрезков пряжи.
3. Отрежьте от картона прямоуголь-
ник шириной примерно 15 см и вы-
сотой, равной длине бахромы, плюс 
диаметр шара-основы плюс еще 
1 см. Приступайте к изготовлению 
кисти, под верхними витками про-
тяните отрезок тесьмы.
4. Снимите намотанную пряжу 
с картона. Отступите от верхнего 
края кисти расстояние, равное диа-
метру шара-основы, прибавьте еще 
3 мм, завяжите пряжу узлом вокруг 
этого участка кисти. Сделайте еще 
6–8 простых небольших кистей 
(их длина равна длине первой ки-
сти минус диаметр шара-основы). 
Пока не разрезайте витки и не при-
вязывайте отрезки пряжи.
5. Используя верхние свободные 
концы пряжи, привяжите малень-
кие кисти вокруг первой крупной 
кисти. Разрежьте концы пряжи, 
затем намотайте побольше пряжи 
вокруг места присоединения мел-
ких кистей, чтобы скрыть узелки 
и концы нитей.
6. Завяжите концы верхней тесьмы 
узлом, излишки обрежьте. Спрячьте 
узел внутри головки кисти. Вытяни-
те петлю тесьмы через шар-основу 
и завяжите вверху на узел так, что-
бы зафиксировать спрятанную го-
ловку кисти. Подравняйте нижние 
концы кисти.

РУКОДЕЛИЕ

РАЗНОЦВЕТНАЯ КИСТЬ 
ДЕКОРАТИВНЫЕ КИСТИ С БУСИНАМИ И ОБЪЕМНЫМИ 
ГОЛОВКАМИ ПРИДАДУТ ИЗДЕЛИЯМ ОСОБЫЙ ШИК. 
ДАЖЕ ПРОСТАЯ КИСТЬ С КРУГЛОЙ ГОЛОВКОЙ МОЖЕТ 
СТАТЬ ДЕКОРАТИВНЫМ УКРАШЕНИЕМ. ИЗГОТОВИТЬ ЕЕ 
ДОВОЛЬНО ПРОСТО. 
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МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ УМЕЛЬЦА 

Хороший погреб 
оптимально поддер-
живает стабиль-
ную температуру 
не выше +8 °C 
летом и не ниже +4 °C зимой. 
Планировать строительство погре-
ба на даче лучше в теплое время 
года, хотя уровень грунтовых вод 
на участке надо определить ранней 
весной или осенью.

Рассказывает Александр Демьянов, 
строитель:
– Погреб –  это действительно луч-
ший способ сохранить собранный 
урожай свежим в течение несколь-
ких месяцев. Такой объект обычно 
обходится совсем недорого. Кроме 
того, при его строительстве можно 
использовать материал, уже быв-
ший в употреблении.

Как правило, в сельской 
местности сооружают 

подземные погреба, но при 
высоком уровне грунтовых вод 
приходится строить наземный. 
Для него прежде всего необ-

ходимо правильно выбрать место. 
Оптимальным будет сухой возвы-
шенный участок, расположенный 
так, чтобы грунтовые воды стояли 
не менее чем на 0,5 м ниже дна бу-
дущего погреба.
На первом этапе размечают пло-
щадку под строительство. После 
этого по всей ее площади необ-
ходимо снять дерн, вынуть грунт 
на штык лопаты и засыпать полу-
чившееся углубление слоем песка 
с гравием. Песчано-гравийную 
подушку следует покрыть слоем 
жидкой глины и уложить на нее 
обыкновенный кирпич. В результа-

те получается кирпичный пол –  за-
щита от грязи и мышей.
Простейшая конструкция наземного 
погреба напоминает обычный низ-
кий шалаш.
В качестве каркаса используют 
ошкуренные бревна небольшого 
диаметра, концы которых предва-
рительно обмазывают битумом или 
обжигают. Бревна вкапываются 
по периметру будущего погреба, 
после чего скрепляются в верхней 
части при помощи обвязки из до-
сок или жердей. Эта конструкция 
служит основой для возведения 
двухскатной кровли. Гидроизо-
ляцию делают из рубероида, ее 
можно утеплить обмазкой из смеси 
жидкой глины с соломой, а затем 
накрыть сверху полиэтиленовой 
пленкой. Торцы получившегося 
«шалаша» зашивают досками. 
В одном из них оставляют проход 
и ставят двойную дверь с неболь-
шим тамбуром. Снаружи над ней 
желательно сделать навес.
Для обеспечения вентиляции 
в погребе монтируются две дере-
вянные или асбоцементные трубы 
с регулирующей задвижкой, кото-
рые располагают в противополож-
ных концах помещения. Приточная 
труба находится на высоте до 0,5 м 
над уровнем пола, вытяжная –  под 
кровлей. Со стороны улицы на тру-
бы надевают защитные колпаки 
(грибки), чтобы избежать попада-
ния внутрь осадков и различного 
мусора.
Снаружи погреб засыпается (обва-
ловывается) грунтом, желательно 
торфяным, который обладает низ-
кой теплопроводностью. Толщина 
грунтового слоя зависит от его 
состава. Чем ниже процентное со-
держание торфа, тем она больше. 
Снятый ранее дерн укладывается 
по законченной обваловке.
По периметру погреба следует сде-
лать дренажную канаву. Зимой снег 
будет выполнять роль дополнитель-
ного естественного утеплителя.

ПОГРЕБ НА ДАЧЕ — ТРАДИЦИОННЫЙ ЭЛЕМЕНТ ДАЧНОЙ 
ЖИЗНИ. ВЕДЬ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ УРОЖАЯ ЛУЧШЕ ИС-
ПОЛЬЗОВАТЬ ОТДЕЛЬНО СТОЯЩИЙ ПОГРЕБ, ЧЕМ ПОД-
ВАЛ ДОМА. 

ПОГРЕБ НА ДАЧЕ
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Полномасштабный прорыв мобиль-
ных телефонов в сферу деятель-
ности фотоаппаратов произошел 
четыре года назад. Толчком к раз-
витию этого явления послужил 
смартфон iPhone 4. Именно тогда 
камеры мобильных устройств на-
учились использовать технологию 
HDR, снимать видео в HD-качестве 
и получили компактную вспышку. 
Вместе с этим развитие социальных 
сервисов позволило делиться сним-
ками в считаные секунды.
Чтобы понять, как это работает, мы 
обзавелись тремя смартфонами. 
В нашем распоряжении оказа-
лись Google Nexus 5, флагман 
по искового гиганта на платформе 
Android, а также iPhone 5s от Apple 
и Nokia Lumia 1020 под управ-
лением Windows Phone –  41-мега-
пиксельная матрица превращает 
устройство в фотоаппарат с функ-
цией телефона.
Профессионалы давно отметили для 
себя удобства фотографирования 
на смартфон –  снимки можно отре-
дактировать прямо на месте и сразу 

отправить их по назначению –  поч-
той, фотохостингами или через 
облачное хранилище. При этом их 
качество при правильном подходе 
не уступает результатам работы 
с профессиональной техникой.
«Обычно одна из главных про-
блем –  нехватка света, но ее легко 
решить при помощи фонарика», –  
рассказывает профессиональный 
фотограф Эндрю Уайт, снимавший 
на iPhone серию «LEGOграфия».
В первую очередь профессиона-
лы советуют чистить линзу. Пока 
возможности камер не позволяют 
сделать макроснимок скопившей-
ся на оптике грязи, зато бактерии 
способны добавить фотографии 
размытости и пятен. Также име-
ет смысл указать в настройках 
максим альные параметры качества.
Жизнь фотографам сильно об-
легчает серийная съемка. Суть 
этой функции сводится к тому, что 
камера делает несколько снимков 
с разницей в сотые доли секунды. 
В результате в памяти сохраняется 
несколько кадров. Хотя бы один 

из них, пусть и случайно, получится 
качественным.
Не стоит забывать о композиции, 
сюжете и фокусе. Все смарт-
фоны обладают навыком авто-
фокусировки, но для того, чтобы 
показать своему устройству, кто 
здесь главный, можно указать точку 
самостоятельно, а на некоторых 
устройствах есть полноценный руч-
ной фокус.
И, конечно, для любой фотографии 
очень важен свет. Снимок обычно 
получается лучше, если источник 
света будет сзади фотографа. Если 
после трех попыток переместить 
солнце не удалось, HDR может по-
мочь. Эта функция позволяет немно-
го расширить оптический диапазон 
за счет нескольких экспозиций.
Однако следует избегать слишком 
контрастных объектов.
С помощью камер большинства 
современных смартфонов можно 
сделать неплохие снимки, а каче-
ство конечной фотографии уже 
зависит от многих нюансов и на-
выков фотографа.

ТЕХНИЧЕСКИЙ МИНИМУМ

«ГЛАЗАМИ» СМАРТФОНА 
СОВРЕМЕННЫЕ КАМЕРЫ В ТЕЛЕФОНАХ НЕ УСТУПАЮТ ПО КАЧЕСТВУ ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЙ ТЕХНИКЕ, А КАК ИМИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ – РАССКАЗЫВАЕТ «ДЭ».

ДМИТРИЙ ЗАХАРЧЕНКО 
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Тянущиеся по полу провода и спут-
никовые «тарелки» больше не нуж-
ны… Компания «Ростелеком» 
представила на российском рынке 
«Интерактивное ТВ 2.0», благодаря 
которому теле видение уже не будет 
прежним.
Как уверяют эксперты, телевиде-
ние будущего больше не нужда-
ется в телевизионных антеннах. 
Сегодня сигнал поступает другим 
способом. Для его получения 
небольшая специальная пристав-
ка использует Wi-Fi. Именно так 
и выглядит пер  вое коробочное ре-
шение от «Ростелеком» под назва-
нием «Интерактивное ТВ 2.0». Оно 
обладает большим количеством 
преимуществ.
Раньше любое платное телеви-
дение жестко привязывалось 
к опре деленному адресу. Провода 
и антенны невозможно (или по-
чти невозможно) было захватить 
с собой при переезде или для 
летнего отдыха на даче. Поэтому 
человек, привыкший иметь дос туп 
к сотне каналов, должен был идти 
на компромисс: еще раз оплачивать 
подключение и комплект оборудо-
вания или обходиться без любимых 
передач. У «Интерактивного ТВ 2.0» 

таких проблем нет. Wi-Fi-приставку 
от «Ростелекома» можно взять с со-
бой не только на новую квартиру 
или на дачу, но даже в отпуск или 
в командировку, при этом перевез-
ти ее не сложнее, чем книгу или ко-
робку конфет, а для подключения 
не требуется никаких специальных 
навыков или умений.
Приставка легко присоединяется 
через HDMI-кабель, так что по-
дойдет к любому телевизору, а на-
стройка происходит через простой 
и понятный интерфейс.
Кстати, так как «Интерактивное ТВ 
2.0» сохранит все данные вашей 
учетной записи, то допол нительных 
настроек при под клю чении на но-
вом месте не потребуется. Более 
того, она сама определит, в каком 
регионе находится, а также выста-
вит местное время и покажет блоки 
новостей на федеральных каналах. 
Хотя, что именно она будет демон-
стрировать и когда, зависит только 
от желания са мого владельца –  
в этом вся суть интерактивности 
этого телевидения.
«Интерактивное ТВ 2.0» позволяет 
поставить телеэфир на паузу или 
перемотать его, взять все телепе-
редачи под свой полный контроль. 

Теперь можно выбирать не только 
канал, но и время показа.
Не успели к началу? Просто пе-
рематываете эфир назад. Это так 
просто и настолько естественно, 
что у любого, кто пробует эти функ-
ции впервые, возникает логичный 
вопрос: и почему я раньше не поль-
зовался этим сервисом?
Опаздывали к началу трансляции 
футбольного матча? Пропускали 
любимую передачу из-за неотлож-
ных дел? Не успевали досмотреть 
сериал, потому что пора гулять с со-
бакой? С «Интерактивным ТВ 2.0» 
этого не случится больше никогда.
Такая услуга, как «Управление 
просмотром», позволит каждому 
человеку самому формировать те-
левизионную программу под свои 
потребности и в любой момент 
включать передачи не только из се-
годняшнего эфира, но и из архива.
Этим удобства «Интерактивного ТВ 
2.0» не ограничиваются. Сервис 
«Родительский контроль» даст 
возможность раз и навсегда ре-
шить проблему с тем, что и когда 
смотреть ребенку: теперь можно 
заранее задать ограничения не 
только на определенные передачи 
и фильмы по возрастному прин-
ципу, но и выставить те или иные 
временные рамки, которые не по-
зволят юным зрителям «завис нуть» 
у телевизора на весь день.
Пополнение базы фильмов новин-
ками происходит максимально опе-
ративно. Не придется дол го ждать 
и выхода новых серий сериалов, 
поскольку в «Интерактивном ТВ 
2.0» они становятся доступны к про-
смотру практически одновременно 
с премьерным показом в США, при-
чем уже с русским дубляжом.
Когда слышишь о таком богатом 
наборе возможностей, кажется, что 
цена будет высокой, однако на деле 
приставка от «Ростелекома» стоит 
1990 руб. Причем после покупки 
первый месяц использования пакета 
«Твой Стартовый 2.0» бесплатный.

СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ УХОДЯТ В ПРОШЛОЕ. СЕГОДНЯ ИХ 
ЛЕГКО ЗАМЕНЯЮТ СОВРЕМЕННЫЕ  ТЕХНОЛОГИИ И ДЕВАЙСЫ.

ИНТЕРАКТИВНОЕ ТВ
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ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Исследования показывают, что 
внимание преступников больше 
привлекает нервозный, суетящийся 
человек, нежели спокойный и уве-
ренный в себе, с расправленными 
плечами и широким шагом.
Следуйте простым советам поведе-
ния на улице в темное время суток, 
чтобы избежать нападения:
1. Продумайте свой вечерний 

маршрут. Исключите из него 
дороги, пролегающие через пу-
стыри, стройки, промышленные 
зоны, парки, вдоль длинных 
заброшенных зданий, через 
проходы под эстакадами, без-
людные подземные и надземные 
пешеходные переходы, улицы 
с шумными ночными клубами, 
неосвещенные тропинки между 
домами. Лучше всего составить 
маршрут, который идет вдоль 
хорошо освещенных автомо-
бильных трасс и дорог, где вы 
находитесь у всех на виду.

2. Не стоит ходить по темным 
улицам, «уткнувшись» в экран 
телефона –  это все равно, что 
повесить на себя маячок для при-
влечения внимания преступника.

3. Передвигайтесь в толпе людей. 
Если вы выходите из метро, авто-
буса или электрички, старайтесь 
идти вместе с другими людьми, 
не сокращая путь по пустынным 

и темным переулкам. Вероят-
ность того, что на вас нападут 
при большом скоплении народа, 
очень мала.

4. Сообщайте родственникам, в ка-
кое время вы выходите, сколько 
времени займет у вас поездка 
и по какому маршруту вы поеде-
те. Это поможет родным вовремя 
забить тревогу, если с вами 
по пути что-то произойдет.

5. Если вы заранее знаете, что вам 
придется возвращаться домой 
в темное время суток, не наде-
вайте броской дорогой одежды, 
которая может натолкнуть пре-
ступника на мысль, что у вас есть 
чем поживиться. Не следует но-
сить незастегивающиеся сумки, 
заметные дорогие украшения.

6. Отдельный совет: старайтесь 
брать с собой минимум денеж-
ных купюр или храните крупные 
и мелкие деньги отдельно. Пре-
ступники часто присматривают 
жертву у банкоматов, в транспор-
те при оплате проезда –  в тех ме-
стах, где можно увидеть содержи-
мое кошелька. Банковские карты 
надо хранить даже не в сумке, 
а в отдельном внутреннем кар-
машке одежды вместе с важными 
документами. Сумку могут отнять, 
но документы и банковские карты 
должны остаться при вас.

7. Напасть могут 
не только на улице, 
но и в подъезде. Нико-
гда не заходите в лифт 
с незнакомыми людь-
ми. Если за вами идут 
подозрительные люди, 
то прежде чем зайти 
в подъезд, позвоните 
родным и попросите 
вас встретить. В экс-
тренной ситуации, если 
на вас напали, звоните 

во все квартиры и зовите на по-
мощь. Быстрее всего люди откли-
каются на крики о пожаре.

8. Автомобилистам также нужно 
быть внимательными. Выклю-
чая двигатель, не спешите 
открывать двери и выходить. 
Возьмите сразу же сумку и цен-
ные вещи, чтобы преступник 
не мог открыть дверь, схватить 
их и убежать. Помимо грабежа, 
существует опасность угона 
автомобиля, когда преступники 
попросту высаживают водителя 
из машины и уезжают. Будьте 
бдительны, оставляйте машины 
на просматриваемых парковках, 
так как преступники чаще всего 
поджидают на неосвещенных 
территориях, за углами зданий, 
за кустами и деревьями.

9. Если вам угрожают и требуют 
отдать имущество или день-
ги –  соглашайтесь! Никакие 
драгоценности, вещи или деньги 
не стоят вашей жизни. Постарай-
тесь все же запомнить как можно 
больше деталей о преступнике: 
манеру разговора, татуировки, 
шрамы, одежду, отличительные 
черты, рост, цвет волос или глаз, 
черты лица. После ограбления 
обязательно обратитесь в поли-
цию, сообщите все, что вы успели 
запомнить о преступнике.

СПЕЦИАЛИСТЫ УТ ВЕР-
ЖДАЮТ, ЧТО ЕСТЬ ЛЮ-
ДИ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕН-
НОСТЬ К ТОМУ, ЧТОБЫ 
СТАТЬ ОБЪЕКТОМ НАПА-
ДЕНИЯ. ОБЫЧНОЕ ПО-
ВЕДЕНИЕ ТАКИХ ЛЮДЕЙ 
МОЖ НО НАЗВАТЬ НЕ-
ОСМОТРИТЕЛЬНЫМ ИЛИ 
БЕСПЕЧНЫМ. 

НЕ БУДЬТЕ БЕСПЕЧНЫ НА УЛИЦЕ 
ОЛЬГА ЗВОНОВА
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ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ

МОРСКОЙ ПРАКТИКУМ 
ДЛЯ ОТДЫХАЮЩЕГО 

Бархатный сезон, последние лучи 
солнца, волшебный Кавказ, Крым… 
И купаться, купаться! Особенно 
если все лето вы работали в городе.
По статистике, львиная доля чрез-
вычайных происшествий на воде, 
зачастую с летальным исходом, про-
исходит из-за алкоголя. Само по себе 
погружение в воду –  стресс для 
не привыкшего к спортивным развле-
чениям организма. А плавание в ней, 
приправленное бутылочкой-другой 
горячительного, дает такую колос-
сальную нагрузку на сердце, что оно 
в один прекрасный момент может 
дать сбой. Как будем спасаться?

Жизнь под водой
Пострадавшего можно спасти в пер-
вые несколько минут после захле-
бывания водой –  смерть мозга без 
поступления кислорода обычно на-
ступает через 5–6 минут, а если дело 

происходит в холодной воде, то вре-
мя на спасение может увеличиться.

Паника! Паника!
Еще одна причина, по которой мо-
жет произойти утопление, –  пани-
ка. В первую очередь человек тонет 
на психологическом уровне и толь-
ко потом на физическом. Большую 
часть трагедий удалось бы избе-
жать, если бы тонущие не начинали 
паниковать.

Техника спасения
Если вы видите тонущего и прини-
маете решение его спасать, сначала 
подумайте о том, как не попасть ему 
под горячую руку и не пойти на дно 
самому. Профессиональные спасате-
ли, исключительно на благо утопаю-
щего, могут даже слегка его «прито-
пить» –  чтобы человек потерял силы.
Утопающего надо захватить сзади та-
ким образом, чтобы он лежал на спи-
не, а затем транспортировать его 
до берега. Благополучный исход так-
же будет зависеть от того, какие меры 
примут люди на берегу еще до того, 
как вытащат из воды потерпевшего. 
Согласитесь, шансов у бедняги куда 
больше, если квалифицированная 
помощь вовремя подоспеет.

Первая помощь
Сначала нужно оценить жизненные 
функции человека: дышит он или уже 
нет, реагируют ли зрачки, прощупы-
вается ли пульс. Если пострадавший 
наглотался воды, надо положить его 
животом себе на колено и попытать-

ся удалить воду. Также необходимо 
извлечь изо рта человека все посто-
ронние предметы –  водоросли, тину.
После всех этих манипуляций мож-
но начинать делать человеку искус-
ственное дыхание и массаж сердца 
одновременно и продолжать до тех 
пор, пока не подоспеет скорая ме-
дицинская помощь.

Сам себе спасатель
Если вы чувствуете, что начинаете 
тонуть, а поблизости никого нет, 
то, во-первых, нужно успокоиться 
и ни в коем случае не паниковать. 
Во-вторых, надо оценить то, что 
произошло. Если, например, ногу 
свело судорогой, в результате чего 
вы не можете плыть и чувствуете, 
что идете ко дну, следует лечь 
на спину и попытаться полежать 
на воде. В таких ситуациях люди 
обычно тонут не из-за судороги, 
а из-за паники, которая возникает 
в связи со стрессовой ситуацией.

Правила выживания в воде
Первый закон выживания: тоните –  
успокойтесь! Вы можете резонно 
возразить: ничего себе –  успоко-
иться, когда внизу глубина, а вокруг 
ни души! Тем не менее это действи-
тельно нетрудно. Чтобы прийти 
в норму, достаточно всего лишь 
нормализовать дыхание, начать спо-
койно и равномерно вдыхать и вы-
дыхать. Если вы чувствуете, что уста-
ли и до берега далеко, нужно лечь 
на спину и так добраться до суши, 
не прибегая к энергозатратным сти-
лям плавания.  Если сносит течение, 
то сразу предупреждаем: бороться 
с ним бесполезно, только зря потра-
тите силы. Нужно понять, куда оно 
движется, и по ходу течения поти-
хоньку выбираться к его краю.
Вообще, как говорится, не зная 
броду, не лезьте в воду. Ведь когда 
мы идем по дороге, то смотрим 
под ноги и видим, куда идем. Так 
и в воде: нужно знать, куда плыть 
можно, а куда не стоит.

УВЫ, НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА КУРОРТАХ ПРОДОЛЖА-
ЮТ ПРОИСХОДИТЬ, А ПОТОМУ, ОТПРАВЛЯЯСЬ В ОТ-
ПУСК, НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ О ТОМ, КАК ОКАЗАТЬ 
ПОСТРАДАВШЕМУ ПОМОЩЬ И  НЕ УТОНУТЬ САМОМУ.



ГОРОСКОП НА ОКТЯБРЬ 2016 ГОДА
ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 

ОВЕН
21.03–20.04.
Позитив: любовь, семейная гармония, удач-
ные покупки.
Негатив: соблазн новой связи, трудный 
выбор.
Первая неделя удачна для заключения 
договоров, покупки средств связи и транс-
портных средств. Новая любовная страсть 
чревата проблемами после 8-го, когда 
предстоит выбор между партнерами. Мир 
и гармония в вашей семье могут восстано-
виться только благодаря помощи родствен-
ников и близких друзей. После 21-го пра-
вильное решение придет к вам само собой.

ЛЕВ
23.07–23.08.
Позитив: успехи и гармония в доме.
Негатив: сожаления о выборе в прошлом.
Месяц сулит приятные финансовые сюр-
призы. Будьте экономны, особенно в тра-
тах на развлечения. После 8-го вероятна 
ностальгия по прежней любви: не мучайте 
себя –  нельзя войти в одну реку дважды! 
После 10-го вы можете рассчитывать на под-
держку родственников, новые полезные свя-
зи и частые короткие поездки.

РАК
22.06–22.07.
Позитив: успехи на работе, удачные операции с не-
движимостью.
Негатив: бытовые заботы и трудности.
На протяжении всего месяца возможны неожидан-
ные предложения о путешествиях. Постарайтесь 
реализовать хотя бы одно из них, и вы не пожалее-
те. До 10-го вы необыкновенно энергичны. В это 
время может возникнуть бурный роман, а если вы 
направите силы в творческое русло, то сможете осу-
ществить очень многое. Если вы планируете ремонт, 
то идеальное время для этого –  середина октября. 
Покупка мебели и бытовой техники, небольшие пе-
ределки в доме пройдут без проблем.

БЛИЗНЕЦЫ
21.05–21.06.
Позитив: успехи, отдых, любовь.
Негатив: расходы на развлечения и покупки.
До 20-го для вас очень важна забота о здоро-
вье, внешности и имидже. Удачные покупки 
удастся совершить до 8 октября. Вам захо-
чется отдыха, развлечений и даже авантюр. 
В середине месяца вероятна крупная при-
быль. После 20-го ждите приятных известий 
от начальства: возможно повышение.

ТЕЛЕЦ
21.04–20.05.
Позитив: поддержка супруга, перемены 
к лучшему.
Негатив: рутина, нагрузки, обязательства.
В этом месяце снова возможны карьерные 
перемены, но вас уже не пугает неста-
бильность вашего положения в обществе. 
И только после 20-го ваш статус оконча-
тельно определится. А до этого придется 
мириться с подчиненным положением и ру-
тинными делами. У детей в это время может 
быть влюбленность –  не удивляйтесь.

ДЕВА
24.08–23.09.
Позитив: любовь, отдых.
Негатив: нестабильная финансовая ситуация.
В начале месяца вам предстоит несколько 
поездок. В одной из них вы можете встре-
тить свою половинку. Возможно, любовь 
настигнет вас при посредничестве род-
ственников. Финансовые дела идут успешно, 
но крупные покупки желательно осуществить 
до 8-го и после 23-го. Середина месяца –  
идеальное время для заключения договоров. 
А после 20-го лучше всего отдохнуть.
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РЫБЫ
21.02–20.03.
Позитив: любовь, путешествия, перспективы.
Негатив: временные проблемы с финансами.
До 8-го вероятны финансовые трудности 
и обременительные расходы –  повремени-
те с шопингом. Начало месяца удачно для 
дальнего путешествия, где вы можете встре-
тить свою любовь! После 10-го появятся 
ностальгия по прежним отношениям и же-
лание возобновить их. Но не поддавайтесь 
соблазну, реальность окажется хуже ваших 
ожиданий.

СКОРПИОН
22.10–22.11.
Позитив: гордость за детей, отдых в уедине-
нии.
Негатив: проблемы в любовных отношениях.
Весь месяц дети преподносят сюрпризы, 
чаще приятные. Первая неделя обещает 
бурный роман, эмоциональный накал. После 
8-го страсти поутихнут, возможны разочаро-
вание в любимом и попытка возобновления 
прежних любовных отношений. Не пытайтесь 
вернуться к прошлому, а в настоящем возь-
мите тайм-аут –  время само все расставит 
на свои места. Уединение в конце месяца убе-
режет от ошибки.

СТРЕЛЕЦ
23.11–21.12.
Позитив: гармония и уют в доме.
Негатив: опасность расставаний и трат.
До последней недели месяца вы сосредо-
точены на делах друзей и помощи колле-
гам. Вам хочется перемен в доме. Вполне 
вероятно, что дело закончится покупкой 
новой мебели или ремонтом. Все легко 
удается! Однако до 10-го есть опасность 
ссор и расставаний.

КОЗЕРОГ
22.12–19.01.
Позитив: успехи в карьере, достижение 
целей.
Негатив: необходимость выбора в отноше-
ниях.
В начале месяца вероятны препятствия 
в делах, поэтому вам придется проявить 
изрядное упорство, чтобы осуществить 
задуманное. Правильное решение придет 
после 20-го. 10–23-го благоприятны для 
карьеры, профессионального роста, само-
реализации.

ВОДОЛЕЙ
21.01–20.02.
Позитив: отдых и путешествия.
Негатив: проблемы со здоровьем.
Первая декада обещает любовь, поддержку 
и покровительство вышестоящих, успехи 
в профессии или отличный отдых за гра-
ницей! После 10-го –  деловая активность 
и помощь родственникам в быту. Последняя 
декада –  интенсивное общение, поездки, 
профессиональные перспективы, возможность 
служебного романа.

ВЕСЫ
24.09–21.10.
Позитив: прибыль, социальные перспективы.
Негатив: высокие нагрузки, усталость.
На протяжении всего месяца –  неожиданные 
предложения о новой работе или внезапные 
сложные и срочные поручения начальства. 
Высокие нагрузки могут ухудшить самочувствие, 
особенно в первой декаде. Но после 10-го ждите 
прибыли и подарков.
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Проверим нос и перья
Далеко не все родители готовы 
завести для ребенка щенка или 
котенка. А вот на всякую мелочь 
нас уговорить нетрудно. Что важно 
знать о таких домашних питомцах?
Хомяки, шиншиллы и прочие 
грызуны. Декоративные грызуны 
редко могут заразить человека серь-
езными болезнями, а вот подхватить 
грибковое заболевание кожи (дер-
матомикоз) от них можно.
Проведите ревизию шерсти грызу-
на –  она должна плотно прилегать 
к телу, быть гладкой, блестящей.
Хомяка лучше покупать вечером, 
днем он спит, а понять, здоров ли 
он, можно по его активности.
У шиншиллы осмотрите нос и гла-
за –  они должны быть абсолютно 
чистыми, без слизи вокруг.
Черепахи являются носителями 
сальмонелл. Также они могут награ-
дить своего хозяина грибковыми 
заболеваниями.Покупая животное, 
посмотрите, нет ли у него выделений 
из носа, пятен и царапин на панци-
ре. Если берете водную, то проверь-
те, как она ныряет в воде.
Попугаи и другие пернатые пере-
дают орнитоз –  инфекционное забо-
левание, поражающее легкие, иногда 
печень и селезенку. Возбудитель 
обитает в частицах пуха, экскремен-
тах и выделениях из клюва и переда-
ется воздушно-капельным путем.
При покупке птицы обратите вни-

мание, активна ли она, плотный ли 
у нее помет. Клюв и лапки должны 
быть без наростов, перья –  гладкими.
Рыбки. От них можно заразиться 
аквариумной гранулемой –  эти 
микробактерии живут в воде и вы-
зывают при попадании на кожу 
человека раздражение, высыпание, 
язвочки. На теле здоровой рыбки 
не должно быть никаких странных 
пятен, налета, белых точек, наро-
стов или ранок.

Воспитатель и лекарь
Отказывать ребенку в общении 
с братьями меньшими –  большая 
ошибка. Животные воспитывают 
в нас доброту, сострадание, благо-
творно влияют на здоровье и даже 
лечат. Например, собаки –  отлич-
ные терапевты при нарушениях 
речи и слуха у детей, аутизме, бо-
лезни Дауна, а кошки –  своеобраз-
ные лекари неврозов и сердечных 
расстройств.

Правила безопасного 
содержания животного
При покупке животного желательно 
получить справку о его здоровье 
в зоомагазине или у заводчика.
Регулярно выгоняйте глистов у гры-
зунов специальными средствами, 
добавляя их в корма.

После приобретения питомцу 
нужен карантин –  от двух недель 
до месяца, о сроках проконсульти-
руйтесь в ветклинике.
При любом недомогании питомца 
не занимайтесь самолечением, 
а везите его к ветеринару.
Клетку и аквариум мойте в рези-
новых перчатках.После каждого 
контакта с животным мойте руки 
с мылом.

Важно
Недавний доклад, опубликован-
ный в журнале Lancet Infectious 
Diseases, посвящен инфекциям, 
связанным с укусами кошек и собак. 
Автор исследования, доктор Ричард 
Олер из университета Южной Фло-
риды, утверждает, что число таких 
инфекций растет. Они передаются 
от животного к животному, от хозяи-
на к животному и наоборот.
Вне зависимости от того, поверх-
ностное повреждение или глубокое, 
при кошачьих и собачьих укусах 
требуется немедленное медицин-
ское вмешательство. Риск развития 
острой инфекции высок, поэтому 
необходимо промыть и продезин-
фицировать раны, а в некоторых 
случаях уместно применение анти-
биотиков. Примерно в 20 процен-
тах случаев развиваются тяжелые 
инфекции, вызванные пастерел-
лезной бактерией, стрептококком, 
фузобактериями, находящимися 
во рту животного, а также други-
ми патогенами, расположенными 
на коже человека. Осложнения 
от укусов могут быть очень серьез-
ными, такими как сепсис.
Поскольку количество штаммов 
золотистого стафилококка растет, 
появляется все больше свидетельств 
заражения этим возбудителем до-
машних животных. Поражения кожи 
животных, связанные с золотистым 
стафилококком, могут проявляться 
по-разному, в частности, в обычных 
дерматитах. А дальше инфекция лег-
ко передается человеку.

ДЕТИ ОБОЖАЮТ ЖИВОТ-
НЫХ, НО ПОРОЙ У ЭТОЙ 
ЛЮБВИ БЫВАЕТ ГРУСТНОЕ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ – БОЛЕЗНИ. 
ЧЕМ МОЖНО НЕВЗНАЧАЙ 
ЗАРАЗИТЬСЯ ОТ СВОЕГО 
ПИТОМЦА? ЭКСПЕРТ – ВЕ-
ТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ МАРИ-
НА БОРОВКОВА.

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

ХОМЯК ЗАРАЗИЛ! 
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По горизонтали: 4. Разновидность штепселя, 
имеющего один штырь. 8. Лук, который не сеяли. 
9. Стремление к чистоте нравов. 10. Как назовет 
мужчина бутылку с закуской, стоящие на столе, 
если этот мужчина –  художник? 11. Древние гре-
ки называли его «королем цветов». А фармацевты 
делают из него сердечную настойку. 12. Крестьян-
ская обувь, плетенная из лыка. 14. … - механик –  
профессия Карла Цейса, основавшего в немецком 
городе Йена знаменитую фирму. 15. Женское 
начало в китайской философии. 19. Человек, по-
знавший дело своими руками. 20. Французский 
драматург, автор комедии «Мещанин во дворян-
стве». 21. Статус временного переселенца Нильса 
во время его путешествия на гусе Мартине. 22. Де-
рево, листьями которого выкармливают шелко-
вичных червей. 23. Изобретатель телеграфной 
азбуки. 24. Председатель колхоза по имени Захар 
из романа П. Проскурина «Судьба».
По вертикали: 1. Шерстяная ткань для обивки 
мебели. 2. Эта часть тела главного морского хищника 
в Китае издревле служила для своеобразного массажа, 
помогающего от радикулита. 3. Резной камень, употреб-
лявшийся как амулет, печать или украшение. 5. Фитиль, 
зажигающийся от искры при высекании огня. 6. Лицо, 
профессионально занимающееся анализом литера-
турных и художественных произведений. 7. В старину 
женщины заменяли это косметическое средство свек-
лой. 9. Воинское звание, присваиваемое тем, кто всегда 

знает, где чего утащить. 11. Знаменитый детектив, срав-
нимый с самим Шерлоком Холмсом. 13. Чаще ЭТО берут 
у министров, у президентов. Но у простых тоже берут. 
Даже у бедных. Что же еще у них брать? (объяснялка 
из передачи «Устами младенца»). 16. Защитная реак-
ция евреев на антисемитизм. 17. Семья итальянских ма-
стеров музыкальных инструментов, создатели скрипки 
классического типа. 18. На себе … зашивать, пуговку 
пришивать –  пришьешь память (суеверие). 21. Юбка, 
пальто средней длины.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ 

ОТВЕТЫ: По горизонта-
ли: 4. Штекер. 8. Саженец. 
9. Пуризм. 10. Натюрморт. 
11. Пион. 12. Лапти. 14. Оп-
тик. 15. Инь. 19. Практик. 
20. Мольер. 21. Мигрант. 
22. Тутовник. 23. Морзе. 
24. Дерюгин.
По вертикали: 1. Бара-
кан. 2. Челюсти. 3. Гемма. 
5. Трут. 6. Критик. 7. Румя-
на. 9. Прапорщик. 11. Пин-
кертон. 13. Интервью. 
16. Сионизм. 17. Амати. 
18. Платье. 21. Миди.
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Доступная заграница
Лето –  лучшее время для поездки 
в «морские» государства Европы. 
Высокий туристический сезон в ре-
гионе длится с мая по сентябрь, 
а в некоторых странах даже по ок-
тябрь.
У россиян одним из самых привле-
кательных направлений для отдыха 
является Кипр. Достаточно корот-
кий перелет, безвизовый режим, 
теплое море и развитая сеть отелей, 
а также инфраструктуры делают 
курорты острова желанным местом 
для летнего отпуска. Прямой пе-
релет до Ларнаки в среднем стоит 
18 тыс. руб. в обе стороны на одно-
го. Неделя в трехзвездочном отеле 
у моря с завтраком и бассейном –  
примерно 34 тыс. руб. на двоих.
Еще одно востребованное у россиян 
европейское направление –  Чер-
ногория. Прямой перелет в Тиват 
из Москвы на начало осени в сред-
нем обойдется в 18 тыс. руб. Прожи-
вание в Будве в трехзвездочном оте-
ле с завтраком стоит от 30 тыс. руб. 
за двоих за 7 ночей, завтрак плюс 
ужин –  от 44 тыс. руб. за двоих за 7 
ночей, апартаменты в старой части 

города можно найти за 23 тыс. 
руб. за 7 ночей. Для путеше-
ствия в Черногорию не нужно 
оформлять визу.
Недорого отдохнуть можно 
в Болгарии. Однако здесь 
стоит помнить, что россия-
нам для въезда в эту страну 
необходима шенгенская виза 
(35 евро). Прямой перелет 
из Москвы в Варну и обратно 
будет стоить в среднем 20 тыс. 
руб., с пересадкой дешевле –  
17 тыс. руб. Если заброниро-
вать проживание уже сейчас, 
то в октябре на курорте «Зо-
лотые пески» можно найти 

трехзвездочный отель с завтраком 
за 17 тыс. руб. за двоих за 7 ночей. 
Цены на проживание в четырех-
звездочном отеле по системе «все 
включено» стартуют от 45 тыс. руб. 
на двоих за 7 ночей.
Греция каждый год входит в топ 
популярных направлений летнего 
сезона. Одним из самых недорогих 
курортов Греции является Хал-
кидики –  полуостров в северной 
части Эгейского моря. Проживание 
в трех- или четырехзвездочном 
отеле с завтраками и бассейном 
в сентябре обойдется примерно 
в 32 тыс. руб. за двоих за 7 ночей. 
Найти апартаменты можно пример-
но за 20 тыс. руб. за 7 ночей. Еще 
один популярный греческий ку-
рорт –  остров Крит. На проживание 
в летний период в трехзвездочном 
отеле с завтраком следует заклады-
вать около 30 тыс. руб. за 7 ночей.
Если рассматривать для самостоя-
тельного отдыха Италию, то ре-
комендуем обратить внимание 
на курорты вдоль побережья Тир-
ренского моря –  Террачина, Гроссе-
то и Салерно. До Террачины и Грос-
сето придется добраться из Рима 

на поезде, перелет Москва –  Рим 
и обратно. Во всех этих городах 
апартаменты или семейный отель 
с завтраком обойдутся в среднем 
за 30 тыс. руб. за двоих за 7 ночей.
В Испанию самостоятельные пу-
тешественники могут отправиться 
отдыхать в небольшие города Ко-
ста-Бравы. Цены на проживание 
и перелет здесь схожи с греческими 
и итальянскими: перелет из Москвы 
и обратно стоит от 19 тыс. руб., 
а проживание в трехзвездочном 
отеле с завтраками в сентябре –  
от 25 тыс. руб.

Родные просторы
На черноморском побережье 
России дешевле всего отдохнуть 
в Анапе –  перелет из Москвы в обе 
стороны стоит 9 тыс. руб., на трех-
звездочный отель с завтраком нуж-
но закладывать около 25 тыс. руб. 
за двоих за 7 ночей, а вот прожи-
вание в современном пансионате 
с трехразовым питанием обойдется 
в 29 тыс. руб. за двоих за 7 ночей.
Перелет в Минеральные Воды 
из Москвы стоит 11 тыс. руб., 
в то время как проживание в гости-
нице с завтраками –  от 25 тыс. руб. 
за 7 ночей на двоих, а вот недель-
ный отдых в санатории с трехразо-
вым питанием обойдется минимум 
в 50 тыс. за двоих за 7 ночей.
Стоимость перелета туда-обратно 
в Сочи и Симферополь из Москвы 
варьируется, в зависимости от вы-
бора дат, с 9 тыс. руб. до 16 тыс. 
руб. В сезон в Сочи и Адлере про-
живание в трехзвездочной гости-
нице с завтраком стоит от 24 тыс. 
руб., на курортах Крыма дороже –  
от 27 тыс. руб. Некоторые трех- 
и четырехзвездочные гостиницы 
в Крыму вовсе стоят от 70 тыс. руб. 
за 7 ночей за двоих.

КУДА ОТПРАВИТЬСЯ В  ОТПУСК И НЕ РАЗОРИТЬСЯ — РАССКАЗЫВАЕТ «ДЭ».

ТУРИЗМ

ОТПУСК  ЭКОНОМ-КЛАССА
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За яркими впечатлениями, увле-
кательными историями и манящи-
ми деликатесами не надо лететь 
за моря –  они рядом. Можно 
доехать на машине или автобусе. 
Об этом рассказывает Юрий Ще-
гольков, создатель проекта по раз-
витию туризма в малых историче-
ских городах «Настоящая Россия».
– Несколько лет назад я задал во-
прос в Интернете: назовите ваш 
любимый маленький город России, 
и получил огромное количество 
ответов, предложений… Я понял: 
у людей наболело. Жителям мега-
полисов нужно что-то родное, то, 
что заложено в наш культурный 
код. Читая романы И. Тургенева, 
рассказы А. Чехова, повести Л. Тол-
стого, они оглядываются вокруг 
и понимают: нет, это не про совре-
менную Москву. Тут и вспоминают 
о малых русских городах: Угличе, 
Торжке, Веневе, Калязине…

Маршрут: 
Ленинградское шоссе
Выезжаем из Москвы в сторону 
Санкт-Петербурга. Перед поездкой 
можно перечитать «Путешествие 

из Петербурга в Москву» А. Ради-
щева про ужасы крепостничества, 
а потом посмотреть, что осталось 
от этих мест.
Первая остановка –  Клин, место 
паломничества любителей класси-
ческой музыки. Здесь Дом-музей 
величайшего русского композитора 
П. Чайковского. Дальше, не доез-
жая до Твери, свернем в деревню 
Городня, где стоит самая старая 
церковь Тверской области, по-
строенная в 1300-х годах. Оттуда 
открывается прекраснейший вид 
на Волгу.
Далее –  Торжок: прекрасная река 
Тверца, Борисоглебский монастырь 
в центре города.
Вкус Торжка –  пожарские котлеты. 
Проезжая через город, А. Пушкин 
отобедал в местном трактире и поз-
же написал своему другу: «На досу-
ге пообедай у Пожарского в Торжке, 
жареных котлет отведай…» С лег-
кой руки поэта первое, что спра-
шивают в местных кафе: «А есть ли 
у вас пожарские котлеты?» Конеч-
но же есть!
Ремесла Торжка –  это удивительный 
златошвейный промысел, которым 

город был славен еще со Средних 
веков. Французы, путешество-
вавшие по России, писали: «Есть 
у русских в провинциях деревни, 
где даже крестьяне ходят в золо-
те». В Торжке работают два очень 
интересных музея –  музей золотого 
шитья и Дом пояса, в котором хра-
нится самый длинный (12 м) пояс. 
На нем в три ряда вышит текст 
молитвы. Чтобы понять красоту за-
мысла (и прочитать молитву), надо 
обойти вокруг три раза.
Еще дальше, между Вышним Во-
лочком и Новгородом, стоит Игнач 
крест. Ордынское войско, разорив 
в 1238 году Торжок, двинулось 
на Великий Новгород. Но, дойдя 
до этого места, войска Батыя по-
стояли, «подумали», но почему-то 
повернули назад. А ведь, по неко-
торым данным, тогда в Новгороде 
хранилась четверть золотого запаса 
Европы… Еще одна загадка в рус-
ской истории.
Каждый маленький город –  вселен-
ная, которую невозможно описать 
в журнальной статье. Путешествуй-
те, открывайте новое –  и пусть это 
будет даже хорошо забытое старое.

КУДА ОТПРАВИТЬСЯ В  ОТПУСК И НЕ РАЗОРИТЬСЯ — РАССКАЗЫВАЕТ «ДЭ».

ОТ ТОРЖКА ДО НОВГОРОДА

ТУРИЗМ

Клин. Дом-музей П. Чайковского Торжок Игнач крест



* * *
– Изя, вот у тебя есть хоть ка-
кая-то стабильность в жизни?
– Есть, конечно. У меня ста-
бильно нет денег.

* * *
Это очень опасно, когда все 
идет как по маслу… Случись 
чего, так и затормозить вовре-
мя не получится.

* * *
– Сема, ты когда-нибудь делал лю-
дям доброе дело?
– Конечно! Вот, например, вчера 
соседи бесплатно пользовались 
моим Wi-Fi.
– Хм… Ты про те 45 секунд, пока ты 
придумывал пароль?

* * *
Женская логика:
– Живем мы хорошо, но все равно 
мне кажется, что он более удачно 
женился, чем я вышла замуж.

* * *
Если от тебя жена ушла к другому, 
то это значит, что у другого жена 
появилась. То есть популяция жен 
на земле не уменьшилась.

* * *
Настоящий мужчина –  это тот, кому 
все по плечу, а не по барабану.

* * *
Рабинович приходит домой и гово-
рит жене с улыбкой:
– А меня с работы уволили!
– Яша, я не поняла, а что это ты ра-
достный-то такой?
– А остальных таки посадили.

* * *
Одесский привоз.
– Мойша, а шо ви в 40 лет еще таки 
живете с мамой?

– Ой, вон принц Чарлз тоже живет 
с мамой и нисколько об этом не жа-
леет!

* * *
Крокодил Гена приходит в зоома-
газин.
– Дайте мне «Педигри», «Чаппи», 
мотыля, корм для черепах, для мы-
шей, еще заверните улиток, еще…
Продавец:
– …Сколько же у вас животных?
Гена:
– Всего одно, но я пытаюсь понять, 
что это?..

* * *
Неправду говорят, что с деньгами 
тяжело расставаться. Гораздо слож-
нее с ними встретиться!

* * *
Главная отличительная черта празд-
ников:
– Я понятия не имею, какой сейчас 
день недели.

* * *
– Ой, как я переживаю за свою 
жену!
– А что с ней?
– С ней моя машина…

* * *
– Вылечите меня от жадности. Толь-
ко мне нечем платить.
– Не волнуйтесь, вылечим, заплатите.

* * *
– А кем ты работаешь?
– Я офисный работник.
– И что же ты делаешь?
– Жду выходных.

* * *
Моему мужу 35 лет, а в «Однокласс-
никах» его одноклассницам 25–30. 
Господи, как же трудно ему дава-
лась учеба, столько раз на второй 
год оставался…

* * *
За мужчиной, как за каменной сте-
ной… Смотрю на современных пар-
ней –  сплошной гипсокартон.

* * *
– Доктор, у меня нос заложен.
– Господи! У меня заложена квар-
тира, дача, машина… А тут еще вы 
со своими соплями!

* * *
Если провести обыски разом у всех 
российских губернаторов, то мы 
за один день выйдем из кризиса 
и еще лет двести туда не попадем.

* * *
Британские ученые доказали, что 
«жаворонки» едят меньше «сов». 
Естественно, когда «жаворонок» 
рано утром открывает холодильник, 
то сразу становится понятно, что 
«совы» все ночью сожрали.

* * *
– Ой, Роза Моисеевна, вы такая 
умная!..
– Я не умная, я опытная. Была бы 
умной –  не была бы такой опытной.

* * *
– Ну что, зуб я вам вылечил, два 
часа не ешьте.
– Да я, блин, после ваших цен пол-
месяца голодать буду!
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ТЕСТ

Преобладание ответов «а» 
означает, что в любовных отноше-
ниях вы относитесь к категории 
победителей. И хотя что-то порой 
вам и не удается, но общий баланс 
удач обычно оказывается в вашу 
пользу. Только не следует раз-
мениваться на мелкие любовные 
приключения –  они вряд ли пой-
дут вам на пользу.

Выбор в основном варианта от-
ветов «б» говорит, что вам неред-
ко не очень-то везет в любви.
Скорее всего, вы ставите себя 
в слишком жесткие рамки, 
но если все-таки представляется 
случай, то вы чаще всего не упу-
скаете его.
Преобладание варианта ответов 
«в» свидетельствует, что ваши 

дела на «любовных фронтах»,
увы, плохи. Вы мало отдаете 
да и получаете немного. По-
пробуйте больше открыться для 
окружающих, заинтересуйте их 
и заинтересуйтесь ими, находя 
в них что-то притягательное и до-
стойное вашей любви, и тогда 
результат не только порадует, 
но и удивит вас.

1. Может ли, по вашему мнению, 
быть настоящая любовь на всю 
жизнь?

а) Только если в отношени-
ях всегда «держать руку 
на пульсе».

б) Лишь как приятное 
исключение.

в) Вечная любовь –  это сказки.
2. Насколько вас удовлетворяют 
существующие в вашей паре взаи-
моотношения?

а) Вполне.
б) Наш роман полон перепадов, 

взлетов и падений.

в) Это не любовь, а взаимная 
борьба за выживание.

3. В интимных отношениях с парт-
нером (-шей) вы:

а) всегда стараетесь получить 
максимум удовольствия;

б) расстраиваетесь, если парт-
нер (ша) не получает удовле-
творения;

в) стараетесь подстраиваться 
под партнера (шу), больше 
заботясь о его (ее) удовле-
творении.

4. Вы разбираете малейшие нюансы 
ваших взаимоотношений?

а) Иногда, обычно они 
не очень-то 
волнуют.

б) Весьма часто.
в) А что толку их 

разбирать-то?
5. Вас волнует, что у партне-
ра (ши) могут быть отношения 
на стороне?

а) Никогда.
б) Очень часто.
в) Иногда да.

6. Вы умеете регулировать свои 
отношения с противоположным 
полом?

а) Да.
б) Это зависит от обстоятельств.
в) Нет, этому всегда 

что-то мешает.

ВЕЗЕТ ЛИ ВАМ В ЛЮБВИ?
ЧЕСТНО ВЫБИРАЯ ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ, ВЫ С ДО-
СТАТОЧНОЙ СТЕПЕНЬЮ ОБЪЕКТИВНОСТИ ОТВЕТИТЕ 
НА ЭТОТ ВОПРОС.
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В частности, предлагается ввести 
в законодательство несколько но-
вых требований:

• пользователь должен обяза-
тельно подтверждать по SMS 
подключение или отключение 
любой дополнительной услуги;

• оператор должен предоста-
вить подробную информацию 
обо всех условиях услуги 
шрифтом, одинаковым с ос-
новным шрифтом договора 
или предложения, в котором 
она содержится;

• пользователь должен иметь 
простой доступ к контролю 
над предоставляемыми ему 
услугами (в «личном кабине-
те» абонента на сайте опера-
тора и т. п.).

Права потребителя 
мобильных услуг
Получать информационно-справоч-
ные услуги информацию о тарифах 
на услуги, о зоне обслуживания 
сети мобильной связи; информа-

цию о состоянии лицевого счета 
и о задолженности по оплате услуг 
мобильной связи; информацию 
о технических неисправностях, 
препятствующих пользованию 
услугами мобильной связи. Пере-
чень других оказываемых платных 
информационно-справочных услуг 
определяется оператором связи 
самостоятельно.
Своевременно получать инфор-
мацию о новых тарифах. При 
введении новых тарифов на услуги 
мобильной связи оператор не менее 
чем за 10 дней до введения новых 
тарифов обязан извещать об этом 
абонентов путем размещения указан-
ной информации в средствах массо-
вой информации, на сайте оператора 
связи или через рассылку SMS.
Сменить оператора мобильной 
связи, сохранив прежний номер. 
С марта 2014 года вступил в силу 
закон, позволяющий абонентам 
поменять мобильного оператора 
с сохранением привычного номера 
телефона. Потребители услуг мо-

бильной связи могут прийти в любой 
офис оператора, написать заявление 
и за 100 руб. сменить оператора.
Если оператор отказался выполнить 
требования клиента, то, по закону, 
оператор должен оплачивать услуги 
мобильной связи абоненту до тех 
пор, пока требование не будет вы-
полнено.
Оказаться от навязанных допол-
нительных услуг.Оператор связи 
не вправе навязывать абоненту до-
полнительные услуги, оказываемые 
за отдельную плату. Абонент впра-
ве отказаться от оплаты услуг, пре-
доставленных ему без согласования 
и не предусмотренных договором.
Не оплачивать первые три секун-
ды связи.Согласно п. 31 Правил ока-
зания услуг подвижной связи, соеди-
нение продолжительностью менее 
трех секунд не учитывается в объеме 
оказанных услуг связи. Если ваше 
соединение длится до трех секунд, 
оператор не вправе требовать оплату.
Требовать оказания услуг после 
погашения задолженности. Опе-
ратор обязан возобновлять оказа-
ние услуг связи в течение трех дней 
с момента (даты) получения опла-
ты. В случае задержки оператор 
ненадлежащим образом выполняет 
обязательства (п. 57 Правил оказа-
ния услуг подвижной связи).
Абонент вправе потребовать выплату 
неустойки в размере трех процентов 
стоимости услуги связи за каждый 
день/час просрочки предоставления 
услуг. Конкретная схема расчетов 
зависит от условий договора и вида 
тарифного плана абонента.
Получать бесплатно SMS о ба-
лансе в роуминге. Запрос SMS 
о балансе счета потребителя бес-
платный даже в международном 
роуминге.
Чтобы не погрязнуть в долгах, по-
требителю лучше приостановить 
оказание услуг сотовой связи
в роуминге при окончании средств 
на счете, предоставив заявление 
оператору перед поездкой.

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЦЕНТР 
ИНТЕРНЕТ-ТЕХНОЛОГИЙ» (РОЦИТ) И  ИНСТИТУТ РАЗВИ-
ТИЯ ИНТЕРНЕТА (ИРИ) ПРОСЯТ РАЗРАБОТАТЬ ЗАКОНОДА-
ТЕЛЬНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ,  КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ ЗАЩИТИТЬ 
АБОНЕНТОВ СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ ОТ НЕЗАМЕТНОГО 
ПОДКЛЮЧЕНИЯ К  РАЗЛИЧНЫМ УСЛУГАМ.  

«МОБИЛЬНОЕ» ПРАВО 
ЕЛЕНА СЛОБОДЯН
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Алексей Яшин: Нападение 
сборной России будет 

одним из сильней-
ших на Кубке 

мира. Чемпион 
мира и двукрат-
ный призер 

Олимпийских 
игр Алексей Яшин оценил шансы сборной России 
на Кубке мира в Торонто.
«Наши шансы? Как у любой другой команды, пото-
му что соперники будут очень сильные. У кого-то 
получше вратарь, у кого-то –  оборона. Допустим, 
наше на-падение, я считаю, одно из сильнейших. 
Многое будет зависеть, как команда подготовится 
за те две недели до Кубка мира. Это соревнование 
очень специфическое, одна игра может решить исход 
турнира. С одной стороны, подобные соревнования 
могут определять уровень хоккея в той или иной 
стране, а с другой, это не факт, что он соответствует 
тому результату, который показал турнир», –  приво-
дит слова Яшина официальный сайт НХЛ.
Кубок мира пройдет с 17 сентября по 1 октября. 

Антон Липкин

Янькова сразится с Артегой на турни-
ре Bellator 161. Россиянка Анастасия Янькова 
(бокс) свой следующий поединок по ММА проведет 16 
сентября на турнире Bellator 161. Ее соперницей станет 
Вета Артега (2–0).Напомним, что Янькова перешла 
в смешанные единоборства из кикбоксинга (К-1) и тай-
ского бокса, где добилась больших высот. В 2013 году 
она дебютировала по правилам ММА и победила 
Элеонору Тассинари. После этого успеха она выступила 
на турнире Fight Nights в Санкт-Петербурге, где не оста-
вила шансов Чомани Сор Тэхиран.
Американская промоутерская компания Bellator заин-

тересовалась россиянкой 
и предложила подписать 
контракт. Янькова дебю-
тировала в организации 
16 апреля 2016 года 
в Турине (Италия) и побе-

дила сабмишеном 
Анжелу Пинк.
Сергей Ващенко

17.09.16  Группа А

Европа 23:30 США

18.09.16  Группа А

Канада 04:00 Чехия

18.09.16  Группа B

Россия 23:00 Швеция

19.09.16  Группа B

Финляндия 04:00 Северная 
Америка

19.09.16  Группа А

Чехия 23:00 Европа

20.09.16  Группа B

Северная Америка 04:00 Россия

Финляндия 23:00 Швеция

21.09.16  Группа А

Канада 04:00 США

21.09.16  Группа B

Северная Америка 23:00 Швеция

22.09.16  Группа А

Канада 04:00 Европа

22.09.16  Группа B

Финляндия 23:00 Россия

23.09.16  Группа А

Чехия 04:00 США

Кубок мира 2016

Новым главным тренером «Спарта-
ка» стал Курбан Бердыев.  По инфор-
мации «Матч ТВ», стороны уже согласовали 
контракт на два года. В мае Бердыев уже вел 
переговоры со «Спартаком», которые заверши-
лись безрезультатно. Под руководством Бердыева 
«Ростов» в прошлом сезоне занял второе место в чем-
пионате России, а в нынешнем прошел «Андерлехт» 
в квалификации Лиги чемпионов. Теперь ростов-
чанам в заключительном отборочном раунде 
предстоит сыграть с «Аяксом».

Станислав Черче-
сов –  новый глав-
ный тренер сборной 
России по футболу. 
Российский специалист 
Станислав Черчесов воз-
главил сборную России. 
Об этом сообщает пресс-
служба национальной 
команды. О подробностях 
контракта не сообщается. 
Однако, по информации 
СМИ соглашение с настав-
ником рассчитано на два 
года, а его зарплата соста-
вит 2,6 млн евро.

В прошлом сезоне 52-летний Черчесов тренировал «Ле-
гию», с которой выиграл чемпионат и Кубок Польши.
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