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планета ЖкХ

Самая значимая примета новой кви-
танции – разделение платежа за хо-
лодную воду, свет, газ, тепло. Теперь 
в платежке указываются две суммы: 
расход на индивидуальное потре-
бление (по показаниям квартирного 
счетчика, если он есть) и траты 
на общедомовые нужды, которые 
фиксируются коллективным прибо-
ром учета. С одной стороны, этот шаг 
выглядит логичным и ожидаемым. 
Сегодня в России почти никто не по-
нимает, каким образом рассчитыва-
ются платежи за освещение подъ-
ездов или расход воды «на нужды 
дома». «Авторы» новой платежки 
убеждены: если развести «общие» 
и «частные» цифры по разным стро-
кам, а рядом с ними указать тарифы 
и нормативы, по которым ведется 
расчет (эти данные тоже появятся 
в квитанции), вопросов у граждан 
не останется. Верится с трудом.
«Даже если гражданам теперь по-
казывают тот тариф, по которому 
они платят, никто и никогда не будет 
разъяснять, как этот тариф фор-
мируется,– рассуждает Вячеслав 
Гуменюк, сопредседатель движения 
«Жилищная солидарность». – Люди 

все равно не знают, за что платят. 
А вычленение «темных» общедомо-
вых цифр в отдельные строки только 
подогревает всеобщее недовольст-
во, и скандалов будет еще больше».
Пользу «двойной» платежки сводит 
на нет и нынешнее бедственное по-
ложение с приборами учета. Новая 
квитанция рассчитана на идеаль-
ную ситуацию, когда каждый дом 
оснащен общедомовыми счетчи-
ками, а индивидуальные приборы 
стоят в каждой квартире. В России 
дела более или менее хорошо об-
стоят лишь со счетчиками воды. Га-
зовые приборы из-за дороговизны 
установили единицы. Что касается 
учета тепла, то разговоры о квар-
тирных «тепломерах» пока больше 
похожи на фантастические измыш-
ления. В России системы отопления 
в домах устроены так, что счетчики 
надо ставить на каждый стояк. 
В квартире их может быть до шести, 
и большинство населения вряд ли 
потянет такие траты.
Заставить всех жителей страны 
обзавестись индивидуальными 
приборами учета власть пытает-
ся давно, но пока безуспешно. 

В 2010 году Минрегион заявил, что 
счетчики должны быть установ-
лены до 1 января 2012 года. Тех, 
кто проигнорирует «высочайшее 
распоряжение», обещали наказать: 
в разы поднять платежи по норма-
тивам. Однако массовой установки 

счетчиков после не последовало, 
потому что огромному количеству 
граждан такие расходы оказались 
не по карману. Кроме того, хитрые 
управляющие компании мгновенно 
изобрели дополнительные платежи 
«за техническое обслуживание» 
счетчиков (которое заключается 
лишь в нечастой проверке), а на-
селение столкнулось с тем, что 
приборы учета, особенно газовые, 
не только дорого стоят, но еще 
и далеко не везде продаются.
«Мне нравится подход, который 
применяется в зарубежных госу-
дарствах,– рассуждает Дмитрий 
Гордеев, ведущий юрисконсульт 
фонда «Институт экономики го-
рода». – Там установка счетчиков 
обязательна. Однако ответствен-
ность за их состояние не сваливают 
полностью на собственников, как 
это происходит в России, а возлага-
ют на управляющую компанию. Она 
при этом получает право включать 
стоимость обслуживания и замены 
приборов в тариф на тот или иной 
ресурс. Я думаю, такой подход 
вполне можно было бы применять 
и в нашей стране».

новые  вираЖи 
коммунальщиков

НАДЕжДА ЛАрИНА 
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Пусть гладко  
будет на бумаге 
Первым делом стоит 
проверить, есть ли 
у фирмы лицензии 
и сертификаты, даю-
щие право заниматься 
деятельностью по уста-
новке и обслуживанию 
приборов учета воды. 
Лучше, если у компа-
нии есть сайт, позволя-
ющий потенциальным 
клиентам ознакомить-
ся с документами, разрешающими 
фирме подобную работу. В любом 
случае эти бумаги должны быть 
представлены по первому требова-
нию клиента.
«Бумажная» тема чрезвычайно 
важна: фирма должна заключить 
договор на установку прибо-
ров учета. Также вам обязаны 
оформить и выдать технические 
паспорта на каждый счетчик, акт 
приемки выполненных работ, акт 
ввода в эксплуатацию и договор 
на техническое обслуживание. 
Перед подписанием документов 
поинтересуйтесь, предоставляет ли 
фирма гарантийное обслуживание, 
как решаются проблемы поверки 
и замены счетчиков.
Акт приемки выполненных работ 
составляется после установки при-
боров учета воды, которые затем 
следует принять в эксплуатацию. 
Эта процедура производится с уча-
стием управляющей организации: 
в акт вписываются первоначальные 
показания приборов учета, после 
чего счетчики пломбируются.

С пакетом документов, выданных 
фирмой, необходимо обратиться 
в свой ЕИРЦ и зарегистрировать 
счетчики, заключив договор на оп-
лату воды по квартирным приборам 
учета. После этого механизм можно 
считать запущенным: от вас потре-
буется только ежемесячно снимать 
показания и сообщать цифры 
в ЕИРЦ.
Процесс установки может пока-
заться несложным, однако са-
модеятельность в этом вопросе 
не приветствуется. В ЕИРЦ не ста-
нут регистрировать приборы учета, 
установленные хозяином квартиры 
лично, к тому же подобные «само-
пальные» работы чреваты серьез-
ными авариями: всегда есть риск 
что-то упустить или в чем-то пере-
усердствовать.

Доверяй, но проверяй 
На установке счетчиков работа 
фирмы не заканчивается, ведь при 
установке был подписан договор 
о техническом обслуживании 
приборов учета. Это означает, что 
в обязанности компании вменя-

ется регулярный внешний осмотр 
счетчика, состояния пломб, контр-
оль за показаниями, устранение 
не исправностей, рассмотрение за-
явок клиентов.
Разумеется, за техническое обслу-
живание придется платить: по фик-
сированной ставке оплачивается 
базовый набор услуг, а на допол-
нительные работы придется рас-
кошелиться. Случается, что фирмы 
«забывают» о своих обязанностях 
по техническому обслуживанию 
и не присылают специалистов 
в оговоренные сроки. Не стоит сте-
сняться напомнить о себе – сначала 
по телефону, а потом и путем со-
ставления письменной претензии, 
отсутствие реакции на которую 
влечет за собой обращение в суд.
Даже опломбированный счетчик 
необходимо регулярно поверять, 
ведь технике свойственно со вре-
менем выходить из строя. Обычно 
прибор учета поверяется через 
несколько лет после установки 
(в зависимости от марки и типа). 
Необходимость во внеочередной 
поверке может возникнуть при 
повреждении прибора или его 
пломбы.
Для серьезной поверки, о которой 
стоит заранее уведомить управля-
ющую организацию, счетчик при-
дется снять и отвезти в экспертную 
лабораторию. Возможно, фирма 
сможет временно поставить вам 
другой прибор – это позволит 
избежать путаницы и пересчетов 
по коммунальным платежам. В слу-
чае, если поверка выявит повре-
ждения механизма, его заменят.

планета ЖкХ

АЛЕКсАНДрА БузИНА

Чтобы  много не  утекло
о выгоде индивидуальныХ сЧетЧиков воды сказано немало, однако далеко 
не все решились оснастить ими квартиры. одни еще не убедились в немалой 
экономии, другие растерялись из-за обилия фирм, предлагающиХ установку 
приборов уЧета. а меЖду тем разбираться с этой проблемой нуЖно,  
ведь сЧетЧики воды скоро долЖны появиться в каЖдой квартире.
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Инициатива растет сверху…
На инициативу снизу надежды пока 
мало – собственники пассивны. 
Дома, где люди сами, без всякого 
понуждения, дружно собрались, 
организовались и провели ремонт, 
можно пересчитать по пальцам. Если 
что-то и не нравилось, люди по при-
вычке предпочитали строчить жа-
лобы наверх, нежели брать на себя 
контроль и организацию работ.
Что будет с капремонтом после 
того, как Фонд содействия рефор-
мированию ЖКХ прекратит свою 
работу? Этим вопросом озадачена 
и публичная власть, и общест-
венность. Однозначного ответа 
нет, но есть пять альтернативных 
вариантов, связанных с финансиро-
ванием капитального ремонта: два 
в виде законопроектов, остальные 
предложения оформлены как кон-
цепции с разной степенью прора-
ботанности.
Фонд «Институт экономики города» 
провел анализ этих предложений. 
Выводами исследования подели-
лась руководитель жилищного сек-
тора Ирина Генцлер.
Модель 1. «Взаимное финансиро-
вание» (предложена Фондом со-
действия реформированию ЖКХ).
Модель 2. «Доверительное управ-
ление средствами» (предложена 
Минэкономразвития).

Модель 3. «Фонд ремонта дома 
в сочетании с другими источника-
ми» (предложена экспертным сооб-
ществом).
Модель 4. «Устанавливаемые соб-
ственниками платежи» (предложе-
на экспертами, базируется на опыте 
бывших соцстран).
Модель 5. «Обязательные амортиза-
ционные отчисления» (предложена 
бизнес-сообществом – Торгово-Про-
мышленной палатой РФ).
Авторы всех концепций обеспо-
коены одной проблемой – нужно 
что-то предпринимать в отношении 
капремонта. При этом намерения 
у всех благие. При всей разнице 
в подходах вариант будет принят 
один и, скорее всего, в виде феде-
рального закона.
Ключевой вопрос: как обеспечить 
финансирование со стороны соб-
ственников? В Жилищном кодексе 
на сей счет все сказано: и что 
собственники отвечают за свой 
дом, и что решение о проведении 
ремонта и размер платы принимает 
общее собрание. Никто не мешает 
сегодня принимать такие решения. 
Но на практике этого нет. Неудиви-
тельно, что вопрос о введении в за-
конодательство принудительных 
мер, обязывающих собственников 
платить за будущий ремонт в доме, 
практически не обсуждается. Тут 

мнение едино: без принуждения 
не обойтись.
А вот другие аспекты – сколько 
платить, где хранить деньги, кому 
они будут принадлежать, кто будет 
принимать решение, рассматрива-
ются по-разному.
Например, накопления. Здесь допу-
скаются варианты. Можно вносить 
обязательный платеж постоянно, 
независимо от того, нужен дому 
ремонт или нет. А можно копить 
до определенной суммы, необхо-
димой для ремонта. Дальше можно 
не копить.

На подступах к идеалу 
Если обобщить все лучшее, что есть 
в разных моделях, то идеальная 
схема финансирования капиталь-
ного ремонта могла бы выглядеть 
следующим образом. Субъект РФ 
устанавливает минимальный раз-
мер платы в фонд ремонта. Для 
этого управляющая компания или 
ТСЖ открывает специальный бан-
ковский счет с особым режимом 
пользования – деньги на счету есть, 
но ими нельзя воспользоваться без 
решения собственников.
Есть схема и для домов, собствен-
ники которых не хотят принимать 
решение о ремонте. В этом случае 
свои огромные полномочия должна 
использовать жилищная инспек-
ция. Если она обнаружила в доме 
некую опасную ситуацию и вынесла 
предписание о проведении ремон-
та, а решения собственников так 
и не состоялось, то жилинспекция 
обращается с иском в суд. И уже он 
принимает решение: профинанси-
ровать ремонт за счет средств фон-
да ремонта дома.
Ну а, по сути, идеальный вариант – 
это комбинация самостоятельных 
решений собственников и админи-
стративных мер с некоторыми при-
нудительными механизмами.

пять сценариев капремонта

планета ЖкХ

капремонт рано или позд
но придется делать в ка

ждом жилом здании. серьез
ные надежды возлагались 
на Фонд содействия рефор
мированию жКХ. Деньги госу
дарством вложены большие, 
и жилья отремонтировано 
немало. Но чем обернулось 
стимулирование «сверху»? 
Появлением «липовых» Тсж 
и многочисленными финансо
выми нарушениями.

ЛИЛИЯ ПОзДНЯКОвА
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планета ЖкХ

При подготовке стандартов раскры-
тия информации организациями 
коммунального комплекса Феде-
ральная служба по тарифам пы-
талась ответить как раз на эти два 
вопроса. Стандарты на сегодняш-
ний день еще не работают в пол-
ном объеме. Тем не менее люди 
уже обсуждают, каким образом, 
например, в тариф одной ресурсо-
снабжающей организации попали 
средства на беспилотный летатель-
ный аппарат. Пару лет назад они бы 
этого даже не увидели. Стандарты 
раскрытия информации как раз 
и задуманы для того, чтобы усилить 
общественный контроль над тари-
фами, вовлечь квалифицирован-
ного потребителя в процедуру их 
регулирования и, главное, увидеть 
ее снизу.
Но на этом мы не остановимся. 
В 2012 году ресурсоснабжающие 
организации начнут публиковать 
не только информацию о сво-

их тарифах, о технологических 
возможностях присоединений, 
об инвестиционных программах, 
но и свою тарифную заявку. Все 
смогут узнать, что они принесли 
в регулирующий орган, а не то, что 
окончательно войдет в тарифы. 
У общественности должна быть 
возможность увидеть все пожела-
ния ресурсоснабжающих органи-
заций задолго до того, как примут 
решение о тарифе.
Более открытой станет информация 
о деятельности самого регулиру-
ющего органа, 
о конкретных 
должностных 
лицах: когда 
приняли заявку, 
что с ней 
сделали, 
какие 
меропри-
ятия про-
вели?

прозраЧно будет, 
но не сразу 

корректировки – 
вне закона!

любого потребителя всегда волнуют, как правило, 
два вопроса: первый – сколько он платит и 
сколько будет платить? и второй – за Что платит? 

Минрегионразвития разъяснило по-
рядок проведения корректировок 
размера платы за коммунальные услу-
ги. Проводить их можно только в том 
случае, если многоквартирные дома 
не оборудованы общедомовыми при-
борами учета.
Согласно письму Минрегионразвития 
от 4 октября 2011 г. № 27005-АП/14, 
начисление корректировок жителям 
домов без общедомовых приборов учета 

неправомерно после вступления в силу 
новых Правил предоставления комму-

нальных услуг гражданам. Ранее 
жители оплачивали коммуналь-

ные услуги по нормативам и раз 
в квартал платили корректиров-
ку. Она складывалась из раз-

ницы между платежами, которые 
внесли жители, и суммой, выстав-

ленной управляющей компании 
ресурсоснабжающей организацией. 

Пункт, определяющий «корректировоч-
ный» порядок в отношении домов без 
счетчиков, был исключен из новой вер-
сии Правил. Поэтому, как гласит письмо, 
выставление гражданам любых дополни-
тельных платежей за коммунальные услу-
ги по отоплению, холодному и горячему 
водоснабжению, водоотведению и элек-
троснабжению в многоквартирном доме, 
не оборудованном общедомовым прибо-
ром учета, в настоящий момент не пре-
дусмотрено и, как следствие, незаконно.
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Вопрос:
В ближайшее время я собираюсь 
стать мамой. Слышала, что в род-
доме можно отказаться от всех 
либо от определенной прививки. 
Подскажите, согласно какому за-
кону я имею право на отказ и в ка-
кой форме его писать?
Ответ:
Право на отказ от вакцинации ре-
гулируется законодательством. Его 
форма произвольная. Ниже приво-
дим образец заявления.

О б р а з е ц 
Зав. роддома №… или Главврачу …

от Петровой А. А.
Заявление 

Я, Петрова А. А., заявляю об отказе 

от всех профилактических прививок 

(гепатит В, БЦЖ или иных) моему родив-

шемуся ребенку. В случае вакцинации без 

моего ведома и согласия буду обращаться 

в суд с иском о возмещении морального, 

а при поствакцинальном осложнении – 

и материального ущерба.

Основания:
Основы законодательства РФ об охране 
здоровья граждан от 22.07.1993 г. 
№ 5487–1, ст. 32 (Согласие на медицин-
ское вмешательство) и 33 (Отказ от ме-
дицинского вмешательства); Фе де - 
ральный закон от 17.09.1998 г. 
№ 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней», ст. 5 (Права 
и обязанности граждан при осущест-
влении иммунопрофилактики) и ст. 11 
(О проведении вакцинации с согласия 
родителей несовершеннолетних).

Дата, подпись.

Вопрос:
Подскажите, пожалуйста, каковы 
сроки исковой давности? Прошло 
5 лет, и сейчас стало известно 
точно, что вследствие непра-
вильного ведения беременности 
ребенок остался инвалидом. 
У него черепно-мозговая трав-

ма, полученная при родах. Врач 
продолжает работать. Могу ли 
я обратиться в суд за моральной 
компенсацией или уже поздно?
Ответ:
Исходя из общих правил обраще-
ния в суд, исковая давность состав-
ляет 3 года, по истечении которых 
необходимо обращаться в суд 
за восстановлением сроков иско-
вой давности. Но ваш случай явля-
ется исключением. В ст.  208 ГК РФ 
названы требования, на которые 
исковая давность не распростра-
няется:

• требования о возмещении 
вреда, причиненного жизни 
или здоровью;

• требования о защите личных 
неимущественных прав и дру-
гих нематериальных благ, кро-
ме случаев, предусмотренных 
законом;

• требования вкладчиков 
к банку о выдаче вкладов. 
Однако требования, предъ-
явленные по истечении трех 
лет с момента возникновения 
права на возмещение тако-
го вреда, удовлетворяются 
не более чем за три года, 
предшествовавшие предъяв-
лению иска;

• требования собственника или 
иного владельца об устране-
нии всяких нарушений его 
права, хотя бы эти нарушения 
не были соединены с лишени-
ем владения (ст. 304);

• другие требования в случаях, 
установленных законом.

спросили?  отвеЧаем!
Дорогие читатели! Поскольку ваших вопросов по применению законодательства становится все больше, 
мы решили привлечь  юридически-консультационную фирму, профессиональные юристы которой будут 
отвечать на ваши вопросы и давать свои рекомендации.  Кроме того, в регионе не всегда есть возмож-
ность получить разъяснение юриста по возникшей проблеме. Поэтому мы просим вас направлять свои 
письма  в издательство по е-mail: zv-press.ru  или  звонить по телефону: 8-495-227-33-86, где  вам ответят 
на вопросы и, возможно, окажут  адвокатскую помощь по защите ваших интересов.

С уважением, редакция журнала «Домашняя энциклопедия для вас»

планета ЖкХ
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Вопрос:
Входит ли в оплату железнодо-
рожного тарифа сбор за тамо-
женное оформление, стоимость 
экспертизы, сертификата СТ-1, 
сертификата общей формы 
на английском языке и желез-
нодорожный тариф за возврат 
вагона/цистерны, или все это 
оплачивается отдельно и в сум-
му железнодорожного тарифа 
не включено?
Ответ:
Согласно Федеральному закону 
от 10.01.2003 № 17-ФЗ «О железно-
дорожном транспорте в Российской 
Федерации» (с изменениями и до-
полнениями), в ст. 8 сказано:
1. Тарифы, сборы и плата, связанные 
с выполнением в местах общего 
пользования работ (услуг), отно-
сящихся к сфере естественной 
монополии, устанавливаются в со-
ответствии с Федеральным законом 
«О естественных монополиях» 
и иными нормативными правовыми 
актами Российской Федерации.
Указанные тарифы, сборы и плата 
устанавливаются на основе себе-
стоимости и уровня рентабельности, 
обеспечивающего безубыточность 
деятельности организаций желез-
нодорожного транспорта и индиви-
дуальных предпринимателей на же-
лезнодорожном транспорте.
Тарифы, сборы и плата, связанные 
с выполнением в местах необщего 
пользования работ (услуг), отно-

сящихся к сфере естественной 
монополии, устанавливаются в со-
ответствии с Федеральным законом 
«О естественных монополиях» 
и иными нормативными правовыми 
актами Российской Федерации.
2. Тарифы, сборы и плата на желез-
нодорожном транспорте, не регу-
лируемые в соответствии с п. 1 на-
стоящей статьи, устанавливаются 
на договорной основе и контр-
олируются государством в соот-
ветствии с законодательством 
о конкуренции и об ограничении 
монополистической деятельности 
на товарных рынках.
3. Потери в доходах владельца ин-
фраструктуры, перевозчика, возник-
шие в результате установления льгот 
и преимуществ по тарифам, сборам 
и плате на железнодорожном тран-
спорте общего пользования на осно-
вании федеральных законов, иных 
нормативных правовых актов Рос-
сийской Федерации, законов субъ-
ектов Российской Федерации, воз-
мещаются в полном объеме за счет 
средств бюджетов соответствующих 
уровней бюджетной системы Рос-
сийской Федерации.
Порядок возмещения указанных 
потерь за счет средств федерального 
бюджета определяется Правительст-
вом Российской Федерации за счет 
средств бюджетов субъектов Россий-
ской Федерации соответствующими 
органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации.

4. Тарифы на перевозки в между-
народном сообщении с участием 
железнодорожного транспорта 
устанавливаются в соответствии 
с международными договорами Рос-
сийской Федерации.
Порядок введения в действие и при-
менения таких тарифов определя-
ется Правительством Российской 
Федерации.
5. Сведения об изменениях, вноси-
мых в регулируемые тарифы, сбо-
ры и плату на железнодорожном 
транспорте общего пользования, 
связанные с перевозкой грузов, 
публикуются федеральным органом 
исполнительной власти в области 
железнодорожного транспорта 
в печатном издании указанного 
органа не позднее чем за десять 
дней до введения в действие таких 
изменений. Об изменениях, вноси-
мых в регулируемые тарифы, сборы 
и плату на железнодорожном тран-
спорте общего пользования, свя-
занные с перевозкой пассажиров, 
багажа и грузобагажа,– не позднее 
чем за пять дней до их введения 
в действие.

планета ЖкХ

Контакт служба  
правового  
взаимодействия.
г. Москва, 101502,  

ул. Сущевская, д. 21, каб. 19.
Web: http:// www.KontaktGroup.ru 
http:// www.Kont-Akt.ru
E-mail: info@kont-akt.ru 
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Ну не то чтобы наши светлые умы 
совсем ничего не делали. Делали. 
Только что толку? Вот, например, 
РАМН разработала немало совре-
менных отечественных препаратов, 
и они даже зарегистрированы, 
но не производятся. Почему? Да 
потому, что цены на них неконку-
рентоспособны, а значит, проще 
и дешевле воспроизводить импорт-
ные лекарственные средства, чем 
внедрять свои медикаменты, каки-
ми бы высокотехнологичными они 
ни были. В общем, как ни крути, за-
висимость российского лекарствен-
ного рынка от импорта уже давно 
переросла в хроническую.
Нынешний кабинет министров 
очень хочет избавиться от нее. 
Для этого он намерен разработать 
концепцию развития российского 
фармацевтического производства 

до 2020 года. Судя по оптими-
стичным заявлениям правитель-
ственных чиновников, через 5 лет 
российские фармацевты будут 
удовлетворять до 50 процентов 
спроса на лекарства в России, а че-
рез 12 лет ситуация с лекарствен-
ной политикой в стране улучшится 
коренным образом: мы наконец-то 
прорвемся на мировые рынки 
и сами начнем создавать инноваци-
онные лекарства. Свежо предание, 
но верится с трудом. Пока бравые 
заявления ничем не подкреплены. 
Разве что озвученными в Курске 
цифрами. Причем весьма сомни-
тельными. В то время как год назад 
тогдашний глава Минздравсоцраз-
вития Михаил Зурабов сообщал, 
что только 25 процентов лекар-
ственных препаратов в России – 
отечественные, в нынешнем году 
министр промышленности и тор-
говли Виктор Христенко назвал 
совсем другие цифры. Оказывается, 
на российском рынке 70 процен-
тов лекарств производится внутри 
страны, и только 30 процентов при-
возится из-за границы. Хотелось бы 
порадоваться за отечественную 
фарм-индустрию, совершившую 
за год такой прорыв, но выясняется, 
что общая-то стоимость отечест-
венных лекарств составляет всего 
20 процентов! Возможно ли такое? 
В нашей стране – возможно. Сегод-
ня российские предприятия заняли 
нишу дешевых низкотехнологичных 
препаратов и способны произво-
дить в большом количестве разве 
что йод, зеленку, бинты и прочую 
нехитрую продукцию. И мож-
но ли ожидать от нашей фарм-
промышленности большего, если 
в разработку новых препаратов 
средства в необходимых объемах 

не вкладывались десятилетиями, 
а собственная сырьевая база была 
практически потеряна. Теперь мы 
можем «собирать» таблетки из при-
возных компонентов и по чужим 
рецептам, но выпускать свои «се-
рьезные» медикаменты нам не под 
силу. Если руководствоваться сов-
ременными мировыми стандартами, 
то две трети всех фармацевтиче-
ских предприятий в России вообще 
надо закрыть.
Премьер Путин озвучил еще одну 
небезынтересную деталь совре-
менного состояния отечественного 
фармрынка: несмотря на то что 
большинство наших фармкомпаний 
не соответствуют принятому в мире 
стандарту производства (имеется 
в виду стандарт надлежащей про-
изводственной практики – GMP), 
они продолжают выпускать лекар-
ства и участвовать в бюджетных 
программах. В общем, если нельзя, 
но очень хочется, то можно. И фар-
мацевты довольны, и государствен-
ному кошельку выгодно. А в резуль-
тате рядовой потребитель не может 
позволить себе необходимые 
препараты. Еще хуже становится 
на душе, когда на вопрос гендирек-
тора Центра эндохирургии и лито-
трипсии Александра Бронштейна: 
«Что делать, если завтра, не дай бог, 
война? Где достать антибиотики для 
десятков миллионов нуждающихся, 
с учетом того, что своих лекарств 
мы почти не производим?» – никто 
не может дать ответа…
Уровень, на котором находится 
национальная фарминдустрия, 
является индикатором научно-тех-
нологического развития любого 
государства. Если суммировать все 
вышесказанное, наш индикатор 
если не равен нулю, то очень близок 
к нему. Общие слова о скором свет-
лом будущем отечественной фарма-
цевтики пока только громкие слова.

диагностика медицины

ЕЛЕНА ХАКИМОвА

оказывается, за последние 12 лет у нас не зареги стри-
ровано ни одного нового отеЧественного лекарства. 

быть ли отеЧественной таблетке? 
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Фонд социального страхования 
России в очередной раз уточнил 
порядок выдачи больничных ли-
стов. Разъяснения призваны помочь 
гражданам, которым необоснованно 
отказывают в оплате бюллетеня.
В информационном письме 
от 23.12.2011 г. № 14-03-11/15-
16055 специалисты ФСС объяснили, 
какие требования должны предъяв-
ляться к листкам нетрудоспособности 
по беременности и родам. С их опла-
той нередко возникали проблемы. 
По действующим правилам, при дли-
тельной нетрудоспособности (свыше 
30 дней) больничный должен про-
длеваться не лечащим врачом, а спе-
циальной врачебной комиссией. Без 
подписи председателя этой комиссии 
больничный лист к оплате не прини-
мают. Эта норма доставляла немало 
проблем беременным женщинам. 
У них зачастую отказывались при-
нимать декретный больничный 
лист, ссылаясь на отсутствие 
такого «автографа» (на-
помним, продолжитель-
ность декретного отпуска 
в любом случае составля-
ет более месяца). Теперь 
это противоречие устра-
нено. Информационное 
письмо проводит четкую 
границу между порядком 
оформления больничного 
по заболеванию (травме) 
и беременности и ро-
дам. В последнем случае 
на бланке достаточно 
подписи акушера-гинеко-

лога, врача общей практики (семей-
ного врача) или фельдшера.
Напомним, листки временной нетру-
доспособности нового образца поя-
вились в России с 1 июля прошлого 
года. Однако разобраться в порядке 
их оформления и оплаты у меди-
цинских учреждений и работодате-
лей не получается до сих пор. Тем 
временем в Минздравсоцразвития, 
по всей видимости, эксперименты 
с больничными листами заканчивать 
не собираются. В ведомстве «со-
зрел» проект приказа с очередными 
новшествами. Например, предпола-
гается, что продление 
больничных листов 
врачебной комис-
сией станет обяза-
тельным при сроке 
болезни более 
15 дней (а не бо-
лее месяца, как 
сейчас).

фонд социального страХования россии 
в оЧередной раз утоЧнил порядок выдаЧи 
больниЧныХ листов. разъяснения призваны 
помоЧь граЖданам, которым необоснованно 
отказывают в оплате бюллетеня.

больниЧный?  
не так-то просто

Закон «Об охране здоровья», 
вызвавший множество нареканий 
со стороны пациентов и профес-
сиональных сообществ, с 1 янва-
ря начал действовать. В систему 
здравоохранения РФ вводится 
целый ряд важных новшеств.
Новый закон, в частности, повторно 
утвердил запрет на клонирование 
человека и эвтаназию.
Документ также утверждает право 
пациента на выбор медучреждения 
и врача (за исключением неотлож-
ной помощи).
В новом законе вводится и так 
называемая неделя тишины при 
прерывании беременности. Аборт 
может быть сделан не ранее семи 
дней после обращения женщины 
в клинику.
Отныне законным становится сур-
рогатное материнство.
Между тем врачи, согласно новым 
правилам, не обязаны проходить 
последипломное обучение – моло-
дые специалисты могут начинать 
практиковать сразу после окон-
чания института, но в бесплатной 
системе здравоохранения. Само 
последипломное образование вра-
чей становится платным.
Многие положения закона будут 
внедряться поэтапно – в течение 
пяти лет.

новшества 
по оХране 
здоровья
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Волосы – исключительный источ-
ник информации о здоровье чело-
века. По ним можно «вычислить» 
камни в почках и узнать, чем вы 
болели неделю, год или много лет 
назад.
Трихолог Анна Серебрякова отме-
чает: «При каждом заболевании 
в той или иной степени нарушается 
минеральный обмен, а концентра-
ция всех химических элементов, 
которые только есть в организме, 
выше всего в волосах, поэтому их 
исследование намного информа-

тивнее, чем традиционные анализы 
крови и мочи. Скажем, в сыворотке 
крови с помощью современных ме-
тодов удается определить 6–8 эле-
ментов, а в волосах – 20–30, в том 
числе натрий, калий, алюминий, 
бор, кальций, кобальт, хром, медь, 
железо, марганец, магний. Многие 
из компонентов содержатся в пище 
и организме в малом количестве 
(десятые, сотые и тысячные доли 
грамма), но их значение для здо-
ровья поистине неоценимо! Им 
отводится важная роль в регуляции 

множества процессов, определяю-
щих жизнедеятельность организ-
ма».
Если какого-то элемента не хватает, 
биохимические реакции в клетках 
нарушаются, и мы начинаем болеть, 
причем всем и сразу. Кстати, при 
исследовании прядей дефицит 
макро- и микроэлементов обнару-
живается довольно часто – в 40–
77 процентах случаев.
Также волосы, как никакая другая 
ткань организма, отражают про-
цессы, протекающие в нашем теле 
годами. Их анализ дает исчерпыва-
ющую информацию о хронических 
недугах и скрытых расстройствах, 
предшествующих болезни. Напри-
мер, обнаружив недостаток железа 
в волосах, можно предотвратить 
железодефицитную анемию или 
улучшить состояние кожи, нервной 
системы и поддержать иммунитет, 
восполнив нехватку цинка, кото-
рый активизирует более 200 фер-
ментных систем организма. Даже 
небольшой его дефицит может 
спровоцировать диатез, дерматит, 
экзему и кожную аллергию, а также 
ухудшение состояния самих во-
лос – они становятся сухими, лом-
кими, начинают усиленно выпадать. 
Нарушается и зрение – ведь цинк 
способствует усвоению витамина 
А сетчаткой глаза. Нехватка этого 
жизненно важного микроэлемента 
расстраивает работу поджелудоч-
ной железы. Результат – нару-
шенное пищеварение и сахарный 
диабет.
В ваших волосах мало меди? Это 
можно заметить без всякого обсле-
дования – пряди обесцвечиваются, 
плохо ложится загар, кожа покры-
вается белыми пятнами (витилиго). 
И неудивительно – медь отвечает 
за синтез красящего пигмента ме-
ланина, а кроме того, ее недостаток 
нарушает процесс кроветворения.

диагностика медицины

в недалеком будущем, когда при любом обсле-
довании первым делом станут проверять волосы, 
ноЖницы окаЖутся столь Же необХодимой при-
надлеЖностью медиков, как шприц и фонендо-
скоп. невероятно, но факт: анализ волос моЖет 
дать представление не только о здоровье Челове-
ка, но такЖе о его умственныХ способностяХ.

о  здоровье  расскаЖут волосы  
ИрИНА БЕрЕзИНА
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Все начинается с поверхностного 
воспаления десен – гингивита. 
А он вам обеспечен, если, скажем, 
по каким-то причинам вы двое су-
ток не чистили зубы. Правда, после 
тщательной чистки все проходит, 
но десны могут воспалиться вновь, 
особенно при наследственной 
предрасположенности (склонность 
к пародонтиту передается детям 
от родителей), на фоне неправиль-
ного прикуса (строения и взаимно-
го расположения зубов) или из-за 
некачественной пломбы, травмиру-
ющей десну.
О прогрессировании болезни может 
свидетельствовать изменение слю-
ны. Она становится вязкой, с непри-
ятным запахом, который приходится 
«зажевывать» мятной резинкой или 
регулярно полоскать рот зубными 
эликсирами. Далее нарушается 
связь между корнем зуба и красной, 
отечной десной: в этих местах воз-
никают щелевидные пространства – 

так называемые зубодесневые кар-
маны. В них откладывается мягкий 
налет, а затем образуется зубной 
камень, который так давит на окру-
жающие ткани, что кость лунки, где 
сидит зуб, истончается, а связки, 
поддерживающие его, распадаются. 
И, пошатавшись, зуб попросту вы-
падает, да не один: все его соседи 
веерообразно расходятся и выдви-
гаются вперед. Они могут выпасть 
во время еды, при разговоре, даже 
во сне, а иные пациенты, как фоку-
сники, легко вынимают их из десен. 
Это уже пародонтоз.
Но беда не только в том, что 
45–50-летнему человеку приходит-
ся думать о вставных челюстях, как 
дряхлому старцу. Из воспаленного 
пародонта инфекция распростра-
няется по всему организму и может 
«выстрелить» в сердце, суставы, 
железы внутренней секреции 
и другие органы, основательно по-
дорвав ваше здоровье.

диагностика медицины

«скорая» для десен
ИрИНА КОвАЛЕвА

Ячменное «зернышко», особенно 
возникающее повторно, образу-
ется не само по себе: так организм 
сигнализирует о неблагополучии 
со стороны зрительной системы 
или каком-либо общем заболе-
вании. Важно вовремя услышать 
предупреждение и устранить 
неблагоприятную почву, на кото-
рой развивается ячмень.

Врачи советуют
Если ячмени на глазу у вас постоян-
ны, то одной из причин их появле-
ния может быть слабый иммунитет. 
Таблетками вопрос не решить, 
нужно закаляться, причем закалять 
как все тело, так и глаза. Лучшее 
закаливание – обливание холодной 
водой, контрастные души, а для 
глаз по вечерам делайте ванночки: 
налейте в таз прохладной воды, 
капните в нее одну каплю йода 
и на 10–15 секунд опускайте в воду 
лицо и моргайте.
У женщин причиной появления 
ячменя может быть некачественная 
косметика: необходимо сменить 
ее или вовсе отказаться на неко-
торое время. Можно закапывать 
в пораженный глаз капли альбуцид, 
по 1–2 капли пять раз в день; сма-
зывать веко тетрациклиновой или 
левомицитеновой мазью.

яЧмень,  
но не  зерно

При пародонтите, который встречается у 90–95 процентов пациентов 
с болезнями пародонта, ткани, окружающие зуб, воспаляются, а при 
пародонтозе подвергаются дегенерации – разрушаются без воспали-
тельных явлений. Почему – в каждом конкретном случае приходится 
разбираться особо.
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После сброса талых вод солнце 
наскоро подбирает лишнюю влагу. 
На буграх уже почва прогрелась за-
метно. Теперь и в редколесье про-
сохло. Трогательно видеть первые 
цветочки. Среди трав немудрено 
отыскать живучку ползучую (Ajuga 
reptans), ютящуюся по кустарникам, 
на склонах.
Долго виднеются лазоревые вен-
чики живучки. Уже и пологом зеле-
ным накроются деревья, и листва 
заматереет, а эта стойкая, живучая 
травка все не прекращает цвести. 
С мая по середину июля держится 
украшенной. Опылители – пчелы 
и шмели. Для шестиногих лакомок 
у нее и медок припасен: живуч-
ка – медонос. Если погода стоит 
ненастная, опыление произойдет 
без помощи насекомых.
Живучка принадлежит к губо-
цветным. Так, верхняя губа ее вен-
чика короткая, неразвитая, зато 
нижняя – трехлопастная, боль-

шая, выделяется весьма заметно. 
Рассматривая под микроскопом 
трубку венчика, можно заметить 
внутри ее волосистое кольцо. 
Цветки бывают окрашены по-раз-
ному: лазоревые, голубые, синие, 
пурпуровые, розовые, желтые 
и даже белые. Прицветные листья 
синеватые. Их назначение — за-
зывать насекомых и защищать 
от непогоды далеко выступающие 
тычинки. Поскольку верхней губы 
у венчика практически нет, тычин-
ки оказываются неприкрытыми, 
и если б не верхние листочки, они 
намокли бы в дождь. Прицветные 
листья живучки цельные, по кон-
туру напоминают яйцо.
Хозяйственная польза от живучки 
ползучей невелика. И хотя пред-
ставители семейства губоцветных 
по питательным веществам превос-
ходят злаки, но из-за содержания 
эфирных масел, гликозидов, ал-
калоидов, сапонинов и дубителей 

они в разряд кормовых трав не по-
падают. Зеленые части этих расте-
ний бедны витамином С. И все же 
примесь губоцветных в сене в ог-
раниченных дозах желательна как 
вкусовая и пряная добавка к корму. 
По-иному оценивается роль бал-
ластных растений пасечниками. 
Они на опыте усвоили: губоцвет-
ные – важнейшие медоносы. В США 
их даже специально разводят 
около пасек — пчелиных пастбищ. 
Интересно отметить, что живучка 
ползучая в молодом возрасте съе-
добна в супах и салатах. Пробо-
вали ее использовать в народной 
медицине. Если верить старинным 
лекарям, она обладает кровесвер-
тывающим действием. Применяли 
ее при туберкулезе легких, а в ве-
теринарной практике — от «круже-
ния» овец.
В роли лекарственного средства 
более известна и другая живуч-
ка – хиосская. Растет она по сухим 
степным склонам в Причерноморье 
и на Кавказе, а также по берегам 
Днестра. Исследователи флоры 
здоровья доказали пригодность 
этой живучки как кровоостанав-
ливающего и ранозаживляющего 
средства. Хиосская живучка по се-
лам и деревням раньше слыла как 
богородичное зелье, кадило, пере-
лет и параличная трава. Считалась 
сильным мочегонным и «проно-
сным» средством.
Живучек на земном шаре много, бо-
таниками найдено и описано около 
50 видов. Среди них есть однолет-
ние и многолетние травы и даже 
полукустарники. Стебли живучек 
прямые или приподнимающиеся, 
побеги стелются и укореняются 
узлами. Прицветные листья посте-
пенно приобретают красноватую, 
а в иных случаях – синюю окраску.
Приглядитесь к этим растениям, 
особенно ранней весной, когда так 
мало зелени. Живучки порадуют 
вас простеньким, но привлекатель-
ным обликом.

ЖивуЧка ползуЧая
если в наЧале мая пройтись лугом, то и там на 
гриваХ повстреЧается непритязательная травка. 
оттого и ЖивуЧка, Что после снега Живая. 

зеленый целебник
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сам себе стилист    

мягкий и Женственный силуэт

«Наступило время быть счаст-
ливым»,– утверждает ведущий 
итальянский дизайнер Стефано 

Габбано, признаваясь, что его ком-
пания рассчитывает серьезно уве-
личить свой ассортимент, опираясь 

на весьма оптимистичные прогнозы 
специалистов.
Силуэт этой весны мягок и жен-
ственен. Модельеры наконец-то 
обратили свой взор на элегантную 
моду 50-х годов прошлого века с ее 
широкими юбками, узкими брюками, 
приталенными жакетами, изыскан-
ными платьями для коктейлей и ро-
скошными вечерними туалетами, 
напоминающими нам о временах 
таких богинь Голливуда, как Грейс 
Келли и Одри Хепберн. Вы хотите 
знать, как будет одеваться молодежь 
этим летом? Смотрите «Римские 
каникулы»! Этот шедевр мирового 
кинематографа служит источником 
вдохновения не только для режис-
серов и сценаристов всего мира, 
но и для современных дизайнеров.
Не забыли мастера иголки и нитки 
и о роскошном имидже Мэрлин 
Монро. У вас отличная фигура, 
которую не грех продемонстри-
ровать? Почему бы не приобрести 
меховое манто а-ля Мэрлин (может 
быть, в нем будет немного жаркова-
то, но какой шик – пройти по пляжу 
в купальнике и мехе!). 

Несмотря на погодные катаклизмы, весенне-летний сезон уже вступил 
в свои законные права на улицах всех европейских столиц. И дело не толь-
ко в ярком солнышке и распустившихся цветах, но и во внезапно воз-
никшем интересе к последним новинкам моды, казалось бы, полностью 
утраченному во время зимней стужи (деятели модной индустрии в начале 
этого года с тревогой наблюдали за падающими цифрами продаж).

Одной из первых длинные цветные 
перчатки надела во время своего 
выступления французская шан-
сонетка Иветт Гильбер. Благодаря 
ей «пикантные» черные перчатки 
стали символом эротичности. У ка-
валеров они были короткими, до за-

пястья, дамы в открытых  
платьях носили очень длин-
ные, выше локтя.
Сейчас мы имеем не так уж 
много поводов надеть длин-
ные черные бархатные 
перчатки: не устраи-
ваются ежедневные 
балы, в театр люди 
в основном ходят 
в своей будничной 
одежде, а на торже-
ственных приемах, 
согласитесь, прихо-
дится бывать нечасто. 
Поэтому теперь вопрос 
о том, надевать этот пред-
мет на руки или нет, зависит 
только от желания и на-
строения владельца (в этом 
тоже есть своя положитель-
ная сторона!) или от погоды. 

Однако дорогие красивые перчатки, 
как и прежде, выглядят очень изя-
щно и притягательно, придавая их 
владельцу особый шик.
В моде последних сезонов перчат-

ки играют важную роль, порой 
определяя все настроение 
костюма. При выборе матери-
ала для перчаток дизайнеры 
не останавливаются на тра-
диционной коже или замше. 
На показах все чаще можно 
видеть перчатки из ткани, 
трикотажа, кружева. Варьи-
руется и длина – помимо 
традиционно модных длинных 
перчаток, все чаще предла-
гаются короткие или очень 
короткие, не доходящие даже 

до запястья.
Цвета этого модного аксессуара 

сейчас весьма разнообразны.

перЧатки – 
вторая коЖа...

На балу сей аксессуар был неотъ-
емлемой частью костюма, так как 
касаться друг друга обнажен-
ными руками считалось просто 
недопустимым! Оголять руки по-
зволялось лишь во время ужина 
и за карточным столом. Вечером 
этот предмет туалета мог быть 
только белым, цветные перчатки 
носили в это время суток только 
дамы полусвета и певицы.

АсЯ МОржАвИКОвА
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Черные ночи
Черная гамма нынешней весны вы-
глядит явно более сдержанной, ли-
шенной вызова и агрессивной сек-
суальности. Мягкие вещи из тонкого 
трикотажного полотна с различными 
вставками (из черного атласа, са-
тина, шерсти, кожи) производят 
впечатление именно женственности, 
а не сексуальности. Кроме того, 
самым распространенным декором 
можно назвать при этом вставки 
из черных кружев. И никаких бле-
стящих, сверкающих штучек!

Алый рассвет
А вот вещи в красной гамме трудно 
сделать так, чтобы они не выгляде-
ли агрессивными. Их тоже немало 
в весенних коллекциях ведущих 
мировых Домов моды. И дизай-
нерам этих домов пришлось идти 
на немалые ухищрения, чтобы 
не отпугнуть нас излишней ради-
кальностью цветовой гаммы.
Не секрет, что многие женщины 
любят красный цвет, но побаивают-
ся его носить. Тем, кто постарше, он 
кажется слишком «молодежным»; 

те, кто помоложе, предпочитают 
более искусственные «кислотные» 
оттенки. Вот и остается красный 
цвет уделом практически детского 
гардероба. А зря! Это прекрасный 
способ психологической подза-
рядки. И к тому же красный идет 
практически всем – и брюнеткам, 
и блондинкам, и тинейджерам, 
и дамам бальзаковского возраста.
Главное при этом – правильно по-
добрать оттенок красного, каковых 
существует великое множество. 
Правда, в этом сезоне в фаворе как 
раз чистый, незамутненный алый 
цвет. Впрочем, вы легко привыкнете 
к мысли об одежде такого оттенка, 
если представите только на мгнове-
ние, как роскошно будет выглядеть 
трапециевидное укороченное паль-
то из мягкой буклированной шерсти 
с высокими черными сапогами. Это 
способно вас примирить с любыми 
экспериментами.

Солнечное сияние
Есть в коллекциях сезона весна–
лето еще один цвет, который мно-
гих отпугивает.

Это солнечный желтый, который 
кому-то кажется непрактичным, 
а кому-то – слишком вызывающим.
Между тем и он очень хорош, и нам 
следует присмотреться к предложе-
ниям ведущих дизайнеров, которые 
именно этот оттенок предлагают 
для некоторых видов верхней оде-
жды! Так, у Krizia можно увидеть 
теплый жакет интересной кон-
струкции очень яркого лимонного 
оттенка на крупных декоративных 
пуговицах, а в коллекции элегант-
нейшего Дома моды Nina Ricci – 
двубортное укороченное пальто 
желто-горчичного благородного 
оттенка. В этой цветовой гамме мо-
гут быть решены самые неожидан-
ные вещи. Например, в коллекции 
от Antonio Berardi предлагается 
короткое коктейльное платье с от-
крытыми плечами, без бретелей, 
из желтого трикотажного полотна 
в стиле ручной вязки.

Изысканные цветы
Но самый нелюбимый цвет боль-
шинства женщин – это фиолето-
вый. Блондинки уверены, что он 
их старит, а брюнетки уверяют, что 
одежда в этой гамме придает чудо-
вищный оттенок их смуглой коже.
Почему же тогда дизайнеры веду-
щих мировых Домов моды с таким 
упорством и постоянством снова 
и снова предлагают нам коллек-
ции в этой цветовой гамме? Да 
еще такие изысканные, что просто 
духу не хватает отказаться от чего-
то. Наверное, истинные мастера 
не воспринимают эту гамму как 
банальную фиолетовую. Они ищут 
вдохновение в другом – в мире 
роскошных цветов, экзотических 
растений. 

сам себе стилист

цветовая гамма весны
сделав ориентир на Женственность и классиЧескую элегантность, 
дизай неры с мировым именем цветовую  гамму представляют вполне 
определенным образом.
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сам себе стилист    

Самым романтичным считается го-
лубой цвет. Туника цвета незабуд-
ки, бирюзовая рубашка или блузка 
смотрятся превосходно. В макияже 
можно придерживаться той же 
палитры: используйте тени цвета 
морской волны либо смешайте го-
лубые и зеленые оттенки. Маникюр 
получится прозрачно-голубым, 
если вы разбавите синий лак бес-
цветным. Брюнеткам подойдет ли-
ловый цвет – фаворит нынешнего 
сезона. Сиреневый трикотажный 
или шелковый топ можно надеть 
с темными брюками или юбкой. 
Если фиолетовые тени кажутся вам 
неестественными, нанесите едва 
заметный штрих, а затем проведите 
линию белых теней у бровей.
Жизнерадостный желтый цвет под-
ходит всем. Песочный джемпер или 
трикотажный жакетик придадут вам 
оптимизма. Не пренебрегайте этим 
цветом и в макияже. Бледно-жел-
тый оттенок теней наносите по всей 
поверхности век, вплоть до бровей. 
А вот вместо коричневой подводки 
используйте черную. Завершит ма-
кияж золотой блеск для губ.

Коралловый цвет – это всегда 
вызов. Но смелым женщинам он 
к лицу. Однако к экстравагантно-
му костюму не годится макияж 
в нейтральных тонах. В нем должен 
доминировать «живой» оттенок 
коралла – он освежает лицо. «На-
пылите» на щеки и веки розовые 
румяна, воспользуйтесь красной 
помадой и карандашом для губ 
кораллового цвета. Лак для ногтей 
возьмите того же оттенка.
Зеленый цвет хорош, когда на ткани 
есть вышивка. Явитесь на торжест-
во в объемном кардигане оливко-
вого цвета. Удачным вариантом для 
праздничного уик-энда будет свитер 
из грубой «деревенской» пряжи 
янтарного цвета в сочетании 
с брюками из кожи или денима. 
В макияже лучше придержи-
ваться нежных тонов. Румяна, 
карандаш для губ, помада долж-
ны иметь желтоватый оттенок. 
Зеленые тени тоже пусть со-
держат примесь желтого. Вы-
игрышно они смотрятся с оран-
жево-красной помадой и лаком 
для ногтей того же тона.

Самые модные цвета – всевозмож-
ные оттенки серого, красная и синяя 
клетка. Впрочем, никто не упрекнет 
вас в том, что вы безнадежно отста-
ли от моды, если выберете однотон-
ный шарфик, или в мелкий рубчик, 
или в полоску.
Теперь о том, как носить шарф. Если 
ваш шарф – длинный и широкий, 
вы можете накинуть его на плечи 
как палантин, носить в несколько 
оборотов вокруг шеи, он с успехом 
может заменить вам теплый голов-
ной убор, если в мороз укутать им 
голову.
Большинство современных дизайне-
ров предлагают носить этот модный 
и практичный аксессуар, завязав его 
вокруг шеи и заправив свободные 
концы так, чтобы их вовсе не было 
видно. Очень симпатично смотрит-
ся шарф, одна половина которого 
остается свободной на довольно 

приличную длину.
А вот некоторые оте-
чественные моделье-
ры предлагают нам 
обратить внимание 

на меховые шарфы-
горжетки.

При этом во-
все не обя-

зательно 
гнаться 
за нату-
ральным 
мехом – 
вполне 
по-

дойдет 
и искусст-

венный.

весеннее оЧарование модный  
и практиЧный 
аксессуар 

В праздник женщины дольше обычного крутятся перед зеркалом. Чтобы ма-
кияж и наряд получились особенными, очаровательными, весенними. 

Какие шарфы сегодня считаются 
модными? Дизайнеры предлагают 
нам на выбор различные материа-
лы – шерсть, трикотаж, джерси…
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грани творЧества 

простые украшающие швы

В настоящее время существующий стереотип, что ру-
коделием занимаются только бабушки, идет вразрез 
с действительностью.
На самом деле многие современные женщины любят 
заниматься творчеством и ищут пути самореализации 
в изготовлении поделок своими руками.

Ждем от вас:
Фотографии поделок, сделанных своими руками, с при-
менением различных техник рукоделия: валяние, вяза-
ние, бисероплетение, с использованием декоративных 
аксессуаров (бисер, пластик, глина, шерсть и др.). 
Участников ждут призы – оригинальные произведения 
искусства.

конкурс «серебряные пяльцы» 
продолжается.

любая вышивка наЧинается со стеЖка того или иного украшающего шва. 
существует большое колиЧество этиХ швов, каЖдый из которыХ имеет свое 
название и назнаЧение. рассмотрим основные из ниХ.

1. Вперед иголку 

Этот шов применяют и при обводке 
контура рисунка, и как украшающий 
элемент в вышивке другими швами, 
и для настила в пыпуклой глади. 
Шов выполняют справа налево, 
чередуя стежки и пропуски ткани. 
Длина стежка (3–5 мм) должна быть 
равна длине пропуска. Таких стеж-
ков может быть несколько рядов.

2. Шнурок 

Применяют для украшения края вы-
шивки: салфетки, скатерти, газетни-
цы. Выполняют справа налево. Сна-
чала прокладывают шов «вперед 
иголку». Затем сверху под стежки 
этого шва, не захватывая ткани, 
пропускают вторую нить (можно 
другого цвета).

3. Змейка 
Этот шов является разновидностью 
шва «шнурок», но в отличие от него 
вторую нить пропускают под стежки 

шва «вперед иголку» то сверху, 
то снизу. Выполняют справа налево.

4. Назад иголку без 
пропуска ткани, строчка 

Применяют в том случае, когда 
вышивку нужно сделать более 
реальной, выпуклой. Таким швом 
можно укрепить подвернутый край 
вышивки, одновременно украсив 
его. Делают это так: закрепив ра-
бочую нить в точке 1, делают слева 
направо стежок по точкам 1–2, 
затем по изнанке ведут иглу справа 
налево в точку 3, оставляя пропуск 
3–1, равный длине стежка 1–2. Для 
выполнения второго стежка нитку 
укладывают слева направо, вкалы-
вая иглу в точку 1 начала первого 
стежка. Выполняя третий и все по-
следующие стежки, иглу вкалывают 
в ту точку, где начинался преды-
дущий стежок, то есть каждый раз 
возвращая ее назад. Все стежки 
должны быть равной длины, тогда 
шов будет выглядеть аккуратным.

5. Назад иголку с пропуском 
ткани, пунктир 

Лицевая сторона шва похожа 
на шов «вперед иголку», но более 
выпуклая за счет того, что на изнан-
ке эти стежки ложатся сплошной 
линией. Применяют для украшения 
контура рисунка, вышитого другим 
швом. Выполняют его почти так-
же, как и «строчку», однако есть 
некоторое отличие: переводя иглу 
по изнанке из точки 2 в точку 3, 
оставляют пропуск 3–1, равный уд-
военной длине стежка 1–2. Делая 
второй стежок 3–4, иглу вкалывают 
в середину этого пропуска. Таким 
образом, на ткани остается пропуск 
4–1, равный длине стежка 1–2.

6. Простой стебельчатый 

Этим швом вышивают тонкие сте-
бельки цветов и ягод, веточки де-
ревьев, сюжетные картинки на дет-
ской одежде, заполняют рисунок, 
плотно укладывая стежки рядом. 
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Выразить глазами
Попробуйте контрастные, сияющие 
оттенки, сейчас их огромное раз-
нообразие. Например, если у вас 
зеленые или карие глаза с желтыми 
крапинками, то фиолетовые и кра-
сноватые тона помогут сделать глаза 
более заметными. Голубые глаза 
можно подчеркнуть с помощью жел-
тых и красно-коричневых оттенков. 
В качестве праздничного варианта 
блондинкам хорошо подойдут тем-
но-серые и красно-коричневые тени 
в сочетании со светлой розоватой 
помадой. Шатенкам идут тени шоко-
ладно-коричневой гаммы, рыжеволо-
сым – насыщенно-зеленые и темно-
серые. Для женщин с темными, почти 
черными волосами идеальными будут 
коричневые тона на веках, розовые 
и персиковые – на губах. Восполь-
зуйтесь специальным приемом, 
чтобы зрительно сделать глаза ярче: 
нанесите тени немного за пределы 
подвижного века, а на участок под 
бровью положите более светлый тон.
Очень эффектно смотрится макияж, 
выдержанный в одной цветовой 
гамме (помада, румяна, тени).

С таким макияжем глаза смотрятся 
по-настоящему страстными. Что-
бы глаза казались более яркими, 
возьмите светло-голубой или теле-
сный карандаш и проведите линию 
по внутренней стороне нижнего 
века. Для эффекта более объемных 
ресниц нанесите жидкую под-
водку особым образом: поставьте 
несколько крошечных точек на ли-
нии роста верхних ресниц. Если 
проведете линию над верхними ре-
сницами, слегка натянув кожу века, 
глаза будут выглядеть очень выра-
зительными. Пожалуй, понадобится 
даже чуть-чуть смягчить образ – 
лучше пользуйтесь подводкой тем-
но-коричневого или темно-синего 
оттенка. Последний штрих – тушь 
для ресниц. Старайтесь держать 
щеточку как можно ближе к линии 
роста ресниц, накладывая тушь 
волнообразными движениями.
Дав подсохнуть первому слою туши, 
разделите ресницы специальной 
щеточкой и нанесите второй.
Необходимая косметика: объемные 
туши, сверкающие тени и тонкая 
подводка.

Облагородить улыбку
Визажисты не устают повторять: 
красная помада идет всем жен-
щинам, без исключения. Красный 
привлекает внимание, притягивает 
взгляды, делает вас яркой. Оттен-
ков красного очень много, и без 
труда можно выбрать свой. Имейте 
в виду, что на фоне помады кра-
сных оттенков с голубоватыми по-
лутонами зубы кажутся еще белее.
Но важен не только цвет, но и тек-
стура помады. Чем старше стано-
вится женщина, тем более матовой 
должна быть ее помада. Матовая 
помада не только элегантна и изы-
сканна, она хороша еще тем, что 
не расплывается за контур губ. 
В макияже губ огромную роль иг-
рает создание красивого контура. 
Независимо от того, хотите вы зри-
тельно увеличить, уменьшить губы 
или просто очертить их, хорошо 
растушуйте карандашную линию, 
чтобы губы выглядели естественно. 
Коричневато-розовый оттенок, 
близкий к цвету губ, пригодится 
при создании естественного свеже-
го образа, а для яркого вечернего 
макияжа карандаш по цвету дол-
жен совпадать с помадой.
Если хотите сделать губы более 
объемными, для начала 
определите их новые 
границы. Тщательно 
разотрите над верхней 
губой тональный крем 
чуть более темного, 
чем кожа, оттенка. По-
кройте губы нежной 
бежево-розовой 
помадой, в центр 
нижней и вер-
хней губ нанесите 
бесцветный или 
светлый блеск.

будь красивой

выразительный макияЖ
если вы Хотите подновить имидЖ и сменить цветовую палитру, то смело 
экспериментируйте с цветами теней для век. 
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будьте здоровы

Длительное пребывание за ком-
пьютером, недостаток витаминов 
и всевозможные стрессы также 
влияют на глаза не лучшим обра-
зом. Поэтому, чтобы сохранить или 
поддержать нормальное состояние 
ваших глаз, мы предлагаем вам ряд 
мер, способных разрешить ваши 
«глазные» проблемы.
Пренебрежительное отношение 
к глазам грозит вам неприятностя-
ми в виде отеков, ранних морщин 
и различных заболеваний глаз. 
Поэтому очень щепетильно и вни-
мательно относитесь ко всем изме-
нениям, которые происходят у вас 
с этим органом. Так, «мушки» перед 
глазами, «бегающие» строчки могут 
быть вызваны высоким кровяным 
давлением. А снижение зрения 
по вечерам говорит нам о недостат-

ке в организме витамина А.
Чтобы избежать сухости глаз, надо 
пить больше соков, минеральной 
воды, травяного чая. Очень важно 
пить не менее 1,5–2 литров жид-
кости в сутки. Как это ни парадок-
сально, она выводит из организма 
шлаки и «лишнюю» воду, которые 
вызывают образование «мешков» 
под глазами, делают наши веки 
припухшими. Эти «глазные» непри-
ятности создают впечатление «за-
спанности», усталости и, естествен-
но, портят наш внешний вид.
Избавиться от таких неприятно-
стей можно с помощью некоторых 
средств: во-первых, сделайте гим-
настику для глаз, которая улучшит 
кровообращение тканей вокруг глаз 
и снимет усталость. Плотно сомкни-
те веки и сосчитайте до 10, широко 

откройте глаза и тоже сосчитайте 
до 10, не морща при этом лоб.
Теперь, не поворачивая головы, 
как бы следите глазами за медлен-
но качающимся маятником, считая 
до 20. Затем закройте глаза и, 
сосчитав до 3, начинайте упражне-
ние сначала. Делайте медленные 
круговые движения глазами, будто 
следите за большим колесом, вра-
щающимся 2 раза в одну сторону 
и 2 раза – в другую. Быстро, считая 
до 10, моргайте на каждый счет, за-
тем посидите с закрытыми глазами, 
считая до 6. Держа голову прямо, 
поднимите глаза вверх, сосчитайте 
до 6, а затем на такое же время опу-
стите их вниз и закройте. Каждое 
из предложенных упражнений по-
вторите 3–4 раза.
Во-вторых, хорошо помогают хо-
лодные примочки на веки – отвар 
ромашки, василька или шалфея, 
огуречный сок, спитой зеленый 
чай, тертый картофель, завернутый 
в салфетку искрошенный лед.
Рекомендуется делать раз в неде-
лю маску: нарезая к ужину са-
латик, отложите немного мелко 
нарезанной петрушки. Положите 
зелень на закрытые веки, а сверху 
накройте влажными ватными там-
понами. Полежите 15 минут, а по-
сле маски по нижнему веку к ви-
скам нанесите крем, содержащий 
витамины А и Е. Через 10–15 ми-
нут остатки крема снимите легки-
ми движениями ваткой, смоченной 
раствором чая.
Можно попробовать и контрастные 
компрессы из шалфея: 1 ч. ложку 
листьев шалфея залить 10 мл ки-
пятка, накрыть крышкой и через 
30 минут процедить. Затем полови-
ну отвара остудить, другую – подо-
греть. Смочить тампоны в холодном 
и горячем отваре и попеременно 
прикладывать к глазам. Делать это 
надо перед сном.

разрешая «глазные» проблемы
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в современной жизни на глаза приходится нагрузка, зна
чительно превышающая ту, что предусмотрена приро

дой. Особенно в зимний период, когда наряду с внешними 
природными катаклизмами (недостатком дневного света, 
сильными морозами и ветром, при которых слезятся глаза) 
существуют и внутренние (разница температур и влажно
сти воздуха, обогревательные приборы, при которых, на
оборот, глаза сушит).
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будьте здоровы

разрешая «глазные» проблемы

СЕВЕРНОЕ МОРЕ
Его сила
Наиболее известный вариант ле-
дяной гидротерапии – холодная 
купель после бани или сауны. 
Контраст температур улучшает 
кровообращение и оказывает тони-
зирующее действие. Современный 
вариант купели – холодная спа-кап-
сула, где на организм воздействуют 
аромамасла, гидромассаж, звуковые 
и световые эффекты. «Сухая» вер-
сия такого ухода – обдувание по-
током влажного воздуха. Еще один 
полезный способ «померзнуть» – 
методика оздоровления и омоло-
жения организма, разработанная 
в XIX веке Себастьяном Кнейпом. 
Обливания, ванны и гидромассаж 
он дополнил хождением по росе 
и влажному песку пляжа, массажем 
мокрой галькой и компрессами 
с травами и морской солью.
Домашний прибой
Перед принятием ванны приготовьте 
емкость с горячей водой, мягкое 
полотенце и кубики льда – с травя-
ными отварами, фруктовым соком 
или розовой водой. Опустите поло-
тенце в воду, через несколько се-
кунд отожмите и положите на лицо. 
Когда полотенце остынет, возьмите 
кубик льда и помассируйте им щеки, 
лоб и шею. На один «криомассаж» 
потребуется два-три ледяных кубика 
среднего размера. После этого сно-
ва сделайте горячий компресс, затем 
умойтесь прохладной водой и нане-
сите питательный крем.

МЕРТВОЕ МОРЕ
Его сила 
В зависимости от водных пред-
почтений, на выбор предлагаются 

ванны с водой Мертвого моря, 
обертывания с грязями и глинами 
и спа-сеансы в паровой капсуле, на-
сыщенной целебными солями. Ми-
неральный состав «мертвой воды» 
настолько сбалансирован, что не со-
здает высокой нагрузки на сердце 
и сосуды. Поэтому наслаждаться ги-
дропроцедурами можно дольше, чем 
уходами на любых других водах. Так, 
ванну с солями разрешается при-
нимать более часа, а гидромассаж 
не доставляет дискомфорта даже 
людям с чувствительной кожей.
Эффект 
Соли Мертвого моря содержат 
калий, кальций, магний, йод и дру-
гие микроэлементы и витамины. 
В совокупности они помогают 
выводить из организма токсины, 
укрепляют иммунитет и подавляют 
деятельность бактерий и вирусов. 
Гидромассаж водой Мертвого моря 
снимает напряжение и боль в мыш-
цах, заживляет микровоспаления 
и омолаживает кожу.

Домашний прибой 
Растворите в воде 200 г соли Мер-
твого моря и принимайте теплую 
ванну в течение 30–40 минут. 
После процедуры не смывайте 
соль, обернитесь в полотенце и от-
дохните 15 минут. Затем нанесите 
на кожу питательный крем.

КРАСНОЕ МОРЕ
Его сила 
Горячие ванны расслабляют мышцы, 
согревают и дарят ощущение покоя. 
Правда, принимать их можно не бо-
лее одного раза в неделю и не доль-
ше десяти минут, чтобы не вызвать 
чрезмерную нагрузку на сердце. 
А вот теплые души противопоказа-
ний не имеют. Обычный дождевой, 
пыльевой – с  тонкими струйками, 
игольчатый – с водой, проходящей 
в «дождевой сетке» через вертикаль-
ные трубочки диаметром 0,5–1 мм, 
циркулярный – в виде тонких струек 
воды, направляемых горизонтально, 
душ Шарко – с плотной струей воды 
под давлением, веерный, шотланд-
ский – с двумя струями воды конт-
растных температур – выбор огромен.
Эффект 
Теплая вода оказывает расслабля-
ющее и успокаивающее действие, 
повышает эластичность тканей 
и улучшает кровообращение.
Домашний прибой 
Гидромассаж, паровые ванночки для 
лица и ванны – «горячие» версии 
домашних спа – самые популярные. 
Но учтите, что время воздействия 
не должно превышать десяти минут. 
А при наличии противопоказаний 
(таких, как гипертония, повышенная 
реактивность кожи) – они вообще 
под запретом.

морские процедуры на дому
н  ежиться на волнах Мертвого моря‚ вдыхать аромат янтарной воды Балтики и греться 

на Красноморском побережье – для того, чтобы испытать все эти удовольствия‚ необяза
тельно дожидаться отпуска. Почувствовать дыхание и целебный эффект любого моря земли 
можно на гидропроцедурах в спасалонах. 

ЕКАТЕрИНА ФАДЕЕвА 
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Антистресс
Перед массажем очистите кожу 
и нанесите ухаживающий крем. 
Начните с точек возле уголков носа 
(рис. 1) и плавным движением 
массируйте внутреннюю сторону 

скул в направлении к ушам. Затем 
найдите точки возле уголков губ 
(рис. 2) и сделайте массаж двумя 
пальцами, двигаясь вдоль внешних 
уголков губ к внутренней части 
скул. Продолжите в направлении 

к шее. Найдите симметричные точ-
ки прямо под подбородком (рис. 3) 
и кончиками пальцев массируйте 
контур подбородка, закончив воо-
бражаемую линию за ушами.

Уменьшение морщин на лбу
Проведите кончиками пальцев 
снизу вверх по массажным линиям 
от височной зоны до основания во-
лос (рис. 4). Хотите уменьшить мор-
щины между бровями? Массируйте 
отдельно центральную зону лица 
в горизонтальном направлении – 
от центра к вискам.

Дренаж зоны вокруг глаз
Круговыми движениями прора-
ботайте зону «гусиных лапок», 
начиная от внутренних уголков глаз 
к вискам (рис. 5). Это сделает ме-
нее заметными круги под глазами 
и избавит от отечности.

Лучистый взгляд
Легким надавливанием активи-
руйте точки чуть ниже внутренних 
уголков глаз (рис. 6). Тампующими 
движениями проведите линию 
от них по всему верхнему веку. 
То же самое повторите, двигаясь 
по массажным линиям от нижней 
части носа, поднимаясь вверх, 
к зоне под глазами.

Лифтинг носогубной зоны
Горизонтальными движениями мас-
сируйте зону вокруг губ – от центра 
к внешним уголкам (рис. 7), сна-
чала вдоль верхней, затем вдоль 
нижней губы. В завершение верти-
кально массируйте нижнюю часть 
подбородка в направлении к шее.

лифтинг-массаЖ
после зимы кожа особенно нуждается в увлажнении и то

низировании. Первое обеспечат глубокое очищение 
и крем с гидрирующими компонентами‚ второе – лифтинг
массаж‚ улучшающий впитывание активных ингредиентов 
средств ухода.

          Рис. 1                     Рис. 2                       Рис. 3                     Рис. 4                       Рис. 5                      Рис. 6                     Рис. 7
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Очищающие маски
Их цель – удаление избыточного 
жира и грязи с поверхности кожи. 
Причем в регулярном и тщательном 
очищении сухая и чувствитель-
ная кожа нуждается так же, как 
и жирная. Вопрос только в частоте 
использования. При жирной коже 
очищающие маски лучше приме-
нять два-три раза в неделю, а при 
сухой вполне достаточно одного 
раза в одну-две недели.
Маска очищает поры, растворяя 
избыточный кожный жир и грязь, 
в отличие от скраба, с помощью 
которого просто удаляют отмер-
шие клетки кожи. Но косметологи 
не рекомендуют использовать скра-
бы и очищающие маски одновре-
менно и слишком часто: это может 
пересушить кожу и повысить ее 
чувствительность.
Среди очищающих наиболее рас-
пространены маски на глиняной 
основе и маски-пленки. Глиняные 
маски хорошо подходят для жир-
ной кожи: они прекрасно стягива-
ют расширенные поры и избавляют 
от блеска. Наносить их следует 
на 5–15 минут, после чего смыть те-
плой водой (лучше минеральной).
Маски-пленки годятся для любо-
го типа кожи: они одновременно 
питают ее сухие участки и осве-
жают жирные. Как правило, они 
представляют собой гелеобразное 
вещество, которое при нанесении 
на кожу застывает, образуя пленку. 
Через 15–20 минут застывшую ма-
ску нужно аккуратно снять, делать 
это надо снизу вверх или по на-
правлению к центру лица.
В состав таких масок входят плен-
кообразующие вещества разного 

происхождения: натуральные или 
синтетические. Например, агар-
агар, желатин, крахмал, целлюлоза 
или пропиленгликоль.

Увлажняющие маски
Они предназначены для любого 
типа кожи, потому что от обез-
воженности может страдать как 
сухая, так и жирная или смешанная 
кожа. Обычно их оставляют на лице 
на 10–20 минут, а затем удаляют 
салфеткой. Косметологи советуют 
использовать увлажняющие маски 
2–3 раза в неделю или по мере 
необходимости в качестве средства 
скорой помощи, особенно после 
пребывания на солнце или в соля-
рии. В состав увлажняющих масок 
обычно входят экстракты алоэ 
и огурца, гиалуроновая кислота, 
морские водоросли, различные ра-
стительные масла.

Замечательными увлажнителями 
являются маски на основе коллаге-
на. Чаще всего каждая такая маска 
находится в индивидуальной гер-
метичной упаковке. Лист коллагена 
напоминает ткань. Его накладыва-
ют на увлажненное лицо или на об-
ласть вокруг глаз. Кожа становится 

свежей и нежной, мелкие 
морщинки разглаживаются, 
овал лица приобретает более 
четкие очертания. Коллаген 
создает на поверхности кожи 
защитный слой, удержива-
ющий влагу. Как правило, 
коллагеновые маски делают 
курсами, однако они незаме-
нимы и в качестве средства 
моментальной красоты, на-
пример перед ответственной 
встречей или романтическим 
свиданием.

Подсушивающие маски
Эти маски предназначены для 
жирной и проблемной кожи. 
Они обладают дезинфици-
рующим, противовоспали-
тельным и подсушивающим 
действием, регулируют работу 

сальных желез. Подсушивающие 
маски снимают жирный блеск, де-
лают кожу матовой и бархатистой. 
В домашних условиях их наносят 
на очищенную кожу раз в семь – 
десять дней и смывают водой. 
В салонах, перед тем как наложить 
маску, вам, как правило, пореко-
мендуют провести процедуру глу-
бокого очищения кожи.
Основу подсушивающих масок 
составляют тальк, цинк, белая 
глина, экстракты лекарственных 
растений, обладающих вяжущими 
свойствами. В качестве добавок 
используют разнообразные вита-
мины, минералы, микроэлементы, 
эфирные масла. Таким образом, 
помимо основного действия, ма-
ски могут оказывать тонизирую-
щий, питательный и увлажняющий 
эффект.

маски для лица
увлажнить‚ смягчить и восстановить кожу‚ мгновенно прев

ратить уставшую золушку в прекрасную принцессу – все это 
обещают волшебные средства под интригующим названием 
«маска». Очередной рекламный трюк? А вот и нет! 

МАрИНА КОсТюШКО
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Многие женщины выходят замуж 
именно за таких мужчин, а потом 
жалуются, что несут по жизни «че-
модан без ручки» – который и та-
щить тяжко, и бросить сил нет…
Увы, если вы связали свою жизнь 
с подобным мужчиной, нужно быть 
готовой к тому, что его неудачи 
будут отравлять вам всю жизнь. 
Главное – вовремя взглянуть прав-
де в глаза.

Хронический безработный
С ним все время происходят несча-
стья: его увольняют, он опять 
на мели, но вы думаете, что это 
временное явление. Особенно 
если вы познакомились с ним 
в еще относительно благоприят-
ный период, когда его еще не выг-
нали с работы. В этом-то и таится 
главная опасность. Он до поры 
до времени успешно 
пускает пыль в глаза, 
вы к нему привы-
каете, а через 
полгода он 
уже садится 
на вашу шею. 
Выгнать чело-
века, который 
попал в тяжелую 
ситуацию (как 
вы втайне 
надеетесь, 
временно), 
вам совесть 
не позволяет. 
А тем време-
нем он не спе-
шит искать 
новую рабо-
ту – зачем? 
Его и так все 
устраивает.

Непризнанный гений
В его неудачах виноваты все – род-
ные, близкие, но только не он сам. 
Каждый день вы вынуждены выслу-
шивать его жалобы – на бывшего 
начальника, экс-супругу, завист-
ливых и подлых коллег и т. д. Он 
искренне удивлен, почему всегда 
находится на самых низкооплачи-
ваемых должностях, в мечтах он 
видит себя, как минимум, руководи-
телем крупной корпорации. На ра-
боте такой тип действительно мо-
жет быть тихоней. Зато дома, среди 
своих, он не стесняется дать волю 
эмоциям – например, закатить 
истерику и для пущего эффекта 
бросить несколько тарелок на пол. 
При этом его не интересует ничего, 
кроме собственных дел.

Типичный подкаблучник
Человек инфантильный и слабый, 
он стремится всеми силами спря-
таться от жизни в своей «скорлу-
пе». На женщину рядом с собой 
он смотрит как на родную маму 
или как на старшую сестренку. Это 
значит, что она должна выслушать 
его стенания и жалобы и, мягко по-
журив, накормить вкусным обедом. 
И вот вы уже с гордостью сообщае-
те подругам, что он «не дает повода 
для ревности». Действительно, 
на такого «рохлю» женщины 
внимания не обращают. Однако 
согласитесь, что это более чем сом-
нительное достоинство.

Классический альфонс
Он постоянно ноет и просит деньги 
на проезд, новый свитер или что-
нибудь еще. Если вы идете вместе 
в супермаркет, он старается тихонь-
ко испариться уже у кассы, и вам 
приходится расплачиваться самой. 
Как-то незаметно он садится к вам 
на шею, и через какое-то время вы 
замечаете, что он не собирается 
с нее слезать. Женщине приходится 
в одиночку покупать все продукты, 
платить за квартиру, приобретать 
бытовую технику и т. д.

Как с этим бороться?
Перевоспитать неудачника почти 
невозможно. Но для очистки совес-
ти можно попытаться. Необходимо 
вовремя пресекать его жалобы. 
Когда он заведет свою «старую пла-
стинку» о том, как мир к нему не-
справедлив, постарайтесь улыбнуть-
ся и сказать, что вы хотите услышать 
от него что-нибудь хорошее.
Возможно, ваша проблема с мужчи-
нами в том, что у вас занижена са-
мооценка, и в итоге вы привлекаете 
мужчин, которые этим прекрасно 
пользуются. Может быть, не стоит 
«размениваться» на них, а надо 
ждать того единственного, с ко-
торым вы всю жизнь будете «как 
за каменной стеной».

«Чемодан» без руЧки
у вашего муЖЧины постоянно нет денег, он 
сидит без работы, у него все валится из рук?  
ага, типиЧный неудаЧник.

мир вашего дома
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Кто вам мешает жить с удоволь-
ствием? Вы сами! Это моя точка 
зрения. Убеждена: в обыденной 
жизни, как бы сложна она ни была, 
человек – сам хозяин своего на-
строения.
И если, не дожидаясь мировых 
катаклизмов, стихийных бедствий, 
мы, женщины, любим устраивать 
свои маленькие баталии и дома, 
и на работе,– кого винить? Энергии 
Бог нам дал с избытком – ее бы, да 
на мирные цели!..

Золотые правила 
Итак, начнем в первого золотого 
правила: не выяснять личных 
отношений ни с кем! Пинг-понг 
взаимных обвинений только заста-
вит досадовать на себя. Сохранять 
свои силы не для борьбы, а для 

созидания и творчества.
Второе золотое правило – эко-
номить свои моральные силы 
и не расспрашивать и не слушать 
о болезнях и смертях, да и самой 
помалкивать о своих болячках, 
помня о том, что наши болезни 
нам только напоминают, что мы 
еще на этом свете, а не на том, 
запасном. Здесь важно не бояться 
быть «неприличным» и сразу мягко, 
а то и жестко, предупредить, что эти 
рассказы вы слушать не будете.
Третье золотое правило – грамотно 
чередовать будни и праздники. 
Нельзя прожить в одних праздни-
ках – это наскучит и превратится 
в обыденность.
Далее: где бы вы ни трудились, 
старайтесь максимально выкла-
дываться, ставя многоступенчатые 

цели и реализовывая их. Хорошая 
работа для души – это уже празд-
ник. Но праздник можно устроить, 
только когда душа свободна и чиста 
и не гложет совесть за невыпол-
ненное дело. «Счастье – это удо-
вольствие без раскаяния»,– писал 
Л. Толстой.
Не надо бояться быть смешной. 
Хотя бы один раз станьте другой, 
новой и хулиганистой, – выпейте 
глоток свободы. Смелее и быстрее 
привыкайте к новому – Интернету, 
заказу продуктов или лекарств 
на дом. Старайтесь делать только 
то, что делается легко и быстро, 
и то, что хочется делать сейчас.
Если не хватает праздников, 
устройте еще раз в году свой «День 
рождения». Перестаньте худеть 
и изматывать себя диетами. Не за-
видуйте никому.
Каждый вечер, ложась спать, не ко-
рите себя за несделанное, а благо-
дарите за то, что удалось. Засыпая, 
верьте, что завтрашний день будет 
лучше минувшего. А неприятности, 
болезни, долги, непонимание?.. 
Встречайте их мужественно, 
не сомневаясь: посланное испыта-
ние вам по силам.
Меня поразила услышанная по ра-
дио песня:

Наши годы пройдут,  
Все друзья отойдут,  
Незаметно подкатится старость… 
Никого не кори, а всегда говори: 
«Слава Богу за все –  
                          скорбь и радость!..»

Это песня монахини, в миру Пержи-
ковой Анастасии Степановны, ко-
торая прожила на свете девяносто 
лет, будучи убогой от рождения.
Делайте выводы!

Живите  с  удовольствием!..
лидия миХайловна иванова – это всегда… ярко. Хотя отношение к ней и ее 
творЧеству никогда не было однознаЧным. в 1999 году лидии ивановой 
было присвоено звание «Человек-праздник». надеемся, новая встреЧа с ней 
будет праздником для вас.

мир вашего дома
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Однако в такой системе воспитания 
есть и существенные минусы – при 
чрезмерной опеке и разбалован-
ности малыша любящей бабушкой 
можно в зародыше подавить 
созревание самостоятельности, 
а это приведет к формирова-
нию неуверенности, а значит, 
повзрослев, ребенок не сможет 
решать поставленные пе-
ред ним задачи сам, без 
помощи других.
В семьях, где молодая 
и энергичная бабуш-
ка, которая прежде 
работала, а теперь 
вынуждена 
сидеть с малы-
шом, которая 
не готова 
морально 
и физически 
к перемене 
образа жизни, 
происходит фор-
мирование другой 
проблемы. Эта ба-
бушка не может дать 
малышу чувство эмо-
ционального комфорта 
и счастливого детства, 
потому что сама пока 
не чувствует себя 
в своей тарелке. Отно-
шения в семье из-за этого 
становятся натянутыми. 
Ребенок на уровне под-
сознания ощущает себя 
виновным в конфликте, 

в итоге перенося свой комплекс 
вины во взрослую жизнь.

Есть другая крайность – тип 
бабушек, готовых но-

ситься с малышом, 
как наседка, опекая 
его от всего – чтоб 
не ударился, 

не простыл, 

не вспотел. У таких бабу-
шек малыши растут мни-
тельными, тревожными, 
они сторонятся общения 
с другими детьми.

И наконец, одним из важ-
ных вопросов всегда остается 

конкуренция между бабушкой 
и мамой за любовь и привязан-

ность малыша. Нередко мнения 
на большинство вопросов 

у них оказываются прямо про-
тивоположными, что неизменно 
приводит к спорам, особенно в при-
сутствии ребенка. Это зарождает 
в душе ребенка тревогу и страхи, 
порождает проблемы со здоровьем. 
Кроме того, благодаря конфликтам 
и ссорам ребенок начинает манипу-
лировать взрослыми.
Что же делать в таких ситуациях? 
Конечно, лучшим выходом было бы 
принятие существующих мнений 
двух разных людей и их совершен-
но разных жизненных позиций. 
Бабушка никогда не сможет заме-
нить собой маму, какой бы строгой 
ни была мать и какой бы ласковой 

и мягкой ни стала бабушка. По-
этому во благо собственного 

ребенка необходимо учить-
ся договариваться и искать 
компромисс – если не по-

лучается самостоятельно, 
можно обратиться к се-

мейному психологу.
Если же ваши ссоры 

стали традицией и вы 
не можете прийти 
к общему решению, 
лучшим выходом бу-
дет все делать и ре-
шать самой матери. 
Кормление, гулянье, 
занятия и лечение 
станут вашей за-
дачей, а бабушка 
будет приходить 

только в гости, 
почитать или поиграть 
с ребенком. В таких 
случаях действитель-
но лучше оставлять 
с ребенком няню. Это 
сократит возможно-
сти для претензий, 
и ребенок не уви-
дит ваших кон-
фликтов. Он будет 
любить вас всех.

конфликт бабушек и мам
известное дело: в отлиЧие от родителей, 
пытающиХся привить ребенку самостоятельность, 
бабушка балует и обоЖает своего внука или 
внуЧку, многое позволяя и прощая. она не станет 
заставлять ребенка мыть посуду или застилать 
постель, она дает ему возмоЖность подольше 
оставаться ребенком. казалось бы, все Хорошо 
и все довольны.

АЛЕНА ПАрЕЦКАЯ
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тест

Вы обычно дарите: 
а) нечто оригинальное; 
б) что-то, подчеркивающее ваш 
хороший вкус. 

Случалось ли вам: 
г) дарить вещь, от которой не от-
казались бы и сами; 
д) преподносить подарок, кото-
рый сконфузил бы одариваемого, 
в) дарить деньги в конверте; 
а+а)  прийти на торжество без 
подарка. 

Если вам надо выбрать презент 
тому, с кем не очень близко зна-
комы, предпочтете: 

б) цветы; 
в) коробку конфет; 
а+а) не тратиться вообще. 

Вам предстоит одновременно 
сделать подарки нескольким лю-
дям. Вы: 

г) выделите определенную сумму, 
поделив ее поровну; 
б) купите подарок подороже 
лишь симпатичному вам 
человеку;
а) войдете с кем-
нибудь в долю из 
соображений эко-
номии.

Считаете, что по-
тратить зарплату 
на подарок мужу (другу) – это: 

г) нормально; 
д) без проблем; 
а) это чересчур; 
б) ваш подарок всегда равно-
значен его подаркам; 
в) обсудите вопрос с мужем: 
мол, не чужие, что за церемо-
нии. 

Случалось ли вам делать подарки 
без повода: 

д) да, часто; 
в) редко; 
б) нет; 

а) исключено. 
Прежде чем подготовить пода-
рок, вы: 

г+г) выясните, о чем мечтает ви-
новник торжества; 
д) решите, что дорогой подарок 
не может не понравиться;
а) обдумаете, стоит ли вообще 
делать подарок; 
б) будете исходить из того, «оку-
пится» ли подарок; 
в  постараетесь узнать, что за по-
дарки готовят другие. 

Вы обычно покупаете подарки к 
Новому году: 

д) за несколько дней; 
б) когда выясните, кто и насколь-
ко расщедрится для вас; 
а) когда придется; 
в) в начале декабря;
г) задолго, как только попадается 

что-то подходящее. 
Приобретение подар-
ков является для вас: 
д) удовольствием; 

в) осознанной необ-
ходимостью; 

б) досадной повин-
ностью; 

г) данью традиции; 
а) головной бо-

лью. 
 В ваших пра-

вилах: 
д+д) делать 

подарки 
близким 
и дру-
зьям; 

б+б) 
дарить 

подарки только 
нужным людям; 
г) никогда не да-

рить ненужную вещь; 
а) забывать даты близких; 

в) избегать получения обязываю-
щих подарков. 

 Предпочитаете получить в по-
дарок: 

а) деньги; 
б) нечто ценное; 
д) цветы; 
г) нечто памятное; 
в) что-то относящееся к вашему 
хобби. 

Если сделанный вам подарок не 
понравился, вы: 

б) передарите его; 
а) продадите; 
в) оставите себе; 
д) сохраните на память;
г) скажете себе: «Не выбрасывать 
же!». 

Если среди ваших ответов пре-
обладает буква «а», вы, извините, 
женщина скупая: во всех жизнен-
ных ситуациях деньги для вас – 
главное. Очень и очень нелегко 
вам решиться потратиться на по-
дарок, особенно если речь идет 
о бесполезном для вас человеке.
Если преобладает буква «б», 
то преподнесение кому-либо по-
дарка для вас – не желание порадо-
вать человека, а досадная необхо-
димость. Однако это не исключает, 
что вы не пожалеете средств и вре-
мени на подарок для действительно 
дорогого вам человека.
Если у вас преобладает буква «в», 
вы склонны превращать прио-
бретение подарка во вселенскую 
проблему.
Если преобладает буква «г», зна-
чит, ваши подарки полезны и до-
ставляют радость.
Если преобладает буква «д», это 
значит, что вы чрезвычайно ще-
дры и порой ставите в тупик ода-
риваемых. 

узнай себя Через подарок  
выбрать подарок – дело непустяшное, ибо в нем проявляется Характер дарящего. 
возмоЖно, Честно ответив на вопросы теста, вы узнаете Что-то новое и о себе.
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кроссворд

1. Копченая свиная колбаса с мелкими кусочками жира. 
2. Тип гоночного автомобиля, названный по гонкам, прово-
дящимся с 1909 года. 3. Знаменитый стадион на 75 тысяч 
мест в Монтевидео. 4. Его дед побил (на стратостате) ми-
ровой рекорд высоты, отец – рекорд погружения (в бати-
скафе) на глубину, а он сам вместе с летчиком Брайаном 
Джонсом впервые облетел Землю на воздушном шаре. 
5.  Нравоучительное изречение. 6. Древнегреческий фи-
лософ, девизом которого было «живи уединенно». 7. Член 
религиозной группы, противостоящей господствующей 
церкви. 8. Газетчик из отдела сообщений. 9. Баптистка, 
хлыстовка, иеговистка. 10. Английский «говорун» во фран-
цузской «говорильне». 11. Солдат все знания освоил 
и образцовым стал бойцом. А командир ему потом какое 
звание присвоил? 12. Изготовитель париков. 13. Длинная 
свернутая бумажная лента, которую бросают в публику 
на маскарадах. 14. Новичок, приобретающий мастерство. 
15. Глаза этого дикого животного считаются эталоном кра-

соты и невинности одновременно. 16. Берут в руки сонник 
и производят … ночных видений. 17. Какой врач обращает 
внимание на кожу пациента? 18.  «Легко ковер от пятен 
избавишь» (телереклама). 19.  Лицо, владеющее ценными 
бумагами, ценностями. 20. Официально присвоенное на-
именование, определяющее степень заслуг. 21.  Искусст-
венная кожа, которую «пересаживают» на дверь. 22.  Что 
выходит в свет в типографии? 23. Один из ста и одной 
голливудской собаки. 24. Наш поэт-песенник с «Лесопова-
ла». 25. Тим + ладан (анаграмма). 26.  Неудачно «наехал» 
на айсберг. 27.  Спортсмен, запросто поднимающий рукой 
коня и даже слона. 28.  «Хоботок» самовара. 29. Долгое 
время этим брезговали, как и костями. Иметь это запре-
щалось синодальными законами Одона, Людовик IX издал 
эдикт о запрете этого, считая это скучным и бесполезным. 
В России православная церковь даже усматривала в этом 
элементы идолопоклонничества. 30. Стремление к добро-
совестности.

ОТВЕТЫ:
 1. Сервелат. 2. Индикар. 3. Сентенарио. 4. Пикар. 
5. Сентенция. 6. Эпикур. 7. Сектант. 8. Хрони-
кер. 9. Сектантка. 10. Спикер. 11. Сержант. 12. 
Пастижер. 13. Серпантин. 14. Стажер. 15. Серна. 

16. Толкование. 17. Дерматолог. 18. Ваниш. 19. 
Держатель. 20. Звание. 21. Дерматин. 22. Изда-
ние. 23. Далматинец. 24. Танич. 25. Далматин. 26. 
Титаник. 27. Шахматист. 28. Краник. 29. Шахматы. 
30. Старание.

кроссворд-лабиринт
«говорун в говорильне»
в этом кроссворде 
слова вписываются 
только по горизонтали. 
Если между клетками 
в соседних строках 
находится красная 
стенка, значит, буквы 
эти разные. Если 
стенки нет – буквы 
одинаковые.
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– Ваше возвращение в Россию 
было вызвано ностальгией 
по родине?
– Отчасти да, но в большей степени 
мне не нравилось то, чем я занима-
лась в Америке.
– Но, позвольте, вы же пели?
– Да, но для кого? Это были ка-
кие-то разовые концерты. А здесь 
я полновластная хозяйка своего 
репертуара.
– На ваших песнях воспитыва-
лось целое поколение наших со-
граждан. Вы прожили нелегкую 
жизнь, объездили много стран. 
Человек, перенесший невзгоды, 
как правило, становится озло-
бленным на весь мир и окружаю-
щих, чего не скажешь о вас.
– Я бы не сказала, что моя жизнь 
была невыносимой. Самый слож-
ный период для меня – это эмиг-
рация. Я много плакала от одино-
чества, тосковала по русской речи. 
Во мне происходила ломка. Я вы-
пестовывала в себе образ нового 
человека – американца. Более того, 
я страдала от разлуки с родителя-
ми. Они жили в Канаде.
– Но вы ведь очень быстро на-
шли себя в другой стране?
– Да, можно сказать, что я родилась 
в рубашке. Мне действительно везло. 
Я покинула Россию в 1978 году, год 
прожила в Италии, далее отправи-
лась в США, где мои соотечественни-
ки помогли мне. Они сделали непло-
хую рекламу моих песен. Я очень 
быстро стала востребованной как 
артистка. Приехав в Америку в среду, 
я поднялась на сцену уже в пятницу.

– Люба, как вас встретила Амери-
ка и как вам там жилось?
– Встретила с распростертыми 
руками. Когда я прилетела в Нью-
Йорк, то в аэропорту меня уже 

ждала толпа владельцев русских 
ресторанов. Что касается моего 
жития за океаном, то, не повери-
те, я жила, как у Бога за пазухой. 
Но все-таки я мечтала творить 

гость  Журнала 

«я знаю, Что такое любовь…»
любовь успенская  

любовь успенская долгие годы была в эмиграции, ее песни пришли к нам из америки, 
откуда наЧалась ее поистине головокруЖительная карьера. вернувшись в россию, звезда 
брайтон-биЧ вмиг обрела славу и любовь своиХ слушателей, так долго оЖидавшиХ ее 
возвращения. наверное, певице и нуЖно было покинуть родину, Чтобы стать впоследствии 
кумиром для многиХ ее соотеЧественников.
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гость  Журнала 

В детстве.

С братьями, отцом, мачехой.

в России, и безумно рада, что 
вернулась к своим поклонни-
кам на родине. Живя в Америке, 
я оставалась такой же русской, как 
и была. Меня словно магнитом тя-
нуло сюда, где прошли мое детство 
и лучшие годы юности. Я так уста-
ла от американского образа жизни, 
что была готова отдать все за воз-
можность оказаться в Росcии. Счи-
таю, что сто американцев не стоят 
даже одного русского.
– Что вас поразило в новой Рос-
сии?
– Количество богатых людей. Я уез-
жала из страны в период всеобщего 
обнищания, а вернулась в окреп-
шую и богатую страну. Это очень 
приятно осознавать.
– В Америке вы пели только 
на русском? Не было желания 
попробовать петь англоязычные 

песни?

– Знаете, нет. Помню, 
однажды в студии, где од-
новременно записывались 
я и Уитни Хьюстон, ее про-
дюсер предложил мне со-
трудничество. В ответ на его 
условие – отказаться от рус-
ских песен навсегда, я ска-
зала ему «до свидания».
– Скажите, какой город 
на карте для вас роднее 
всех?
– Наверное, Ереван, куда 
я уехала в 17 лет. Этот 
город я и считаю своей на-
стоящей родиной, там меня 
очень любили.
– А вы ведь родились 
на Украине?
– Да, я родилась в Киеве, где 
окончила музыкальное учи-
лище имени Р. Глиэра, но та-
ких радужных воспомина-
ний, как Ереван, он у меня 
не вызывает. Но в будущем 
я намереваюсь купить себе 
домик или квартиру в Кие-
ве и переехать туда жить, 

потому что мое дет-
ство прошло там. 

Мой папа был 
директором 

Киевской 
фабрики 

бытовой 
техники, 

его знал 
весь город. 

Правда, дру-
зей у меня 
здесь уже 
не осталось, 

многие из них давно эмиг-
рировали на Запад.
– Чем занимаются ваши 
родные сейчас?
– Моя мама рано умерла. 
Папа – пенсионер и дожи-
вает свой век в Торонто. 
У меня есть еще два брата 
и сестра. Старший брат 
Ефим занят в сфере шоу-
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гость  Журнала 

Юра, Фима, Люба перед эмиграцией.

С Таней.

бизнеса. Младший Яков – ком-
мерсант. Сестра Стелла живет 
в Чикаго, она – домохозяйка.
– Люба, вам льстит, когда вас 
называют секс-символом?
– Нисколько! На сцене я про-
поведую образ женщины-ма-
тери.
– Да, но в вас есть сексуаль-
ная притягательность…
– И что? Женщина долж-
на источать желанность. 
Но я ведь не ставлю цель быть 
сексуальной. А вот быть здо-
ровой я стараюсь всегда.
– Может, есть специальные 
диеты?
– Специальных нет. Самая 
лучшая из них – отказ от всего 
вкусного. Еда должна быть по-
лезной. Мой рацион изобилует 
овощами, рыбой, мясом. Никог-
да не откажусь от рыбы, устриц, 
омаров с шампанским. Обожаю 
сыр. Я точно знаю, сколько 
могу съесть. Я научилась 
управлять своим организмом.
– Сами готовите?
– Это мое любимое занятие. 
У меня много своих рецептов. 
Мои друзья нахваливают блюда 
«по-успенски», особенно мой 
фирменный рецепт сырников.
– Люба, какие мужчины вам 
нравятся?
– Только не высокие блонди-
ны с голубыми глазами. Нам 
с дочерью нравятся смуглые 
мужчины (смеется).
– А для вас принципиально, 
мужчина какой расы будет 
мужем вашей дочери?
– По большому счету, нет. 
На кого мама покажет, того Таня 
и полюбит (смеется). Мама 
плохого не пожелает и напра-
вит в правильное русло. Мы 
с ней во многом схожи и чувст-
вуем одинаково. Мы даже му-
зыку слушаем одну и ту же.
– Вы принимаете участие 
в воспитании дочери?

– Увы, не столько, сколько 
хотелось бы. Расстояния нас 
не отдаляют. Таня, конечно же, 
немного обделена моим внима-
нием, но она привыкла к этому 
с детства и стала рано понимать 
особенности моей работы.
– Чем вы можете пожертво-
вать ради любви?
– Всем, и даже любовью! 
Я знаю, что такое любовь 
и что значит потерять ее. Я со-
вершала безумные поступки 
во имя любви. Вот один лишь 
факт. На третий день нашего 
знакомства с Сашей я бро-
сила своего прежнего мужа 
и ушла к нему. Но и Саша 
не остался в долгу, он препод-
нес мне ключи от новенького 
кабриолета. Стихи к песне 
«Кабриолет» написал Илья 
Резник именно по следам этой 
истории. Прямо на вечеринке 
в ресторане он начеркал текст 
будущей песни на льняной 
салфетке и вручил ее мне.
– Когда слушаешь ваши 
песни, создается образ такой 
разбитной женщины, идущей 
по головам мужчин, которых 
она топит одного за другим. 
Ваш сценический образ раз-
нится с вашим нутром?
– Вы можете разглядеть меня 
в моих песнях. Я не выступаю 
перед многотысячной ауди-
торией стадионов, дворцов 
спорта. Меня нужно слушать 
в камерном зале, чтобы можно 
было услышать мое дыхание, 
увидеть испарину на лбу. 
Мой образ на сцене всецело 
совпадает с моим внутренним 
миром, изменять которому 
я не собираюсь никогда. А все 
мои сценические перево-
площения – это всего лишь 
неуловимые тени, которые 
составляют  часть того, что мы 
называем шармом в женщине. 

Рамазан Рамазанов
С семьей.
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светская Хроника                           

басков откроет 
браЧное агентство 

Николай Басков открывает брачное 
агентство. Популярный артист пла-
нирует стать первым звездным кон-
курентом самой известной свахи 
страны – Розы Сябитовой, передает 
LifeNews.
Уже успев зарекомендовать себя 
в качестве главного тамады рос-
сийской эстрады после конферанса 
на свадьбе Пугачевой и Галкина, 
Николай Басков решил взяться 
за соединение судеб всерьез.
Брачное агентство имени себя ар-
тист планирует открыть в ближай-
ший месяц, и, как признается сам, 
у него уже есть первые клиенты.
«У меня очень широкий круг зна-
комств. Многие из тех, кого я знаю, 
до сих пор не нашли свою половин-
ку, – поделился Басков. – Знакомые 
девушки постоянно просят позна-
комить с кем-то из своих друзей. 
Знакомые мужчины регулярно 
советуются по поводу выбора дамы 
сердца. Я понял, что у меня к этому 
талант, и решил заняться сватовст-
вом профессионально».
Некоторое время назад Николай 
и сам объявлял о своей скорой 
свадьбе с Анастасией Волочко-
вой. Но, как призналась балерина 
на праздновании своего дня рожде-
ния, никакой свадьбы не будет – 
они с Басковым просто друзья.
Сейчас, по словам артиста, в его 
брачном агентстве проходят по-
следние приготовления. Команда 
профессионалов уже собрана, 
осталось лишь разобраться с неко-

торыми юридическими формаль-
ностями и заранее «откреститься» 
от сравнений с агентством Розы 
Сябитовой.
«У нас нет ничего общего. Она – 
сваха со стажем, со своим особым 
подходом, – признался певец. – Тем 
более у нее женский взгляд на 
этот вопрос, у меня – мужской. 
Я думаю, мы будем составлять друг 
другу здоровую конкуренцию».

68-летний роберт  
де ниро стал отцом 
в шестой раз 
Как отмечает газета «Лос-Анджелес 
Таймс», ребенка Роберту де Ниро 
и его нынешней супруге, 56-летней 
Грэйс Хайтауэр, родила суррогатная 
мать. Имя женщины, а также ее воз-
раст не раскрываются.
Примечательно, что разница между 
нынешней дочкой артиста и его 
первым ребенком составляет 
40 лет. Всего же у Роберта де Ниро 
теперь шестеро детей, в том числе 
двое близнецов, которые также 
были рождены от суррогатной ма-
тери. Как отмечает американская 
пресса, новорожденная девочка 
чувствует себя хорошо.

андрис и екатерина 
лиепа  разводятся 

Грустные новости – распадается 
одна из самых крепких российских 
звездных пар. Екатерина Лиепа 
подала на развод после 20 лет сов-
местной жизни. Андрис в интервью 
признался, что для него обращение 
жены к адвокату Александру До-
бровинскому с просьбой подгото-

вить бумаги о разводе стало абсо-
лютной неожиданностью. Ведь они 
венчались в Николаевском соборе 
Санкт-Петербурга.
Андрис Лиепа и Катя Катковская 
познакомились 1989 году, однако 
долгое время были просто зна-
комыми и коллегами. В 1991 году 
в Париже Андрис сделал Екатерине 
предложение, причем довольно ро-
мантично: он выбросил свои часы 
в Сену и заявил, что с этого момента 
отсчет времени в его жизни начи-
нается заново. Через четыре года 
они обвенчались, а поженились 
влюбленные в январе 1998 года, 
перед рождением дочери Ксении. 
Как теперь быть с развенчанием, 
с опекой над 14-летней дочкой 
и разделом совместно нажитого, 
пара еще не обсуждала.

миХаил  проХоров 
ХоЧет  любви  
с первого  взгляда 

В интервью радиостанции «Сере-
бряный дождь» Михаил Прохоров 
рассказал, что не теряет надежды 
встретить свою единственную. 
Долго всматриваться в женщин 
у занятого миллиардера, который 
работает по 15 часов в сутки, воз-
можности нет, поэтому единствен-
ное, что ему остается, – это любовь 
с первого взгляда. «Я пока, к сожа-
лению, свою любовь не встретил… 
Но я верю, что я обязательно встре-
чу свою вторую половинку, и, как 
только это произойдет, я думаю, это 
будет любовь с первого взгляда», — 
сказал Прохоров.
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Софья Васильевна Ковалевская 
(урожденная Корвин-Круковская) 
не верила в астрологию. Ее стра-
стью с детства была математика, 
а позже не меньшую страсть она 
стала испытывать к литературе. Ее 
знал Ф. М. Достоевский, сделав-
ший предложение, впрочем, не ей, 
а ее старшей сестре Анне. Анна 
это предложение отвергла, решив 
остаться в дружеских отношениях 
с великим писателем.
Ковалевская говорила, что полу-
чила в наследство страсть к науке 
от прапрапрадеда, венгерского 
короля Матвея Корвина; любовь 
к математике, музыке и поэзии – 
от деда матери с отцовской сторо-
ны, астронома Шуберта; личную 
любовь к свободе – от Польши; 
от цыганки прабабки – любовь 
к бродяжничеству и неумение 
подчиняться принятым обычаям. 
Остальное – от России.

В десятилетнем 
возрасте она почти 
наизусть выучила 
толстый алгебраи-
ческий задачник. 
Отец был уверен, что 
ребенок «только су-
шит мозги». Но оши-
бался генерал-майор 
Корвин-Круковский. 
Его дочь, пройдя 
за восемь лет весь 
курс мужской гимна-
зии, пошла дальше 
и приступила к ин-
дивидуальным заня-
тиям со слушателем 
Морской академии 
лейтенантом флота 
Александром Нико-
лаевичем Странно-
любским, который, 

как вспоминала Ковалевская, 
«вовсе не озлился, когда я сказала 
ему, что собираюсь, кроме матема-
тики, заниматься еще физиологией, 
анатомией, физикой и химией; 
напротив, он сам согласился, что 
одна математика слишком мертва, 
и советовал не посвящать себя ис-
ключительно науке и заняться даже 
практической деятельностью».
Она бы с блеском могла поступить 
в любой российский университет, 
но не поступила – пол был не тот, 
и на этом «гендерном» основании 
в высшие учебные заведения де-
вушек не принимали. Отец тоже 
имел серьезные предубеждения 
против «ученых женщин». Остава-
лось одно: уехать учиться за гра-
ницу. Но для этого нужен был «вид 
на жительство». Его же можно было 
получить, если с кем-нибудь распи-
саться. То есть заключить фиктив-
ный брак.

И, добившись разрешения отца, 
Соня весной 1868 года расписалась 
с начинающим ученым Владимиром 
Онуфриевичем Ковалевским. Она 
написала сестре Анне: «Обидно, 
что "брат" Владимир Онуфриевич 
не магометанин: он женился бы 
тогда на всех "сестрах" по духу 
и освободил бы их!» Тот, кого она 
назвала "братом", не признавал 
фиктивность брака, считая его на-
стоящим.
Свадьбу сыграли в Полибино – ро-
довом имении Корвин-Круковских. 
Оттуда молодожены уехали в Пе-
тербург. Но ощущение «совершен-
но иной жизни» появилось лишь 
в апреле 1869 года, за границей, 
в Гейдельберге, когда Ковалевскую 
видавшие виды профессора, нако-
нец допустили к слушанию лекций 
по математике и физике.
Вскоре русская студентка стала та-
кой знаменитостью в Гейдельберге, 
какой не знал старинный студен-
ческий город. Один из биографов 
Ковалевской пишет: «Профессора 
восторгались ее способностью 
схватывать и усваивать материал 
на лету. Работая с изумлявшей 
всех напряженностью, она быстро 
овладела начальными элементами 
высшей математики, открывающими 
путь к самостоятельным исследова-
ниям».
Первое ее самостоятельное иссле-
дование имело сложное название 
«О приведении некоторого класса 
абелевых интегралов третьего ран-
га к интегралам эллиптическим». 
В нем с большой точностью Кова-
левская доказывала, что попереч-
ное сечение кольца Сатурна должно 
иметь форму овала.
Блестящая научная перспектива 
ни в какое сравнение не шла с тем, 
что происходило в личной жизни. 
Наверное, это был знак зодиака, 
под которым она родилась, возмож-
но, что-то еще. Тут у биографов нет 
единого мнения.
Продолжение в следующем номере 

знаменитые   Женщины

софья васильевна 
ковалевская
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смеяться, право, не грешно

* * *
Предвыборный лозунг Дмитрия Анатольевича Медве-
дева в преддверии Международного Женского дня: 
«Россия выбирает ДАМ».

* * *
«Лишних денег не бывает…» – думает человек. И го-
сударство его поддерживает – «Лишних денег 
быть не должно!» 

* * *
Армянское радио спрашивают: в чем состоит  
российско-эстонский конфликт?
Армянское радио отвечает: в Эстонии думают  
быстрее, чем говорят, 
а в России говорят быстрее, чем думают.

* * *
– Привет! Как дела?
– Зачем спрашиваешь, в одной стране живем…

* * *
Ну я вот все никак не пойму, почему, если молдава-
нин работает на стройке в Москве, то он – гастарбай-
тер, а если он играет в сильной московской команде, 
то он – легионер?

* * *
Уважаемые мо-

сквичи и гости 
столицы! 
Просьба 
продолжать 
мусорить, бить 

бутылки и бро-
сать окурки где 

попало!
Нам нужна работа!
С уважением, таджик-
ская диаспора.

* * *
К Бернарду Шоу при-

шел молодой драматург 
и попросил его выска-

зать мнение о своей 
последней 

пьесе. Когда 
на сле-

дую-
щий 
день 

он зашел за вердиктом мастера, Шоу сказал:
– Молодой человек, так вы сможете писать, когда станете 
старым и маститым. До этого вам придется писать гора-
здо лучше.

* * *
– Дорогой! Ты молока купил?
– Молокаку??! Не пил!

* * *
Медсестра в роддоме.
– Вот здесь, за стеклом, у нас маленькие на каталках. 
Вы у нас в первый раз?
– Второй.
– Ну, значит, вам нечего волноваться. Вы все хорошо 
помните.
– Да боюсь, что в первый раз я мало что успела за-
помнить…
– Такие тяжелые были роды?
– Роды были нормальные. Просто первый раз я была 
по ту сторону стекла.

* * *
Парень знакомится с девушкой, разговаривает, пора 
прощаться:
Д: А телефон?
П: Что телефон?
Д: Ну, телефон у тебя какой?
П: Nokia.
Д: Нет, цифры.
П: Nokia 6230.
Д: Нет, номер, номер какой?
П: А, понял… это аккумулятор надо снять…

* * *
Между прочим, закон Архимеда еще никто не отме-
нял!
И из-за этих двух перчиков в каждой бутылке Неми-
рофф… нам не доливают 50 грамм!

* * *
Чтобы выделить успешных людей, пресса называет их 
иначе, чем других: предпринимателей – магнатами, 
актеров – звездами…

* * *
Разговаривают бедный и богатый:
– Я не верю, что любовь можно купить за деньги!
– Ну, за такие деньги, как у тебя, – точно нельзя.
– Да нет, я имею в виду, любовь бывает такая чистая, 
бескорыстная…
– Ну, на такую и у меня не хватит…
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самодел

Размеры печи не являются стро-
го определенными. Все зависит 
от мощности имеющейся электро-
сети и выходного напряжения тран-
сформатора. Чем больше выходное 

напряжение, 
тем шире 

должно 
быть 
расстоя-
ние меж-

ду электродами. При тех размерах 
электропечи, что указаны на черте-
же, достаточно подавать на электро-
ды 25–30 вольт: печь разогревается 
в плавном режиме, но довольно ин-
тенсивно. В случае применения сва-
рочного трансформатора промыш-
ленного образца, который обычно 
выдает 50–60 вольт, расстояние 
между электродами надо увеличить 
примерно вдвое, до 150–200 мм. 
В объеме печи, приведенном 
на чертеже (100 х 65 х 50 мм), можно 
расплавить 60–80 г, например, се-
ребра, что считается уже неплохим 

результатом.
В качестве электродов для печи 
подходят щетки от мощного 
электромотора. Они удобны тем, 
что имеют хороший токопод-
водящий гибкий провод. Если 
нет возможности достать такие 

электроды, их несложно выпилить 
самому из куска графита, напри-
мер, от использованного стержня-
электрода, применяемого в дуго-
плавильных печах. В самодельном 

электроде надо лишь просверлить 
сбоку 
два отверстия диаметром 5–6 мм, 
вставить в них многожильный 
медный провод толщиной 5 мм 
и для уплотнения осторожно за-
бить сюда еще подходящий гвоздь. 
На внутренней стороне электродов 
делается сетчатая насечка напиль-
ником – для улучшения контакта 
с порошком графита.
В качестве внутреннего футеро-
вочного слоя стенок печи приме-
няется слюда. Наружные стенки 
дополнительно укрепляются ас-
бестовой или цементной плиткой 
толщиной 5–10 мм.
Для предельной простоты сборки 
стенки обвязываются мягкой мед-
ной или вязальной проволокой. 
Изолирующей подставкой для печи 
служит обычный кирпич; под низ 
укладывается еще эмалированный 
металлический поддон с бортиками.
Углеграфитовый порошок можно 
получать из отслуживших стержней 
с помощью грубого напильника или 
многолезвийной ножовки по ме-
таллу. Надо учесть, что в процессе 
плавки порошок графита все же 
постепенно выгорает, и его надо 
периодически подсыпать.

настольная плавильная печь делается своими руками из 
простых и вполне доступных материалов: графита, слюды 

и асбестовой плитки. в связи с тем, что асбест по медицинским 
соображениям запрещен и становится редкостью, его можно 
заменить кафельной или цементной плиткой.

настольная плавильная пеЧь 

Рис. 1. Настольная плавильная печь:
1 – порошок углеграфита; 2 – место плавки металла; 3 – провод-обвязка корпуса печи; 
4 – футеровка из слюды; 5 – плитка асбестовая; 6 – электрод углеграфитовый; 7 – про-
вод токоподводящий .
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самодел

Обычная древесина после превра-
щения в клееный брус приобретает 
новые свойства – более высокую 
прочность, защищенность от вреди-
телей и паразитов, огнестойкость, 
отсутствие трещин и стабильность 
геометрических размеров, эстетич-
ность. Благодаря всему этому дан-
ный материал и приобрел широкую 
популярность. Но для каких целей 
его могут использовать дачники?

Мой дом – моя крепость 
Большинство изделий из клееного 
бруса – это дома. Хотя история 
прое ктирования и строительства та-
ких строений в России сравнитель-
но молода (ей примерно 10–15 лет), 
но данный материал постепенно 
вытесняет с рынка своих традици-
онных предшественников. Клееный 
брус для домостроения выпускается 
трех видов – стеновой, оконный 
и несущие балки. Названия говорят 
сами за себя: например, стеновой 
брус используется при строительст-
ве жилых домов и бань различной 
конструктивной сложности и мас-

штабности. Высокая прочность кле-
еного бруса дает возможность воз-
водить строения большей площади 
с меньшим числом несущих стен. 
А повышенная прочность балочных 
конструкций перекрытия из клее-
ного бруса позволяет существенно 
увеличить пролет строения.
Для бани, как русской, так и сау-
ны, этот материал, можно сказать, 
идеален. С одной стороны, он 
обладает свойствами дерева, 
то есть «дышит», паропроницаем, 
имеет аромат натурального дерева. 
С другой – лучше удерживает тепло 
за счет большей, чем у бревна или 
цельного бруса, плотности и одно-
родности, не подвержен гниению 
и воздействию влажности и высо-
ких температур, что важно для па-
рилок. Его теплоемкость выше, чем 
у бревна или цельного бруса, поэто-
му он аккумулирует «мягкое» тепло 
и делает пар более равномерным. 
Баня из клееного бруса дольше 
остается теплой, так как этот мате-
риал обладает хорошими теплоизо-
ляционными свойствами из-за от-

сутствия щелей и неоднородностей. 
Все детали для такого сооружения 
изготавливаются в цехе, а просто 
и быстро монтируются на месте.

Мечта папы Карло 
Используется клееный брус 
и в производстве столярных изде-
лий – окон, дверей, лестниц, перил, 
подоконников, половой доски, сту-
пеней, мебели и т. д. Для столярных 
изделий он, как правило, состоит 
из двух или трех «срощенных» или 
цельных ламелей. При производ-
стве первых вырезаются дефекты 
древесины, и улучшенные отрезки 
сращиваются по длине на мини-
шипах. Для цельных же ламелей бе-
рутся отрезки дерева без дефектов.

Для полета фантазии 
Применяют клееный брус и при 
строительстве подсобных сооруже-
ний, навесов, зимних садов, беседок, 
галерей и даже мостов, где свойства 
нового материала, особенно лег-
кость монтажа, прочность и надеж-
ность, используются в полной мере. 
Разновидность клееного бруса – так 
называемые гнуто-клееные несущие 
конструкции – широко используется 
при монтаже сложных «изгибаю-
щихся» кровель. При загородном 
строительстве именно этот материал 
применяется для воплощения слож-
ных и необычных дизайнерских ре-
шений. Клееный брус с наружными 
ламелями из лиственницы, благо-
даря высокому содержанию в этом 
дереве смолы, чрезвычайно стоек 
к внешним воздействиям, в том чи-
сле и к гниению. Именно поэтому 
клееный брус и его разновидности 
работают там, где остальные мате-
риалы не выдерживают и быстро 
теряют требуемые свойства.

без новыХ теХнологий никуда?
благодаря особой теХнологии обработки бревен «на выХоде» и полуЧается 
клееный брус, который по многим параметрам превосХодит дерево.



35

сауна в квартире, которую можно сделать своими руками, 
площадью 1,3 м х2, снаружи напоминает шкаф. Построенная 

в квартире, в «нерабочем» состоянии она может служить храни
лищем предметов домашнего обихода и таких неудобных для 
жилища вещей, как велосипед, лыжи, электробытовые приборы. 
К тому же такую сауну можно сделать складной и, когда она не 
нужна, хранить ее на балконе или в чулане.

самодел

Высевающий валик диаметром 40 мм 
выполнен из стали. На нем в три ряда 
по окружности высверлены 18 крупных, 
22 средних и 30 мелких ячеек – по раз-
меру высеваемых семян. Крупные ячей-
ки служат для посева укропа, шпината; 
средние – для семян репы, лука, салата; 
мелкие – для капусты и подобных 
по размерам семян. Перед посевом 
устанавливается против выходного 
отверстия сошника тот ряд ячеек, раз-
меры которых соответствуют размеру 
высеваемых семян. Положение высева-
ющего валика фиксируется стопорами 
3, имеющимися на ступицах ходовых 
колес. При вращении валика семена 
заполняют ячейки и выбрасываются 
в сошник. Колеса сеялки диаметром 
200 мм имеют большие ободья из поло-
совой стали сечением 40 х 3 мм, спицы 
диаметром 8 мм и ступицы с наружным 
диаметром 60 мм. Отверстия в ступицах 
соответствуют диаметру высевающего 
валика. Спицы крепятся на ступице 
резьбой, а с ободом соединяются за-
клепкой. Колеса – от детских колясок 
или просто самодельные. Почвозацепы 
(из угловой стали) на ободках колес 
обеспечивают лучшее сцепление 
с почвой. Сошник изготовляется из ли-
стовой стали толщиной 1,5 мм и кре-
пится к кронштейнам двумя болтами 
с гайками 12. На кронштейнах делается 
несколько отверстий. Перезакрепляя 
сошник в отверстиях, можно регулиро-
вать заданную глубину высева семян. 
Для закрытия семян почвой сошник 
устанавливается загортач в виде гиб-

кого тросика со стальным 
кольцом. К задней стен-
ке семейного ящика 
крепится кронштейн 

с трубчатой ручкой.

руЧная сеялка

По санитарным соображениям ее 
нужно строить только из натураль-
ной древесины – досок и реек. 
Применение фанеры и ДСП исклю-
чается: при высокой температуре 
в помещении бани будут интенсивно 
испаряться синтетические смолы, 
что небезопасно для здоровья. По-
лок, спинку, подголовники, наполь-
ную решетку желательно изготовить 
из древесины лиственных пород, так 

как из хвойных будет постоянно вы-
тапливаться смола. Для стен, крыши 
и пола бани лучше всего подойдет 
«вагонка». Из нее делаются щиты, 
соединяемые друг с другом стальны-
ми скобами. Для прямоугольных со-
единений годится стальной уголок.
Дверь сауны делается застекленной 
(двойной) или сплошной дощатой. 
В качестве нагревателя использует-
ся электропечь.
Такие домашние баньки популярны 
во многих европейских странах. 
Ставят их в подвалах, в подсоб-
ных и в жилых помещениях, в том 
числе – в городских квартирах 
разных размеров. Площадь таких 
домашних саун: от семейной – 
4,7 м2 до одно- и двухместного 
«скворечника» – 1,3 м2.
В качестве нагревателя использу-
ется электрокамин без термореле: 
температура в сауне регулируется 
вручную, по потребности и вашим 
физическим возможностям. Защит-
ная рубашка камина – рейки из ли-
ственных пород древесины, верх 
декорируется природным камнем.

сауна в доме 
Окончание. Начало в номере 2.без новыХ теХнологий никуда?
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Четыре угла

Заботы 
При капитальном ремонте многие 
хозяева специально отво-
дят место под будущий 
аквариум. Хотя иногда 
оно образуется стихийно: 
в результате переплани-
ровки квартиры появляют-
ся различные ниши и про-
емы, в которые можно 
встроить удивительную 
частичку подводного 
мира. Есть и совер-
шенно неожидан-
ные решения – на-
пример, аквариум, 
расположенный 
в колонне или в 
кресле, вмонтиро-
ванный в картину или 
в пол. Аквариумы объ-
емом 500 л и более – 
это «игрушка» сугубо 
для взрослых. Кра-
сиво оформленный 
и стильный, он станет 
визитной карточкой 
вашей квартиры или 
загородного дома, 
предметом особого 
внимания и восхище-
ния гостей.

Аквариум дома? 
Легко…
Современный ак-
вариум отличает-
ся от аквариума 
1960–1980-х годов 
примерно так же, как 

компьютер от ми-
крокалькулятора. 
Технический про-
гресс кардинально 
расширил возмож-
ности аквариума, 
сделал аквари-
умные системы 
более «дру-
желюбными» 

по отношению 
к человеку. 

По простоте 
обслужи-

вания ак-
вариум 

почти 

приблизился к уровню обычной 
бытовой техники. Кроме того, из-
менился и внешний вид аквариума. 
Крышка, стенки и подставка аква-
риума зачастую изготавливаются 
на уровне самой сложной и доро-
гой мебели. Он часто становится 
ключевым элементом интерьера. 
Меняются и причины, побуждаю-
щие приобрести аквариум. Если 
раньше выбор аквариума часто 
определялся видом рыбок, которых 

планировалось в нем содержать, 
то теперь выбор определяется фор-
мой, размерами аквариума, его от-
делкой. И еще одно обстоятельство 
«за» аквариум – неприхотливость 
его обитателей. В этом его можно 
сравнить разве что с кактусами. 
Хотя обыкновенно рыбок кормят 
один раз в день, в случае необхо-
димости их можно оставить без 
корма и прочего ухода на неделю 
или даже больше. Так что вопрос 
с отъездами, дачами, отпусками 
и праздниками решается легче, чем 
с кошками, собаками и комнатными 
цветами, которые требуют регуляр-
ного ухода. И при этом аквариум – 
«посольство» подводного мира 
в сухопутном мире квартиры.

подводный мир  
в  вашем  доме
псиХологи первыми заметили, Что аквариум 
в доме вносит какую-то особую ноту успокоения 
в напряЖенно-нервную Жизнь гороЖанина, плавно 
меняет его настроение.

ИрИНА БЕрЕзИНА
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От фикуса до фиалок 
К выбору домашних растений нуж-
но подходить еще тщательнее, чем 
к остальным предметам в доме.
Принято считать, что положитель-
ную энергию способны выраба-
тывать декоративные деревья 
с круглыми кронами, фикусы, 
цитрусовые, миртовые, а также 
ниспадающие растения. Если вы 
часто испытываете усталость или 
склонны к депрессиям, украсьте 
ими свой дом.
Кактусы обладают «жесткой» энер-
гетикой. Но их и других растений 
с агрессивными колючками и с рас-
топыренными в разные стороны 
«хищными» листьями не должно 
быть много.
Самое благотворное влияние на че-
ловека оказывают фиалки – это 
природные освежители воздуха 
и натуральные афродизиаки. Счи-
тается, что они пробуждают в жен-
щине чувственность и улучшают 
отношения в семье.
А вот ярко-красная герань излучает 
энергию, здоровье и силу. Розо-
вая – способствует любви в доме, 
белая – благоприятствует рожде-
нию детей.

Для кухни и спальни 
Любой цветок несет с собой некий 
стиль. Он не должен входить в про-
тиворечие с общим решением инте-
рьера. Невзрачная зелень в разно-
калиберных горшках, расставленная 
кое-как, загубит впечатление даже 
от самой элегантной обстановки.
Дом в восточном стиле украсят 
композиции из бамбука, а знакомая 
всем с детства нарядная герань 
подчеркнет атмосферу Средиземно-
морья, ведь в Греции и Италии она 
весь год цветет прямо на улицах. 
В минималистическом интерьере 
уместны крупные растения, а плете-
ную мебель дополнят тропические 
фикусы и лианы.
На кухне живым цветам не слишком 
комфортно, поэтому отправьте туда 
самые неприхотливые из них – 
аспарагус, традесканцию и хлоро-
фитум. Эти цветы прекрасно очи-
щают воздух от копоти.
Специалисты считают, что комнатная 
оранжерея помогает поддерживать 
оптимальную влажность воздуха.
Поглощая углекислый газ, растения 
облегчают нам дыхание, а некото-
рые виды выделяют особые лету-
чие вещества – фитонциды. 

Внесите в оформление дома свежую струю, 
подготовьте его к жарким солнечным дням, 
которых еще так много будет впереди.

Начать свои жилищные преобразования 
стоит с окон. Дни прибавились, солнца 
стало больше.
Так впустите его в свой дом – поменяйте 
плотные зимние шторы на легкие зана-
вески.
В домашних условиях можно воплотить 
в жизнь и такую простую, но ориги-
нальную «цветочную» идею украшения 
занавески: разрежьте органзу на полосы 
и украсьте гирляндами из искусственных 
цветов. А еще лучше для теплых дней 
«одеть» окна в светлые жалюзи.
Изменить настроение вашего дома помо-
жет и яркое постельное белье. Застелите 
кровать легким покрывалом радостных 
расцветок. Повесьте в ванной комнате 
мягкие полотенца в нежной весенней 
гамме. Постарайтесь максимально «пе-
реодеть» весь дом – поменяйте не только 
постельное белье, полотенца и занавески, 
но и (если есть) чехлы на мебели, скатерти 
и салфетки.
Если хочется окончательно расстаться 
с поднадоевшим за зиму интерьером, 
перекрасьте стены или переклейте обои, 
опять же, в яркие и жизнерадостные краски. 
И наконец, раскрасьте горшки на подокон-
никах и фоторамки на стенах, развесьте 
цветочные картины. В общем, скажите зиме 
«прощай», а лету – «здравствуй»!

Четыре угла

квартире пора 
переодеться

комнатная  оранЖерея
Зеленые растения в горшках не только дополняют и украшают 
интерьер, но и своей энергетикой способны влиять на нашу 
жизнь. Красивые растения улучшают настроение, здоровье и даже 
отношения между членами семьи. Больше всего в комнатных 
«оранжереях» нуждаются жители мегаполисов, ведь им так 
не хватает эмоций, получаемых от общения с живой природой.



38 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  март  2012

разносолье

Вафли обычные
200 г муки, яйцо, стакан молока, 
3 ст. ложки сливочного масла, раз-
рыхлитель для теста, соль.
Просейте муку, смешайте ее с раз-
рыхлителем и солью. Взбейте 

яичный желток, смешайте его 
с молоком и растопленным и охла-
жденным маслом. Соедините обе 
смеси, взбейте тесто до состояния 
однородной массы и дайте часок 
постоять. Взбейте яичный белок и, 

помешивая, влейте в тесто перед 
самым выпеканием вафель.

Сладкие вафли
1 яйцо, по 50 г сливочного масла и са-
хара, стакан молока, 125 г муки, соль.

вафельное объеденье
у многиХ из нас есть в куХонном арсенале электриЧеские вафельницы. это мо-
Жет быть и устаревший агрегат застойныХ времен, и суперсовременное приспо-
собление XXI века. сути дела возраст прибора не меняет. сегодня мы предлагаем 
достать электровафельницу с дальней полки, изыскать время и предлоЖить 
своим Чадам и домоЧадцам изумительный десерт. (маленькое утоЧнение: со-
леные вафли – прекрасное дополнение не только к соку, Чаю или кофе.) 
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разносолье

Яйцо взбейте с сахаром, добавьте 
размягченное масло и, продолжая 
взбивать, влейте молоко и всыпь-
те муку.  
Перед выпечкой дайте тесту немно-
го настояться.

Дрожжевые вафли
2 яйца, 2 ст. ложки сахара, стакан 
молока, 75 г сливочного масла, тер-

тая цедра половина лимона, 20 г 
дрожжей, стакан муки, соль.
Взбейте яйца с сахаром, добавьте 
сливочное масло и лимонную цедру.
Дрожжи смешайте с 1 ч. ложкой 
сахара, добавьте туда же теплое 

молоко и влейте в масляно-яичную 
смесь.
Немного взбейте ее и, взбивая, 
всыпьте муку.
Дайте тесту постоять часок в те-
пле, еще раз взбейте и выпекайте 
вафли.

Вафли из творога
3 яйца, 150 г творога, 4 ст. лож-
ки сахара, 2–3 ст. ложки молока, 
чуть-чуть соли, тертая лимон-
ная цедра.
Отделите белки от желтков, и белки 
аккуратно взбейте в миксере, доба-
вив сахар.
Продолжайте взбивать, постепенно 
добавляя протертый через сито 
творог, масло, цедру, молоко, муку 
и соль.
Яичные желтки взбейте отдельно 
и смешайте с основным тестом 
непосредственно перед выпечкой 
вафель.

Сливочные вафли
0,25 л сливок, по стакану муки 
и холодной кипяченой воды, 2 ст. 
ложки растопленного сливочного 
масла, немного сахара, соль –  
по вкусу.
Аккуратно просейте через мелкое 
сито муку, смешайте ее с водой, 
добавьте сахар (и немного соли) 
и масло.
Отдельно взбейте сливки, смешай-
те их с тестом и тут же выпекайте 
вафли.

Вафли легкие
200 г картофельного крахмала, 
150 г сливочного масла, 0,5 ста-
кана сахара, 3 яйца, 0,5 стакана 
воды.
Взбейте с сахаром масло; продол-
жая взбивать, добавьте (по одному) 
яичные желтки, всыпьте крахмал, 
влейте воду.
Отдельно в крепкую пену взбейте 
белки и добавьте их в тесто, тща-
тельно его перемешав. Выпекайте 
вафли тут же.

Вафли соленые
250 г муки, 30 г дрожжей, 1 чай-
ная ложка сахара, 0,5 стакана 
воды, стакан молока, 100 г сли-
вочного масла, соль – по вкусу.
Разотрите дрожжи, залейте их теплой 
водой, молоком и посолите. В миску 
просейте муку и смешайте ее с ма-
слом. Соедините все ингредиенты – 
тесто должно быть однородным.
Перед выпечкой вафель дайте тесту 
немного подойти.
Попробуйте добавить в тесто тмин, 
молотый кориандр или душистый 
перец, измельченную сухую зелень, 
различные смеси пряных трав.

Картофельные вафли
150 г отварного картофеля, 
2 яйца, 1 ст. ложка сахара, стакан 
молока, 20 г дрожжей, 150 г муки, 
3 ст. ложки сливочного масла, 
соль.
Муку просейте в миску, дрожжи ра-
зотрите с 1 ч. ложкой сахара, влей-
те теплое молоко, предварительно 
взбитые яйца, масло и муку.
Натрите на терке холодный отвар-
ной картофель и небольшими пор-
циями добавьте в тесто.
Дайте тесту часок постоять в теп-
лом месте, прежде чем выпекать 
из него вафли.

А-ля чипсы
По 125 г крахмала, муки и сливочно-
го масла, 3 яйца, 0,5 стакана сахара, 
ванильный сахар, щепотка соли.
Растопленное масло разотрите с са-
харом, добавьте яйца (по одному), 
всыпьте ванилин, соль, крахмал, 
муку. Тесто должно постоять в те-
плом месте не менее 30 минут.
Если не хотите, чтобы ваши чипсы 
были сладкие, не добавляйте в те-
сто сахар и ванилин, но увеличьте 
количество соли и (по вкусу) до-
бавьте в тесто смесь молотых пря-
ностей, или молотый тмин, или мо-
лотый кориандр, или измельченную 
сухую зелень, или все это вместе 
(только в разумных количествах!).
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гороскоп на март 2012 года

ОВЕН
Вам будет сложно скрыть 
свои страхи, тревоги, ра-
зочарование. Работайте 
над своим внутренним 
состоянием, подключай-
те разум, когда эмоции 
погружают вас в болото 
тоски и пессимизма, приду-
мывайте для себя интересные занятия, чтобы 
поднять настроение.

ТЕЛЕЦ
Напряженное внутреннее 
состояние может стать 
причиной ухудшения 
отношений с друзья-
ми и разочарования 
в собственных идеях. 
Постарайтесь рассла-
биться, не думайте слишком 
долго об одном и том же. Сейчас происходит 
перестройка вашего внутреннего мира. Для ее 
ускорения полезно заниматься новыми дела-
ми, бывать в новых местах, общаться с новыми 
людьми.

БЛИЗНЕЦЫ
Внимательнее отнеситесь 
к здоровью, не надейтесь, 
что болезни пройдут 
сами. Залогом хорошего 
самочувствия станет чи-
стота. Лучше отказаться 
от трапез в общественных 
местах или в гостях, избегать 
контактов с больными людьми. Чистота по-
мыслов сохранит душевное спокойствие. Ста-
райтесь никого не критиковать, не осуждать, 
будьте терпимее к окружающим.

РАК
Любовные переживания, жажда 
романтических приключений 
не дадут вам покоя. Возмож-
но ухудшение отношений 
с любимым человеком из-за 
вашего подавленного состоя-
ния. Однако если вы проявите 
независимость, начнете творческую 
работу, будете смелее в выборе одежды, то сможете 
скрыть свое внутреннее напряжение.

ЛЕВ
Родственники станут вашими 
лучшими помощниками. Друзья 
и коллеги будут нуждаться 
в вашей моральной поддер-
жке, а вы сами – в общении 
с профессиональным психоте-
рапевтом.

ДЕВА
Странные, несвойственные вам желания, неожидан-
ные перемены планов, знакомство 
с новыми людьми весьма веро-
ятны в этом месяце. В решении 
многих ваших задач помогут 
друзья. Те, кто очень хорошо 
вас знает, поспособствуют 
повышению вашей самооценки 
и вашему избавлению от ком-
плексов.
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КОЗЕРОГ
Первая половина марта – 
время экспериментов, 
общения с единомыш-
ленниками, объединения 
усилий друзей для реали-
зации вашего необычного 
проекта. Вы сможете наконец решиться на из-
менение имиджа, на отказ от привычного 
и надоевшего ради творческого обновления 
жизни. Старайтесь не шокировать людей сво-
ими смелыми заявлениями.

ВОДОЛЕЙ 
Вероятен большой успех на работе, рост ва-
шей популярности среди кол-
лег. Будьте инициативным 
и пунктуальным в работе, 
тогда вероятно повыше-
ние по службе. Сейчас 
необходимо выполнить 
свои обещания. На вас 
могут возложить новые обя-
занности, от которых нельзя отказываться.

РЫБЫ 
Даже самое мелкое дело, за которое вы 
возьметесь в этом месяце, может превратить-
ся в грандиозное мероприя-
тие. Если у вас и без того 
много дел и проблем, 
не беритесь за новые 
проекты, заканчивайте 
старые. В начале месяца 
ваша душа будет жаждать 
новых впечатлений.

ВЕСЫ
Появится возможность улучшить материальное по-
ложение и познакомиться с хоро-
шим человеком, который удов-
летворит ваши желания. Хотя 
многие представители этого 
знака проведут месяц в за-
ботах насущных, у них будет 
время и для романтики. Успех 
во многих делах будет зависеть 
от состояния здоровья, поэтому в болезненном со-
стоянии лучше ни за что не браться.

СКОРПИОН
Положитесь на свои силы, это по-
может вам преодолеть препятст-
вия и достичь заветной цели. 
Старайтесь не ругать себя, 
не вспоминать о прошлых 
неудачах. Будет возможность 
закончить крупное дело, решить 
сложные бытовые задачи, дого-
вориться о чем-то важном для вас с начальством. 
Легкомыслие и непостоянство могут ухудшить си-
туацию в личной жизни.

СТРЕЛЕЦ
Необходимо совершить переход 
от философских изысканий 
к конкретным действиям. 
В процессе труда придут отве-
ты на мучающие вас вопросы. 
До середины месяца благо-
приятный период для начала 
крупного дела, для кардинальных 
перемен в жизни, вступления в брак, принципи-
ального изменения образа жизни. 
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При антисанитарных условиях содержа-
ния канареек, волнистых попугайчиков, 
снегирей, чижей и других птиц, когда 
у них подолгу не убирают в клетке, 
на конце пальцев их ног, иногда толь-
ко на коготках, образуются шарики. 
Шарики эти плотные, состоят обычно 
из помета, песка и корма и мешают 
птице передвигаться, нормально сидеть 
на жердочке.
Под такими шариками или рядом с ними 
может возникнуть дерматит. Через 
поврежденную кожу проникают болез-
нетворные микробы, и кожа пальцев 
краснеет, пальцы отекают, температура 
их повышается. Птица испытывает боль 
и поднимает лапку вверх, держит ее 
у тела.
У скворцов и у других насекомоядных 
птиц дерматит может развиться, когда им 
постоянно дают мучных червей. Дерматит 
у птиц возникает также при недостатке 
в корме витаминов, цинка.
Лечение. Шарики, образующиеся на ла-
пах птиц, срывать нельзя. Лапы опускают 
в теплую воду и держат там, пока шарики 
не размокнут. После этого лапы опускают 
ненадолго в теплый настой календулы или 
ромашки. Затем, когда они высохнут, их сма-
зывают 3%-ным раствором мумие. Обработ-
ку им проводят, пока дерматит не пройдет.
Из рационов насекомоядных птиц исклю-
чают мучных червей. Птицам дают корм, 
содержащий много витаминов, макро- 
и микроэлементов.

• Добавление 1 капли концентри-
рованной перекиси водорода 
на 2 л воды может дать быстрый 
эффект при резком дефиците 
кислорода.

• Живые ракообразные являют-
ся антистрессовым фактором 
для рыб. Снижению стресса 
способствуют также хорошо 
растущие растения, витамины 
Д, В12 и Е (1–5 мкг/мл), анти-
гистамины, адаптогены (диба-
зол – 0,1–10 мкг/мл, аденозин 
30–100 мкг/мл, сукцинат калия – 
5 мг/100 г веса рыб) и высокая 
проточность воды, улучшающая 
ее качество и повышающая мы-
шечный тонус гидробионтов.

• Мясом теплокровных живот-
ных постоянно кормить рыб 
и беспозвоночных нельзя, так 
как оно содержит насыщенные 
жирные кислоты. Ненасыщен-
ных жирных кислот в корме 
для гидробионтов должно быть 
от 0,5 до 1 процента.

• Стрессовый синдром плава-
тельного пузыря снимают 

оптимизацией условий содер-
жания, активной аэрацией воды 
и уменьшением плотности по-
садки.

• Использование для лечебных 
солевых ванн аквариумов с кар-
касом из оцинкованного железа 
недопустимо, так как хлори-
стый натрий образует с цинком 
комплексы, ядовитые для рыб. 
Нержавеющая сталь в морской 
воде вызывает токсикозы у ра-
кообразных.

• Для блокирования пищевых 
и гидрохимических токсикозов 
в аквариумной практике ис-
пользуют цистамина дигидро-
хлорид (10 мг/л).

• Следует помнить, что циркуляция 
воды в прямоугольных аквариу-
мах часто характеризуется нали-
чием «мертвых зон» и отдельных 
мелких завихрений, которые, 
в свою очередь, приводят к стрес-
сам у реофильных рыб, живущих 
на течении. Негативные моменты 
можно легко снять, установив до-
полнительные точки аэрации.

о братьяХ нашиХ меньшиХ

полезные советы для аквариумистовдерматит у птиц
дерматит – это воспали тельные 
заболевания коЖи.
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Крона. Центральный проводник 
и все ветви, которые он несет.
Скелетные ветви. Ветви, отходя-
щие непосредственно от ствола, 
наиболее толстые и длинные. 
Образуют своеобразный каркас 
дерева, или «скелет». Это много-
летние образования (многие из них 
проходят вместе со стволом через 
весь жизненный путь дерева). 
Основания скелетных ветвей тесно 
связаны со стволом, поэтому про-
блемы в этих местах потенциально 
опасны для всего дерева. В связи 
с этим рекомендуется с самых пер-
вых лет жизни дерева не допускать, 
чтобы скелетные ветви отходили 
под острым углом – то есть их либо 
вырезают во время формирования 
крон, либо принудительно откло-
няют с использованием растяжек 
и распорок. А вот взрослые скелет-
ные ветви удаляют только в случаях 
особой необходимости и с точным 
соблюдением техники обрезки. По-
этому стоит правильно сформиро-
вать скелет дерева, пока оно совсем 
молодое.
Полускелетные ветви. Ветви, от-
ходящие от скелетных. Менее кри-
тичны в качестве «каркаса» дерева, 
зато несут на себе массу более тон-
ких ветвей с листьями и плодами. 
При помощи обрезки можно про-
реживать их и менять направление 
роста – этим добиваются оптималь-
ного освещения в кроне.
Центральный проводник. Верхняя 
часть ствола, к которой прикрепле-
ны все разветвления. Нуждается 
в бережном отношении, но раз-
решает «укоротить» себя, то есть 
снизить высоту дерева, – делать это 

лучше, когда растение достигнет 
возраста 5–7 лет.
Штамб. «Ножка» дерева, нижняя 
часть ствола до разветвлений. 
Штамб жизненно важен дереву, 
поэтому стоит очень внимательно 
относиться к его здоровью и обере-
гать от лишних повреждений.
Ростовые, или вегетативные, 
ветви. Их назначение – обеспечи-
вать поступательный рост дерева, 
формировать достаточный объем 
листового аппарата. При помощи 
обрезки можно заставить плодоно-
сить часть ростовых веточек, мож-
но усилить их ветвление, менять 
направление и пр. При обрезке 
решение насчет каждой ветви при-
нимается индивидуально.
Смешанные ветви – однолетние 
приросты различной длины, имею-
щие генеративные и вегетативные 
боковые почки. Верхушечная почка 
почти всегда вегетативная. Свойст-
венны всем косточковым породам. 
Чисто плодоносные ветви имеют 
только генеративные боковые почки.
Плодовые ветви. Специализиру-
ются на образовании плодов. Мо-

гут быть разного возраста и типа. 
Необязательно запоминать, как что 
называется, но важно «знать их 
в лицо», чтобы во время обрезки 
ненароком не лишить дерево по-
ловины будущего урожая. Кстати, 
обрезчик может легко превратить 
плодовую ветвь в ростовую (иногда 
это бывает необходимо).
Встречаются у вишни, черешни, 
сливы. 
Шпорцы – ветви длиной 1–10 см 
со сближенным расположением 
боковых генеративных почек. За-
канчиваются вегетативными почка-
ми, иногда колючками. Отдельные 
шпорцы ветвятся. Встречаются 
чаще всего у абрикоса, сливы, алы-
чи и терносливы.
Букетные веточки – укороченные 
неразветвленные ветви, по бокам 
которых скученно в виде букета 
расположены цветочные почки, 
а в центре (на верхушке) – одна ве-
гетативная. Свойственны всем ко-
сточковым породам. Основной тип 
плодоносных ветвей у черешни.
Встречаются у яблони, груши, ря-
бины. 
Копьеца – короткие однолетние 
неразветвленные ветви семечковых 
длиной от 3–5 до 12–15 см. Оканчи-
ваются чаще всего плодовой почкой 
или колючкой, имеют острую форму 
и располагаются под прямым углом 
к ветвям, на которых находятся.
Плодовые прутики – однолетние 
неразветвленные ветви семечковых 
длиной более 15 см, оканчивающи-
еся, как правило, плодовой почкой. 
Они тоньше ростовых побегов, слег-
ка изогнуты и размещены в кроне 
почти горизонтально или поникают.

плодородье

устройство по имени дерево
сЕргЕй КОрНАЦКИй, ЕЛЕНА ПОПЛЕвА

весной следует провести обрезку плодовыХ деревьев. наЧать моЖно с подготовки 
инструментов. не мешает собраться с дуХом и повторить теорию обрезки. а для 
наЧала стоит вспомнить, как устроено плодовое дерево. эти сведения помогут 
вам понять общие принципы обрезки и избеЖать грубыХ ошибок.
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Здоровые «ножки»
Неудачи при выращивании рассады 
часто связаны с появлением чер-
ной ножки – опасного заболевания 
всходов. Больные растения пада-
ют как подкошенные и погибают 
за 3–4 дня. Заболевание вызывают 
несколько видов патогенных грибов, 
обитающих в почвах. Условия, спо-
собствующие появлению и развитию 
черной ножки, – использование для 
посева земли, бывшей в употребле-
нии, добавление в нее перегноя, 
загущение посевов, нарушение 
температурного режима, плохое 
освещение и вытягивание сеянцев, 
излишний полив и одностороннее 
азотное питание. Для культур, силь-
но болеющих «черной ножкой», 
смеси включают в себя дерновую 
землю, торф и песок в отношении 
3:1:1. Песок для смесей рекоменду-
ется крупный, речной. Если такого 
нет, то можно использовать любой, 
но нужно отсеять камни и мелкие 
фракции и промыть этот песок 
до чистой воды, а затем просушить. 
Хорошо защищает от черной ножки 
предварительно прокаленный пе-
сок, насыпанный поверх субстрата 
слоем до 0,5 см. Приготовьте его 
таким образом: любой песок, просе-
янный и промытый до чистой воды, 
прожарьте на сковороде до сухости, 

остудите, высыпьте в новый полиэ-
тиленовый мешок и используйте.

Водный режим
Субстрат, насыпанный в емкости для 
посевов, пролейте темно-розовым 
раствором марганцовокислого калия 
за 3–4 часа до начала работы. По-
севы поливайте регулярно, не допу-
скайте пересыхания грунта. Лучше 
это делать с утра в солнечные дни. 
Поверхностные посевы мелкосемян-
ных культур поливайте капельным 
способом из пипетки или маленькой 
спринцовки в междурядья, осталь-
ные – из носика чайника, осторож-
но, не размывая поверхностного 
слоя песка. При этом используйте 
только воду, отстоявшуюся не менее 
суток в открытом сосуде, темпера-
тура ее не должна быть ниже 20 °C. 
В воду добавляйте несколько капель 
насыщенного раствора марганцо-
вокислого калия до окрашивания 
в розовый цвет.

Техника посева
Обеззараживанию, повышению 
всхожести и энергии прорастания, 
а также стимулированию дальней-
шего роста рассады способствует за-
мачивание в растворах, содержащих 
гуматы и микроэлементы, в течение 
24 часов или даже до наклевывания 

(крупные семена). Раствором пропи-
тайте бумажную салфетку, расстелен-
ную на блюдце, избыток жидкости 
слейте, используйте его для подкор-
мки домашних растений или добавьте 
в субстрат для посевов. Блюдце дер-
жите в пленочном пакете. Непосред-
ственно перед посевом непроросшие 
семена чуть просушите. Каждый вид 
сейте в отдельную емкость. Для мел-
косемянных культур наметьте линей-
кой рядки через 2 см, посейте на 1 см 
рядка не более 5 зерен, при условии 
высокой всхожести.
Семена должны попасть на влаж-
ный песок. Поставьте этикетки, 
на них карандашом напишите 
название культуры, сорта и дату 
посева. Все посевы поместите в ра-
стильни, следите, чтобы не образо-
вывалась капель. Это может повре-
дить нежным всходам.
У мелкосемянных однолетников (аге-
ратум, лобелия, петуния, портулак, 
табак), высеваемых поверхностно, 
корешки проклюнувшихся семян 
часто остаются на поверхности суб-
страта, и возникает опасность, что 
они пересохнут. Заглубите эти сеян-
цы в субстрат по листочки с помощью 
маленькой заостренной палочки (на-
пример, зубочистки). Это приходится 
проделывать несколько раз. После 
этого сеянцы быстро идут в рост.

плодородье

от азарины до шизантуса
ЛуИзА КИТАЕвА
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в первой половине марта приступайте к посевам на рассаду 
«долгоиграющиХ» однолетников. для успешного полуЧения всХодов 
каЖдой культуре нуЖны определенные условия.
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Бывалые дачники знают, весной, 
как только грядки немного ото-
греются, приступаем к активным 
действиям. Проверяем разметку: 
все ли совпадает с нашими пла-
нами в этом сезоне. Несколько 
гряд (или место, где они будут) 
накрываем прозрачной пленкой. 
В следующие выходные здесь 
можно будет приступить к посеву 
или даже к посадке. Впереди еще 
холода и заморозки? – так пока 
мы будем выращивать только хо-
лодостойкие культуры.

Инкубатор для зелени 
В начале марта можно посеять 
по щепотке петрушки, шпината, 
чуть позже – укропа и кинзы. 
Семена их всходят долго, а гото-
вые маленькие букетики быстро 
«стартуют». Если до посадки 
основной культуры еще больше 
месяца, то зеленью можно занять 
всю грядку. Те, кто не уверен, что 
грядки освободятся для рассады 
вовремя, могут разместить зе-
ленные только по краям гряды, 
оставляя середину свободной. 
Петрушка точно будет подрастать 
долго, ее надо разместить там, где 
тень от других растений не будет 
мешать. Набор холодостойких 
и скороспелых культур, пригодных 

для раннего, первого, оборота, 
не так уж мал. Это редис, салат, 
листовая горчица, пекинская 
капуста, модная нынче руккола 
и уже упомянутые укроп, пе-
трушка и кинза. Можно посадить 
и репчатый лук на зеленое перо. 
Но при этом надо быть осмотри-
тельным и тщательно проверить 
посадочный материал: здоров ли 
он, не повреждено ли донце лу-
ковиц нематодами, не зимует ли 
за чешуями трипс? Это вредители, 
которые могут питаться многими 
овощными растениями и наносить 
ощутимый урон.
Еще больше места для роста доста-
нется ранней зелени, если рассаду 
томата или огурца сразу выращи-
вать парами, по два корня в одном 
горшочке. Высаживают такие 
растения в ряд строго посередине 
гряды, где она первое время разме-
щается компактно. Верхушки расте-
ний в каждой паре после посадки 
должны направляться к разным 
сторонам гряды. После подвязки 
к опоре (проволокам или рейкам) 
каждая пара образует латинскую 
букву «V», которая внизу выходит 
из общего кома, а верхушками рас-
ходится на 50 см.
Надо иметь в виду, что томаты, 
высаженные на постоянное место 

10 мая, и огурцы, посаженные 20-го, 
к началу июня будут уже достаточ-
но рослыми, и «подселение» к это-
му времени должно полностью за-
кончиться: мы не должны допустить 
излишней густоты посадок. А это 
значит, что не надо сеять зелен-
ных больше, чем мы хотим собрать 
до конца мая. Попытки продлить 
«коммуналку» превращают теплицу 
в джунгли и ведут к неизбежным 
потерям урожая.

Операция «Земля – воздух» 
Края гряд можно использовать 
и под рассаду разных видов капу-
сты, порея и сельдерея, холодо-
стойких однолетних цветов, тех, 
что будут высажены в открытый 
грунт до того, как станут помехой 
в теплице. Что нежелательно при-
носить в теплицу даже временно, 
так это декоративные многолет-
ники, как зимовавшие в квартире, 
так и недавно приобретенные: вы-
сока вероятность того, что вместе 
с ними вы принесете тлю, паутин-
ного клеща и прочие малоприят-
ные объекты. Часто горшечные ра-
стения поступают в продажу после 
обработок, снизивших количество 
паразитов настолько, что они при 
первом осмотре незаметны, но по-
павшие в благоприятные условия 
единичные особи, способные 
к размножению, могут проделать 
это очень быстро и стать серьезной 
угрозой.
Если высота теплицы позволяет, 
можно использовать и верхнюю 
ее часть. Тут уж каждый приспоса-
бливается, как может: у одного над 
грядами висят кашпо с ампельными 
растениями, предназначенными для 
вертикального озеленения, второй 
пристраивает верхние полочки для 
ящиков, кассет и горшочков со все-
возможной рассадой. При этом 
надо позаботиться, чтобы конструк-
ции были легкими и быстро разби-
рались после непродолжительного 
использования.

плодородье

кормилица-теплица
ОЛьгА гуЦАЛюК

в теплице дорог каЖдый метр – и не только 
квадратный, но и кубиЧеский. вот и будем  
иХ использовать с полной отдаЧей.
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Это устройство не имеет шаровой 
головки и предназначено для 
велосипедов. Но, к сожалению, 
его пока предлагают не для всех 
моделей автомобилей. 
1. Сначала необходимо снять бам-
пер. На эту работу затрачивается 
почти столько же усилий, сколько 
на установку стандартного фаркопа.
2. Разметка: посередине, за крон-
штейном крепления номерного 
знака, выпиливается отверстие 
в бампере.

3. После установки новый крон-
штейн номерного знака с шарниром 
прячет крепление для фаркопа, сов-
мещенное с электрогнездом.
4. Далее нужно просто подключить 
разъем для стоп-сигналов и габа-
ритов. Никаких проводов, все де-

лается в считанные секунды.
5. Теперь в несколько приемов 
можно подготовить место для тран-
спортировки велосипеда на корме 
автомобиля.
6. Здесь, при необходимости, по-
местятся не только велосипеды, 
но и крупный ящик для груза. Глав-
ное – не превысить допустимую 
нагрузку.
ИТОГ:
Такое устройство идеально подходит 
для транспортировки велосипедов. 
Но цена «кусается», и подобрать его 
можно не под каждую модель.

Свечи зажигания – одна из основ-
ных составляющих современного 
бензинового мотора, но лишь нем-
ногие автомобилисты руководству-
ются предписанными правилами их 
замены после определенного про-
бега. А когда вопрос доходит до по-
купки нового комплекта свечей, 
мало кто учитывает, что свеча зажи-
гания должна отвечать множеству 
точно определенных требований.

Электрические
В современных системах зажигания 
возникают высокие напряжения – 
до 40 000 В, и они не должны 
приводить к пробоям на изо-
ляторе. А в процессе сгорания 
из топлива и масел возни-
кают сажа, масляный нагар 
и зола, которые отклады-
ваются на электроды. 
Эти частицы при опре-
деленных термических 
условиях могут стать про-
водниками электричества, и потому 
изолятор должен надежно защищать 
от коротких замыканий.

Механические
Необходимо, чтобы керамика выдер-
живала усилия затяжки, воздейству-
ющие на нее при монтаже. При этом 
высокое давление в камере сгорания 
должно компенсироваться свечой за-
жигания без потери герметичности.

Химические
Нужно, чтобы выступающая в камеру 
сгорания ножка изолятора стойко 
выдерживала нагревание до кра-
сного накала, а также возникающие 
в камере сгорания химические из-
менения. А образующиеся в топливе 
частички, которые оседают на нож-
ке изолятора в качестве нагара, 
не должны изменять характеристики 
зажигания.

Термические
Во время работы свеча зажигания, 
нагретая до температуры 2000–

3000 °C, мгновенно 
охлаждается всасы-

ваемой воздушно-
топливной смесью 
(100 °C), что 

является термо-
шоком, кото-
рый и должен 

выдерживать 
изолятор. При этом свеча 

зажигания должна хорошо 
и быстро отводить принимаемое те-
пло на головку блока цилиндров.

Все эти требования способны удов-
летворить только свечи от ведущих 
производителей. И лишь установив 
комплект хороших свечей, можно 
быть уверенным в их надежности 
и долговечности.

ЭЛЕКТРОДЫ И МАТЕРИАЛЫ 
Электроды в основном состоят 
из сплава никеля с медным сердеч-
ником и демонстрируют хорошие 
показатели в теплоотводе и высокую 
устойчивость к коррозии.

Серебряные электроды
Серебро имеет высокую электриче-
скую и термическую проводящую 
способность при очень высокой хи-
мической стойкости.

Титановые электроды
Высокотехнологичный материал, 
имеет очень хорошие показатели 
теплопроводности и высокую сопро-
тивляемость коррозии.

Платиновые электроды 
Материал, применяемый в качестве 
армирования, демонстрирует хоро-
шую сопротивляемость коррозии 
и обгоранию.
Области нанесения: одинарная 
платина (армирован только цен-
тральный электрод) или двойная 
платина (боковой и центральный 
электроды).

автосалун

решающая искра

фаркоп без крюка

А. сЕНчуК

У свечи зажигания много важных 
задач: она должна обеспечить 
возгорание, сделать возмож-
ным надежный холодный старт 
ну и весь период службы беспе-
ребойно работать.
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Питер Уилсон, микробиолог 
из больницы при Универси-
тетском колледже Лондона 
(Великобритания), утверждает, 
что компьютерная клавиатура – 
источник бактерий, вызываю-
щих пищевые отравления.

К такому неутешительному вы-
воду Уилсон пришел в результате 
проверки в нескольких лондон-
ских офисах. Из 33 клавиатур че-
тыре представляли собой потен-
циальную угрозу для здоровья. 
На одной количество бактерий 
превышало максимально допусти-
мое в 150 раз! Причиной такого 
состояния клавиатур прежде 
всего является прием пищи на ра-
бочем месте.
Сотрудники перекусывают 
и зачастую обедают, не отходя 
от компьютера,– на клавиатуру 
попадают крошки, на которых 
и размножаются микробы. Еще 
одна причина – несоблюдение 
элементарных правил гигиены. 
О необходимости мыть руки по-
сле посещения туалета известно 
всем, однако на одной клавиа-
туре микробов оказалось в пять 
раз больше, чем на сиденье 
унитаза в туалете того же учре-
ждения. Если клавиатурой поль-
зуются несколько человек, то она 
вполне может быть источником 
распространения различных 
заболеваний среди сотрудников 
компании.

клавиатура  
и  здоровье 

мозаика 

Доказать, что вращение Земли 
непрерывно замедляется, удалось 
британскому астроному Ричарду 
Стефенсону из Университета Дарема 
(Великобритания). Причиной этого 
является прежде всего Луна, точ-
нее, сила ее притяжения.
Опираясь на свидетельства досто-
верных источников – описания сотен 
солнечных и лунных затмений послед-
них 2700 лет, учитывая тогдашнее 
положение Солнца, ученый вычислил 
«тормозной путь» Земли. Так, продол-
жительность суток 530 млн лет назад 
составляла 21 час, 100 млн лет назад – 
23 часа, а в отдаленном будущем в сут-
ках будет 25 часов.
Стефенсон изучил документы китай-
ского и европейского происхождения, 

глиняные таблички дохристианского 
Вавилона, в которых ученые зафикси-
ровали точное место и время небесных 
явлений. Часто с высочайшей точно-
стью в них отмечалось самое начало 
солнечного затмения и его окончание, 
что позволило определить точное по-
ложение Солнца и соответствующую 
позицию Земли на пути ее движения 
вокруг светила тысячелетия назад. 
На основании этого и был реконструи-
рован процесс торможения Земли.
Расчеты показали, что за тысяче-
летие сутки становятся длиннее 
почти на две тысячных секунды, что 
подтверждают и измерения, произ-
веденные спутниками за последние 
десятилетия. Исключением стали 
несколько последних лет – за это вре-
мя сутки почти не удлинились, Земля 
вращалась практически с постоянной 
скоростью. Вращение планеты могли 
ускорить процессы смещения масс 
в недрах Земли, страшное землетрясе-
ние в Южной Азии в конце 2004 года 
и последовавшее за ним цунами.

медленнее  крутится шар голубой

Согласно новому исследованию че-
ловеческого мозга, хорошая музыка 
может творить с нами чудеса, сооб-
щает Telegraph. Ученые надеются, что 
благодаря полученным знаниям они 
смогут разработать новые методы 
использования музыки в качестве 
лечения человеческих недугов. Ис-
следование показало, каким образом 

музыкальная мелодия может влиять 
на кожу, сердце и дыхание человека.
Ученые провели эксперимент: 
проследили, как звуки настоящего 
фортепьяно и компьютера влияют 
на деятельность человеческого ор-
ганизма. Исследователи пришли к 
выводу, что звуки только професси-
онального инструмента могут улуч-
шить влажность кожи слушателя бла-
годаря тому, что музыка воздействует 
на центральную часть мозга.
Как говорят сами специалисты, пони-
мание воздействия музыки на мозг 
человека и все его тело поможет им 
разработать эффективные методы 
музыкальной терапии. Ученые только 
начали узнавать, как можно с помо-
щью музыки систематично воздей-
ствовать на кожу, сердце, легкие и 
гормональную систему человека.

Живая музыка и заболевания

ЕЛЕНА журАвЛЕвА
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Что нужно:
• свежесваренный кофе – 

300 мл 
• красное сухое вино – 200 мл 
• коньяк – 50 мл 
• сахар – 4–6 кусочков 
• апельсины – 1 шт.

Как готовить:
Сварить крепкий кофе. Кофе очень 
мелко смолоть. Воду довести 
до кипения, всыпать кофе, разме-
шать. Как только образовавшаяся 
на поверхности пена начнет подни-
маться, снять с огня. Мелкое сито 

накрыть плотной бумажной сал-
феткой (можно также использовать 
специальный фильтр для кофевар-
ки). Профильтровать кофе.
Вино подогреть на среднем огне, 
не доводя до кипения. Добавить 
подогретое вино и коньяк в кофе.
Апельсин тщательно вымыть, об-
сушить. Кусочки сахара потереть 
об апельсиновую корку – сахар 
должен впитать цитрусовый аро-
мат. Разлить кофе по чашкам, доба-
вить в напиток сахар.

Ирина Николаева, г. Самара 
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внимание! 
КОНКурс ПрОДОЛжАЕТсЯ.

приглашаем вас принять участие в конкурсе 
«сАМый ПОЛЕзНый сОвЕТ – 2012». 
мы уверены, что у каждого человека есть личный опыт, накопленный «ме-
тодом проб и ошибок». если вам не жалко, поделитесь им с читателями, 
что, безусловно, поможет им в жизни. мы планируем издать  
«энциклопедию полезных советов от читателей «дэ для вас».  
а победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – цветной телевизор,  
2-й приз – музыкальный центр, 3-й приз – электротостер.
все призеры и еще пять участников конкурса получат  
бесплатную подписку на «дэ для вас».
Ждем ваших писем, друзья!

отправляйте корреспонденцию по адресу:  
127055, мос ква, су щев ская ул., 21,  из да тель ский дом «звон ни цамг».
фамилию, имя, отчество и адрес  с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

кофейный пунш

самый полезный совет – 2012


