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ПЛАНЕТА ЖКХ

Как объяснил министр, это проис-

ходит потому, что между жителями 

и коммунальщиками стоят посред-

ники – управляющие компании 

(УК). Нередко они либо придержи-

вают оплату по счетам коммуналь-

щиков, либо вовсе ее не перечисля-

ют. Необходимо выстроить схему 

таким образом, чтобы УК перестали 

быть посредниками в платежах 

за коммунальные услуги, а получа-

ли бы деньги только за свою рабо-

ту. При этом средства до ресурсо-

снабжающих организаций должны 

доходить своевременно.

Этим заявлением В. Басаргин фак-

тически признал, что УК не являются 

исполнителями коммунальных услуг.

Собственно, он лишь озвучил то, 

чего давно добивается жилищная 

общественность: УК не должны быть 

посредниками в платежах за комму-

нальные услуги. Однако в действу-

ющих законах все наоборот. Компа-

нии являются якобы исполнителями 

коммунальных услуг. Ресурсо-

снабжающие организации, в свою 

очередь, поставляют им ресурсы для 

дальнейшего предоставления ком-

мунальных услуг населению.

В ст. 155 (ч. 6.2) Жилищного ко-

декса «Внесение платы за жилое 

помещение и коммунальные услуги» 

(введена Федеральным законом 

от 4.06.2011 г. № 123-ФЗ) сказано, 

что управляющие компании, ТСЖ, 

ЖСК рассчитываются за коммуналь-

ные ресурсы по заключенным с ре-

сурсоснабжающими организациями 

договорам. Право устанавливать по-

рядок взаиморасчетов между ними 

имеет лишь Правительство РФ.

В феврале 2012 года Дмитрий Мед-

ведев на заседании президиума 

Госсовета дал поручение о введе-

нии автоматического расщепления 

платежей за коммунальные услуги 

и запрета на аккумулирование 

денежных средств ресурсоснабжа-

ющих организаций на расчетных 

счетах УК. Для выполнения этого 

поручения изменений, уже внесен-

ных в Жилищный кодекс и в другие 

федеральные законы, недостаточ-

но. Вопрос не может быть решен 

до тех пор, пока УК будут по закону 

признаваться исполнителями ком-

мунальных услуг, а не организация-

ми, обеспечивающими предоставле-

ние коммунальных услуг жителям. 

Согласитесь, понятия разные.

Избавиться от роли посредников 

в платежах УК смогут лишь тогда, 

когда перестанут предоставлять 

коммунальные услуги гражданам. 

Оказывается, такой вариант воз-

можен, если собственники в доме 

изберут способ непосредственного 

управления и наймут УК без возло-

жения на нее функции исполнителя 

коммунальных услуг.

Кроме того, решение вопроса о пря-

мых платежах ресурсоснабжающим 

организациям Жилищным кодексом 

отнесено к праву собственников 

помещений в многоквартирном 

доме. На основании решения обще-

го собрания членов ТСЖ собствен-

ники и наниматели могут вносить 

плату за все или некоторые комму-

нальные услуги ресурсоснабжаю-

щим организациям, за исключением 

услуг, которые используются в доме 

на общие нужды. И законодатель-

ство признает это выполнением 

собственниками и нанимателями 

своих обязательств по оплате «ком-

муналки» перед ТСЖ.

Но если в доме нет ТСЖ, ЖСК, 

и в нем работает управляющая ор-

ганизация? В этом случае тоже есть 

возможность обойти посредника. 

Ст. 155 (ч. 7.1) ЖК РФ предусма-

тривает, что на основании решения 

общего собрания собственники 

и наниматели могут платить ре-

сурсникам напрямую за все или 

некоторые коммунальные услуги 

(опять же, за исключением услуг, 

потребляемых при использовании 

общего имущества). И это также 

признается выполнением ими сво-

их обязательств по внесению платы 

за коммунальные услуги перед 

управляющей организацией.

Такие нормы представляют собой 

обходные пути. Но зачем ходить 

вокруг да около? Почему прямо 

не признать исполнителями комму-

нальных услуг ресурсоснабжающие 

организации. Тогда и изобретать 

ничего не пришлось бы. В Жилищ-

ном кодексе, в ст. 155 есть часть 9, 

которая гласит: «Собственники жи-

лых домов оплачивают услуги и ра-

боты по их содержанию и ремонту, 

а также вносят плату за коммуналь-

ные услуги в соответствии с догово-

рами, заключенными с лицами, осу-

ществляющими соответствующие 

виды деятельности».

Вот ответ на вопрос: «Кому платить 

за коммунальные услуги?» С кем 

заключил законный договор, тому 

и плати!

ДОЛГОИГРАЮЩИЙ ПОСРЕДНИК
МИНИСТР РЕГИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РФ ВИКТОР БАСАРГИН НЕ ТАК ДАВНО ЗАЯВИЛ: 
ВЕСОМАЯ ЧАСТЬ ПЛАТЕЖЕЙ ГРАЖДАН ЗА КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ НЕ ВОВРЕМЯ 
ДОХОДИТ ДО КОНЕЧНЫХ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ – ПОСТАВЩИКОВ КОММУНАЛЬНЫХ РЕСУРСОВ. 
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Законом предусмотрен переходный 

период: до 1 июля 2013-го по уче-

ту воды и тепла, и до 1 января 

2016-го – по учету газа. После этих 

сроков управляющие и энергоснаб-

жающие организации будут вправе 

устанавливать общедомовые и ин-

дивидуальные счетчики, как ска-

зано в законе, «в принудительном 

порядке». А их стоимость и затраты 

на установку частями включат 

в платежки.

Практика применения домовых 

и квартирных счетчиков начала 

складываться в России совсем 

недавно – с 2002–2003 годов. 

В столице переход к взаиморас-

четам по приборам учета осу-

ществляется с 2005-го. Москвичи, 

установившие в квартирах счетчики 

горячей и холодной воды в 2005–

2007 годах, уже столкнулись с про-

блемой поверки. А ее, напомним, 

нужно проводить раз в четыре года 

для счетчиков горячей воды 

и раз в шесть лет – для 

счетчиков холодной.

Проблема состоит 

в том, что часто уста-

новить новый прибор 

учета дешевле, чем 

поверить старый. 

Продолжается пра-

ктика навязывания услуг 

специализированными и управ-

ляющими организациями. Многие 

жители не знают, например, что 

они сами имеют право и могут про-

водить техническое обслуживание 

счетчиков по инструкции в паспор-

те изделия.

Если узел учета уже смонтирован 

и принят в эксплуатацию, то замена 

счетчика в нем не требует привле-

чения специализированной орга-

низации. В новых домах эти узлы 

выполнены по проекту, и никаких 

дополнительных разрешений или 

согласований не требуется. Можно 

уведомить управляющую орга-

низацию о планируемой замене 

счетчика, согласовать дату съема 

контрольных показаний со старо-

го прибора, написать заявку в УК 

на выполнение работ по замене, 

оплатить по прейскуранту, утвер-

жденному руководителем органи-

зации, и опечатать узел учета после 

замены прибора с составлением 

акта его ввода в эксплуатацию. 

Прибор учета житель вправе 

приобрести самостоятельно или 

поручить это управляющей органи-

зации.

Если уровень вашей технической 

подготовки позволяет, то вы мо-

жете и сами поменять прибор, 

без управляющей организации. 

Однако необходимо совместно с ее 

представителем обязательно снять 

показания со старого прибора и за-

фиксировать 

в акте 

ввода 

в эк-

сплуатацию но-

вого прибора 

его начальные 

показания.

Для тех, кто 

еще не устано-

вил индивидуальные приборы уче-

та, действует определенный зако-

ном срок. Он не распространяется 

на ветхие, аварийные дома, а также 

на объекты, подлежащие сносу или 

капитальному ремонту до 1 января 

2013 года.

ПЛАНЕТА ЖКХ

ВИКТОР ДЕЙНЕКИН

СЧЕТЧИКИ 
В ПРИНУДИТЕЛЬНОМ 
ПОРЯДКЕ
ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ ОБ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИИ 
И ПОВЫШЕНИИ ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ ОТ 23.11.2009 г.  
№ 261-ФЗ МНОГОКВАРТИРНЫЕ ДОМА И ЖИЛЫЕ 
ПОМЕЩЕНИЯ ДО 1 ИЮЛЯ 2012 ГОДА ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ОСНАЩЕНЫ ПРИБОРАМИ УЧЕТА. ИСКЛЮЧЕНИЕ – ТОЛЬКО 
ПО ГАЗУ. ГАЗОВЫЕ СЧЕТЧИКИ ПЛАНИРУЕТСЯ УСТАНОВИТЬ 
ДО 1 ЯНВАРЯ 2015-ГО. КАК ПОСТУПЯТ С ТЕМИ, КТО 
НЕ УЛОЖИТСЯ В ОТВЕДЕННЫЕ СРОКИ?
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Но, к сожалению, далеко не всегда 

взаимоотношения сторон склады-

ваются мирно. Летом прошлого 

года был принят ФЗ № 123 «О вне-

сении изменений в Жилищный ко-

декс РФ и отдельные законодатель-

ные акты РФ». С учетом внесенных 

поправок рассмотрим варианты 

выхода из конфликтных ситуаций.

I. Как воздействовать на УК 
Собственникам помещений в мно-

гоквартирном доме или товарище-

ству собственников жилья либо 

жилищному кооперативу, которые 

недовольны деятельностью управ-

ляющей организации, Жилищный 

кодекс предлагает три варианта 

воздействия на управляющую ком-

панию:

1. Обратиться в орган местного 

самоуправления;

2. Обратиться в органы государ-

ственного жилищного надзора 

(Государственную жилищную ин-

спекцию г. Москвы);

3. Направить свои претензии 

управляющей организации.

Пожалуемся местной власти 
Недавние изменения в Жилищном 

кодексе предоставили собственни-

кам помещений в многоквартирном 

доме возможность обратиться в ор-

ган местного самоуправления в слу-

чае, если управляющая организа-

ция не выполняет установленные 

в договоре управления обязатель-

ства по надлежащему содержанию 

и ремонту общего имущества в мно-

гоквартирном доме и предоставле-

нию коммунальных услуг.

При этом обращение в органы 

местной власти может направить 

как любой из собственников поме-

щений в многоквартирном доме или 

их группа, так и председатель сове-

та многоквартирного дома, действу-

ющий в интересах всех собственни-

ков. Если в доме создано ТСЖ или 

кооператив, которые заключили 

с управляющей организацией до-

говор управления домом, то обра-

щение могут направить правление 

или председатель правления этого 

объединения.

На основании такого обращения 

орган местного самоуправления 

в пятидневный срок должен ор-

ганизовать проведение проверки 

деятельности управляющей ор-

ганизации. Порядок проведения 

проверки должен быть установлен 

Министерством регионального раз-

вития Российской Федерации.

Если по результатам проверки 

будет выявлено невыполнение 

управляющей организацией усло-

вий договора управления, то орган 

местного самоуправления в срок 

не более чем пятнадцать дней 

со дня обращения должен созвать 

собрание собственников помеще-

ний в данном доме. На повестке 

дня – вопросы о расторжении дого-

вора с управляющей организацией 

и о выборе новой управляющей ор-

ганизации или об изменении спо-

соба управления данным домом.

Таким образом, внесенное в Жи-

лищный кодекс изменение усилило 

административное воздействие 

на управляющие организации 

со стороны органов местной власти.

Для того, чтобы воспользоваться 

предоставленным законом спосо-

бом воздействия на недобросовест-

ную управляющую организацию, 

собственникам помещений необхо-

димо иметь полноценный договор 

управления домом, где максималь-

но конкретно должны быть опреде-

лены обязательства управляющей 

организации. Ведь объектом про-

верки является именно соблюдение 

управляющей организацией усло-

вий договора управления.

А не отправиться ли 
в жилищную инспекцию?
Собственники помещений в много-

квартирном доме получили возмож-

ность обратиться в органы государст-

венного жилищного надзора в связи 

ГОСЖИЛНАДЗОР 
ИМЕЕТ  ПРАВО...

ПЛАНЕТА ЖКХ

Всем нам хочется, чтобы дом содержался в полном порядке. 
Чтобы тепло, чисто и светло в нем было. А еще – безопасно. В 

первую очередь это зависит от тех, кто управляет нашим домом 
и получает за это деньги. 
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ПЛАНЕТА ЖКХ

Уже не нужно хлопотать о справке 

в дачном товариществе, подтвер-

ждая свое длительное отсутствие 

в городе, добиваться перерасчета 

за платежи по воде… Счетчи-

ки установлены, и можно смело 

наслаждаться преимуществами 

индивидуального учета воды. 

Но расслабляться не стоит, ведь 

управляющие организации часто 

«пририсовывают» в квитанциях 

дополнительные кубы, щедро рас-

пределяя общую воду на всех.

Тщательно изучайте квитанции, до-

бивайтесь разъяснений по поводу 

непонятных сумм, кооперируйтесь 

с соседями для отстаивания своих 

прав. Откровенное надувательство 

со стороны управляющей органи-

зации должно послужить поводом 

для серьезного разбирательства 

на собрании собственников и по-

влечь за собой жалобу в прокурату-

ру или обращение в суд.

Обмануть хозяина квартиры могут 

также в фирме, устанавливающей 

счетчики. Перед подписанием бу-

маг внимательно изучайте их текст: 

зачастую хитрецы заключают дого-

воры на техническое обслуживание 

так, что оказываются… ничего 

не должны! Известны случаи, ког-

да клиентов убеждали подписать 

некое дополнительное соглашение, 

уверяя, что это лишь формаль-

ность. Разумеется, платежи за тех-

ническое обслуживание счетчиков 

по такому документу становились 

выше в два-три раза.

Так как же быть: пове-

рить тем, кто распи-

сывает преимущества 

индивидуального учета 

коммунальных услуг 

или не соглашать-

ся на установку 

счетчиков? 

Отказываться 

от возможности 

сэкономить, ра-

зумеется, не стоит, 

но нельзя забывать 

и о том, что сами 

по себе счетчики 

лишь учитывают 

объемы потребле-

ния коммунальных 

услуг. Иными сло-

вами, окажутся ли 

новые цифры 

в квитанции мень-

ше привычных пока-

зателей, зависит от са-

мих потребителей.

НЕ  ДАЙТЕ  ПРИСВОИТЬ  КУБЫ
АЛЕКСАНДРА БУЗИНА

с нарушением управляющей органи-

зацией требований, установленных 

жилищным законодательством.

Действующая редакция ЖК вводит 

понятие государственного жи-

лищного надзора, направленного 

на предупреждение, выявление 

и пресечение нарушений требова-

ний жилищного законодательства 

органами государственной власти, 

органами местного самоуправле-

ния, а также юридическими лицами, 

индивидуальными предпринима-

телями и гражданами. Согласно 

новой редакции ст. 20, в сферу де-

ятельности органов государствен-

ного жилищного надзора, помимо 

контроля за техническим состояни-

ем жилищного фонда, законодатель 

ввел надзор за соблюдением всех 

требований, установленных жилищ-

ным законодательством и законо-

дательством об энергосбережении. 

Деятельность органов государст-

венного жилищного надзора пре-

дусматривает проведение прове-

рок, принятие мер по пресечению 

и (или) устранению выявленных 

нарушений, а также систематиче-

ское наблюдение за исполнением 

обязательных требований соответ-

ствующими лицами при осущест-

влении ими своей деятельности.

Предметом проверки в отношении 

управляющей организации являет-

ся соблюдение ею:

• правил содержания общего 

имущества собственников по-

мещений в многоквартирном 

доме;

• порядка предоставления ком-

мунальных услуг;

• требований, установленных 

законом об энергосбережении 

(№ 261-ФЗ от 23.11. 2009 г.).

Используя полномочия, предостав-

ленные жилищным инспекциям, 

собственники помещений в много-

квартирном доме могут обратиться 

к ним по более широкому кругу во-

просов, чем неисполнение условий 

договора.
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Вопрос:
У меня 17-летний 
медицинский стаж. 
В данный момент 
работаю в палате 
интенсивной тера-
пии хирургического 
отделения. В реани-
мации уже 11 лет. 
Слышала, что есть 
какое-то постанов-
ление, по которому 
хирургическим 
медсестрам каж-
дый год работы 
засчитывается 
за полтора. Могу ли я претендо-
вать на досрочную пенсию? И что 
делать, если вдруг откажут?
Ответ:
Для досрочной пенсии медикам 

нужно выработать 25 лет стажа 

в сельской местности и поселках 

городского типа, либо 30 лет в го-

родах. Согласно Постановлению 

Правительства РФ от 29.02. 2002 г. 

№ 781, стаж вам могут засчитать 

в полуторном размере. Для этого 

важно, чтобы в штатном расписа-

нии больницы и в вашей трудовой 

книжке было точно зафиксирова-

ны все наименования отделений 

и палат, в которых вы проработали. 

С оригиналом трудовой книжки или 

с заверенной ее копией обратитесь 

в местный пенсионный отдел по ме-

сту жительства. Там, сверив записи, 

вам дадут сведения о примененной 

ставке для расчета стажа.

В случае отказа обратитесь с име-

ющимися документами к опытному 

юристу для составления искового 

заявления по обжалованию данно-

го отказа в судебном порядке.

Вопрос:
Мы с мужем планируем завести 
ребенка с помощью суррогатной 
матери. Может ли суррогатная 
мать оставить ребенка себе? 
И вообще, все ли в этом вопросе 
законно?
Ответ:
Суррогатное материнство разрешено 

действующим законодательством 

РФ. В Основах законодательства 

РФ об охране здоровья граждан 

от 22.06.1993 г. № 5487–1 в ст. 35 

«Искусственное оплодотворение 

и имплантация эмбриона» говорится, 

что: «Каждая совершеннолетняя 

женщина детородного возраста име-

ет право на искусственное оплодо-

творение и имплантацию эмбриона».

Данное право широко применяется 

в России. Искусственное оплодо-

творение женщины и имплантация 

эмбриона осуществляются в учре-

ждениях, получивших лицензию 

на медицинскую деятельность, при 

наличии письменного согласия су-

пругов (одинокой женщины). Сведе-

ния о проведенных искусственном 

оплодотворении и имплантации эм-

бриона, а также о личности донора 

составляют врачебную тайну.

После рождения ребенка сур-

рогатная мать, в соответствии 

с п. 4 ст. 51 Семейного кодекса РФ 

и руководствуясь п. 5 ст. 16 Феде-

рального Закона РФ «Об актах гра-

жданского состояния», дает свое 

согласие на запись биологических 

родителей в книгу записей рожде-

ний в качестве родителей ребенка. 

После совершения данной записи 

в соответствии с п. 3 ст. 52 Семей-

ного кодекса РФ суррогатная мать 

утрачивает все права на ребенка 

и не вправе в дальнейшем ссылать-

ся на эти обстоятельства.

Многое в этом вопросе зависит 

от условий договора между вами 

и суррогатной матерью. Наличие 

подобного договора позволяет за-

ранее решить почти все вопросы, 

которые могут возникнуть в ходе 

беременности и после рождения ва-

шего ребенка. Считается, что «мать 

та, которая родила», – это не под-

вергается сомнению, и суррогатная 

мать имеет все права на вынашива-

емого ей ребенка. В соответствии 

с п. 4 ст. 51 Семейного кодекса РФ 

«лица, состоящие в браке между со-

бой и давшие свое согласие в пись-

менной форме на имплантацию 

эмбриона другой женщине в целях 

СПРОСИЛИ?  ОТВЕЧАЕМ!
Дорогие читатели! Поскольку ваших вопросов по применению законодательства становится все больше, 
мы решили привлечь  юридически-консультационную фирму, профессиональные юристы которой будут 
отвечать на ваши вопросы и давать свои рекомендации.  Кроме того, в регионе не всегда есть возмож-
ность получить разъяснение юриста по возникшей проблеме. Поэтому мы просим вас направлять свои 
письма  в издательство по е-mail: zv-press.ru  или  звонить по телефону: 8-495-227-33-86, где  вам ответят 
на вопросы и, возможно, окажут  адвокатскую помощь по защите ваших интересов.

С уважением, редакция журнала «Домашняя энциклопедия для вас»

ПЛАНЕТА ЖКХ
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его вынашивания, могут быть запи-

саны родителями ребенка только 

с согласия женщины, родившей 

ребенка (суррогатной матери)». 

Если же она этого согласия не дает, 

то однозначно будет считаться его 

матерью со всеми вытекающими 

отсюда гражданско-правовыми 

последствиями. Это говорит о том, 

что суррогатная мать имеет право 

после родов оставить ребенка себе, 

нарушив тем самым всего лишь 

условия договора с вами путем его 

расторжения, который только обя-

зывает суррогатную мать дать согла-

сие на регистрацию вас в качестве 

родителей, но не ограничивает ее 

право остаться и быть матерью. Ко-

нечно же, возможные материальные 

последствия расторжения такого 

договора могут оказаться несоизме-

римыми с правом быть матерью.

Вопрос:
Мой супруг платит алименты 
на ребенка от первого брака. 
У нас родилась дочь. Подскажите, 
пожалуйста, по какому тарифу 
надо определить размер госпош-
лины при подаче иска на сниже-
ние алиментов. Как произвести 
расчет?
Ответ:
Существуют две точки зрения отно-

сительно порядка определения ве-

личины государственной пошлины 

по делам об уменьшении размера 

алиментов.

1. Величина государственной пош-

лины определяется в зависимости 

от цены иска, которая в соответ-

ствии с требованиями ч. 6 ст. 91 

Гражданского процессуального 

кодекса РФ рассчитывается исходя 

из суммы, на которую уменьшается 

размер выплачиваемых алиментов, 

но не более чем за год.

При этом, согласно подпункту 

1 п. 1 ст. 333.19 Налогового кодек-

са РФ, при цене иска до 20 000 ру-

блей госпошлина уплачивается 

в размере 4 процентов от цены 

иска, но не менее 400 рублей; 

от 20 001 рубля до 100 000 рублей – 

800 рублей плюс 3 процента от сум-

мы, превышающей 20 000 рублей; 

от 100 001 рубля до 200 000 ру-

блей – 3200 рублей плюс 2 про-

цента от суммы, превышающей 

100 000 рублей и т. д. (смотрите 

названную статью Налогового ко-

декса РФ).

Например, плательщик алиментов 

выплачивает ежемесячно 3000 ру-

блей, что составляет 1/4 часть его 

дохода. При уменьшении размера 

алиментов до 1/6 части его дохода 

цена иска составит 12 000 рублей 

(3000 умножить на 4, разделить 

на 6, умножить на 12). При этом 

размер госпошлины составит 

400 рублей (минимальное значение 

при подаче искового заявления 

имущественного характера, подле-

жащего оценке).

2. Величина государственной 

пошлины может быть определе-

на на основании подп. 3 п. 1 ст. 

333.19 Налогового кодекса РФ, со-

гласно которому при подаче иско-

вого заявления имущественного 

характера, не подлежащего оценке, 

а также искового заявления неиму-

щественного характера размер го-

сударственной пошлины для физи-

ческих лиц составляет 200 рублей.

Судьи на практике применяют оба 

изложенных подхода в зависимости 

от собственного усмотрения. Поэ-

тому мы рекомендуем изначально 

оплатить государственную пошлину 

в размере 200 рублей, а если суд 

оставит исковое заявление без дви-

жения, произвести доплату по пред-

ставленному выше методу расчета.

Вопрос:
Мой муж служит в государст-
венной структуре. Он буквально 
«живет» на службе, поскольку 
не хватает сотрудников. На-
чальник отказывается оплачи-
вать переработку и давать от-
гулы, а в графике сверхурочное 

время исправно табелируется. 
Я знаю, что это неправомерно. 
Подскажите, пожалуйста, какие 
нормативно-правовые акты это 
подтверждают? Как сделать, 
чтобы заработную плату опла-
чивали по повышенному тарифу?
Ответ:
Согласно ст. 152 Трудового ко-

декса РФ, сверхурочная работа 

оплачивается за первые два часа 

работы не менее чем в полуторном 

размере, за последующие часы – 

не менее чем в двойном размере, 

если иного не определено догово-

рами. Конкретные размеры оплаты 

за сверхурочную работу могут 

определяться коллективным до-

говором, локальным нормативным 

актом или трудовым договором. 

По желанию работника, сверхуроч-

ная работа, вместо повышенной 

оплаты, может компенсироваться 

предоставлением дополнительного 

времени отдыха, но не менее вре-

мени, отработанного сверхурочно.

Если переработка подтверждена 

табелем и работодатель отказыва-

ется удовлетворять ваши требова-

ния, тогда, получив копию графика, 

вы вправе обратиться в суд. Если 

вам будет отказано в предоставле-

нии копии табеля, то можно пожа-

ловаться в инспекцию по труду того 

ведомства, в котором работает ваш 

муж. Вот только про перспективу 

доброжелательных отношений 

с руководством, вероятнее всего, 

можно забыть. Рекомендуем снача-

ла вручить начальнику письменное 

заявление с вашими требованиями, 

если реакции не последует, отправ-

ляйтесь в суд.

ПЛАНЕТА ЖКХ

Контакт служба 
правового 
взаимодействия.
101502, г. Москва, 

ул. Сущевская, д. 21, каб. 19.
Web: http:// www.KontaktGroup.ru 
http:// www.Kont-Akt.ru
E-mail: info@kont-akt.ru 
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Опасные молчуны
В первую очередь это относит-

ся к праву на получение полной 

информации о состоянии своего 

здоровья и тактики лечения (в том 

числе и на ознакомление с ме-

дицинской документацией), что 

закреплено ст. 31 «Основ зако-

нодательства об охране здоровья 

граждан». Но это право сплошь 

и рядом игнорируется. По словам 

Александра Саверского, самая 

большая беда в том, что врач 

перестал общаться с пациентом. 

Система российского здравоохра-

нения – одна из самых закрытых 

в мире. Пациент зачастую не может 

получить доступа к собственной 

истории болезни.

Рецепт за процент
Очень часто лекарства назнача-

ются с вопиющими нарушениями, 

без учета показаний и противо-

показаний. Многие врачи пропи-

сывают их, даже не удосужившись 

заглянуть в фармакологический 

справочник. По оценке президен-

та Лиги защитников пациентов, 

необоснованное назначение ле-

карств вообще стало обыденной 

практикой. Не редкость – случаи 

вербовки врачей фармацевтиче-

скими компаниями. Эти фирмы 

заключают с докторами согла-

шения, в соответствии с которы-

ми медики обязаны (по поводу 

и без) выписывать новомодный 

препарат, получая процент с его 

продаж.

Нелишнее любопытство
Прежде чем соглашаться на опера-

цию, желательно проконсультиро-

ваться с врачами из других боль-

ниц на предмет того, есть ли в этом 

такая необходимость. Выясните 

поподробнее, какими последствия-

ми и осложнениями чревата пред-

стоящая вам операция. Согласно 

ст. 32 и 33 «Основ законодательст-

ва об охране здоровья граждан», 

каждый гражданин имеет право 

на добровольное и информиро-

ванное согласие на медицинское 

вмешательство, равно как и на от-

каз от него (на любой стадии ле-

чения).

Мифическая диагностика
Высокая стоимость медицинских 

услуг у нас в стране отнюдь не га-

рантирует их высокое качество. 

В Лиге защитников пациентов 

в этом убеждались неоднократно. 

Печальную пальму первенства 

по количеству нареканий держат 

стоматологи, косметологи и гине-

кологи. Серьезный бич платной 

медицины – гипердиагностика. При 

желании, вам могут найти болезней 

на миллион. Особенно этим грешат 

гинекологи, подчас ставя пациенту 

абсолютно мифические диагнозы 

и назначая массу дорогостоящих 

анализов и огромные дозы абсо-

лютно ненужных и опасных для 

него лекарств.

Эскулапу на лапу
Весьма распространено в медицине 

мздоимство. По данным Ассоци-

ации врачей частной практики, 

на оплату теневых медицинских 

услуг в нашей стране ежегодно 

уходит около 150 млрд руб. Анализ 

последних материалов, предостав-

ленных правоохранительными 

органами, свидетельствует о том, 

что финансовые злоупотребления 

в сфере медицины растут из года 

в год. Среди правонарушений пре-

обладают такие, как мошенничест-

во (ст. 159 УК РФ), присвоение или 

растрата вверенного имущества 

(ст. 160 УК РФ), злоупотребление 

должностными полномочиями (ст. 

286 УК РФ) и взяточничество (ст. 

290 УК РФ).

Но даже если все официально 

и бесплатно, расслабляться не сто-

ит, считает президент Лиги защит-

ников пациентов Александр Савер-

ский. Нужно страховать каждый 

свой шаг: копировать и архивиро-

вать медицинские документы, ре-

цепты, справки. Подспорьем в этом 

вам должна стать не только ст. 31 

«Основ законодательства охраны 

здоровья граждан», но и ст. 140 УК, 

предусматривающая уголовную 

ответственность за отказ в предо-

ставлении информации. А лучше – 

найдите своего врача: честного, 

умного, ответственного. К счастью, 

у нас таких много.

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

ТАТЬЯНА ПАВЛОВА

Ежедневно в Лигу защитников 
пациентов с жалобами на врачей 
обращается по пять–семь человек. 
Отстаивая их интересы, президент 
Лиги Александр Саверский и его 
коллеги пришли к выводу: всему 
виной – наша неосведомленность. 
Подавляющего числа проблем 
могло бы не быть, знай пациенты 
свои права.

КОГДА ЛЕЧЕНИЕ ОПАСНО ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

ИСПОЛЬЗУЯ ПРАВО ПАЦИЕНТА 
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ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

Справка
Если вам попался молчун в белом 

халате, срочно ищите другого 

доктора. Молчащий врач опасен. 

Нормальное общение с пациен-

том – залог успешного лечения, 

относиться к которому нужно как 

к серьезному делу, а медицинскую 

карту рассматривать как деловой 

договор об оказании медицинских 

услуг. Не бойтесь задавать врачу 

интересующие вас вопросы. Иног-

да они могут спасти вам жизнь.

Внимательно изучайте инструк-

ции к любым прописанным вам 

препаратам. Если вы аллергик или 

страдаете непереносимостью како-

го-либо лекарства, требуйте, чтобы 

эти сведения обязательно были за-

писаны в вашу медицинскую карту. 

Будущие мамы, готовясь к родам, 

должны иметь медицинские стан-

дарты ведения беременности. 

Хотя бы для того, чтобы знать, что 

делают с вами и с вашим будущим 

ребенком, которому, согласно ст. 

32 «Основ законодательства об ох-

ране здоровья граждан», без ваше-

го ведома ничего не имеют права 

вкалывать и вливать.

Широко распро-

страненные 

у нас распи-

ски, где ска-

зано о том, 

что пациент 

согласен 

с любыми 

послед-

ствиями 

хирургических 

манипуляций 

и прочего лечения, 

законной силы не име-

ют. Таким образом 

врачи лишь вводят нас в заблу-

ждение, желая подстраховать-

ся от возможных судебных 

исков в свой адрес.

Не полагайтесь на мне-

ние коммерсанта в белом 

халате, даже если перед 

вами доктор медицинских наук. 

Подстрахуйтесь мнением его 

коллег из других, желательно го-

сударственных, больниц. Изучите 

«Закон о защите прав потребите-

ля» (ст. 4, 7, 12, 15 и 29) – главный 

документ, регулирующий взаи-

моотношения в платной меди-

цине, а также договор, который 

заключаете с частной клиникой 

или медицинским центром. В слу-

чае некачественного исполнения 

оказанных вам медицинских услуг 

такой договор может стать вашим 

главным козырем в борьбе за воз-

мещение морального и материаль-

ного ущерба.

Прежде чем дать согласие на плат-

ное исследование, позвоните 

в свою страховую компанию 

и выясните, действительно ли 

предложенная процедура не вхо-

дит в перечень бесплатных ме-

дицинских услуг. Если решились 

здесь лечиться, проверьте, есть ли 

у лечебного учреждения лицен-

зия на право заниматься данным 

видом деятельности, а после этого 

обязательно заключайте соответ-

ствующий письменный договор. 

Если вы считаете, что платную 

услугу вам навязывают, но ситуа-

ция требует немедленного приня-

тия решения, заключайте письмен-

ный договор. Выйдя из больницы, 

вы сможете потом оспорить его 

в суде. Пытаясь вернуть незаконно 

взятые за лекарство деньги, 

обязательно берите в аптеке 

кассовый и то-

варный чек, 

в котором 

должно 

быть 

указано 

наиме-

нование 

препа-

рата.
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Чавдар ПАВЛОВ, доктор меди-
цинских наук, заведующий каби-
нетом биопсии университетской 
клинической больницы № 2 Пер-
вого МГМУ им. И. М. Сеченова:
– Ни для кого не секрет, что после 

долгой унылой зимы наш организм 

рвется навстречу многообещающему 

теплу в преддверии новых радостных 

моментов в жизни. Однако с насту-

плением весны многие испытывают 

физический дискомфорт: упадок сил, 

сонливость, чувствуют быструю утом-

ляемость, проявляют раздражитель-

ность. Мы по привычке связываем 

подобное состояние с авитамино-

зом – следствием зимнего периода.

Но мало кто предполагает, что 

названные недомогания могут 

свидетельствовать о неправиль-

ной работе печени. Специалисты 

рекомендуют обратиться к врачу 

за выяснением причин подобного 

состояния, поскольку эти симпто-

мы неблагоприятно отражаются 

не только на нашем настроении 

и внешности, но и на здоровье 

организма в целом. В случае, если 

врач отнесет данную симптомати-

ку к печеночным проблемам, он 

пропишет корректную терапию 

гепатопротекторами – препаратами 

для лечения заболеваний печени, 

например ЛИВ 52, Эссенциале фор-

те Н, Карсил, Хофитол и др. Сегодня 

к наиболее эффективным и безопа-

сным препаратам этой категории 

специалисты относят гепатопро-

текторы на основе эссенциальных 

фосфолипидов (Эссенциале форте 

Н). Эссенциальные фосфолипиды 

естественным образом восстанав-

ливают клетки печени, нормали-

зуют ее работу и поддерживают 

ее здоровье. И тогда вы сможете 

наслаждаться порой весеннего об-

новления в полной мере.

Зинаида КОЛЕСНИКОВА, невро-
лог, заведующая неврологиче-
ским отделением поликлиники 
№ 1 НМХЦ им. Пирогова:
– Весна зачастую вызывает по-

зитивные эмоции у большинства 

людей. Но, к сожалению, далеко 

не всем переменчивая весенняя 

погода идет на пользу. Этот период 

характеризуется ростом депрес-

сивных и астенических состояний. 

Людям, подверженным стрессам 

и депрессиям, стоит обратить осо-

бое внимание на свое здоровье.

Для поддержания организма в тону-

се следует уделять больше внимания 

себе: чаще отдыхать, как следует 

высыпаться, регулярно совершать 

прогулки на свежем воздухе, зани-

маться спортом, употреблять в пищу 

больше овощей и фруктов. Если 

этих мер недостаточно, для стабили-

зации настроения попробуйте при-

нимать легкие успокоительные пре-

параты, такие как уже хорошо всем 

известный экстракт валерианы.

Андрей ПЕРМИЛОВСКИЙ, пульмо-
нолог, врач высшей категории, 
эксперт программы «Свободное 
дыхание»:
– Весной надо быть внимательными 

к своему здоровью пациентам с це-

лым рядом хронических заболева-

ний. В особенности это касается 

больных бронхиальной астмой. 

Причиной обострений в этот пери-

од может быть пыльца, образующа-

яся при цветении растений. Дыха-

тельные пути астматиков реагируют 

на раздражитель таким образом, 

что больной ощущает затрудненное 

дыхание или удушье. У него появ-

ляются приступы кашля, хрипы или 

«писки» в груди.

Чтобы бороться с неблагопри-

ятными факторами, необходимо 

соблюдать профилактические 

мероприятия. Во-первых, следует 

уменьшить контакт с аллергенами. 

Во-вторых, рекомендуется исполь-

зование лекарственных средств 

для поддержания контроля над 

астмой. Их делят на две группы. 

Противовоспалительные препараты 

снимают воспалительный процесс 

в дыхательных путях. Лекарство 

назначается для ежедневного при-

ема на несколько месяцев, задолго 

до начала цветения. Бронхорас-

ширяющие используются в момент 

развития у пациента приступа 

удушья. Они снимают симптомы 

астмы и облегчают дыхание. Брон-

холитики должны быть постоянно 

под рукой у больного, где бы он 

ни находился, куда бы ни уезжал.

Надо помнить, что тяжелые при-

ступы бронхоспазма у пациента, 

не использующего лекарственные 

препараты и не имеющего возмож-

ность обратиться за медицинской 

помощью, могут быть фатальными. 

Но при правильно подобранном 

лечении, регулярных профилак-

тических мероприятиях можно 

на длительное время забыть 

об астме и вести полноценный 

образ жизни.

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

НА КАКИЕ НЕДУГИ НУЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В АПРЕЛЕ

ШКАЛА ЗДОРОВЬЯ
СВЕТЛАНА БЕЗУГЛОВА
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Современным методом лапароско-

пии, изначально изобретенным для 

диагностических целей, на сегод-

няшний день можно делать 90 про-

центов всех гинекологических 

операций.

Лапароскопия гарантирует:

• минимальную травматичность;

• небольшие кровопотери (при 

обычной операции теряется 

300–400 мл крови, а при лапаро-

скопии – всего 30–40 мл);

• отличный косметический резуль-

тат (на коже пациенток не оста-

ется никаких рубцов!);

• минимум осложнений (отсутст-

вие больших шрамов многократ-

но снижает риск возможного 

заражения и воспаления, что 

важно не только для эстетики);

• более короткий реабилитацион-

ный период (в стационаре паци-

ентки проводят всего несколько 

дней).

Преимущества метода очевидны.

После лапароскопической опера-

ции практически не бывает болез-

ненных ощущений, а по стоимости 

они не дороже полостных.

Лапароскопические операции 

позволяют удалить доброкачест-

венную опухоль (кисту) яичника, 

рассечь спайки, сделать перевязку 

маточных труб при стерилизации, 

восстановить их проходимость при 

трубном бесплодии, разобраться 

с воспалительными и гнойными 

процессами, удалить матку при 

фиброаденоме, устранить внема-

точную беременность и перекручи-

вание придатков, провести диагно-

стику и лечение эндометриоза.

Лапароскопическую операцию 

проводят под общим наркозом. 

Вначале в передней брюшной 

стенке делают три-четыре про-

кола размером 10–12 мм (сами 

операционные инструменты 

не толще 7–10 мм), затем через 

прокол вводят оптический прибор 

с источником света. Современная 

оптика, соединенная с экраном 

монитора, выводит на него увели-

ченное детальное и всестороннее 

изображение внутреннего органа. 

Хирург рассматривает его во всех 

подробностях, устанавливает окон-

чательный диагноз, вводит через 

проколы в брюшную полость паци-

ентки необходимые инструменты-

манипуляторы и следит за ходом 

операции, глядя на экран. Все про-

исходящее записывается на пленку, 

которая поступает в распоряжение 

пациентки (это «домашнее видео» 

может понадобиться в будущем, 

если предстоят другие операции).

Метод лапароскопии позволяет 

проводить более точную диагно-

стику: например, другие методы 

(в том числе УЗИ) не могут рас-

познать угрожающее бесплодием 

заболевание эндометриоз (разра-

стание слизистой оболочки матки), 

а с помощью лапароскопии он 

не только выявляется, но и выле-

чивается.

Применение лапароскопии дает 

возможность сохранения жен-

ских органов, что недоступно для 

полостных операций. Например, 

сегодня с помощью лапароскопии 

врач может выявить внематочную 

беременность на самых ранних 

этапах и спасти маточную трубу, 

вовремя удалив оттуда «блудную» 

яйцеклетку. Раньше при внематоч-

ной беременности женщину опери-

ровали только после разрыва ма-

точной трубы, а в случае удаления 

второй трубы она навсегда теряла 

способность беременеть.

Через проколы также удаляют 

и миоматозные узлы, не затрагивая 

при этом матку (метод миомэкто-

мии), проводится и эмболизация 

маточных артерий (ЭМА) – самый 

современный метод лечения миомы 

матки, позволяющий не только со-

хранить орган, но и предотвратить 

повторное возникновение миомы.

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

ГАРАНТИИ ЛАПАРОСКОПИИ 
ЕЛЕНА НЕЧАЕНКО
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Мы привыкли, что проблемы с пе-
ченью бывают только у любителей 
спиртного. По распространенному 
мнению, у тех, кто ведет здоровый 
образ жизни и не злоупотребляет 
горячительными напитками, таких 
болезней быть не должно. Однако 
это не всегда так.

Жирная и больная
Неалкогольный стеатоз – название 

болезни, когда печень начинает 

жиреть, несмотря на отсутствие 

зло употребления алкоголем. И это 

одно из заболеваний, которое ме-

дики сегодня называют болезнью 

нашей цивилизации. Причем, что 

интересно, страдает этим в боль-

шинстве своем так называемая бла-

гополучная прослойка общества. 

Почему? Точно неизвестно. Хотя 

причины, его вызывающие, вполне 

закономерны и очевидны.

Прежде всего, это гиподинамия – 

бич современных горожан. Доволь-

но значительная роль принадлежит 

злоупотреблению лекарственными 

препаратами. Сегодня уже доказа-

но негативное влияние некоторых 

антибиотиков, статинов, противови-

русных, мочегонных и противоаллер-

гических препаратов. Не стоит в сто-

роне и заместительная гормональная 

терапия. Интересно, что в немилость 

попали некоторые БАДы – еще одно 

доказательство, что эти «безобид-

ные» средства не так уж просты.

Еще одна возможная причина ожи-

рения печени – эндокринные забо-

левания, в частности гипотиреоз.

Не стоит сбрасывать со счетов 

и несбалансированность питания, 

недостаток в рационе белков и пе-

реизбыток жирных кислот.

Лишний вес и ожирение недвусмы-

сленно укажут на то, что и печень 

находится не в лучшем состоянии.

Однако сложно установить диагноз, 

основываясь только на таких рас-

пространенных симптомах. Поэто-

му именно сегодня врачи уделяют 

большое внимание своевременной 

диагностике. Ведь неалкогольная 

жировая болезнь печени может 

стать причиной развития атеро-

склероза, инфаркта миокарда, кро-

воизлияния в мозг, эндокринных 

нарушений, диабета, перейти в цир-

роз и даже рак.

Печень под контролем
До сегодняшнего дня единствен-

ным способом полной диагностики 

состояния печени была биопсия – 

болезненная и сложная процедура. 

В силу этих особенностей, биоп-

сия проводится исключительно 

по строгим показаниям и не явля-

ется популярным методом обследо-

вания.

По словам доктора медицинских 

наук, старшего научного сотрудника 

кафедры пропедевтики внутренних 

болезней гастроэнтерологии и ге-

патологии им. В. Х. Василенко ММА 

им. И. М. Сеченова Чавдара Павло-

ва, сейчас в современном мире все 

большую популярность приобре-

тают современные скрининговые 

методики диагностики состояния 

здоровья печени, в том числе 

стеатоскрин и эластометрия. Их 

принципиальное отличие от всем 

известной биопсии – быстрота, 

безболезненность и точность. Для 

получения полных результатов 

достаточно капли 

крови (стеатоскрин) 

или прикосновения 

к коже, как при УЗИ 

(эластометрия).

Стеатоскрин – ис-

следование крови 

из вены. Анализ ис-

пользуется для диагностики многих 

распространенных заболеваний 

печени, в том числе стеатоза и фи-

броза.

Методика расчетов теста включает 

в себя 10 биохимических пара-

метров, а также учитываются пол, 

возраст, вес и рост пациента. Для 

получения результатов теста ис-

пользуются математические форму-

лы, которые независимо проверяют 

каждый параметр.

Это исследование позволяет вы-

явить пациентов, находящихся 

на начальной стадии развития 

стеатоза и/или фиброза, которые 

не знают об этом.

Эластометрия печени проводится 

на аппарате Фиброскан (УЗИ), яв-

ляется быстрым и безболезненным 

исследованием. Оно показывает 

степень фиброза печени, то есть 

насколько велико уплотнение 

печени и чем это грозит ва-

шему здоровью.

Таким образом, сегодня 

в арсенале медиков есть 

все возможности для ран-

ней диагностики развития 

патологии. Дело за адекват-

ной профилактикой, которая 

лежит уже в компетенции 

пациента.

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

ТОЛЬКО СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ УКАЖУТ НА ЗАБОЛЕВАНИЕ.

ПЕЧЕНЬ СТРАДАЕТ МОЛЧА
ЯНА СВЕТЛОВА
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Недра солнечного Азербайджана 
богаты нефтью и газом, которых 
хватит еще не на одно поколение: 
нефтегазовые месторождения 
занимают больше половины тер-
ритории страны. Другое природ-
ное богатство азербайджанской 
земли – термальные источники, 
грязевые вулканы, соляные 
пещеры и залежи уникального 
нафталана, исцеляющего от мно-
гих недугов. Добавьте к этому 
Каспийское море, горы, чистый 
воздух, прекрасный теплый кли-
мат, заповедные леса, роскош-
ные ореховые рощи и щедрые 
фруктовые сады, и вы получите 
отличный коктейль для оздоро-
вительного отдыха и лечения.
Привлекательность бальнеологи-

ческих курортов Азербайджана 

в глазах россиян, несомненно, по-

вышают отсутствие виз, языкового 

барьера (большинство жителей 

говорят и понимают по-русски), 

транспортная доступность и вку-

сная национальная кухня с оби-

лием овощей и фруктов. Но еще 

один немаловажный фактор – 

это цены, которые здесь намного 

(в два-три раза) ниже, чем на ев-

ропейских водных курортах 

или у нас в России. Конечно, 

сервис далеко не везде 

на высоте, но его с лихвой 

компенсирует гостепри-

имство азербайджан-

цев, свято чтящих 

одну из главных 

кавказских тради-

ций: «Гостю давай 

все самое лучшее». 

Так что радушный 

прием и постоянное 

внимание вам будут 

обеспечены.

Нафталановое 
месторождение
Этот небольшой курортный городок 

в центральной части страны рас-

положен в Геранбойском районе 

Азербайджана. Он получил свое 

название благодаря единствен-

ному в мире месторождению на-

фталановой нефти, совершенно 

непригодной для получения из нее 

керосина или бензина (поскольку 

не содержит легких горючих фрак-

ций), но обладающей уникальными 

лечебными свойствами. Когда-то 

на месте города Нафталана было 

маленькое поселение, славившееся 

чудодейственным мидийским ма-

слом, как тогда называли нафтала-

новую нефть, исцеляющим от всех 

хворей.

Все лечебные свойства нафтала-

новой нефти трудно перечесть: 

противовоспалительное, обез-

боливающее, успо-

каивающее, рас-

сасывающее, 

сосудорасши-

ряющее, реге-

нерирующее, 

гормонопо-

добное… Спи-

сок болезней, ко-

торые успешно 

лечатся с помощью нафталана, 

впечатляет: псориаз, хронические 

экземы, нейродермиты, атопиче-

ский дерматит и другие кожные 

проблемы; заболевания суставов 

и позвоночника (остеохондроз, 

ревматоидный артрит, деформи-

рующий остеоартроз и другие); 

мягких тканей и опорно-двигатель-

ного аппарата (бурситы, миозиты, 

миалгии и другие); нервной систе-

мы (радикулиты, ишиас, невралгии 

и невриты) и периферических 

сосудов (тромбофлебиты, варикоз-

ное расширение вен, атеросклероз 

нижних конечностей, трофические 

язвы). После курса нафталановых 

ванн у людей, страдающих псори-

азом, проходят зуд и шелушение, 

при больных суставах нафталан 

снимает боль, воспаление и ско-

ванность движений. В местном 

санатории есть даже музей косты-

лей, которые люди оставляют здесь 

за ненадобностью, – приезжают, 

едва держась на ногах или вовсе 

не способные двигаться без по-

сторонней помощи, а уезжают, что 

называется, «на своих двоих».

В основном нафталан применяется 

в виде ванн (курс – 8–10 процедур 

продолжительностью 15–20 минут), 

также он используется в качестве 

аппликаций и лечебных повязок, 

в тампонах для лечения бесплодия 

и гинекологических проблем. Его 

применяют в стоматологии и кос-

метологии. Ингаляциями паров 

обессмоленного нафталана успеш-

но лечат болезни ЛОР-органов: 

тонзиллиты, синуситы, гай-

мориты. Специалисты 

санатория разрабо-

тали собственный 

уникальный 

метод лечения 

бронхиаль-

ной астмы.

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЕ ЛЕЧЕБНИЦЫ АЗЕРБАЙДЖАНА 
ПРЕДЛАГАЮТ УНИКАЛЬНЫЕ МЕТОДИКИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ.

ИСЦЕЛЯЮЩАЯ НЕФТЬ
НАТАЛЬЯ ТИМАШОВА
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Белые пятилепестные венчики 

на тонких невысоких стеблях, зе-

леные мелкие листочки – нижние 

на коротких черешках, а верхние 

и вовсе сидячие – такими на пер-

вый взгляд покажутся звездчатки, 

в изобилии рассеянные по всему 

умеренному поясу земного шара. 

И род их нескуден: только в нашей 

стране ботаниками найдено и опи-

сано более 50 видов. Звездчатки 

представляют интерес как лекар-

ственные и медоносные растения. 

Есть и просто надоедливые сор-

няки. Необыкновенно привязчива 

звездчатка средняя, или мокрица 

(Stellaria media). У мастеров гряд 

с нею особые счеты, поэтому и на-

чнем беседу с мокрицы.

Зеленая напасть особенно злостна 

для тех огородников и садоводов, 

кто с ней не борется. Скажем, чело-

век вырвет с корнем траву и оста-

вит на грядке. Мокрица же – трава 

исключительно живучая. Если по-

чва сыроватая, снятая трава укоре-

няется, и снова за свое – плодится 

и размножается. Согласно данным 

ученых, в почве семена мокрицы 

не теряют всхожести до 25 лет!

Эта низкорослая трава с восхо-

дящими ветвистыми стеблями 

цветет весь теплый сезон. Звезд-

чатка средняя любит влагу и тень, 

но растет она и на сухих участках, 

приспосабливаясь к ним весьма 

оригинальным способом. Когда 

идет дождь, пусть маленький, этот 

сорняк вдоволь наберется воды. 

А уж как она предчувствует дождь, 

наверное, слыхали многие. Цветок 

мокрицы – чуткий живой барометр. 

Если белый венчик закрыт поутру, 

то днем ожидай дождя.

Мокрица — медонос. Она дает 

пчелам нектар. Издавна считается 

еще великолепной подкормкой для 

комнатных птиц, отчего и название 

получила – пташья мята. Едят ее 

также гуси, свиньи, индюшата и цы-

плята. В небольших дозах с други-

ми травами способствует молокоот-

делению у коров. Вот и вся польза, 

получаемая нами от мокрицы. По-

всеместна мокрица. Не заходит она 

лишь в Арктику и на альпийские 

луга. В северных районах попада-

ется высокорослая разновидность 

этой травы, которая вредит яровым 

хлебам. Плод мокрицы – коробочка 

с одним гнездом. Когда коробочка 

трескается, из нее высыпаются 

мельчайшие коричневые семена. 

Кто-то решил подсчитать: сколь-

ко же семян в килограмме? Оказа-

лось, 1 млн 660 тысяч штук!

Весьма изящное растение – 

звездчатка лесная (S. holostea). 

Попадается она на лугах и среди 

кустарников. По весне развивается 

очень рано, зацветает в одно время 

с мокрицей. Стебли этой звездчат-

ки четырехгранные, восходящие, 

а корневище ползучее, ветвистое. 

Цветки белые, довольно крупные и, 

как у каждого растения этого рода, 

звездчатые. Народные названия 

лесной звездчатки самые причудли-

вые. Подснежной травой ее называ-

ют за то, что выходит из-под снега 

зеленой; сердечной – применялась 

от сердечной болезни. Впрочем, ле-

чились ею и от других недугов.

Интересны и другие виды отечест-

венных звездчаток. Так, звездчатка 

дубравная (S. nemorum) словно 

мелкими стежочками расшивает 

лесные травы; растет под пологом 

деревьев. Когда цветет, содержит 

витамин С. Сушеная в сене безвред-

на для скота, а для коров считается 

молокогонным кормом. Звездчатка 

Бунге (S. bungeana) – многолетник, 

с тонким стелющимся корневищем 

и пушистыми стеблями с локоть 

длиной. Селится в лесах, долинах 

рек и по оврагам. Домашние свиньи 

предпочитают эту траву многим дру-

гим – поедают ее с явным удоволь-

ствием. В июньском травостое она 

занимает удельный вес.

Таковы наши звездчатки – непри-

глядчивые, малоизученные луговые 

и лесные травы.

ЗВЕЗДЧАТКИ
В СЫРОМ ЛЕСНОМ ПОНИЗОВЬЕ, СРЕДИ ТЕНИСТОЙ 
ГУСТЕЛИ И НА ЗАКУСТАРЕННОМ ЛУГУ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ОТЫЩУТСЯ ЭТИ ТРАВЫ.

ЗЕЛЕНЫЙ ЦЕЛЕБНИК
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Вещи, признанные классически-

ми, возвращаются на подиумы. 

Многообразие форм и расцветок, 

отсылающих авторов дизайнер-

ских коллекций к эпохе виктори-

анской Англии, поражают своей 

необыкновенной стильностью 

и современностью. Говоря о си-

луэтах, модных в будущем сезоне, 

нельзя не отметить возвращения 

акцентирования линии талии. Все 

возможные способы подчеркива-

ния естественного уровня талии 

использовали модельеры, готовясь 

к показам коллекций сезона ве-

сна-лето 2012. Напротив, молодые 

дизайнеры предложили носить пла-

тья с заниженной талией, как но-

сили модницы 20-х годов XX века. 

Не стоит забывать и о неуходящей 

моде на платья с яркими принтами 

и тематическими рисунками. Этим 

летом будут модны этнические 

и геометрические рисунки, а так-

же тропические мотивы. С другой 

стороны, вещи с заниженным или 

завышенным уровнем талии не ста-

ли менее популярными у девушек 

высокого и низкого роста.

Модный аксессуар – 
женские клатчи
Уже не один модный сезон женские 

клатчи занимают важное место 

на подиумах, в гардеробах многих 

женщин.

Миниатюрная сумка- клатч являет-

ся незаменимым аксессуаром для 

вечернего похода в ресторан, кафе, 

театр. Также большинство предста-

вительниц прекрасного пола носят 

сумки-клатч повседневно.

Сумки-клатч
По восточному календарю, в 2012 г. 

господствует Дракон, который, со-

гласно легендам, любит блестящие 

цвета. В связи с этим большинство 

дизайнеров в сезоне моды 2012 г. 

особое внимание уделяют женским 

клатчам, которые выполнены в зо-

лотистой оправе. Для повседневно-

го ношения такие сумки подойдут 

вряд ли, однако отлично будут смо-

треться с вечерним нарядом. Чаще 

всего клатчи не имеют твердой 

формы и жесткого каркаса.

Именно в этом и заключается их 

уникальность: такую сумочку легко 

можно сложить вдвое либо свер-

нуть в трубочку. Для прохладной 

поры популярными материалами 

для клатча являются бархат, велюр, 

вельвет и замша.

Модные платья
В модном сезоне актуальными мате-

риалами для платьев признаны кру-

жево, бархат, шифон, парча, атлас, 

трикотаж, натуральная кожа, мех.

Цветовая гамма, рекомендуемая 

для платьев модниц, разнообраз-

на: цвет жимолости, лиловый, 

бордо, багряный, коралловый, 

шоколадный, коричневый, белый 

и классический черный. Весной-

летом актуальны высветленные 

цвета, принты в крапинку, горошек, 

стилизованные рисунки змеиных 

шкур с броскими геометрическими 

узорами.

Платьям весенних коллекций свой-

ственны конструктивизм и геоме-

трия, где четкий силуэт, воротник-

стойка, отделка в стиле оригами, 

асимметричный крой с декором. 

В летних моделях, напротив,– ми-

нимализм, простой крой, свобод-

ный силуэт, минимальная отделка.

Модными фасонами признаны пла-

тье-футляр, воротник у которого 

под горло, платье-трапеция, платье 

с бретелями и без, а также с прой-

мой одного плеча, с многочислен-

ными вырезами (каре и круглый) 

и разрезами. Среди повседневных 

актуальны платье-водолазка и пла-

тье-свитер, туника и платье-футляр.

САМ СЕБЕ СТИЛИСТ    

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КЛАССИКИ 
НА ПОДИУМ 
МОДНЫЕ ПОКАЗЫ, КАК МОЛОДЫХ, ТАК И ДАВНО 
ПРИЗНАННЫХ МОДЕЛЬЕРОВ, ОТНОСЯТ ЗРИТЕЛЕЙ 
К ЭПОХЕ 50-Х ГОДОВ XX ВЕКА. В МОДУ ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
РЕТРОСТИЛЬ. ВНОВЬ В МОДЕ ЮБКИ-КАРАНДАШИ, 
ПАЛЬТО В ВИДЕ ТРАПЕЦИИ, ШЛЯПЫ-КОЛОКОЛ.
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 Жители Швеции очень любят моду 

и следят за последними тенденци-

ями, но предпочитают одеваться 

тепло, стильно и практично. Появ-

ление особого «шведского стиля» 

обусловлено как географическими, 

так и социальными причинами.

Холодные скандинавские зимы тре-

буют утепленной одежды, поэтому 

многие шведские марки одежды вы-

пускают гораздо более интересные 

осенние коллекции, чем весенние.

Однако не менее важным является 

независимое и свободное положе-

ние шведских женщин по отношению 

к мужчинам, чем в других странах.

Разница между женской и мужской 

модой здесь более размыта, чем 

в Париже или Милане. Если срав-

нивать Стокгольм с другими столи-

цами моды, то у него гораздо боль-

ше общего с Лондоном или Токио.

Любимыми предметами в гардеро-

бах шведов стали джинсы и разно-

образные трикотажные изделия. 

В Швеции нет особых различий 

между одеждой для работы, отдыха 

и праздника.

Такой подход соответствует совре-

менному стилю жизни во всем мире, 

и в этом шведы опережают время.

Современный ритм жизни вдохнов-

ляет модельеров на создание прак-

тичных коллекций. Для весны и лета 

с прохладными вечерами шведские 

дизайнеры создают коллекции 

с легкими, красивыми и уютными 

трикотажными изделиями, 

платьями, джемперами, жакетами, 

блузками. В осенний и зимний 

сезон модельеры предлагают объ-

емные трикотажные кардиганы 

и вязаные свитера, которые хорошо 

спасают от любой непогоды, а те-

плые шерстяные пальто, шарфы, 

перчатки и головные уборы помогут 

сохранить тепло при самых низких 

температурах.

В целом можно сказать, что швед-

ская мода менее склонна к наряд-

ности, более универсальна, в ней 

ярко проявляется стиль «street», 

то есть «уличная мода».

Для шведов характерна некоторая 

сдержанность в выборе цветовой 

гаммы, фасонов, аксессуаров и дру-

гих деталей.

Шведскую одежду предпочитают 

носить Мадонна, Роберто Кавалли. 

Элегантность и стиль в сочетании 

с практичностью и высоким каче-

ством стали основными характери-

стиками любой коллекции швед-

ской одежды.

Государство активно поддерживает 

развитие моды и всячески про-

пагандирует понятие «шведская 

мода» в качестве одного из основ-

ных экспортных продуктов.

C 2005 года в Стокгольме регулярно 

проводится Fashion Week by Berns – 

мероприятие, из года в год набира-

ющее коммерческие обороты и за-

воевывающее все более весомый 

авторитет.

САМ СЕБЕ СТИЛИСТ

ТЕНДЕНЦИИ ШВЕДСКОЙ МОДЫ
ШВЕЦИЯ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ЛИДЕРОВ НА РЫНКЕ МИРОВОЙ МОДЫ.
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САМ СЕБЕ СТИЛИСТ    

Настоящее пончо разнообразием 

кроя не отличается. Это, как пра-

вило, прямоугольник размером 

1,5 х 2 м или 1,5 х 1,5 м весом около 

3 кг, с отверстием для головы. 

Каждое пончо изготавливается ин-

дивидуально из шерсти различных 

животных, цвет и качество которой 

определяет дизайн будущего изде-

лия. Несмотря на огромные затраты 

труда на изготовление одного пон-

чо (в среднем 1 месяц по 8–10 ча-

сов в день), его цена колеблется 

от $150 до $300.

В наши дни в Мехико про-

водятся ежегодные кра-

сочные ярмарки пончо, 

на которые съезжаются 

расчетливые аме-

риканцы и педан-

тичные немцы. 

Какие 

образцы 

там только 

не встре-

тишь! 

Тонкие 

и мягкие 

из ламы, вы-

крашенные 

в ярко-алый 

цвет, с зеле-

но-черным 

орнаментом, 

из Мексики; 

толстые и очень 

теплые, не про-

пускающие ветры 

и дожди, из горных 

южноамериканских 

районов; белые 

и черные, чуть колю-

чие, из некрашеной 

шерсти…

Модельеры позаимст-

вовали этот традиционный атрибут 

одежды Южной Америки в 60-х 

годах ХХ века. Современный вари-

ант пончо уже имеет мало общего 

со своим оригиналом. Пожалуй, 

сохранились только неизменное 

отверстие для головы да отсут-

ствие рукавов. Широкое разноо-

бразие тканей и вариантов кроя 

позволяет использовать пончо 

в качестве самых разных элемен-

тов одежды. Короткое облега-

ющее трикотажное мини-пончо 

и узкое пончо до плеч с успехом 

заменят шарф, мягко ниспада-

ющие пончо – шаль, а сшитые 

из пальтовых тканей удлинен-

ные пончо могут стать вполне 

приемлемой альтернативой 

традиционному пальто.

Модницы не случай-

но сразу полюбили 

эту универсальную 

одежду. Широкий 

покрой скрады-

вает некоторые 

погрешности 

фигуры 

и от-

лично 

комби-

нируется 

с узкими 

брюками 

и юбками 

любой 

длины. 

К тому же 

теплое пончо 

не только эле-

гантно выглядит, 

но и отодвигает 

необходимость ку-

таться в объемные 

толстые свитеры!

Не нужно гнаться за всеми трендами: фа-

сон шорт не терпит двусмысленности, а по-

тому требует тщательного выбора. Под-

бирать шорты стоит исходя из пропорций 

фигуры, стиля, привычки и даже походки. 

В зависимости от ваших данных, вам по-

дойдут либо мини-шорты, либо высокие, 

либо рваные, с бахромой, либо классиче-

ские со стрелками и длиной до колена.

О том, какие бывают шорты и с чем их но-

сить, – читайте ниже.

Высокая талия 
Шорты с высокой талией можно по праву 

считать классическими. Они не требуют 

эффектных аксессуаров. При этом шорты 

с высокой талией идут всем женщинам, 

вне зависимости от пропорций тела и по-

ходки. «Высокую талию» хорошо носить 

в паре с танкеткой и высоким каблуком.

Ультрамини 
Другая крайность – ультрамини или мини 

до предела. Ультрашортам подходят ши-

рокополые шляпы, укороченные жакеты 

и полупрозрачные топики. Не стоит наде-

вать такие шорты с балахонами или жиле-

тами. Выбирая ультрамини, нужно учиты-

вать также и походку. Если вы стесняетесь 

или боитесь двусмыслен-

ности, – остановите свой 

выбор на более консер-

вативных шортах…

Шорты на ремне 
Классические шорты 

на ремне, немного 

расклешенные, с под-

воротами и длиной 

чуть выше колена, 

носят в основном 

девушки консерватив-

ные. К таким шортам 

подойдет все что угод-

но: начиная от строгого 

жакета и заканчивая 

легкими топиками.

БЕССПОРНЫЙ ХИТ СЕЗОНА ШОРТЫ 
НЕ ТЕРПЯТ 
ДВУСМЫСЛЕННОСТИ

Пончо имеет давнее происхождение. Считается, что впервые оно  по-
явилось еще до эпохи испанского владычества в индейском племени 
Араукано. Эта типичная одежда для жителей Анд различалась по цвету 
и отделке в разных местностях. Шорты в этом сезоне  должны быть 

обязательно у всех женщин. 
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ГРАНИ ТВОРЧЕСТВА 

ВЫШИВКА КРЕСТОМ
ПО РАЗНЫМ РЕГИОНАМ РОССИИ ВЫШИВАНИЕ КРЕСТИКОМ 
ИМЕЛО СВОИ ПРИЕМЫ И ОСОБЕННОСТИ. НО КАЖДАЯ 
ВЫШИВАЛЬЩИЦА, ИСПОЛЬЗУЯ ТЕ УЗОРЫ, КОТОРЫЕ БЫЛИ 
ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ ЕЕ ОБЛАСТИ, ПЫТАЛАСЬ СДЕЛАТЬ ИХ 
НЕПОВТОРИМЫМИ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ.

Крест – это один из самых распро-

страненных видов украшающих 

швов. Он распадается на два вида: 

русский (одинарный) и болгарский 

(двойной). Шов «крест» может 

быть употреблен для украшения 

салфеток, скатертей, дорожек 

и других тканевых вещей, а также 

для оформления предметов оде-

жды. Крест является основным 

элементом для изображения раз-

нообразных рисунков, как простей-

ших, так и самых сложных, вплоть 

до пейзажей и портретов.

Русский крест начинают вышивать 

слева снизу по диагонали направо 

вверх, а заканчивают справа снизу 

по диагонали налево вверх. Все 

верхние стежки должны лежать 

в одном направлении. Ряд крести-

ков вышивается вперед-назад. Сна-

чала кладут ряд нижних стежков 

слева направо, а затем в обратном 

направлении накрывают их верхни-

ми. На изнаночной стороне работы 

между крестиками получаются 

вертикальные двойные стежки. Для 

перехода к следующему участку 

такого же цвета, который находит-

ся на расстоянии от предыдущего 

не более чем на три клеточки, мож-

но сделать на изнаночной стороне 

вертикальную или горизонтальную 

протяжку. Протяжки закрываются 

вышивкой или прокладываются под 

уже вышитые стежки.

Болгарский крест отличается 

от русского тем, что осложнен 

еще двумя перекрещивающимися 

линиями. Сделав сначала русский 

крест по диагональным линиям, до-

полняют его поперечными линиями 

по вертикали и по горизонтали. 

Каждая клеточка представляет 

собой звездочку, из тысячи таких 

звездочек строятся рисунки самых 

различных красок, тонов, очерта-

ний. При вышивании болгарским 

крестом обычно на изнанку не об-

ращают внимания. Рисунок смотрят 

только с лица.

Полукрест также можно применять 

при вышивании по схемам для вы-

шивки крестом. Уже из названия 

видно, что этот шов делается очень 

просто. Кладутся только первые 

стежки креста. Если в схеме однов-

ременно применяются швы «крест» 

и «полукрест», то направление 

«полукреста» должно совпадать 

с направлением верхнего стежка 

«креста».

Обметочные стежки предохраняют 

обрезанные места ткани от обсы-

пания ниток. При обметке нитка 

должна плотно (но не туго, чтобы 

ткань не стянуло) охватывать место 

среза ткани и ложиться в форме 

спирали (обвивать).

Шов «вперед иголку» применяют 

в вышивании для закрепления 

нити. Это простейший стежок, его 

еще называют сметочным. Выпол-

няется справа налево. Иглу вка-

лывают попеременно на лицевой 

и изнаночной стороне ткани, стеж-

ки при этом делают одинаковой 

величины на одной линии.

Шов «назад иголку» довольно часто 

применяют при вышивке крестом 

для более четкого очертания де-

талей. Его делают уже после того, 

как вышиты все крестики по схеме. 

Этот стежок выполняется справа 

налево, но игла входит в ткань 

на лицевой стороне сзади нитки. 

На изнаночной стороне получаются 

более длинные стежки, наслаива-

ющиеся один на другой, а на лице-

вой стороне стежки ложатся один 

за другим и напоминают машинную 

строчку. Длина одного стежка 

на лицевой стороне может быть 

разной, но всегда ограничивается 

точками пересечения клеточек 

на схеме.

Процесс вышивания 
Закрепляйте нитки без узлов на из-

наночной стороне работы. Все кре-

стики должны быть одинаковыми 

(то есть если первую нить вы шьете 

из левого верхнего угла в нижний 

правый, а вторая закрывает из вер-

хнего правого в нижний левый, 

то такими должны быть все крести-

ки вашей работы). Ручкой удобно 

отмечать строчки, которые уже вы-

шили, и места где вы отвлеклись.

Крупные картины (от 40 х 40 см 

и более) отлично смотрятся в тех-

нике «полукрест», разница почти 

незаметна. Зато при этом сильно 

сокращается время вышивания. 

Полукрестом следует вышивать в 

четыре нити.
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Натуральные масла в косметиче-

ских препаратах выполняют три ос-

новные задачи: увлажнение кожи, 

ее защита и питание. С гидротацией 

лучше всего справляются паль-

мовое, миндальное и кунжутное 

масла, защищают – масло авокадо, 

кокосовое и подсолнечное.

Питательные свойства высоки 

у богатых витаминами масел оливы 

и абрикосовых косточек.

Эфирные масла, такие как имбир-

ное, санталовое, лавровое, розовое 

и гераниевое, разглаживают кожу, 

способствуют быстрой регенерации 

поврежденных участков и нормали-

зуют водный, жировой и минераль-

ный обмены, тем самым обеспечи-

вая красивый и ровный цвет лица.

«Молекулы эфирных масел настоль-

ко малы, что эпидермальный ба-

рьер не служит им преградой. Они 

проникают в глубокие слои дермы 

и в конечном счете благотворно 

влияют на состояние организма 

в целом», – рассказывает Ольга 

Пантелеева, тренинг-менеджер 

компании SPARITUAL.

Высокая биоактивность эфирных 

масел обусловливает ограниче-

ния их применения. Наносить их 

на кожу в чистом виде категориче-

ски не рекомендуется. Сверхкон-

центрированные вещества с вы-

сокой степенью летучести трудно 

сохранять в формулах и дозировать, 

поэтому их смешивают с маслами-

основами, такими как подсолнеч-

ное, оливковое, кокосовое, мин-

дальное или персиковое.

Учтите, что есть и противопоказа-

ния к использованию косметики 

с натуральными маслами. Основ-

ное из них – аллергия и индиви-

дуальная непереносимость ком-

понентов. Кроме того, существуют 

масла, которые в косметологии 

не используют из-за их токсич-

ности. В черном списке космето-

логов – горький миндаль, можже-

вельник казацкий, мята болотная, 

душица, семена петрушки, шалфея 

и пижмы.

Жирные масла облегчают вывод 

токсинов, обладают антисепти-

ческими свойствами, защищают 

от обезвоживания и замедляют 

процессы старения. Эфирные при-

меняют в комплексных антистрес-

совых процедурах.

Правила маслоделов
Лучше всего покупать масла в са-

лонах или аптеках, предварительно 

проконсультировавшись со спе-

циалистом относительно состава, 

оптимального для вашего типа и со-

стояния кожи.

«Прежде всего, обратите внимание 

на указанный в инструкции срок 

годности: натуральная косметика 

в открытой баночке сохраняет свои 

свойства не более трех – шести 

месяцев, — рассказывает Ольга 

Козельская, ведущий специалист 

«Бабор Косметик». – Если срок хра-

нения исчисляется годами, значит, 

в составе крема есть консерванты, 

сводящие на нет всю натуральность 

формулы».

А вы знали, что…
• Натуральное масло можно ис-

пользовать для демакияжа. 

Достаточно нанести его тонким 

слоем на лицо, включая веки, 

и удалить влажным ватным спон-

жем, двигаясь по массажным 

линиям. После необязательно 

пользоваться кремом – масло, 

особенно миндальное, само 

по себе питательный уход.

БУДЬ КРАСИВОЙ

ВЫСОКАЯ 
БИОАКТИВНОСТЬ 
МАСЕЛ 

В арсенале косметологов и фармацевтов – новейшие достижения 
химической промышленности‚ нанотехнологии и разработки веду-
щих исследовательских центров. Тем не менее растительные масла 
остаются их фаворитами. Каждое обладает уникальными свойствами. 
Чтобы научиться находить в многообразии компонентов оптимальные 
именно для вашей кожи‚ разберемся‚ чем же они различаются.
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БУДЬ КРАСИВОЙ

В стиле Salvatore Ferragamo

1. По всей длине волос нанесите 

мусс для придания объема.

2. Сделайте пробор – прямой или 

косой – и высушите волосы феном, 

приглаживая их к голове (при необ-

ходимости вытяните пряди брашинг-

насадкой). Соберите в низкий хвост 

и туго зафиксируйте резинкой.

3. Разделите волосы на две части, 

закрутите обе в жгуты (в противо-

положном друг от друга направ-

лении), соедините их, переплетая 

между собой, и закрепите еще од-

ной резинкой.

4. Уложите жгут на голове в тугой 

узел и зафиксируйте у основания 

шеи шпильками.

5. Финальный штрих – разглажива-

ющая сыворотка, придающая воло-

сам сияние.

«Идеально-скульптурная, гладкая 

прическа в стиле 1970-х годов под-

черкивает безупречное состояние 

волос».

В стиле Antonio Berardi

1. Волосы не должны пушиться. 

Избавьте их от статического элек-

тричества феном или расческой 

с ионизирующей насадкой.

2. Сделайте низкий пробор сле-

ва и приспустите от него волосы 

на лоб, чтобы получилась имитация 

челки.

3. Соберите волосы в низкий хвост 

и зафиксируйте эластичной ре-

зинкой.

4. Сформируйте из волос 

петлю и закрепите 

ее еще одной резин-

кой. Закамуфлируйте 

резинку прядью волос 

и заколите шпилькой 

так, чтобы концы волос 

свободно спадали с одной 

стороны. Зафиксируйте гото-

вую прическу финиш-спреем 

сильной фиксации.

«Милое несовершенство – та-

кой гламурный и в то же время 

непринужденный стиль уме-

стен и днем с casual-одеждой, 

и с вечерним платьем на офици-

альном приеме».

В стиле Pucci

1. Для этой прически важна тек-

стура волос – они должны быть 

объемными и пластичными. Чтобы 

получить такой эффект, нанесите 

по всей длине волос гель для моде-

лирования или volume-лосьон.

2. Следуя естественной линии 

роста, разделите пряди от цен-

трального пробора рука-

ми – look получится 

слегка небреж-

ным.

3. Текстурируйте 

среднюю часть 

волос щипцами 

или тонкой 

насадкой 

фена-щетки, 

оставляя 

незавитыми 

корни и кон-

чики.

4. Сплетите 

все воло-

сы, кроме 

несколь-

ких прядей 

у лица, 

в объем-

ную косу. 

Закрепите 

резинкой.

«Женст-

венность 

и дерзкая 

секса-

пиль-

ность – 

главные 

черты де-

вушки Pucci. 

Ее прическа 

выглядит 

абсолютно 

естествен-

но. Плавные 

линии мягко 

переплета-

ющихся пря-

дей – и ниче-

го лишнего».

СОБИРАЯСЬ НА СВИДАНИЕ ...

20

РОМАНТИЧНАЯ И ПРОСТАЯ В ИСПОЛНЕНИИ  — ТАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ПРИЧЕСКА 
ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО СВИДАНИЯ.  ЭКСПЕРТ‚ ТОП-СТИЛИСТ ЛУИДЖИ МУРЕНУ‚ 
ПРЕДЛАГАЕТ ТРИ ОРИГИНАЛЬНЫХ ПОДИУМНЫХ ВАРИАНТА И РАССКАЗЫВАЕТ‚ 
КАК ПОВТОРИТЬ ИХ САМОСТОЯТЕЛЬНО. 
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1. Продолжите фразу: «Кожа – 
это…»
– …Индикатор состояния здоро-

вья. Невозможно иметь красивую 

кожу при неполадках в организме. 

Они непременно отразятся на ее 

тоне, гладкости, упругости.

2. Так же как и прожитые годы?
А вот это миф. Зрелая кожа спо-

собна и даже обязана выглядеть 

безупречно. Признаки возрастных 

изменений современная космето-

логия успешно корректирует.

3. Каким образом?
– На уровне ДНК. С возрастом 

ткани теряют способность к само-

восстановлению. Исследования 

показали, что ответственен за это 

протеин Nrf2, генератор жизненной 

энергии клеток. После 35 лет его 

синтез нарушается, и кожа не по-

лучает нужный заряд бодрости. 

Для решения этой проблемы кос-

метологи ищут все новые решения. 

Например, в нашей лаборатории 

была открыта технология IntuiGen™ 

на основе нового компонента – 

экстракта черного бамбука. Она 

легла в основу многофункциональ-

ного крема Revitalizing supreme.

4. Есть две тенденции – узкоспе-
циализированные средства ухода 
и универсальные многозадач-
ные. Что лучше?
– Тем, кто готов скрупулезно вы-

полнять предписания косметолога 

и соблюдать протоколы нанесения 

многоступенчатых систем, конечно, 

надо выбирать космецевтику.

Универсальные кремы «все в од-

ном» – для тех, у кого мало времени 

на ежедневный уход за лицом, 

но при этом высокие требования 

к качеству продукта и его эффек-

тивности. Для таких женщин, как я.

5. Многие россиянки рано начи-
нают пользоваться антивозраст-
ными кремами. Как вы относи-
тесь к омоложению аудитории 
потребительниц anti-age?
– Мне симпатично стремление рус-

ских девушек к «перестраховке» 

в этом вопросе. Антивозрастные 

кремы определенно способны 

отсрочить появление морщин. На-

чать пользоваться ими в 25–26 лет 

лучше, чем в 50 прибегать к кар-

динальным мерам коррекции оче-

видных признаков старения, как 

это в большинстве своем делают 

американки.

6. Какова самая распространен-
ная ошибка при выборе кремов 
для лица?
– Частая смена ухаживающих се-

рий. Это дополнительный стресс 

для вашего лица.

7. Вы – один из ведущих миро-
вых экспертов в вопросах изуче-
ния воздействия стресса на кожу. 
Узнали, как его победить?

– Да, надо вовремя позаботиться 

о себе. Самый стрессовый период 

для кожи приходится на возраст 

25–30 лет. Именно 30-летние 

женщины замечают у себя первые 

следы усталости кожи. Чтобы пре-

дотвратить это состояние, достаточ-

но ежедневно ухаживать за лицом: 

очищать, увлажнять и тонизиро-

вать. В косметичке должна быть 

косметика с УФ-фильтрами и анти-

оксидантами. В еженедельном рас-

писании – поверхностные пилинги, 

маски и массаж лица.

8. Перечислите «правильные» 
антивозрастные ингредиенты.
– Витамин Е, экстракт виноград-

ных косточек, кофеин и липидные 

компоненты позволяют коже доль-

ше оставаться увлажненной. Все 

указанные ингредиенты подходят 

и для употребления внутрь. Они 

есть в составе вашей нутрикосмети-

ки и в ежедневном меню? Можете 

быть уверены, что anti-age кремы 

будут хорошо усваиваться кожей.

9. Дайте совет русским девушкам: 
как ухаживать за кожей в услови-
ях переменчивого климата?
Перед выходом на улицу наносите 

защитный крем. Летние средства 

ухода не подходят для зимы, по-

скольку они направлены на концен-

трацию влаги у поверхности кожи, 

а в холодное время года увлажнение 

требуется ее глубоким слоям.

10. Назовите три ежедневных 
правила сохранения молодости.
– Мягкое очищение (очень прошу, 

никакого мыла, оно разрушает 

защитный слой кожи). Восстанав-

ливающая сыворотка с детокс-

свойствами по вечерам. Фитнес 

на свежем воздухе и долгие про-

гулки – ежедневно.

10 СОВЕТОВ НАДИН ПЕРНОДЕ
НАДИН ПЕРНОДЕ – ДОКТОР НАУК‚ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 
КЛЕТОЧНОЙ БИОЛОГИИ ДЕПАРТАМЕНТА ПО РАЗВИТИЮ И НАУЧНЫМ РАЗРАБОТКАМ 
КОРПОРАЦИИ ESTEE  LAUDER. 

БУДЬ КРАСИВОЙ
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ПУТЬ ВЕРЫ

Радостная песнь «Христос Вос-
кресе…» многократно повторя-
ется в церковных богослужениях 
на протяжении всех сорока дней 
празднования Пасхи. Весть о вос-
кресении Спасителя возвещается 
всем народам во всех уголках 
земли, и в православных церквах 
можно услышать пение тропаря 
Пасхи на разных языках.
В одной из своих проповедей 
святитель Лука (Войно-Ясенец-
кий) рассуждал о смысле тропа-
ря Пасхи:
…Что это за удивительный тропарь 

величайшего из праздников, столь 

дорогой для нас и столь непонят-

ный для нехристиан, вызывающий 

даже их насмешки?

Огонь может ли быть потушен ог-

нем? Тьма может ли просветиться 

тьмой? Зло может ли быть побежде-

но злом? Конечно нет.

Подобное подобным не уничтожа-

ется, а только противоположным. 

Огонь угашается водой, тьма раз-

гоняется светом, зло побеждается 

добром.

И вопреки этому всеобщему зако-

ну, Христос Своею смертью попрал 

смерть.

Какую смерть? Духовную смерть. Ту 

смерть, сущность которой есть от-

чуждение от Христа-Бога, который 

есть Любовь, Путь, Истина и Жизнь. 

Духовная смерть есть отвержение 

пути добра, любви и истины и пред-

почтение ему другого пути – пути 

зла, ненависти и лжи.

А этот путь от диавола, врага Хри-

стова, ибо он есть отец лжи, нена-

висти и зла. Итак, духовная смерть 

от диавола.

Эту смерть попрал Христос без-

мерным и неиссякаемым потоком 

любви Божественной, излив-

шимся с креста Голгофского. 

Ненависть диавола к роду чело-

веческому побеждена любовью 

Божией к нему.

Итак, не нарушен всеобщий закон, 

по которому подобное не мо-

жет быть преодолено подобным, 

а только противоположным, 

и истинно то, что Христос Своей 

смертью попрал смерть.

Не менее удивительна и вторая 

часть тропаря: «и сущим во гробех 

живот даровав».

Не только удивительна, но и Боже-

ственным светом драгоценнейшей 

надежды озаряет сердца наши. 

Если Христос воскрес, то мы вос-

креснем в телах наших. Ибо Он 

воскрес из мертвых, как первенец 

из умерших, положив начало всеоб-

щему воскресению.

«Ибо как смерть чрез человека, 

так чрез человека и воскресение 

мертвых.

Как в Адаме все умирают, так 

во Христе все оживут» (1 Кор. 15, 

21–22).

Итак, не только духовную, но и те-

лесную смерть упразднил Христос 

Своим крестом и воскресением. 

Но это уже всецело дело всемогу-

щества Божия, и нам нет надобно-

сти рассуждать об этом по законам 

природы, ибо и они созданы Твор-

цом всего, и Он волен действовать 

не по ним, а по неведомым нам 

законам Его Божественного ума 

и воли.

Приидите же, поклонимся и при-

падем ко Христу, избавившему нас 

от смерти духовной и уничтожения 

телесного.

Аминь».

ПРАЗДНИК ВСЕМИРНЫЙ 
И ВЕЛИЧАЙШИЙ 
ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ ИЗ МЕРТВЫХ, СМЕРТИЮ СМЕРТЬ ПОПРАВ И СУЩИМ ВО ГРОБЕХ 
ЖИВОТ ДАРОВАВ! ПЕСНОПЕНИЕ «ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ ИЗ МЕРТВЫХ…» – ТРОПАРЬ 
ПАСХИ – ЭТО СВОЕГО РОДА «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА» ПРАЗДНИКА. ТРОПАРЕМ 
В ЦЕРКОВНОЙ ТРАДИЦИИ НАЗЫВАЕТСЯ КРАТКОЕ ПЕСНОПЕНИЕ, ВЫРАЖАЮЩЕЕ СУТЬ 
ПРАЗДНУЕМОГО СОБЫТИЯ. РАДОСТНЫЙ ГИМН, ВОЗВЕЩАЮЩИЙ О ВОСКРЕСЕНИИ 
ХРИСТА, ПЕРВЫЙ РАЗ ЗВУЧИТ В ПАСХАЛЬНУЮ НОЧЬ, КОГДА КРЕСТНЫЙ ХОД, ОБОЙДЯ 
ВОКРУГ ХРАМА, ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ У ЕГО ЗАКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ. ЗАКРЫТЫЕ ДВЕРИ 
ХРАМА ОБОЗНАЧАЮТ «ГРОБ ЗАТВОРЕННЫЙ» – ПОГРЕБАЛЬНУЮ ПЕЩЕРУ, В КОТОРУЮ 
БЫЛО ПОЛОЖЕНО ТЕЛО СПАСИТЕЛЯ.
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ПАЛОМНИЧЕСКИЕ МАРШРУТЫ

ПАЛОМНИЧЕСТВО В ИЗРАИЛЬ

Страна, промыслом Божиим став-

шая земной родиной Иисуса Христа, 

с древних времен имела несколь-

ко наименований: Обетованная 
Земля, Благословенная Страна, 
Земля Желанная, Земля Предназ-
наченная, Земля Праотцов. 

Греки и римляне называли ее 

Палестина. Как Святая Земля она 

упоминается в Ветхом Завете (Зах. 

11, 12).

Русские паломники стали посещать 

Святую Землю с того времени, когда 

Русь приняла святое крещение. 

Путешествие к святым местам 

Палестины тогда было большим 

подвигом – путь был длинный, 

утомительный и очень опасный. 

К началу XX века Святую Землю по-

сещали до 10 тыс. русских палом-

ников. В 1847 году постановлением 

Священного Синода была создана 

Русская духовная миссия в Иеру-

салиме, в задачи которой входило 

оказывать помощь и покрови-

тельство православным на Святой 

Земле…

Святая Земля
Палестина по оба берега реки 

Иордан для каждого христианина – 

Святая Земля. В ее тесных границах 

свершились все религиозные и исто-

рические события, описанные в Би-

блии (Ветхим и Новым Заветами).

Начало почитанию Святых мест по-

ложила Св. Елена, мать Константина 

Великого, когда в 326 г. посетила 

Иерусалим, построив по приказу 

императора Константина первые 

паломнические храмы на могиле 

Христа, на Масличной горе (на месте 

Вознесения), в Вифлееме и в Хев-

роне (у дубравы Мамре, где Авраам 

и Сара увидели трех Ангелов). Исто-

рии города Иерусалима, сердцу Свя-

той Земли, более трех тысяч лет. Она 

начинается с тысячного года до н. э., 

когда город, захваченный царем Да-

видом, стал, по велению последнего, 

столицей еврейского государства. 

Сын Давида Соломон построил 

на холме Мория величественный 

Храм, разрушенный вавилонянами 

в 586 году до н. э.

На протяжении веков город 

и его храмы восстанавливались 

и разрушались. В 136 г. римский 

император Адриан на руинах Ие-

русалима построил новый город 

в честь Зевса Капиталийского. С 

победой христианства в IV веке 

император Константин вместе 

со своей матерью, св. Еленой, 

украсил город великолепными 

христианскими храмами и превра-

тил его в христианский паломни-

ческий центр.

Иерусалим – религиозный и куль-

товый центр трех религий: христи-

анства – с центральной святыней – 

Храмом Гроба Господня (Храмом 

Воскресения), иудаизма – со Сте-

ной Плача и мусульманства – с ме-

четями Омара и Эль Акса.

В городе находятся бесчисленные 

христианские святыни, связанные 

с Мучением Христа, с зарождением 

христианства, и огромное количе-

ство церквей и монастырей, как 

в нем, так и за его пределами.

Иерусалим будет всегда притяги-

вать к себе каждого христианина, 

давая ему крещение свыше, помо-

гая ему пронести веру в Бога.

С ДАВНИХ ПОР ПАЛОМНИЧЕСТВО НА СВЯТУЮ ЗЕМЛЮ ДЛЯ 
КАЖДОГО ПРАВОСЛАВНОГО ЧЕЛОВЕКА БЫЛО ВЕЛИКИМ 
СОБЫТИЕМ, ОСВЕЩАЮЩИМ ВСЮ ЕГО ДАЛЬНЕЙШУЮ ЖИЗНЬ. 
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Что нужно сделать, чтобы жела-
ния исполнялись,– вопрос рито-
рический, но только не для про-
фессионалов. Психологи уверены, 
что, если правильно научиться 
намекать судьбе о подарках, она 
тебе их обязательно преподнесет. 
И даже разработали специальную 
технологию – «Тренинг исполне-
ния желаний». О том, как нужно 
заказывать мечты, чтобы они 
становились реальностью, расска-
зывает психолог, член Професси-
ональной психотерапевтической 
лиги Елена Миронова.

Шаг за шагом
Прагматики-специалисты считают, 

что загадывание желаний – та-

кое же действие, как любое другое, 

допустим, ужин приготовить. А зна-

чит, для достижения положитель-

ного результата нужен совершенно 

определенный алгоритм.

По мнению Елены Мироновой, мы 

не всегда знаем свои настоящие, 

истинные желания, они находятся 

глубоко в подсознании. Поэтому 

необходимо прислушаться к себе 

и понять, чего вы хотите на самом 

деле, нет ли фальши в заявленных 

целях, не навязаны ли они вам каки-

ми-то внешними обстоятельствами – 

родными, друзьями, сослуживцами.

Оставьте этим людям возможность 

желать самостоятельно. Сами же 

загадывайте только свое собст-

венное желание, пусть каждый сам 

осуществляет свои мечты.

Никаких отрицаний, 
только утверждения
Следующий шаг – надо правильно 

сформулировать свое желание. 

Психологами давно доказано, что 

наше подсознание не воспринимает 

частицу «не». Это значит, что жела-

ния должны быть в утвердительной 

форме, без отрицания. К примеру, 

нельзя говорить: «Не хочу, чтобы 

соперница увела моего мужа». Ска-

жите, чего вы хотите: «Хочу, чтобы 

мой муж всегда был рядом со мной». 

«Не желаю быть полной!» лучше 

сформулировать так: «Желаю быть 

стройной, цветущей, привлекатель-

ной и обаятельной!» 

А еще специалисты предупрежда-

ют, что нельзя сомневаться в своих 

намерениях. Народная мудрость 

гласит: «Чего боялась, то и случи-

лось». Чем сильнее ты боишься, что 

ничего не выйдет, тем с большей 

силой ты программируешь судьбу 

на то, что именно это с тобой и про-

изойдет. «Позитивное отношение 

к жизни увеличивает шансы испол-

нения желаний,– считает Елена Ми-

ронова. – Хорошо настроиться вам 

помогут приятные воспоминания 

о недавно исполнившемся жела-

нии, ведь удача притягивает удачу, 

поэтому настраивайтесь на успех».

Конкретность
Психологи советуют загадывать 

конкретное желание. Рисовать его 

образ не в виде расплывчатого 

«хочу жить в Европе», а конкрет-

но – где, когда и с кем. Сделать 

мечту более осознанной помогут 

ручка и бумага: опишите, чего хоти-

те подробно, в деталях. Нелишним 

будет мысленно представить, что 

желание исполнилось, и подумать, 

действительно ли загадали нужное.

Определившись с мечтой, нужно 

буквально окунуться, погрузиться 

в нее, то есть представить жела-

емое как свершившийся факт. 

Специалисты называют эту технику 

визуализацией.

Загадав желание, надо назначить 

период, в течение которого вы ждете 

его исполнения. А еще постараться 

осознать и сформулировать, что ме-

шает в его достижении. «Установки, 

существующие в нашей голове, могут 

быть заложены еще с детства или 

окружающими нас близкими людь-

ми, рекламой, работой, корпоратив-

ной культурой. Все это зачастую ог-

раничивает нас, мешает добиваться 

того, чего бы мы могли добиться»,– 

говорит Елена Миронова.

Уметь воспользоваться
Желание надо не только уметь 

загадать, им надо суметь восполь-

зоваться. Есть много людей, кото-

рые загадывают желания, но все 

равно не готовы к их исполнению 

либо начинают сопротивляться, 

сомневаться, когда все сбывается. 

Не надо бояться своих желаний. 

Будьте внимательными и осторож-

ными со своими желаниями. 

ТРЕНИНГ ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЯ
КАК ЗАГАДАТЬ ЖЕЛАНИЕ, ЧТОБЫ ОНО СБЫЛОСЬ.

МИР ВАШЕГО ДОМА

ДИАНА ХАЧАТРЯН
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Когда у мужа возникали ка-
кие-нибудь проблемы, я всегда 
находила решение, но принимал 
его он. Я решала, рожать ли 
детей, в какой квартире жить 
и т. д. У мужа на первом месте – 
работа. Он директор успешно 
развивающейся фирмы. Сейчас 
наши отношения испортились. 
Что происходит? Почему? Не по-
нимаю.

Эта ситуация довольно частая. Вы 

всегда были «за старшую» в от-

ношениях с мужем. Так обычно 

общаются с подростками. Рядом 

с вами, умной и мудрой женщиной, 

ваш муж ощущал себя младшим 

братом. Вы его… усыновили, по-

этому рождение детей, смена жи-

лья, воспитание детей – все легло 

на ваши плечи, а «подросток» де-

лал карьеру. Но муж и жена делят 

ответственность поровну, при этом 

у женщины, так же как и у муж-

чины, есть свое личное простран-

ство. Вы себе в такой роскоши 

отказывали, живя только жизнью 

семьи и заботами мужа.

Теперь мальчик вырос! Стал боль-

шим, сильным и успешным. «Мами-

ны» советы больше не нужны. Он 

мечется, не знает, не понимает, что 

произошло, а называется этот про-

цесс остыванием чувств. Какая уж 

тут нежность! Мужчине, достигшему 

успеха, необходимо чувствовать 

себя победителем, быть на пьеде-

стале. Обычно жена, прошедшая 

вместе с мужем его путь к успеху, 

не демонстрирует ему своего восхи-

щения, не смотрит на него горящи-

ми глазами. Поэтому муж и говорит 

об остывших чувствах и непомер-

ной тяжести принятия решений. 

На самом деле он хочет, чтобы вы 

признали его победителем, но он 

не может вам это сказать прямо.

Что делать в этой ситуации?

• Во-первых, перестаньте 

выяснять отношения.

• Во-вторых, переключите 

свое внимание 

на себя, най-

дите способ 

поднять 

свой жиз-

ненный 

тонус 

и вернуть 

хорошее 

настрое-

ние.

• В-третьих, 

попробуй-

те посмотреть 

на мужа как 

на нового знако-

мого, внимание 

которого вам 

хотелось бы за-

воевать. Сыграйте 

в эту игру! Не за-

бывайте хвалить 

его и восхищаться 

им. И помните: любая 

проблема короче жизни.

ВЕРНУТЬ ЕГО ИНТЕРЕС  
СЕМЕЙНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ.

МИР ВАШЕГО ДОМА

Что делать сильной женщине, чтобы 
сохранить семью, объясняет психоте-
рапевт Ирина Панюкова.
Женщины плохо дифференцируют раз-

ные сферы жизни. У них все пережи-

вания, касающиеся проблем на работе, 

семейные неурядицы и мелкие быто-

вые конфликты кипят в одном котле. 

Они несут все свои эмоции и чувства 

с работы домой, в отличие от мужчины, 

у которого все четко структурировано.

В каждом человеке есть мужские 

и женские качества. Женщине следует, 

выходя с работы, оставлять своего вну-

треннего мужчину в офисе и даже пере-

одеться во что-то более женственное.

У генетических мужчин есть набор 

качеств, которые детерминированы 

мужскими половыми гормонами: насту-

пательное, поисковое или территори-

альное поведение, склонность к доми-

нированию. Когда женщина начинает 

проявлять такие качества дома, она 

ломает все эти мужские программы. Он, 

как и компьютер, зависает, у него как 

будто перегорает трансформатор или 

блок питания. Это может привести 

к пассивной адаптации. Более 

сильный мужчина подстроится, 

займет подчиненное положе-

ние. И на самом деле такой 

брак, в котором мужчина 

жертвует своей мужествен-

ностью, может существовать 

неограниченное время.

Он жертвует своей карьерой 

ради любви к этой женщине. И толь-

ко в таком виде эта пара может 

существовать. Женщину это 

иногда расстраивает: она 

устает на работе, приходит 

домой и видит, что там ей 

снова приходится прояв-

лять мужские качества. 

Она в ситуации, кото-

рую создала сама: 

не на кого поло-

житься, все 

нужно делать 

самой… 

МУЖСКИЕ КАЧЕСТВА
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Граница детства
Некоторые считают, что это случа-

ется в день, когда ему исполняется 

18, другие убеждены, что учеба 

в институте вполне еще относится 

к отрочеству, а взрослая жизнь на-

чинается с поступлением на работу. 

Есть еще сторонники взглядов: 

«Выдам замуж /женю, тогда можно 

и вздохнуть». Результатом этой раз-

мытости границ часто становится 

противоречие: с одной стороны, 

с 18–20-летнего человека требуют 

взрослых решений, а с другой,– 

не дают возможности самостоя-

тельно управлять своей жизнью. Да 

и взрослые оказываются в расте-

рянности: когда их ребенок пере-

станет быть подростком?

Что может стать симптомом взро-

сления? «Юный индивид,– напи-

сала однажды известный фран-

цузский психоаналитик Франсуаза 

Дольто,– выходит из отрочества, 

когда тревога за него его собст-

венных родителей не производит 

на него тормозящего действия. То, 

что я говорю, не слишком приятно 

для родителей, но это та правда, 

которая поможет им ясно увидеть 

картину: их дети стали взрослыми, 

раз они способны освободиться 

от родительского влияния, думая 

про себя приблизительно следу-

ющее: «Родители есть родители, 

их не меняют, да я и не стремлюсь 

их поменять. Они не принимают 

меня таким, какой я есть, тем хуже 

для них, я от них ухожу». И уходят 

без всякого чувства вины. В этот 

момент резкого перелома большин-

ство родителей склонны обвинять 

своих детей, поскольку те заставля-

ют их страдать. Тревога родителей 

растет: Что с ними будет, ведь у них 

нет никакого опыта?.. – и т. д., 

и т. п.».

Заменой ритуала инициации сегод-

ня может стать, по мнению Фран-

суазы Дольто, некий юношеский 

проект, мечта, осуществление кото-

рой связано с серьезным усилием 

и даже иногда с опасностью. Само-

му заработать деньги, совершить 

необычное, даже рискованное 

путешествие, – такие мечты говорят 

о том, что подросток находится 

в переходной фазе от отрочества 

во взрослое состояние. И от пове-

дения взрослых в этот момент за-

висит то, как этот переход пройдет. 

Лучше всего эту мечту подпитывать, 

а не противоречить ей. «Если у под-

ростка есть какой-нибудь проект,– 

говорит Дольто,– пусть даже дол-

госрочный, это его спасет. Нужно, 

чтобы что-то питало его замыслы. 

Это то, что делает ожидание терпи-

мым, когда ты в чистилище юности, 

в состоянии бессилия и экономиче-

ской зависимости…» 

Но, чтобы выросший ребенок смог 

воплотить свой проект, свою меч-

ту в жизнь, у него должны быть 

инструменты для этого. И отроче-

ство – самое подходящее время 

для того, чтобы научить подростка 

нести за себя ответственность. Вос-

питать это качество в ребенке – все 

равно что пройти по канату, ведь 

надо умудриться найти баланс меж-

ду контролем, свободой и благора-

зумностью.

1. Не путайте ответственность 

с послушанием и исполнитель-

ностью.

2. Думайте о ребенке как о челове-

ке ответственном, говорите ему 

и окружающим об этом.

3. Не скрывайте от подростка ин-

формацию о том, сколько вы 

на него тратите.

4. Определите, с какого возраста 

ребенок должен будет обеспечи-

вать себя сам.

5. Не спешите удовлетворять все 

потребности ребенка.

6.  Учите обращаться с деньгами.

7. Не поддавайтесь на провокации.

Именно от вас сейчас зависит, смо-

жет ли ваш выросший ребенок стать 

взрослым свободным человеком, 

который в состоянии нести ответст-

венность за себя и за своих близких. 

Если вы будете спокойны, доброже-

лательны, но тверды, ваши усилия 

вернутся вам благодарностью.

СИМПТОМ  ВЗРОСЛЕНИЯ
КОГДА РЕБЕНОК СТАНОВИТСЯ ВЗРОСЛЫМ? 
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ТЕСТ

Вопросы теста:
Согласны ли вы с этими утвержде-

ниями?

1. От безделья тоже можно 

устать.

2. Нужно больше работать, тогда 

не будет проблемы досуга.

3. Занять свободное время 

непросто.

4. Я не умею отдыхать. Выходные, 

каникулы – для меня мука.

5. Кто хорошо трудится, умеет 

и отдыхать.

6. Человек реализует себя либо 

в работе, либо в хобби.

7. Из всех развлечений я предпо-

читаю телевизор.

8. Меня считают скучной, неинте-

ресной, у меня мало знакомых.

9. Жизни не хватит, чтобы про-

честь все книги, везде побывать.

10.  Хобби не заменит любимого дела.

11.  Мне трудно угодить: то слиш-

ком жарко, то холодно, то че-

ресчур людно, то скучно.

12. Чтобы хорошо отдыхать, нужно 

много денег.

13. Если только отдыхать, можно 

сойти с ума.

14.  Люди в большинстве своем 

ленивы и нелюбопытны.

15.  Можно прекрасно отдохнуть 

и на даче, для этого необяза-

тельно далеко уезжать.

16.  Если я не в настроении, 

то куда бы ни приехала, мне 

везде плохо.

Результаты теста:
Запишите по 1 баллу за ответ «да» 

на утверждения 5,  9, 11, 12 и столь-

ко же за ответ «нет» на утвержде-

ния 1,  2,  3,  4, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 16.

13 И БОЛЕЕ БАЛЛОВ 
Вы – человек-праздник, а ваша 

жизнь – сплошное наслаждение. 

Как вам это удается и не надоеда-

ет – загадка.

10–12 БАЛЛОВ 
Похоже, вы – человек настроения. Вы 

можете «праздновать» долго, а потом 

месяцами пропадать на работе.

5–9 БАЛЛОВ 
Начальство и коллеги просто «вы-

пихивают» вас в отпуск. Вы сначала 

сопротивляетесь, но потом бываете 

им за это благодарны.

4 И МЕНЕЕ БАЛЛА 
Вы – настоящая домоседка, а самое 

большое развлечение для вас – те-

левизор.  

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
ПУСТЬ ЭТОГО СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ У НАС МАЛО, 
НО ТЕМ БОЛЕЕ ОБИДНО, КОГДА ОНО УХОДИТ НЕИЗВЕСТНО 
КУДА. А ВЫ УМЕЕТЕ ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СВОЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ? ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ 
ПРЕДЛАГАЕМОГО ТЕСТА И ПОСМОТРИТЕ РЕЗУЛЬТАТ. 
НА ВОПРОСЫ СЛЕДУЕТ ОТВЕЧАТЬ «ДА» ИЛИ «НЕТ».
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КРОССВОРД

По горизонтали: 5. XIVIIXIIXX. 7. XXIVXVIVII. 8. VIXIIIXIVXVIII. 9. IIIIIIXVIII. 
12. XIVXXIIIXIV. 15. IIIIX. 17. IIIXVIIIIIXIII. 18. XVIIXVIVIVIII. 19. XXXIXXVII. 
20. XIVXVIIIVVIXIXI. 21. XIXIIXIVXVI. 23. XVIIXIVXIXXIII. 25. XVIXVIXVIIII. 
28. XVVIXIIII. 29. VIIIIIIXIVXIII. 30. XVXVIIIIIXIV.

По вертикали: 1. XIXIVVIII. 2. XXIXIVIII. 3. XXIIXVIXVIII. 4. IIXIVXIIIXIII. 
6. XVIXIVXIIII. 10. IIXIVXVIXIVVXI. 11. IXVIIIIXIVIXVIII. 13. XXIVXVIXIVII. 
14. XIVIIVIIIXIVXVI. 15. IXIIIXXIXVII. 16. IIIIXVIIXI. 22. XIVXIVIIV. 
24. XIVIIXIVIX. 25. XVIXVI. 26. XVIIXIXI. 27. IVIIIXIVXVIII.

ОТВЕТЫ:

  По горизонтали: 5. Облик. 7. Корж. 8. Енот. 

9. Аббат. 12. Окно. 15. Абак. 17. Барабан. 18. 

Срез. 19. Фура. 20. Отделка. 21. Убор. 23. Соль. 

25. Парта. 28. Пена. 29. Звон. 30. Право.

 По вертикали: 1. Ложа. 2. Хлеб. 3. Шкет. 

4. Бонн. 6. Ромб. 10. Бородка. 11. Арбалет. 

13. Короб. 14. Обзор. 15. Анфас. 16. Аврал. 

22. Олег. 24. Обои. 25. Папа. 26. Риал. 

27. Азот.

РИМСКИЙ  КРОССВОРД

Подставьте буквы 

вместо римских 

чисел, согласно 

соответствиям, 

приведенным 

в таблице. Сложнее 

всего определить, 

какие обозначения 

чисел к какой букве 

относятся.
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– Олег Борисович, как провинци-
альному тамбовскому мальчишке 
удалось покорить Москву?
– Наверное, потому, что мечтал 

об этом с самого с детства. Театром 

увлекся в третьем классе, участие 

в театральной студии отнимало 

практически все свободное время. 

Но, правда, его хватало и на за-

нятия спортом. С удовольствием 

выходил на боксерский ринг, по-

том стал работать со штангой, еще 

очень нравились шахматы. Если 

учесть, что я учился в английской 

спецшколе, то станет понятно, что 

занят был постоянно.

– Вы сразу поступили в театраль-
ное училище?
– Нет, только с третьей попытки. 

Я поступал с восьмого класса. Так 

что после десятого класса я ощу-

щал себя гением из Тамбова, кото-

рый едет покорять Москву. Я был 

очень наглым, считал, что лучше 

меня никого и нет. В конце концов 

стал студентом Щепкинского теа-

трального училища, меня приняли 

на курс Николая Анненкова в груп-

пу Юрия Соломина.

– Годы учебы в училище для вас 
были легкими?
– Да меня каждый год собирались 

выгонять! Подводила моя несдер-

жанность, слишком длинным у меня 

был язык: говорил, что думал, 

а в столице так не принято.

– Как вы оказались в Рижском 
ТЮЗе?
– После окончания института все 

выпускники оказались на улице. 

Один из моих однокурсников был 

рижанином, он и сказал мне, что 

в ТЮЗе нужен молодой герой. 

Я быстро отправился в Ригу. Там 

проработал семь лет. За три года 

сыграл шестнадцать главных ролей, 

каждый месяц играя по 28 спек-

таклей. То есть в прямом смысле 

«пахал» практически без отдыха. 

Это было для меня хорошей шко-

лой. Я работал не только с главным 

режиссером театра Адольфом Ша-

пиро, но и с режиссером Анатолием 

Васильевым.

– Почему вы не остались там иг-
рать?

– Этот вопрос следует адресовать 

бывшему министру культуры Латвии 

Раймонду Паулсу, который почему-то 

решил, что два русскоязычных театра 

для Риги слишком много, и просто 

волевым решением закрыл наш 

Молодежный театр. Около двухсот 

человек, большинство из которых 

имели семьи, были просто выброше-

ны на улицу. Я уехал в Москву.

– За вашими плечами к тому вре-
мени уже был «Арлекино». Этот 
фильм вас сделал знаменитым.
– А меня даже на премьеру не при-

гласили! После съемок в этом филь-

ме я продолжал служить в своем 

театре еще пять лет. Журналисты 

не беспокоили, интервью не брали. 

Я не видел длинных очередей в ки-

нотеатрах. Так что успеха фильма 

я так и не заметил.

– Арлекино – это не первая ваша 
роль в кино?
– Впервые я появился на экране, 

когда учился на первом курсе 
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«ХОЧУ РАБОТАТЬ БЕЗ ПАУЗ»
ОЛЕГ ФОМИН:  

КОГДА ОЛЕГУ ФОМИНУ БЫЛО ЧУТЬ БОЛЬШЕ ДВАДЦАТИ, ОН СНЯЛСЯ В ГЛАВНОЙ РОЛИ В КУЛЬТОВОМ 
ФИЛЬМЕ 1980-Х ГОДОВ «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИНО». АКТЕР, ЗАМЕЧЕННЫЙ ЗРИТЕЛЯМИ, А НЕ КРИТИКОЙ, 
ТАК И НЕ ПОПАЛ В ЧИСЛО РЕЖИССЕРСКИХ ЛЮБИМЧИКОВ. И ТОГДА ОЛЕГ ФОМИН РЕШИЛ САМ СТАТЬ 
РЕЖИССЕРОМ. ОН ПРОСНУЛСЯ ЗНАМЕНИТЫМ ПОСЛЕ ОГЛУШИТЕЛЬНОГО УСПЕХА СЕРИАЛА «NEXT». 
ПОСЛЕДУЮЩИЕ РЕЖИССЕРСКИЕ ОПЫТЫ ЗАСТАВЛЯЮТ ГОВОРИТЬ О НЕМ КАК О СЕРЬЕЗНОМ КИНОРЕЖИССЕРЕ.
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училища. Сбежав как-то с одной 

из лекций, отправился на киносту-

дию имени Горького и… устроил 

скандал из-за того, что такого вот 

гениального артиста из Тамбова, 

который уже год учится в Москве, 

режиссеры не приглашают снимать-

ся в кино. В результате мне предло-

жили роль в фильме «Серебряные 

озера». Я сыграл одного из дере-

венских парней.

– Когда вы вновь приехали в Мо-
скву, вам уже было легче ее по-
корять?
– Да как сказать… Меня как арти-

ста многие известные театральные 

режиссеры знали, но к себе никто 

не приглашал, так как у них хватало 

своих лидеров. И тогда я занялся 

режиссурой.

– У вас своя студия.
– Она у меня с 1999 года, 

мы занимаемся ки-

нопроизводством, 

осуществили 

двадцать кино-

проектов. Это 

в основном 

художественные фильмы.

– Какая ваша первая 
режиссерская работа 
в кино?
– Свой первый фильм 

стал снимать еще в Риге 

механической камерой, 

на 8-миллиметровой плен-

ке, которая рвалась при 

частом показе на кинопро-

екторе. Потом переехал 

в Москву. В 1991 году поя-

вились своя студия, офис, 

кабинет с сейфом. Я стал 

продюсером двух картин. 

С того времени и научился 

считать деньги. Тогда же 

снял свою первую картину 

«Милый ЭП». На кинофе-

стивале Валерий Приемы-

хов, который возглавлял 

жюри, вручил мне приз 

за лучшую режиссуру.

– Вы ожидали такого 
грандиозного успеха 
от сериала «NEXT»?
– Я думаю, что залог успеха как раз 

в том, что ты его не ждешь. Просто 

делаешь то, что тебе кажется инте-

ресным. У меня был прекрасный 

материал, на площадке снима-

лись замечательные актеры: 

Сергей Юрский, Александр По-

роховщиков, Александр Пашу-

тин, Всеволод Шиловский. Я уж 

не говорю о пятилетней работе 

с самим Александром Абдуло-

вым… Понимаете, это же отличная 

школа, и надо постоянно учиться, 

учиться, учиться… Что я и делаю.

– «NEXT-3» чем-то отличается 
от первых двух «семейных исто-
рий»?
– Это три абсолютно разные 

картины с похожими персонажа-

ми. Единственное, что я решил 

изменить в сценарии,– оставил 

героев в живых, хотя все они, 

по замыслу сценариста, должны 

были погибнуть.

– Каким вам запомнился Алек-
сандр Абдулов?

– Это был настоящий человек и на-

стоящий профессионал. Мы вместе 

работали на протяжении пяти лет, 

и все это время я видел его чаще, чем 

свою семью. То же можно сказать 

и про него. Мы общались так много, 

что его друзья даже спрашивали: 

«Саша, что ты прилип к этому Фомину 

как банный лист?» На что тот отве-

чал: «Мне с ним очень удобно».

– Криминальное кино без стрель-
бы и трупов – это ваш фирмен-
ный стиль?
– Да нет, все у меня присутствует, 

но только я ничего не смакую. Где это 

необходимо, снимаем и гибель геро-

ев. К примеру, в фильме «Молодой 

Волкодав» погибает мой герой. Мой 

сын смотрел этот фильм не отрываясь 

и заплакал, когда увидел, что папу 

на экране убили… Для меня работа – 

это отношение к себе. Мне за свои 

картины краснеть перед собственны-

ми детьми не приходится.

– Вы и сами много снимаетесь. 
В экстремальные ситуации при-
ходилось попадать?

ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  АПРЕЛЬ  2012
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– А любая съемка – это экстре-

мальная ситуация. Если вспом-

нить реальный экстрим, то, 

пожалуй, он был в «Спасате-

лях», где в главной роли снял-

ся Андрюша Ростоцкий. Мы 

снимали на реальной высоте, 

4500 метров над ледником. 

Нас выбрасывали с вертоле-

та, а после съемок забирали, 

так как вертолету негде было 

сесть. Однажды буквально чу-

дом остались живы. На такой 

высоте было очень тяжело 

дышать, снимали на отвесных 

скалах. Работали все вжи-

вую, и оператор тоже снимал, 

спускаясь на страховочном 

поясе со скалы. Да много чего 

было экстремального! Поэтому 

понятно, что не любой актер 

может сниматься в таких кар-

тинах.

– А на съемках с дикими 
зверями экстрима было 
не меньше.
– Ну это же все-таки звери. 

Во время подготовки к съем-

кам фильма «Весьегонская 

волчица» я полгода изучал 

поведение волков. Будущих 

героев мы буквально выра-

стили сами, так что для волчат 

я был своим. Я понял глав-

ное – с волками проще, чем 

с людьми. С ними ты не име-

ешь права на страх, ложь. Ты 

должен уметь чувствовать, 

о чем они думают, что собира-

ются сделать.

– Вы ведь еще являетесь 
режиссером-постановщиком 
антрепризных спектаклей.
– Первый антрепризный спек-

такль «Пещерные люди» мы 

играли на большой сцене, где 

проходил фестиваль «Юмо-

рина». В нем были заняты 

Татьяна Васильева, Виктор 

Проскурин.

– Олег Борисович, у вас ведь 
множество профессий.

– Четырнадцать. Когда 

учился, приходилось зара-

батывать на жизнь разными 

способами, вот и освоил 

различные профессии. Был 

каскадером, педагогом, 

преподавал сценическое 

движение, вел занятия в те-

атральной студии.

– Ваша последняя режиссер-
ская работа?
– Я снял комедию «Классные 

мужики», которую показали 

по телевидению под Новый 

год.

– Вы по характеру авантю-
рист?
– Скорее да, чем нет. Правда, 

сейчас стал все больше прос-

читывать.

– Роман с Анной Семенович 
был авантюрой?
– Это был самый настоящий 

пиар. Но я не хочу вспоминать 

эту историю. Главное, из-за 

этого пиара моя семья не по-

страдала, я ее не бросал.

– Тем не менее ваши браки 
оказались не очень прочны-
ми. А сейчас у вас есть люби-
мый человек?
– Есть. Но давайте лучше гово-

рить о творчестве.

– А сколько сейчас вашему 
сыну Даниилу?
– Ему одиннадцать лет, учится 

в пятом классе. Раньше мы 

с ним общались очень часто, 

сейчас – реже.

– Вы уже столько успели 
сделать!
– Я не умею отдыхать. На пер-

вом месте всегда работа. 

Но хочется какого-то благопо-

лучия, покоя в нашей неспо-

койной жизни.

– Поделитесь вашей мечтой.
– Самая главная мечта – тра-

тить свое время только на то, 

что мне нравится и хочется 

делать, работать без пауз.

Леонид ГУРЕВИЧ
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АКТРИСА ОЛЬГА КАБО 
ЖДЕТ РЕБЕНКА 

Прославленная российская актриса 

Ольга Кабо во второй раз готовится 

стать мамой. Об этом радостном со-

бытии Ольга объявила на своем дне 

рождения, который прошел в конце 

января. По словам будущих родите-

лей (44-летней Ольги Кабо и 48-лет-

него Николая Разгуляева) малыш 

должен появиться на свет где-то 

в конце июня 2012 года. Актриса пы-

талась скрывать сей факт, но тщетно.

В союзе Кабо – Разгуляев это будет 

первый совместный ребенок. По-

сле первого брака у актрисы есть 

13-летняя дочь, а Николай воспитал 

троих детей, которые теперь живут 

самостоятельно. Неоднократно 

в прессе мелькали сообщения о том, 

что у Разгуляева очень строгие 

взгляды на воспитание. В одном 

из интервью он даже признался, что 

самый сложный период их брака 

был сразу же после свадьбы. Нико-

лай неоднократно критиковал отно-

шения между матерью и дочерью. 

Частенько и Татьяна, и Ольга после 

таких скандалов плакали, а Николай 

до сих пор считает Кабо очень мяг-

кой матерью. Однако будущие роди-

тели, несмотря на все разногласия, 

с радостью готовятся к рождению 

столь долгожданного ребенка, о ко-

тором они мечтали на протяжении 

всех четырех лет.

Оказывается, становиться мама-

ми после сорока лет модно уже 

не только на Западе. У нас к таким 

звездам можно отнести Марину Мо-

гилевскую (родила в 41 год), Ольгу 

Дроздову (родила в 42 года), Илзе 

Лиепа (родила в 46 лет).

ОКСАНА ФЕДОРОВА 
ВПЕРВЫЕ СТАЛА МАМОЙ 

Известная телеведущая Оксана 

Федорова впервые стала мамой. 

Как пишет Life News, мальчик весом 

3100 грамм и ростом 50 сантиметров 

появился на свет в одной из сто-

личный клиник. Отец ребенка – со-

трудник администрации президента 

Андрей Бородин – присутствовал 

в клинике с самого начала схваток.

«Он очень переживал за супругу, 

дежурил несколько часов в коридо-

ре, – рассказала сотрудница роддо-

ма. – Как только мамочка пришла 

в себя, он первым поздравил ее».

Оксана Федорова, ее супруг и их 

близкие тщательно скрывали 

не только дату родов телеведущей, 

но даже и клинику, где они должны 

были произойти, пишет портал Дни.

ру. Бородин настоял, чтобы супруга 

рожала под его фамилией.

Напомним, Оксана Федорова была 

всегда немногословна, когда речь 

заходила о ее личной жизни, поэ-

тому сентябрьская новость, что она 

вышла замуж, стала совершенно 

неожиданной. Вначале телеведу-

щая всячески скрывала не только 

своего супруга, но даже его имя.

У ПОПУЛЯРНОГО АКТЕРА 
МИХАИЛА ГАЛУСТЯНА 
РОДИЛАСЬ ВТОРАЯ ДОЧКА 

В семье актера Михаила Галустя-

на пополнение: о том, что у него 

родилась вторая дочка, 32-летний 

молодой отец сообщил на состояв-

шейся премьере фильма «Тот еще 

Карлсон».

«Эту работу я посвящаю своим 

доченькам, которых у меня уже 

две. Отдельное спасибо моей 

супруге Виктории, она сейчас 

в зале, – теперь она дважды мо-

лодая мама. После того как я стал 

папой, я понял, что нужно уделять 

больше внимания детям, и решил 

направить свою энергию на про-

дюсирование именно детских, се-

мейных и добрых художественных 

картин»,– сказал Галустян, вдох-

новленный рождением второго 

ребенка.

Старшей дочери Галустянов Эстелле 

2 года.

АНАСТАСИЯ МЫСКИНА 
И СЕРГЕЙ МАМЕДОВ 
СТАЛИ РОДИТЕЛЯМИ 
В ТРЕТИЙ РАЗ 

В 2007 году известная теннисистка 

Анастасия Мыскина ушла из спорта 

и посвятила себя семье. Экс-спорт-

сменка родила двоих детей, а в на-

чале марта родила третьего сына.

Интернет-СМИ пишут, что малыш 

появился на свет здоровым и креп-

ким, его вес 3 740 граммов, а рост – 

54 см. Новорожденного назвали 

Павлом.

Интересно, что незадолго до родов 

Мыскина дала интервью, в котором 

призналась, что мечтала о дочке, 

но судьба распорядилась иначе.



33

Блестящая научная перспектива 
ни в какое сравнение не шла 
с тем, что происходило в личной 
жизни. Наверное, это был знак 
зодиака, под которым она ро-
дилась, возможно, что-то еще. 
Тут у биографов нет единого 
мнения.

Некоторые ссылаются на ее мужа, 

тоже ученого. Пишут о нем, что 

он был человек слишком мягкий, 

из тех, кого принято называть «без 

царя в голове». Впрочем, жену он 

любил и в редкие минуты близости 

называл «воробушком». Он на-

деялся, что «воробушек» бросит 

науку и всю себя отдаст семье. 

«Воробушек» науку не бросал, 

и это приводило к ссорам и взаим-

ным обвинениям.

Он несколько раз уезжал из дома; 

пытался заниматься бизнесом: 

издательской деятельностью, тор-

говлей недвижимостью. Успеха 

ни в одном из этих дел не до-

стиг. От Софьиного наследства 

остались жалкие гроши, и в этом 

она винила мужа. К тому же она 

забеременела и ненавидела свой 

живот, приступы тошноты, свою 

депрессию… Он уехал в Москву.

16 апреля 1883 года газета «Мо-

сковские ведомости» сообщила: 

«Утром прислуга меблированных 

комнат «Ноблесс» по заведенно-

му порядку стала стучать в дверь 

одного из номеров, занимаемого 

с прошлого года доцентом Москов-

ского университета титулярным 

советником В. О. Ковалевским, 

но, несмотря на усиленный стук, 

отзыва не было получено. Тот-

час же об этом было дано знать 

полиции, по прибытии которой 

дверь была взломана. Ковалев-

ский лежал на диване одетый, без 

признаков жизни; на голове у него 

был одет гуттаперчевый мешок, 

стянутый под подбородком тесем-

кой, закрывающей всю переднюю 

часть лица». Ковалевский ушел 

из жизни, надышавшись хлоро-

форма. Перед смертью в письме 

брату просил: «Напиши Софье, что 

моя всегдашняя мысль была о ней 

и о том, как я много виноват перед 

нею и как я испортил ей жизнь…» 

Узнав о смерти мужа, она четыре 

дня ничего не ела. На пятый поте-

ряла сознание. Несколько месяцев 

прошло, прежде чем она смогла 

вернуться к занятиям наукой. 

30 января 1884 года Ковалевская 

прочитала первую лекцию в Сток-

гольмском университете. 24 июня 

того же года она была официально 

извещена, что «назначена профес-

сором сроком на пять лет».

Через четыре года, 6 декабря 

1888 года, Парижская академия 

присудила ей престижную премию 

Бордена. Следующая, шведская 

премия короля Оскара II состояла 

из 1500 крон и повышения в зва-

нии среди друзей. Они теперь на-

зывали ее «профессор Соня».

7 ноября 1889 года Ковалевская 

стала членом-корреспондентом 

Российской академии наук. Она 

приехала в Россию в апреле 

1890 года, но на заседание Ака-

демии ее не допустили, указав 

недвусмысленно на то, что нахо-

ждение женщин на заседаниях 

«не в обычаях Академии». Не было 

принято во внимание, что Ковалев-

ская – член-корреспондент.

Софья Васильевна вернулась 

в Стокгольм, где вскоре ее поглоти-

ло занятие литературой. Ей захоте-

лось перенести на бумагу все, что 

происходило с ней в жизни. Очень 

захотелось разобраться в крутых 

поворотах судьбы, в себе. Душа ее 

требовала возвращения на роди-

ну хотя бы на бумаге. Она пишет 

повести, драмы, мемуары. Эти про-

изведения принесли ей всероссий-

скую известность.

Она обрела любимого человека. 

Им стал однофамилец и известный 

социолог Максим Максимович 

Ковалевский. Они познакомились 

в Стокгольме. Она увидела в нем 

«странника-одиночку», такого же, 

как она.

Ковалевский был богатым чело-

веком. Он предоставил ей свою 

виллу неподалеку от Ниццы. Би-

ографы Ковалевской подробно 

описывают убранство прибреж-

ного дома, говорят о том, с каким 

удовольствием загорала Софья 

на пляже, смотрела на облака. Ча-

сто приезжал Максим. Они вместе 

гуляли и много говорили о возвы-

шенном, изящном: литературе, поэ-

зии, музыке… Свадьбу сыграть они 

собирались в июне 1891 года…

Но 10 февраля 1891-го года Софья 

Васильевна Ковалевская умерла 

во сне. Ей шел 42-й год. За день 

до смерти она сказала Максиму, 

что обязательно напишет повесть 

«Когда не будет больше смерти».

ЗНАМЕНИТЫЕ   ЖЕНЩИНЫ

СОФЬЯ ВАСИЛЬЕВНА 
КОВАЛЕВСКАЯ
ВЛАДИМИР ВЕСТЕР

Окончание.
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СМЕЯТЬСЯ, ПРАВО, НЕ ГРЕШНО

* * *

– Дорогая, я испытываю по отношению к тебе самое 

высокое, большое и неиссякаемое чувство на земле!

– Любовь?

– Терпение…

* * *

Грешник в аду:

– Почему меня второй год поджаривают на одном 

и том же масле?

– Потому что ты торговал картофелем фри в «Макдо-

налдсе»»!

* * *

За столиком в кафе мужчина говорит женщине:

– Извините, но по сайту знакомств я вас себе совсем 

не такой представлял…

– Мужчина, да вы пейте, пейте!..

* * *

Поймал мужик Золотую рыбку и просит:

– Сделай так, чтобы на мои вопросы ни один умный 

не смог ответить!

И рыбка сделала его дураком.

* * *

Большинство из нас меч-

тают иметь много 

денег и не ра-

ботать. Благо-

даря кризису 

у многих лю-

дей сбылось 

50 процентов 

мечты, но, увы, 

это не первые 

пятьдесят.

* * *

– Вовочка, ты кого 

больше слушаешь – 

маму или папу?

– Маму!

– Почему?

– Мама больше разгова-

ривает.

* * *

Вот и я примкнул к известным людям: вчера жена 

швырнула в меня ботинок.

* * *

Умные топ-модели существуют. Они снимаются для 

обложек энциклопедий.

* * *

Муж возвращается с работы, жена встречает его 

на улице.

– Ой, Маша, ты? А я тебя не узнал!

– Богатой, значит, буду. Зарплату давай!

* * *

Администратор гостиницы говорит клиенту:

– Если вы мне не докажете, что это ваша жена, 

я не смогу поселить вас в одном номере.

– А если вам удастся доказать, что это не моя жена, 

я буду вам благодарен до самой смерти.

* * *

– Что за идиотов вы нам прислали? Мы просили пару 

нормальных мужиков.

– А это и есть паранормальные мужики!

* * *

В моем финансовом положении только один плюс. 

Когда я кидаю брюки в стирку, можно не волноваться, 

что в карманах остались купюры…

* * *

– У меня жена вся в синяках, потому что всегда 

на ночь мажется кремом от морщин, ночным кремом, 

кремом для рук, кремом для шеи и лосьоном для 

тела…

– А синяки-то откуда?

– Так она все время с кровати соскальзывает!

* * *

Ссорятся муж с женой. Перешли уже на личности ро-

дителей.

Жена:

– Что же тебе мой папа плохого сделал?!

Муж:

– Тебя!

* * *

Звонок в турагентство:

– Хочу путешествие по ленинским местам.

– Можем предложить автобусную поездку в Шушенское.

– Э, нет, меня интересуют Париж, Мюнхен…
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САМОДЕЛ

ЦВЕТНОЙ ВИТРАЖ НЕ ТАК УЖ 
СЛОЖНО СДЕЛАТЬ САМИМ. 
А КАК ОН УКРАСИТ 
ВАШ ДОМ! 

Возьмите лист белой бумаги с ка-

ким-либо цветным рисунком. По-

ложите его на ровную поверхность 

рисунком вверх. На него положите 

стекло для будущего витража. Бума-

га и стекло должны быть одного раз-

мера. Поверхность стекла тщательно 

обезжирьте.

Контуры рисунка проложите шнур-

ками для обуви, желательно черного 

цвета, и приклейте их эпоксидным 

клеем. Залейте промежутки цветной 

клеевой смесью. Смесь готовится 

так: в эпоксидный клей добавьте 

пасту от шариковой ручки – нужного 

цвета и нужной тональности.

Клеевая смесь схватится через три-

четыре часа. А через сутки можно 

устанавливать готовый витраж. 

Дешево и красиво!

ВИТРАЖ
Чтобы сотворить такой стул, понадо-
бится немало времени и терпения, но 
результат вознаградит труды в полной 
мере! Такая оригинальная поделка укра-
сит вашу дачу или сад не хуже любого 
стула из модного мебельного салона.

СТУЛ-МОЗАИКА 

Вам понадобятся: фаянсовая посуда, 

клей на цементной основе или писто-

лет для горячей клейки, затирка для 

швов, стеклорез, кусачки, шпатель, 

очки, перчатки.

1. Стеклорезом делаем насечки 

на фаянсе, кусачками ломаем его 

сначала по линиям насечки, а за-

тем измельчаем до нужного нам 

размера.

2. На зачищенную шкуркой повер-

хность стула с помощью пистолета 

или клея выкладываем мозаику, 

оставляя между кусочками 3–6 мм.

3. В местах, где мы планируем сде-

лать рисунок, сначала наносим 

его карандашом по контуру, чтобы 

потом выложить мозаикой. 

4. Разводим затирку для швов и при 

помощи шпателя заполняем ею 

пространство между кусочками. 

С помощью тряпки снимаем из-

лишки затирки.

РАЗНОЦВЕТНЫЕ  СТУЛЬЯ 
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Сначала покрасьте яйцо пищевым 

красителем или акриловой кра-

ской. Аккуратно снимите скорлупу 

с верхушки яйца и удалите его со-

держимое. Натрите на терке любую 

свечу и растопите в микроволновке 

воск, чтобы он стал жидким. Поме-

стите скорлупки в подставки, опу-

стите на дно каждой по фитильку, 

разместив его по центру и оставив 

свободный конец, и влейте неболь-

шое количество воска через ворон-

ку. Заполните скорлупки воском, 

дождитесь, пока он застынет, и об-

режьте фитильки.

Сладкий декупаж
Украсить яйца с помощью техники 

декупажа не так сложно, как кажет-

ся. Вырежьте из салфетки понра-

вившуюся картинку: бабочку, птич-

ку цветок и т. д. (необязательно это 

делать аккуратно, так как неровные 

края все равно будут не видны). 

Отделите от салфетки верхний слой 

и приклейте узор к яйцу, используя 

вместо декупажного клея густой 

сахарный сироп. Чтобы создать 

эффект живой бабочки, вырежьте 

ее из открытки или журнала и при-

клейте, нанеся капельку клея ПВА 

на брюшко, а затем загните кры-

лышки.

Вазы из скорлупы
Купите утиные или крупные 

куриные яйца и удалите верхушку. 

Слейте содержимое. Отдельно 

растолките в блюдце скорлупу. 

Кисточкой смажьте яйцо клеем 

ПВА, а затем обваляйте его 

в толченой скорлупе. Когда 

клей высохнет, налейте воду 

и поставьте цветы.

Дружная семья 
Эти ребята не оставят 

равнодушным никого. Если хотите, 

чтобы они «прожили» в вашем 

доме дольше, удалите содержимое 

яйца, сделав толстой иголкой 

или шилом отверстие с обеих 

сторон. Можно покрасить яйца, 

а можно оставить и так. Вырежьте 

из фетра маленькие детали – клюв, 

хохолок и ножки, для того чтобы 

цыплята могли стоять, и приклейте 

к скорлупе клеем ПВА. 

Глазки можно подрисовать 

маркером.

ЧЕТЫРЕ УГЛА

ВОТ ТАК СКОРЛУПА!
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Прежде чем приступить к выбору 

полов, надо понять, какую нагрузку 

в вашей квартире будет испытывать 

то или иное покрытие. Всю кварти-

ру можно условно разделить на три 

зоны. Прихожая и кухня – это зоны 

большой проходимости, гостиная – 

средней, а спальня – низкой.

Помните, что на темных полах мень-

ше видна грязь, чем на светлых, 

а неоднородная расцветка хорошо 

маскирует отдельные пятнышки.

Паркетная доска
Это упрощенный вариант штучного 

паркета, однако не стоит путать 

доску с массивом дерева. Слой за-

явленной древесины в паркетной 

доске не превышает 5 мм, осталь-

ное – прослойка из еловых пород.

Плюсы:  теплый натуральный мате-

риал, относительно простая укладка 

(при определенных навыках можно 

собрать самостоятельно). 

Минусы:  неустойчива к механи-

ческим повреждениям (каблуки, 

ролики мебели и т. п. могут остав-

лять царапины), требует специаль-

ных средств для ухода, реагирует 

на влажность, боится воды, для 

укладки требуется ровное осно-

вание (кривизна пола не должна 

превышать 2 мм на 1 м2), шумный, 

если ходить на каблуках или что-то 

рассыпать (компенсируется проб-

ковой подложкой).

Распространенные 
ошибки 
при выборе
При расчете всегда закладывайте 

запас минимум 10 процентов, в за-

висимости от количества помеще-

ний и способов укладки.

Под паркетную доску не реко-

мендуется укладка теплого пола. 

Если же такая необходимость все-

таки есть, то можно использовать 

«водяной» теплый пол. Паркетная 

доска не рассчитана на исполь-

зование в помещениях с большой 

проходимостью.

Ламинат
Бывает классов 31, 32 и 33, где 

31-й – самый малый. В зависимо-

сти от класса, ламинат можно ис-

пользовать в доме повсеместно.

Плюсы:небольшая толщина – 

от 6 до 12 мм (очень важно при 

низких потолках), одно из самых 

прочных покрытий, инертно по от-

ношению к кухонной химии, не вы-

горает на солнце, ламинат классов 

32, 33 выдерживает высокие тем-

пературы (температуру горящей 

сигареты) и спокойно переживет 

хождение на каблуках.

Минусы: для укладки требуется 

ровное основание (кривизна пола 

не должна превышать 2 мм на 1 м2), 

боится длительного контакта с во-

дой, шумный.

Нужно проявить совсем немного фанта-
зии и отойти от традиционных правил.     
Попробуйте повесить на стены металличе-

ские картинки-таблички в винтажном стиле, 

или декоративные плитки из мозаики, или 

коллекцию настенных тарелок. Этим пред-

метам не повредит постоянная влажность. 

Если желаете украсить стены традици-

онными картинками в рамках, то есть 

несколько вариантов. Самым практичным 

будет отсканировать изображение и, на-

печатав его на цветном лазерном принте-

ре, вставить в рамку. 

Второй вариант – заламинировать картин-

ку с помощью матового ламинирования и 

поместить ее в металлическую раму. Или 

использовать возможности сублимацион-

ной печати и перенести изображение на 

ткань (сейчас подобную услугу предлага-

ют многие компании). 

Не забывайте, что вешать картинки можно 

не только на окрашенные стены: если у 

вас большое пустующее пространство, 

покрытое плиткой, используйте пластико-

вые крючки на липучках (среди них есть 

довольно прочные). Или украсьте нишу 

в стене, куда встроено зеркало.  

ЧЕТЫРЕ УГЛА

ВАША ВАННАЯ 
КОМНАТА 

РЕШАЯ ПОЛОВОЙ ВОПРОС
Как правильно подойти к вопросу выбора полов, рассказывает 
эксперт по напольным покрытиям гипермаркета для дома и ремонта 
Castorama-Ростокино Артем Малков. 
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РАЗНОСОЛЬЕ

ФАРШИРОВАННЫЕ ОГУРЦЫ
Продукты: Восемь средних огурцов 

(примерно 1 кг), 100 г ячневой 

крупы, 200 г постной свинины 

без костей, 1 луковица, 1 яйцо, 

50 г мелко нарезанного укропа, 

1 стакан обезжиренной сметаны, 

10 г муки и по столовой ложке 

мелко нарезанной петрушки, 

укропа, кинзы, мяты и зеленого 

лука.

Способ приготовления:
Мясо подрумянить на сухой 

сковородке (без жира), добавить 

к нему 3–4 ложки воды и потушить 

до готовности, подливая воду 

по мере выкипания. Готовое 

мясо остудить и пропустить 

через мясорубку. Сварить 

рассыпчатую ячневую 

кашу. Смешайте кашу 

с мясом, поджаренным 

луком, укропом и яйцом. 

Посолите и поперчите 

по вкусу. Огурцы разрезать 

вдоль на две части. Если 

горчат, кожицу очистить, 

выбрать мякоть, изрубить ее 

и смешать с фаршем. Наполнив 

половинки фаршем, уложить 

ЗЕЛЕНАЯ  ДИЕТА  ДЛЯ  ПОХУДЕНИЯ
ПЛЯЖНЫЙ СЕЗОН НЕ ЗА ГОРАМИ. СБРОСИТЬ ЛИШНИЙ ВЕС БЫСТРО, НО ТАК, ЧТОБЫ 
ДИЕТИЧЕСКАЯ ЕДА ДОСТАВЛЯЛА УДОВОЛЬСТВИЕ, ПОМОГУТ БЛЮДА, В СОСТАВЕ 
КОТОРЫХ МНОГО СВЕЖЕЙ ЗЕЛЕНИ.
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РАЗНОСОЛЬЕ

огурцы в неглубокую кастрюлю 

или специальную форму, полить 

немного воды и запечь в хорошо 

нагретой духовке. Запеченные 

огурцы облить подсоленной 

сметаной, смешанной с мукой, 

и еще минуты на 2–3 поставить 

в духовку. Выложить огурцы 

на блюдо и посыпать мелко 

нарезанной зеленью. В качестве 

гарнира можно подать отварной 

картофель.

ЛАЗАНЬЯ ДИЕТИЧЕСКАЯ
Продукты: 1,5 баклажана, 

6 небольших помидоров 

в собственном соку , 2 луковицы, 

500 г постной телятины, 150 г 

обезжиренного сыра, стакан 

свежей зелени.

Способ приготовления:

Баклажан очистить от шкурки 

и нарезать вдоль тонкими кусками. 

Обжарить без масла на сковороде 

с толстым дном, чтобы кусочки 

стали мягкими. Пропустить через 

мясорубку мясо и лук. Обжарить 

без масла 

полученную 

массу 

в течение 

10–15 минут 

до практически полного высыхания 

смеси. Помидоры взбить блен-

дером. Половину полученной 

массы добавить к уже обжаренной 

массе из мяса и лука. Опять жарить 

до практически полного высыхания 

еще 5 минут. Посолить и поперчить. 

В форму для запекания выложить 

слоями баклажаны и массу из мяса, 

лука и помидоров, добавить 

измельченную зелень. Залить 

остатками взбитых помидоров. 

Посыпать тертым сыром. Накрыть 

форму для запекания фольгой 

и завернуть края. Запекать 

30 минут при температуре 

180 градусов.

ФРАНЦУЗСКАЯ ЯИЧНИЦА 
С ТРАВАМИ
Продукты: , 2 яйца, сливочное 

масло, петрушка, укроп, шпинат, 

щавель, кольраби, корень пет-

рушки, зеленый горошек, соль.

Способ приготовления:
Кольраби и корень петрушки 

нарезать кубиками. Овощи, 

нарезанные соломкой, уложить 

в посуду, добавить зеленый 

горошек, зелень, сливочное масло 

и припустить до готовности. Затем 

овощи охладить, смешать с сырыми 

яйцами, вылить на разогретую 

с маслом сковороду и жарить 

до загустения. При подаче на стол 

посыпать зеленью петрушки 

и укропа.

КУРИНОЕ ФИЛЕ 
В СМЕТАНЕ С ЗЕЛЕНЬЮ
Продукты: 500 гр. куриного 

филе,  1 луковица, 50 г 

сметаны, полпучка укропа 

и немного петрушки! 

Соль, перец по вкусу или 

любимую приправу.

Способ приготовления:
Филе нарезать кубиками 

и слегка обжарить 

до золотистой корочки. Потом 

добавить лук, после того, как 

лук обжарится, нужно добавить 

пару ложек воды, убавить огонь 

и закрыть мясо крышкой. Пока 

оно тушится – нежирную сметану 

взбить в блендере с зеленью, 

солью и перцем, и вылить смесь 

в сковороду. Снова закрыть 

крышкой и тушить до готовности.

САЛАТ ИЗ ШАМПИНЬОНОВ 
С ЗЕЛЕНЬЮ
Продукты: 160 г молодого 

лука, 150 г моркови, 1 пучок 

кораллового салата, 

2 кочана салата радичио, 

500 г шампиньонов, 4 ст. л. 

растительного масла, 8 ст. л. 

белого винного уксуса, морская 

соль и молотый зеленый перец 

по вкусу , чеснок: 1 зубчик, 2 шт. 

лука-шалотт, 200 г йогурта, 

смесь зелени (петрушки, купыря, 

тимьяна и эстрагона): 5 ст. л., 

100 г сыра пармезан.

Способ приготовления:

Молодой лук и морковь почистить, 

вымыть, обсушить, после чего 

лук нарезать тонкими колечками, 

морковь – тонкими кружочками. 

Салат радичио и кудрявый вымыть 

и разорвать на мелкие кусочки, 

удаляя при этом стебли и жесткие 

прожилки листьев. Выложить 

в миску. Шампиньоны почистить, 

вымыть, обсушить и разрезать 

на четвертушки. В большой 

сковороде разогреть масло 

и обжаривать в нем грибы пять 

минут, постоянно переворачивая 

их. Влить 4 ложки уксуса, все 

посолить и поперчить. Еще раз 

довести до кипения, затем откинуть 

на дуршлаг и охладить. Чеснок 

и лук-шалотт очистить и мелко 

порубить. Смешать их с йогуртом, 

зеленью и оставшимся уксусом. 

Приправить солью и перцем. 

Смешать морковь, молодой лук, 

листовые салаты и шампиньоны 

и заправить йогуртовой подливкой. 

Разложить салат по тарелкам 

и посыпать мелко натертым 

пармезаном.
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ОВЕНЕН
Идея месяца: Тех, кому везет, даже богимесяца: Тех, к ет, даже боги

не наказываютазывают.

Апрель для Овнов – достаточно про-для Овнов –

тиворечивый месяц. Их энергетика

будет очень высока, но ситуации,ь высока, н

связанные с личной жизнью,связ личной жизнью

окажутся практически неподвласт-окажу тически неподв

ными контролю. В первую половину ными к . В первую пол

месяца представителям этого знака телям

лучше не принимать важных решений, чтобылу

потом не тратить время на исправление соб-

ственных ошибок. Вторая неделя месяца при-

несет Овнам реализацию задуманного и взаи-

мопонимание в обществе. Довольно сложным

окажется период с 18 по 20 апреля, когда

Овнам придется быть максимально осторож-

ными. Зато последняя не деля месяца порадует орадует 

финансовой стабильностью.

ТЕЛЕЦ
Идея месяца: У доброго дела много помех.рого дела мног

В апреле, особенно в течение первых 20 дней, особен й, ение первых

у Тельцов будут наблюдаться снижениеу Тельцов будут н ться снижен

энергетики и заметный упадок сил. С другойэнергетики адок сил. С

стороны, это же время может стать важнымтороны, это

для построения перспективных планов, оен х планов,

поэтому Тельцам надо беречь силыльц чь силы 

и соблюдать четкий режим дня. четкий р я.

Особенно напряженным и непред-апряженны ед-

сказуемым может стать период с ожет стат

10 по 20 апреля. В конце месяцареля. В кон

состояние Тельцов заметно улуч-ельцов заметно

шится, но их финансовое положениеож е

все же останется проблематичным.ематичнымлем м.

БЛИЗНЕЦЫЕЦЫ
возь скалы пройдет.возь сколя и скскИдея месяца: ВоВоля и скво ройдет

ает множество пе-дает мнле ожиБлизнецов в апререле ожидализ

В первую очередь им пред-рвуремен и событий. В первую оч. В первую очеем пред-

стоит пересмотреть свои планы и отношения. еть свостоит ия.

В период с 1 по 20 апреля Близнецы будут 20рио ля Близ

активно общаться со старыми и новыми дру-вно тарыми и новы

зьями. Кроме того, у представителейзьями. редставителей

знака появится весомый шанс найтий шанс н ти

покровителя, что кардинально покровителя, ди льно 

изменит жизнь к лучшему. Вполне изменит жизнь ему. Вп

вероятно, что возникнут новые ероятно, что в

перспективы в карьерном и про-рспективы в

фессиональном развитии. Главное сиональном ное 

для Близнецов – не поддаваться пес-в – н с-

симистичным настроениям после 20 апреля.чным настроениям 20 апре

РАКАК
Идея месяца: Не забывай, что старый друг лучшеый друг ля м

новых двух.вы

Очень динамичный месяц предстоит Ракамоит Ракамень ди

в плане карьеры и установления соци-соци-в плане

альных свершений. В первой половине альных

апреля представители знака вплотнуюя пр

приблизятся к успеху и проявят мощную

активность в самых разных делах. Однако

во второй половине апреля звезды вполне

могут внести свои коррективы, и Ракам придется

побороться за «место под солнцем». Звезды ре-

комендуют в это время заручиться поддержкой

друзей и близких, особенно после 20-го. Благопри-

ятную роль в жизни Раков в этот период сыграютю роль в жиз

женщины.нщины

ЛЕВЕВ
Идея месяца: Не обольщайтесь собой, но и не при-месяца:

нижайте себя, чтобы возвыситься.тоб

Достаточно активным и позитивным будет апрельД но активны

для Львов. В первой половине месяца к ним нако-. В первой п

нец-то придет общественный успех. Это пре-ет обществ

красное время для того, чтобы устраивать кр я для того, чтоб

убличные выступления, презентации,публи сту

встречи и переговоры, – все пройдетвс речи е 

прекрасно. Кроме того, можно смелопрекра е того, можн

отправляться в поездки, хотя существуетдки, хотя сущ

некоторая опасность перебоев с тран-опа ь перебоев 

спортом и травматизма. Крайне осторожны-ортом и трав ма. Крайне ост

ми необходимо оставаться представителям этого ми необхо мо о ься

знака всю последнюю неделю месяца. В концезн  всю послед ед

апреля успехи Львов примут более существенноееля успех

выражение в деньгах и карьере.ра

ДЕВА
Идея месяца: Не бойся немного согнуться, чтобы Не бойся немного ься, чтобы 

позже выпрямиться.

ипринесттПервые две недели апреля вполне могупрел ут принести

ждениеение.Девам ощутимое материальное вознаграри аждение.

Сделки, совершенные представителями знака в этотка в этотнака в э

период, будут удачными и долговечными. Девыыми и до Д

смогут совершать различные банковские опе-азличные кие опе-

рации, получать премии и крупные бонусыпремии и кр нусы.р

Однако третья неделя месяца чреватаеделя месяцО

срывами в делах и конфликтами с делои конфли о-

выми партнерами – в это время будьтео времвым

сторожны. В конце месяца звезды реко-реко-оост

мендуют Девам отправиться в теплые края.ться в теп рая.ендую
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КОЗЕРОГКОЗЕ
Идея месяца: Помните: молчание – не всегдаите: молм  всегда

золото.золото

Первые 20 дней апреля сложатся в целомП

удачно для Козерогов. Звезды предостере-удач гов. Звезд ере-

гают их от рискованных действий,гают их анных дейс

а благополучие, семейные радостиа благоп , семейные радо

и хорошее времяпрепровождениеи хорош

им обеспечены. Они могут совер-им обе . Они могут сове

шать успешные сделки с недви-шать у

жимостью и удачно вкладыватьимо

деньги. В период с 18 по 24 апреляденьги 8 по 24 апрел

у Козерогов могут быть неприятностиу Козерогов быть неприятно

на работе, но в конце месяца появится пре-на работе, но месяца поя пре-

красный шанс наверстать упущенное.кр ный шан ерстать упущенн

ВОДОЛЕЙВ
Идея месяца: Если ехать медленно, есть шанс

встретить по дороге нужных людей.вс

Апрель для Водолеев –месяц новых ААпр

знакомств, необыкновенных встреч,з акомств, не

интересных поездок. До 18-го всеиннтересных п ок.

будет складываться благоприят-будет будет склад благоприят-

но, хотя и не без препятствий.о, хотяно, репятствий.

С 18 по 24 апреля советуем Во-С я советуем 

долеям отложить дела и поездки,ь дела и поедо

так как они будут неэффективны.т неэффектак

Последние дни месяца рекомендуетсяПо дни м

провести спокойно в домашнем кругу.ругу.покойно в

РЫБЫ
Идея месяца: Куй железо, пока горячо!сяца: Куй жел горя

Рыбам апрель сулит большие финансовыель сулит е финансовые

успехи, особенно в первой половине ме-но ине ме-полоу , ос

сяца. На представителей этого знака будутго знака буа предст

сыпаться заманчивые предложения,я заман

которые не стоит упускать. Осто-е не стои

рожность в финансах и в делахфинанс делах

с малознакомыми людьми следу-знакомыми л еду-

ет проявлять с 18 по 24 апреля.18 4 апрел

В конце месяца Рыб ожидаютжидают

перспективные встречи и новыее

знакомства.

ВЕСЫВЕСЫ
Идея месяца: Неблагодарное дело – собирать че-Иде месяца: Не

репки, лучше идти вперед.репки, лу

В этом месяце, особенно 1–20 апреля, Весы

будут чрезвычайно заняты выяснением

отношений с близкими. Звезды рекомен-

дуют представителям этого знака не за-

цикливаться на обещаниях, которые дали 

другие, а попробовать реализовать себя 

в обществе самостоятельно. Можно посту-

пить на новую работу, найти перспективных

деловых партнеров. В период с 18 по 24 апреля Ве-

сам надо опасаться конфликтов в личных отношени-

ях. Однако уже в конце месяца ситуация изменитсяия изм

и они сумеют наладить нужные связи.жные связи.

СКОРПИОНОРП
Идея месяца: Стремитесь жить на людях – это сей-И на людях сяца: Стре

час лучше всего.ч е вс

Первая половина апреля благоприятна для Скорпи-гоприятоловина апр

онов. Прежде всего, стоит ожидать успехов в про-жде всего, успехов 

фессиональной деятельности. А кромероме

того, прекрасное время для оздорови-красное вре ови

тельных процедур. Хорошая рабочаят роцедур. Хорош очая

энергия позволит представителямэн волит предст

того знака добиться высоких резуль-эт добиться выс зуль-

татов. Но в период с 18 по 24 апреля т ериод с 18 

им все же желательно сбавить обороты,им в ьно сб

не идти на открытые конфликты. В это же не и

время стоит избегать перенапряжения. В конце

апреля Скорпионы будут привлекать к себе новых 

партнеров – как деловых, так и личных.

СТРЕЛЕЦС
Идея месяца: Жалкое занятие – анализировать И

прошлое, лучше смотреть на небо.мотрпрошлое, луч

Апрель – вполне благоприятный месяц для Стрель-агоприятнАпрель 

цов, особенно его первая половина. Это времяервая половиносо

удачи, возвышения и благополучия. Звезды сулят и благопоудачи, 

представителям знака любовь и деньги. нака любопред и. 

Но это возможно только при усло-жно только пр

вии, что Стрельцы не станут идтие станут ви

напролом и рисковать в периодрна сковат

с 18 по 24 апреля. Противники толь-с 1 реля. Про

ко и ждут ваших ошибок. В конце ме-ут ваших ошибо м

сяца Стрельцам придется как следует ам придетстрель дует 

поработать, чтобы реализовать намечен-еалитать, чтобы амечен-

ные проекты.



42 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  АПРЕЛЬ  2012

Артриты – воспаления суставов, 
могут быть самостоятельным 
заболеванием или проявлением 
другого заболевания. Самостоя-
тельные заболевания суставов – 
это специфические артриты, 
развивающиеся во время различ-
ных инфекций, но протекающие 
и после подавления общего ин-
фекционного процесса.

При остром артрите из-за воспали-

тельного процесса в суставе нака-

пливается жидкость, ткани около 

сустава отекают, птица испытывает 

боль. В дальнейшем может прои-

зойти сморщивание тканей сустава, 

его деформация.

У птиц поражаются самые 

разные суставы. Если 

произошло воспаление 

суставов ноги, они уве-

личиваются, опухают. 

Птица начинает хромать. При 

воспалении суставов крыла оно 

обвисает.

Лечение. Мумиё, из расчета 

0,4 мг на 100 г веса, внутрь в те-

чение 20 дней; настои листьев 

брусники, крапивы. Наружно – 

8%-ный водный раствор мумиё, 

втирать в больное место 5–6 минут.

Жердочки в клетке надо убрать или 

установить ниже.

Данные нормативные акты могут 

быть использованы жилищно-ком-

мунальными и иными службами 

при решении вопросов, связанных 

с упорядочением содержания, раз-

ведения, учета и регистрации собак 

в городах и населенных пунктах 

Российской Федерации. А также по-

могут владельцам сориентироваться 

в конфликтных ситуациях и избе-

жать ненужных осложнений.

1. Постановление «Об упорядо-

чении содержания собак и кошек 

в городах и других населенных 

пунктах РСФСР» .

2. Закон «О ветеринарии».

3. Приказ «Об организации 

комплекса мероприятий. 

по профилактике бешенства».

4. Приказ «О внесении 

изменений и дополнений 

в приказ «Об организа-

ции комплекса меропри-

ятий по профилактике 

бешенства». 

5. Приказ «Об утвер-

ждении правил перево-

зок железнодорожным 

транспортом живот-

ных». 

6. Постановление «Об утверждении 

«Временных правил содержания 

собак и кошек в г. Москве» и «Вре-

менного положения по отлову 

и содержанию безнадзорных собак 

и кошек в г. Москве». 

7. Закон г. Москвы «О штрафных 

санкциях за нарушения законода-

тельства Российской Федерации 

в области охраны животных и вре-

менных правил содержания собак 

и кошек в городе Москве». 

8. Распоряжение «Об утверждении 

«Методики и порядка городского 

учета и регистрации собак». 

9. Распоряжение «Об утвер-

ждении временного положе-

ния о функционировании 

мест для выгула 

собак». 

10. Распоряжение 

«Об утверждении 

временного по-

ложения о фун-

кционировании 

площадок для вы-

гула и дрессировки 

собак». 

11. Требования к об-

устройству площадок 

для выгула собак. 

12. Постановление 

«О формировании систе-

мы управления и финан-

сирования комплекса 

мер по улучшению со-

держания, использова-

ния и охране животных 

в городе Москве». 

13. Гражданский ко-

декс Росийской Феде-

рации (извлечения) 

14. Уголовный кодекс 

Росийской Федерации 

(извлечения). 

О БРАТЬЯХ НАШИХ МЕНЬШИХ

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ СОБАКА…АРТРИТ У ПТИЦ
ПРИОБРЕТАЯ СОБАКУ, МАЛО КТО ЗАДУМЫВАЕТСЯ 
ОБ ОБЯЗАННОСТЯХ, КОТОРЫЕ ТЕПЕРЬ У НЕГО ВОЗНИКАЮТ КАК 
У ВЛАДЕЛЬЦА СОБАКИ, И ПРАВОВЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ, СВЯЗАННЫХ 
С НЕИСПОЛНЕНИЕМ ЭТИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ.
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В саду
С наступлением теплой погоды 

раскрывайте розы, но притените 

их лапником. Установлено, что 

раннее снятие укрытий наносит ро-

зам меньший вред, чем опоздание 

с раскрытием. 

Со всех укрытых на зиму культур 

в первую очередь снимите пленку, 

натянутую осенью для сохранения 

сухости укрывающих материалов. 

Слежавшиеся сухие листья или 

стружки осторожно пошевелите 

вилами, а через неделю сгребите. 

Поступление воздуха и света сни-

жает риск заболеваний растений, 

укрытых на зиму.

Заканчиваем домашнюю 
«посевную»
В помещении проведите последние 

посевы цветочных культур на рас-

саду. Эти однолетники можно вы-

севать в первой половине апреля.

Крупносемянные культуры: бар-

хатцы, душистый горошек, космос, 

настурцию, подсолнечник, тыкву 

и циннию посейте по одному-два 

семени в горшочки диаметром 

8–10 см. Остальные – в емкости 

глубиной не меньше 6 см. Если их 

посеять редко в рядки через 6 см, 

а между семенами – 5 см, то можно 

будет обойтись без пикировки. 

Сравнительно холодостойкие куль-

туры – годецию, дидискус, дороте-

антус, душистый горошек, кладан-

тус, космос, лобулярию и рудбекию 

можно посеять в парник, в холод-

ную застекленную или укрытую 

пленкой тепличку. Но в холодные 

дни, а особенно в ночи с минусо-

выми температурами, сеянцы необ-

ходимо укрывать дополнительно 

нетканым укрывным материалом 

или газетами.

«Детский сад» 
на подоконниках
Распикированные в марте мелкосе-

мянные однолетние культуры – аге-

ратум, бегонию, лобелию, петунию 

и портулак – сейчас приходится 

пикировать второй раз в изолиро-

ванные емкости. Такая необхо-

димость наступает в момент, 

когда сеянцы смыкаются. 

Если их не рассадить, то они 

начнут вытягиваться, что 

крайне нежела-

тельно. Растения, 

распикированные 

в изолированные 

горшочки или 

стаканчики, 

при смыкании 

«вершком» 

нужно раздви-

нуть. Если их 

корни проросли 

сквозь боковые 

стенки торфяных 

горшочков, то од-

новременно под-

сыпайте землю 

между горшоч-

ками. Сейчас 

пришла пора 

пикировок 

мартовских 

посевов. 

Лучше 

растения 

высажи-

вать в изолированные емкости. 

Мелкие всходы в горшочки диаме-

тром 5–6 см, крупные – диаметром 

8–10 см.

Холодостойкие растения – астру, 

брахикому, вербену, гайлардию, 

капусту, левкой, львиный зев, 

матрикарию, немезию, Флокс Друм-

монда, хризантему и шизантус – 

в апреле можно вынести в парник 

или холодную теплицу и выращи-

вать там с дополнительной защитой 

в холодные дни и морозные ночи. 

Всю рассаду регулярно поливайте 

и каждые 10 дней подкармли-

вайте. Лучше всего применять 

комплексные минеральные удо-

брения по 2 г, нитрофоска 3 г или 

азофоска 2 г на 1 л воды, можно 

использовать жидкие удобрения 

для комнатных цветов, включаю-

щие гумат натрия. Хорошо разме-

шанными растворами поливайте 

под корень: через 10 дней 

после первой пикировки – 

100 мл на 4–5 растений, затем 

по мере их роста выливайте 

те же 100 мл на 2–3 растения.

Клубни, корни, 
луковицы
Клубни клубневой бегонии, 

корнеклубни георгин и мя-

систые корневища канн 

посадите в горшки 

на подращивание. 

В грунт высаживайте 

по окончании весенних 

заморозков. Клубнелу-

ковицы тигридии тоже 

лучше подрастить в гор-

шках, а затем в мае аккурат-

но, не разрушая кома с корнями, 

пересадить в грунт. Луковицы 

гальтонии можно подрастить 

в горшках, а можно сохранить 

до середины мая при комнатной 

температуре, а затем разложить 

на мокрой тряпке. Через двое-

трое суток у луковиц появятся 

корни, после чего следует их вы-

саживать без промедления.

ПЛОДОРОДЬЕ

НАЧИНАЯ ЦВЕТОГОД
ПОТЕПЛЕЛО? ЗНАЧИТ, ПОРА НАЧИНАТЬ СНИМАТЬ 
ЗИМНИЕ УКРЫТИЯ С РОЗ. У ТЕХ, КТО СОБИРАЕТСЯ 
ВЫРАЩИВАТЬ ОДНОЛЕТНИКИ, ЕЩЕ ЕСТЬ ШАНС 
ОБЗАВЕСТИСЬ ЦВЕТАМИ, ВЫРАЩИВАЕМЫМИ ЧЕРЕЗ 
РАССАДУ. ЕСЛИ ВЫ ПРИОБРЕЛИ ДЕЛЕНКИ ИЛИ 
ЛУКОВИЦЫ, ИХ ПОРА НАЧИНАТЬ ГОТОВИТЬ К ПОСАДКЕ.
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Хвойные растения зимой не спят, 

просто вынужденно дремлют. 

А у корневой системы и вовсе своя 

собственная полноценная жизнь. 

Но вот наконец пришла весна. Еще 

кругом лежит снег, а у хвойников 

начинается самый страстный и бур-

ный период. Хотите без проблем их 

размножить? Тогда начинайте!

Оптимальный период для размно-

жения хвойных растений черен-

ками – весна. Перед началом про-

буждения почек в клетках тканей 

вырабатывается огромное количе-

ство ростовых гормонов. Черенки 

многих растений, взятые в этот 

период, укореняются в 100 процен-

тах случаев! Особенно это важно 

для редких культиваров, потому что 

только черенкование гарантирует 

полное сохранение всех сортовых 

признаков.

Черенки лучше всего брать с моло-

дых растений: черенки, взятые с по-

жилых, укореняются очень плохо. 

Берите черенки только с ярко выра-

женными признаками материнского 

растения. У пирамидальных форм 

нарезайте черенки лишь с прямых 

вертикальных побегов. У стелю-

щихся – наоборот. Предпочти-

тельнее отрывать черенок вместе 

с «пяткой» – кусочком коры сте-

бля. Нижнюю хвою удалите. При 

посадке не перепутайте верх и низ 

хвойной веточки. Сажайте слегка 

наклонно под углом 600С.

Помогает укоренению использо-

вание стимуляторов корнеобразо-

вания. Только тщательно следуйте 

инструкции. Избыток активных 

веществ нежелателен.

Лучше всего высаживать черенки 

в смесь торфа и речного песка (2:1). 

Идеальная температура воздуха – 

около +200С. Профессионалы реко-

мендуют нижний подогрев емкости 

с субстратом  

на 2–3 градуса 

выше темпе-

ратуры воздуха. Предпочтительная 

влажность воздуха – 95–100 про-

цен тов. Садоводам-любителям 

советуем поставить емкости с че-

ренками в помещении, накрыв 

пластиковыми колпаками и пре-

дохраняя от прямых солнечных 

лучей. В конце апреля переместите 

черенки на грядочку в притененную 

тепличку или парничок.

Поддерживайте высокую влажность 

и температуру не выше +250С. Летом 

не допускайте активного солнечного 

излучения. Не заливайте черенки! 

Поливайте, но в меру.

Весенние черенки укореняются уже 

к августу, поэтому зимовать они 

будут с корнями. Их даже необяза-

тельно укрывать на зиму, хотя лучше 

все же сделать это с помощью ело-

вого лапника. Иногда не все черен-

ки успевают образовать хорошую 

мочку корней. Некоторые сформи-

ровывают лишь зачатки корней или 

раневую ткань (каллус). В таком же 

положении окажутся черенки, уко-

реняемые летом и осенью. Эти ра-

стения нужно укрывать обязательно!

ПЛОДОРОДЬЕ

ХВОЙНЫЕ СТРАСТИ
МАРИЯ ДУТОВА 

44
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100 процентов моркови – 
подделка?
«Мы провели исследование семян 

от самых популярных производи-

телей. Результаты, мягко говоря, 

удручают,– рассказал «АиФ» 

Сергей СИРОТА, завлабораторией 

технологий семеноводства ВНИИ 

селекции и семеноводства овощных 

культур. – 100 процентов образцов 

семян моркови оказались поддел-

кой (то есть не соответствовали 

указанному на упаковке сорту), 

фальсифицировано также было 80 

процентов семян свеклы и 60 про-

центов закупленных нами семян 

капусты. Причем мы исследовали 

только самые популярные сорта. 

Ситуация с необычными, элитными 

сортами, вероятно, еще хуже».

Понять, качественные перед вами 

семена или нет, до тех пор, пока 

они не взойдут, практически невоз-

можно. Безусловно, важно убедить-

ся, чтобы они были чистыми, одно-

родными, одинакового размера, без 

примесей земли и других семян. 

Но о посевных качествах и сорто-

вой чистоте их внешний вид все 

равно ничего не расскажет.

Проверить семена могут только спе-

циалисты лабораторий Россельхоз-

центра (бывшие семенные инспек-

ции). Однако приходить туда нужно 

с запечатанной упаковкой – вскры-

тую не примут. Некачественные 

семена могут не только не взойти 

или дать совершенно не тот уро-

жай, которого вы ждете,– говорит 

С. Сирота. – Они также могут быть 

переносчиками болезней или быть 

полученными от генно-модифици-

рованных продуктов».

«За нарушения требований законо-

дательства в 2010 году изымались 

из оборота и небольшие, и крупные 

партии семян,– подтверждает слова 

ученого Александр БУСЛОВ, главный 

госинспектор отдела внутреннего 

фитосанитарного надзора, семен-

ного контроля, контроля безопасно-

сти и качества зерна Управления 

Россельхознадзора по Москве, 

Московской и Тульской областям. – 

Некоторые – за плохие сортовые 

и посевные качества, другие – 

за наличие опасных для растений 

и здоровья человека карантинных 

вредных организмов, например та-

ких, как повилика и амброзия».

Клубника, которой нет 
В прошлом году прилавки магазинов 

наводнили пакетики с семенами так 

называемой «вьющейся земклуб-

ники» – некоего гибрида садовой 

земляники и клубники, якобы рас-

тущего,, как дерево. Картинки впе-

чатляют. Но что на деле? «На деле 

такого растения просто 

не существует, – ра-

зочаровал нас Сергей 

ВОРОНИН, замдирек-

тора по производству 

ГНУ ВСТИСП Россель-

хозакадемии. – Кстати, 

на свете нет не только 

земклубники, но и учре-

ждения под громким на-

званием «Хабаровское 

ВНИИ селекции и се-

меноводства овощных 

культур им. В. И. Эдель-

штейна» – именно оно 

завалило Россию «чуде-

сными» семенами.

И это не единичный случай. До-

вольно часто на упаковках семян 

появляются названия растений, 

не занесенных в Российский ре-

естр селекционных достижений. 

Между тем в реестре указано более 

3600 видов – огромное количест-

во даже по меркам нашей страны. 

В погоне за невиданным гибридом, 

обещающим невероятные плоды, 

задумайтесь – возможна ли такая 

сказка наяву, точнее на огороде.

Государство ушло от контроля 

за производителями семян, сва-

лив его на саморегулирующиеся 

организации – союзы, ассоциации 

и т. д. Лицензию на производство 

этой продукции сегодня может по-

лучить практически любой. Такая 

политика приводит к тому, что рос-

сияне все чаще покупают дорогие 

семена зарубежного производства. 

Ещё в конце 2009 года президент 

Д. Медведев заявил, что количе-

ство отечественных семян должно 

составлять не менее 75 процентов. 

Однако, по оценкам экспертов, 

до сих пор более 70 процентов 

семян Россия импортирует. Вот 

и выбираем – тратить сотни рублей 

на заморские упаковки или поку-

пать наши на свой страх и риск?»

ПЛОДОРОДЬЕ

ЛЖЕСВЕКЛА И ПСЕВДОЛУК
ОЛЬГА КОРОБИЦЫНА

Начало дачного сезо-
на – счастливая пора 

для продавцов семян. А вот 
для садоводов и огородни-
ков – игра в русскую рулетку. 
Поговорка «Что посеешь, 
то и пожнешь» в наши дни 
утратила свой буквальный 
смысл. Например, посеешь 
морковь, а пожнешь… может 
быть, ничего и не пожнешь.
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К сожалению, приходится конста-
тировать, что обзорность новых 
автомобилей с каждым годом 
становится все хуже, и в первую 
очередь это вина аэродинамиче-
ских задних элементов. Но такое 
устройство, как электронный 
парк-пилот, способно компен-
сировать недостающий обзор. 
Его можно установить на любой 
автомобиль, даже подержанный, 
что мы и попробовали сделать 
на примере Mercedes C-класса.

Устанавливаем парк-пилот 

У прилич-

ного парк-

пилота все 

должно 

быть в ком-

плекте: датчики, жгуты проводов 

и индикаторы расстояния для уста-

новки в потолке или на приборной 

панели.

Чтобы 

установить 

датчики 

в передний 

бампер, 

придется частично разобрать пе-

реднюю часть автомобиля. Иначе 

никак не получится подключить 

датчики.

С помощью 

сверла 

нужно 

проделать 

отверстия 

в бампере. Здесь должно быть до-

статочно места для миниатюрных 

датчиков парк-пилота.

Крон-

штейн для 

датчиков 

крепится 

к внутрен-

ней поверхности бампера. Теперь 

фиксация датчиков очень простая: 

их нужно просто защелкнуть.

Для уста-

новки 

задних 

датчиков 

парк-пилота 

придется демонтировать бампер 

на корме, поскольку датчики ставят-

ся в его накладку.

А вот чтобы 

незаметно 

провести 

проводку, 

особенно 

от заднего бампера до приборной 

панели, придется попотеть, ведь 

провода не должны быть на поверх-

ности.

Задний 

индикатор 

расстояния 

устанав-

ливается 

на потолок автомобиля. Не забудьте 

зафиксировать провода, иначе они 

будут вам досаждать неприятными 

звуками.

Передний 

индикатор 

находится 

посередине 

приборной 

панели над воздуховодами. Все как 

на светофоре: красный свет означа-

ет «стоп».

Итог:
Чтобы установить парк-пилот, при-

дется многое разобрать. На это по-

надобится время.

АВТОСАЛУН

ВЗГЛЯД  НАЗАД
ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ УДАР ПРИ ПАРКОВКЕ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К БОЛЬШИМ ЗАТРАТАМ – ГОРАЗДО 
БОЛЬШИМ, ЧЕМ СТОИМОСТЬ ПАРК-ПИЛОТА.



47

Совместными усилиями китай-
ских ученых Минцэ Луня и Дэюня 
У, представляющих, соответст-
венно, Шанхайский университет 
Цзяо Тун и Хубэйский универси-
тет национальностей, удалось 
разработать покрытие для ткани, 
которое позволяет ей самоочи-
щаться на свету.
Основой для покрытия стал диоксид 

титана. Особо привлекательными 

в этом соединении для исследовате-

лей показались его антимикробные 

свойства и способность избавляться 

от грязи.

Отметим, что ранее уже предприни-

мались попытки обработать ткань 

диоксидом титана. Но желаемый 

эффект самоочищения проявлялся 

только под действием жесткого уль-

трафиолетового излучения.

Китайским ученым удалось добить-

ся результата уже при обычном 

свете. Для этого они предвари-

тельно лигировали диоксид титана 

азотом. После этого приготовили 

раствор и обмакнули в него на одну 

минуту хлопковую ткань. Далее по-

следовали стадия полоскания во-

дой и сушка. Наночастицы йодида 

серебра, которыми на завер-

шающем этапе обрабо-

тали ткань, по сло-

вам изобретателей, 

повысили свето-

чувствительность 

материала. 

Теперь авторам 

разработки 

необходимо 

будет протести-

ровать новое 

покрытие 

на ло-

яль-

ность 

к ко-

же.

СОЛНЦЕ ВМЕСТО 
ПОРОШКА

МОЗАИКА 

Исследовательница из Кембридж-
ского университета Марта Лар, 
проанализировав физическое 
развитие Homo Sapience, пришла 
к выводу, что мы растем «вниз», — 
передает «Дэйли Мэйл».

Накопленные веками, 

тысячелетиями знания 

сделали современных 

людей несравнимо 

умнее, чем были 

наши далекие 

предки. Но в од-

ном мы им, 

несомненно, усту-

паем – в физической 

мощи.

Согласно данным, со-

бранным госпожой 

Лар, современное 

человечество 

уже прошло 

пик, ког-

да ка-

ждое 

следующее 

поколение становилось выше и физи-

чески сильнее, чем предыдущее.

Так, самые крупные и мускулистые 

представители Homo Sapience ходили 

по земле примерно 200 тыс. лет назад. 

Через 100–120 тыс. лет наблюдался 

еще один пик высокорослости. Что 

касается нас, современных, то мы 

«растем вниз» на протяжении по-

следних 9–10 тыс. лет. В то время вес 

среднего человека составлял при-

близительно 75–80 кг, по сравнению 

с 70–75 кг наших современников.

Основные причины уменьшения че-

ловечества исследовательница видит 

в диете, урбанизации и экологии.

Пропорционально размерам 

тела уменьшается и объем 

мозга. Но, как говорит 

ученая, по аналогии 

с техникой, размер 

не всегда является пока-

зателем мощности, 

вспомнить хотя бы 

компьютерные про-

цессоры…

ЧЕЛОВЕЧЕСТВО  «РАСТЕТ» ВНИЗ?

Многие из нас мечтают о бессмер-

тии. Но вот какой ценой оно нам 

достанется? Так, в Массачусетском 

технологическом университете 

изучают «белок долгой жизни» – 

сиртуин. Исследования показали, 

что при высокой его концентрации, 

значительно сокращается количест-

во серотонина. Так что, возможно, 

за бессмертие придется заплатить 

хорошим настроением…

На первых этапах исследований 

сиртуина удалось установить, что он 

способен продлить жизнь не толь-

ко одноклеточным организмам, 

но и многоклеточным. Исследовате-

ли также выяснили, что его концен-

трация в организме значительно по-

вышается при голодании, например, 

низкокалорийной диете.

Для нового эксперимента ученые вы-

вели мышей, у которых ген сиртуина 

имел повышенную активность. Далее 

мышки-мутанты прошли поведенче-

ский тест: им предложили прокатить-

ся на вращающейся платформе.

Выяснилось, что мыши с повышен-

ным содержанием сиртуина в орга-

низме предпочитали как можно доль-

ше оставаться в укрытии, и крайне 

осторожно обследовать новую терри-

торию и препятствие. То есть прояв-

ляли крайнюю степень тревожности 

по сравнению с обычными мышами, 

попавшими в аналогичную ситуацию.

Исследования на людях показали, 

что у пациентов, которые регуляр-

но испытывают приступы паники, 

страдают от различных фобий 

и депрессий, зачастую выявляют 

повышенную активность гена 

сиртуина.

ПЛАТА  ЗА… БЕССМЕРТИЕ
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Здравствуйте уважаемая редакция!

Я, Фациус Галина Алексеевна, проживаю-

щая в Костромской области, обращаюсь 

к вам с просьбой опубликовать мое пись-

мо о помощи. Муж умер. Я сама сильно 

болею. За неуплату свет отключили, 

уже 8-й месяц нет света, даже нет 

воды. У меня долги – 15 тыс. за про-

дукты и 6 тыс. за квартиру. Пусть 

добрые люди помогут деньгами. Также 

нуждаюсь в обуви и зимней одежде. Лет-

няя – 37-й размер, зимняя – 40-й размер, 

шапка – 57-й размер. Нужны еще деньги 

на дрова. У нас печное отопление. 

У меня осталось дров на месяц. Кубо-

метр стоит 500 рублей. Был бы живой 

муж, как-нибудь бы прожили. Моя пенсия 

очень маленькая, 4800 рублей. Хватает 

только на питание. Я верю, у нас в Рос-

сии есть много добрых людей. Я буду 

очень всем благодарна за помощь.

Мой адрес:

157650, Костромская область, Павино, 

ул. Больничная, д. 13, кв. 3.

Фациус Галина Алексеевна.

Растет у меня в саду очень полезное 

растение. Это девясил. Он помога-

ет человеку не только справиться 

со своими проблемами, но и стано-

вится защитой для сада-огорода. 

Один куст, под два метра, растет ря-

дом с яблоней. Думаю, поэтому пар-

ши на ней нет, да и вредители сто-

роной облетают плодовое дерево. 

Откопал прошлой осенью несколько 

корешков и посадил еще в других 

местах. Очень помог девясил кар-

тошке – за весь сезон ни один жук 

не появился рядом, и кусты росли 

крепкие и здоровые.

Ягодники тоже не оставил без 

внимания, надежный у них сосед 

сейчас. Кроме того, за сезон сде-

лал три обработки кустов (сверху 

и снизу) девясиловым отваром: 

100 г сухих корней залил ведром 

воды и кипятил полчаса.

А заготовки корней надо де-

лать на границе лета с осенью. 

И не бойтесь, что растение погиб-

нет – вы же не все корни у него 

заберете.

Сергей Чекмарев, Новоуральск 

№ 4/2012
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ВНИМАНИЕ!
КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие в конкурсе 
«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2012». 
Мы уверены, что у каждого человека есть личный опыт, накопленный «ме-
тодом проб и ошибок». Если вам не жалко, поделитесь им с читателями, 
что, безусловно, поможет им в жизни. Мы планируем издать 
«Энциклопедию полезных советов от читателей «ДЭ для Вас». 
А победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – музыкальный центр, 3-й приз – электротостер.
Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для Вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Мос ква, Су щев ская ул., 21,  Из да тель ский дом «Звон ни ца[МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес  с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

Т Р Е Б У Е Т С Я   П О М О Щ Ь

МЫЛЬНАЯ ЗАЩИТА

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2012
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