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Продлеваем хвойную жизнь
Скорее всего, ёлка к Новому году 

у вас уже есть. Теперь надо сохра-

нить ее свежий зеленый вид до Ста-

рого Нового года. Есть множество 

рекомендаций по этому поводу. Мы 

собрали воедино разрозненные со-

веты и еще раз кратко перечисляем 

основные правила.

Когда вы купили ёлочку и принес-

ли ее домой, не вносите хвойное 

дерево в теплое помещение сразу. 

Перепад температур –  лучший спо-

соб избавиться от пышной хвои. 

Хотя бы час подержите дерево 

на застекленном балконе, в подъ-

езде, гараже или проветрите поме-

щение, где будет стоять новогодняя 

красавица.

Хорошо бы ствол дерева снизу 

обработать –  очистить от коры 

на 8–10 см.

Если деревце стоит в ведре с водой, 

добавьте туда таблетку аспирина, 

щепотку поваренной соли и столо-

вую ложку сахара. В таком раство-

ре ёлка может простоять месяц.

Еще один эффективный способ 

продлить жизнь ёлочке –  поставить 

ее в ведро с влажным песком. Кста-

ти, его тоже лучше время от време-

ни поливать водой с аспирином.

И еще: никогда не ставьте ёлку 

возле батареи и не обламывайте 

макушку –  это резко сократит срок 

жизни дерева!

Холодный душ для живой 
и пылесос –  для искусственной
Медики советуют: прежде чем уста-

навливать у себя дома новогоднюю 

ель, помойте дерево холодной во-

дой. Ведь хвоя –  настоящий букет 

аллергенов. Самое страшное –  это 

споры почвы и плесневых грибков. 

Но и резкий запах тоже способен 

пробудить аллергию: кашель и чи-

хание, отек слизистой и даже заку-

порку дыхательных путей.

За трое суток в помещении ёлочка 

распространяет 800 спор почвы 

и плесневых грибов на 1 кв. м ва-

шего жилища! А стоять у вас дома 

она будет как минимум неделю. 

Но даже выбросив ёлку, от аллерге-

нов вы не избавитесь. Нужна гене-

ральная уборка всего помещения. 

Именно поэтому стоит устроить 

ёлке холодный душ и только потом 

ставить в комнате.

А вот искусственную ёлку, наобо-

рот, мыть водой категорически 

нельзя. Иначе могут заржаветь 

металлические стержни, служащие 

основанием веток и ствола.

Неприятности со здоровьем может 

принести и искусственная ёлка. 

Главное –  материал, из которого 

сделана «хвоя». Обычно ее делают 

из поливинилхлорида, в народе 

именуемого ПВХ. Он не горит. Зато 

выделяет разнообразные вещества, 

среди которых нет ни одного по-

лезного. Поэтому не стесняйтесь 

потребовать гигиенический серти-

фикат у продавца.

Как украшать ёлку
Как угодно! Единственный крите-

рий –  ваш художественный вкус. Или 

его отсутствие. Главное, чтобы вам 

и вашим домочадцам нравилось.

Правда, студенты британского уни-

верситета Шеффилда утверждают, 

что сумели-таки вывести формулу 

оформления идеальной новогод-

ней ёлки. По заверению 20-летних 

Николя Райтэма и Алекса Крейга, 

зная математические правила укра-

шения дерева, можно сэкономить 

кучу времени и создать настоящий 

новогодний шедевр.

Перво-наперво следует запомнить, 

что на ёлке должно быть 37 шаров, 

а верхушку следует украсить звез-

дой или ангелом, размер которых 

не должен превышать 1/10 от вы-

соты самого дерева. Чтобы рас-

считать, какой длины должна быть 

гирлянда, нужно умножить длину 

дерева на число Пи (3,14). Напри-

мер, для ели высотой 183 см нужна 

574-сантиметровая гирлянда.

Есть время и желание –  опробуй-

те этот способ, может, и не такая 

идеальная елка получится, как это 

утверждают умные британцы.
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АКТУАЛЬНОЕ

КАК ПРИ ПОМОЩИ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРАВИЛ НАРЯ-
ДИТЬ ИДЕАЛЬНУЮ ЁЛКУ? ЗАЧЕМ МЫТЬ ХВОЙНОЕ ДЕРЕ-
ВО? ЧТО ДЕЛАТЬ С ЕЛЬЮ ПОСЛЕ НОВОГО ГОДА? 

НАРЯДИТЕ НОВОГОДНЮЮ ЁЛКУ
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АКТУАЛЬНОЕ

Явление не самое редкое, но от это-

го не менее неприятное. О том, 

что делать, если накрывает печаль 

в праздники, почему это про-

исходит и как минимизировать 

последствия, «ДЭ» рассказала пси-

холог-консультант, психотерапевт 

Института детской и взрослой нев-

рологии и эпилепсии им. Святителя 

Луки Зинаида Рошаль.

Причины проблемы
Новый год –  любимый праздник для 

многих. Мы предвкушаем радость, 

возлагаем на будущее большое 

количество надежд и беззаботных 

ожиданий, которые нередко называ-

ют детскими. Однако время новогод-

них каникул не всегда благотворно 

сказывается на нашем психическом 

состоянии. Врачи отмечают рост 

обращений за помощью психологов 

и психиатров, а социологи фиксиру-

ют рост числа разводов.

Причиной «новогодней хандры» 

можно назвать изменение привычно-

го графика и жизненного уклада. Та-

кая ситуация –  стресс для организма. 

Психика всегда реагирует на любые 

изменения (даже положительные) 

падением ресурса. Особенно если 

это связано с нарушением биорит-

мов: в данном случае это нарушение 

времени сна и бодрствования или 

перелет в другой часовой пояс и кли-

мат. Также выпадение из обычного 

жизненного графика, заполненного 

ежедневными трудовыми буднями 

и контактами, может вызвать ощу-

щение усиливающейся тревоги, вну-

тренней недостаточности, подавлен-

ности и одиночества. Оторванность 

от привычных задач при недоста-

точной заполненности новыми ин-

тересами может вызвать ощущение 

пустоты и бессмысленности.

Важной причиной возникновения 

негативных состояний и конфликтов 

с близкими могут стать нереализо-

ванные ожидания от предстоящих 

праздников. Считается, что Новый 

год –  это праздник родом из дет-

ства. И порой мы вкладываем в ожи-

дания от новогоднего праздника не-

оправданно много чаяний и надежд. 

Если случается так, что наши ожида-

ния не оправдываются и мы не по-

лучаем тех радости и удовольствия, 

которые предвкушали, да и Дед 

Мороз не принес нам желаемый по-

дарок, а то и вообще не явился, в нас 

актуализируется наша внутренняя 

детская часть и мы можем испытать 

всю полноту обиды и крушения 

надежд обманутого в своих лучших 

чувствах и ожиданиях ребенка.

Причина здесь не в том, что празд-

ник отобрал смысл и наполнен-

ность, а в том, что внутренняя не-

решенная и отодвинутая на второй 

план когда-то проблема часто заме-

няется уходом в работу и дела. Мы 

заполняем пустоту делами, расши-

ряем социальные взаимодействия, 

наращиваем достижения, и нам не-

когда остановиться и прислушаться 

к себе, побыть наедине с собой.

Как справляться
Свободное от повседневных забот 

время дает возможность человеку 

приблизиться к себе:

• Побудьте в тишине, прислушай-

тесь к себе, почувствуйте, что 

происходит внутри вас, чего 

вы хотите и давно уже не по-

зволяете себе, на что или кого 

не хватает времени за повсе-

дневными заботами и делами.

• Разрешите себе в праздники 

наполниться всем тем нужным 

и важным для вас, чего вы были 

лишены или не могли себе по-

зволить в обычные будни.

• Данное время дается вам еще 

и для того, чтобы осмыслить 

пройденное, достижения 

и ошибки, переориентировать-

ся на новые жизненные цели 

и задачи, завершить один этап 

и начать следующий. Начало 

нового года –  лучшее время для 

решения всех незавершенных 

дел и начала новых свершений!

Анна Шатохина

ТОСКЛИВОЕ НАСТРОЕНИЕ, ОТСУТСТВИЕ 
ЖЕЛАНИЯ ПРАЗДНОВАТЬ, ОДЕЯЛО И ТЕМ-
НАЯ КОМНАТА – ЕСЛИ ВСЕ ЭТО ПРИСУТ-
СТВУЕТ У ЧЕЛОВЕКА В ПЕРИОД, КОГДА ВСЕ 
ВЕСЕЛЯТСЯ И ГУЛЯЮТ, ВРАЧИ ГОВОРЯТ О 
НОВОГОДНЕЙ ДЕПРЕССИИ. 

ПОБОРОТЬ 
НОВОГОДНЮЮ 
ДЕПРЕССИЮ
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Не прошло и года после повышения 

пенсионного возраста, а в Минфи-

не снова решили поменять законы 

в этой сфере. Теперь чиновники хо-

тят «улучшить» накопительную си-

стему. И рассчитывают убедить нас, 

что мы будем жить, как европейские 

пенсионеры. Ну-ну… Мы попыта-

лись разобраться, что опять выдума-

ли в Минфине и как нас будут моти-

вировать копить на старость.

1. В чем суть инициативы?
Сразу скажу. В действующей пен-

сионной системе чиновники ничего 

менять не будут. Государственная 

пенсия по старости останется. 

Замороженная еще в 2013 году 

старая обязательная накопительная 

система –  тоже. В Минфине хотят 

создать дополнительный финансо-

вый инструмент, с помощью кото-

рого мы сможем сами откладывать 

деньги на старость. Проект назвали 

«гарантированным пенсионным 

продуктом». Еще год назад рабочее 

название было другим –  «индиви-

дуальный пенсионный капитал». 

Но идея особо не поменялась. Пока 

в планах чиновников больше ло-

зунгов, чем конкретики.

2. Зачем она нужна?
Суть предложений Минфина –  да-

вайте сделаем такой продукт, ко-

торый позволит россиянам стать 

богатыми на старости лет.

– Мы приближаем трудоспособных 

россиян, прежде всего средний 

класс, к лучшим практикам европей-

ских стран. Кроме того, новый закон 

способствует развитию финансовой 

системы страны и дает реальную 

возможность роста пенсий за счет 

наличия «длинных» денег в эконо-

мике, –  пояснили в Минфине.

Никто не против подзаработать 

и помочь экономике страны. Но что 

взамен?

3. Кто будет управлять 
деньгами?
Подобие накопительной пенси-

онной системы у нас уже есть. Те-

перь чиновники хотят создать еще 

одну –  параллельную.

– Деньги будут размещаться только 

в тех негосударственных пенсионных 

фондах, которые Центробанк допу-

стит к работе с гарантированными 

пенсионными продуктами, установив 

специальный надзор за их устойчи-

востью, –  пояснили в Минфине.

4. Накопления будут 
застрахованы?
Это, наверное, самое здравое зерно 

новой реформы. По задумке она 

должна гарантировать полную со-

хранность накоплений.

– Новый продукт можно рассматри-

вать как аналог банковского депо-

зита, но на срок до 30 и более лет. 

При этом в новой системе не будет 

ограничения по размеру страхуемой 

суммы (по вкладам –  это 1,4 млн 

руб. –  Ред.), –  пояснили в Минфине.

Напомним, сейчас при банкротстве 

НПФ человек получает только но-

минал, а все накопленные проценты 

сгорают.

5. Какие льготы дадут 
гражданам?
Вкладывать в новую систему че-

ловек сможет от 1 до 6 процентов 

от зарплаты. На свое усмотрение. 

Для этого нужно будет написать за-

явление у работодателя.

– Стимулом может стать освобожде-

ние взносов от налога на доходы 

физических лиц, –  считают в Мин-

фине. –  Граждане смогут свободнее 

оперировать деньгами. В любой 

момент можно приостанавливать 

выплаты и менять по своему усмотре-

нию процент отчислений. Примеча-

тельно, что индивидуальные догово-

ры с НПФ все это уже предполагают: 

и налоговый вычет, и передачу денег 

по наследству, и возможность за-

брать деньги досрочно, и право по-

лучить всю сумму сразу при выходе 

на пенсию. То есть, помимо расши-

ренных госгарантий, дополнительных 

льгот давать не планируют. Тогда за-

чем городить новую реформу?!

P. S. Предложения Минфина еще 

обсуждают в правительстве. Окон-

чательное решение не принято.

Евгений Беляков

В РОССИИ ВВЕДУТ «ПЕНСИ-
ОННЫЙ ПРОДУКТ». ПЯТЬ 
НАИВНЫХ ВОПРОСОВ О 
РЕФОРМЕ НАШИХ НАКОП-
ЛЕНИЙ НА СТАРОСТЬ.

ПРОДУКТ»? 
«ПЕНСИОННЫЙ 
НУЖЕН ЛИ 

АКТУАЛЬНОЕ
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Документ разработан ФАС России 

для развития конкуренции на рын-

ке платежных услуг и защиты инте-

ресов рядовых граждан.

По словам премьер-министра Дми-
трия Медведева, принятое реше-

ние (запрет вступит в силу осенью 

2020 года. –  Ред.) позволит «более 

жестко контролировать цены на ком-

мунальные услуги и не допускать их 

необоснованного увеличения выше 

уровня прогнозируемой инфляции».

О какой комиссии идет речь?
По действующему законодательству 

РФ компании –  поставщики комму-

нальных услуг в лице ресурсоснаб-

жающих организаций (РСО) имеют 

право включать в сумму некоторых 

тарифов ЖКХ банковскую комиссию 

за их оплату. Это позволяет РСО 

заключать договоры на обслужи-

вание населения с ограниченным 

кругом банков, вынуждая граждан 

обращаться именно в эти банки для 

оплаты счетов за услуги ЖКХ без ко-

миссии. Эта ситуация противоречит 

принципам честной конкуренции, 

поскольку создает возможности 

сговора РСО и поставщиков платеж-

ных услуг для завышения комиссий 

или же для двойного их взимания 

с населения при оплате счетов через 

банки, не обслуживающие РСО: пер-

вый раз –  внутри общей суммы счета 

за услуги ЖКХ, второй –  уже самим 

банком за проведение оплаты.

После вступления запрета в силу рос-

сияне будут платить комиссию только 

один раз и банку, который выберут 

сами. ФАС полагает, что это послужит 

стимулом для развития конкуренции 

на рынке платежных услуг и сниже-

ния размера комиссий.

Кто и сколько 
переплачивает сейчас?
«Граждане по большинству ком-

мунальных позиций давно пере-

плачивают больше 100 процентов 

себестоимости», –  сообщил еще 

в марте телеканалу НТВ глава ФАС 

России Игорь Артемьев, по пример-

ным подсчетам которого около трех 

четвертей населения российских 

регионов сейчас переплачивает 

за предоставление ЖКУ, а недав-

но заместитель главы ФАС Андрей 
Кашеваров указал на случаи завы-

шения тарифов до 7 процентов от об-

щей суммы платежа за коммунальные 

услуги, подчеркнув непрозрачность 

и необосно ванность этих сборов.

Вслед за чиновниками ФАС выска-

зался заместитель председателя 

Комитета Госдумы по жилищной 

политике и жилищно-коммунально-

му хозяйству Павел Качкаев, оха-

рактеризовавший ситуацию, когда 

человек платит комиссию 100 руб. 

за оплату счетов за услуги ЖКХ 

на сумму 200 руб., как нонсенс, про-

тиворечащий всем законам логики.

Качкаев выразил уверенность, что 

для многих россиян размер сэко-

номленной таким образом суммы 

станет приятным сюрпризом.

Что изменится?
Сколько же по факту сэкономят 

россияне на нововведении ФАС 

и нужно ли ждать до введения за-

прета в силу, чтобы перестать пере-

плачивать за банковские комиссии 

при оплате счетов ЖКХ?

«Однозначно дать ответ, какой будет 

разница в денежном выражении, 

на сегодняшний день пока невоз-

можно, –  комментирует для «ДЭ» 

Людмила Старовойтова, юрист 

Европейской юридической службы, 

обслуживающей как крупные банки, 

так и физических лиц на террито-

рии РФ. –  Установленный запрет 

позволит исключить ситуации, когда 

граждане платят завышенные или 

двойные комиссии за внесение ком-

мунальных платежей.

Если потребитель установил, 

что в его платежный доку-

мент включены какие-либо комис-

сии, либо он усомнился в достовер-

ности тарифа, он вправе обратиться 

с жалобой в Федеральную антимо-

нопольную службу (относительно 

проверки установления тарифа), 

в прокуратуру своего района, в Го-

сударственную жилищную инспек-

цию, а также в Роспотребнадзор.

Насколько существенно инициати-

ва ФАС России повлияет на кошелек 

отдельного потребителя услуг ЖКХ, 

мы узнаем следующей осенью.

ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ ЗА-
ПРЕТИЛО ПОСТАВЩИКАМ 
КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ 
ВКЛЮЧАТЬ ОПЛАТУ БАН-
КОВСКОЙ КОМИССИИ В 
ТАРИФЫ ЖКХ.

ВПЕРВЫЕ 
ФАС 
ДЛЯ НАС
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Одобрен законопроект об измене-

нии процедуры кадастровой оценки 

недвижимости.

Как пояснили в Росреестре, при 

пересмотре кадастровой стоимости 

(она является базовой величиной 

для исчисления налога на землю) 

теперь будет применяться принцип 

«любое исправление –  в пользу 

правообладателя».

«Законопроект направлен на со-

хранение принципа экономиче-

ской обоснованности кадастровой 

стоимости. Чтобы не допускать 

ситуаций, когда кадастровая стои-

мость превышает рыночную и люди 

вынуждены идти в суд –  оспаривать 

ошибки оценщиков или, того хуже, 

какие-то умышленные действия, 

манипулирование оценкой», –  по-

яснил на заседании правительства 

премьер Дмитрий Медведев.

– Кадастровая стоимость недвижи-

мости –  это стоимость, установлен-

ная в процессе государственной 

кадастровой оценки. Кадастровая 

стоимость объекта недвижимости 

не является константой: она может 

изменяться, так как ее расчет осно-

ван на широком спектре характери-

стик объекта недвижимости –  это его 

технические параметры, местополо-

жение, развитость инфраструктуры, 

наличие коммуникаций и так далее. 

Соответственно, изменение каких-

либо характеристик объекта влияет 

на его кадастровую стоимость.

Вот как будут работать новые пра-

вила. Если в результате исправле-

ния ошибки кадастровая стоимость 

уменьшилась, то ее будут применять 

ретроспективно, то есть она будет 

уменьшена за весь период с мо-

мента ее внесения в Единый госу-

дарственный реестр недвижимости 

(ЕГРН). А если стоимость, напротив, 

увеличилась –  с нового налогового 

периода.

Если ошибка является системной, 

она исправляется без дополнитель-

ных заявлений в отношении всех 

объектов недвижимости,    пояснили 

в Росреестре. Изменен и механизм 

внесудебного установления када-

стровой стоимости. «Государствен-

ные оценщики теперь будут детально 

рассматривать каждое обращение 

по ее определению, а не так фор-

мально, как это было ранее в комис-

сиях», –  сообщил Медведев.

Кроме того, вводится персональ-

ная ответственность руководителя 

организации, которая оценивает 

кадастровую стоимость.

«Эта процедура станет более про-

зрачной», –  пообещал премьер.

Законопроект устанавливает еди-

ные для всех регионов цикл и дату 

оценки. С 2022 года –  кадастровая 

оценка должна проводиться раз 

в четыре года.

Кстати
Проект Минэкономики также меня-

ет и механизм внесудебного уста-

новления кадастровой стоимости –  

рассматривать заявления граждан 

теперь будут непосредственно 

государственные бюджетные учре-

ждения (ГБУ, проводившие оценку), 

а не комиссии при Росреестре. При 

отказе гражданин может оспорить 

решение ГБУ в суде и в случае 

выигрыша получить возмещение 

издержек. Этот механизм заменит 

нынешнюю процедуру установле-

ния кадастровой стоимости недви-

жимости в размере рыночной через 

суд, которая считается реализацией 

права гражданина, но стоимость 

независимой оценки при ней 

не возмещается.

Законопроект также делает более 

прозрачной процедуру публичного 

рассмотрения проектов отчетов 

об оценке –  однако срок внесения 

изменений в них сокращает с ны-

нешних 50 до 30 дней (с возможно-

стью продления).

ЛЮБОЕ ИСПРАВЛЕНИЕ СТОИМОСТИ ТЕПЕРЬ БУДЕТ В ПОЛЬЗУ СОБСТВЕННИКА.

КАДАСТРОВЫЕ ПЕРЕМЕНЫ

АКТУАЛЬНОЕ
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Опять поверки счетчиков
Ушлые мошенники в виде ли-

стовок высылают напоминалки 

о необходимости пройти поверку 

водосчетчика, заменить водо- или 

электросчетчик и предупрежда-

ют не без скрытой угрозы, что 

«иначе приборы будут считаться 

недействительными, их показания 

не будут учитываться и за свет, 

воду придется платить втридоро-

га». Словом, есть риск оплатить 

внеплановую и совершенно лиш-

нюю поверку (цена одной в сред-

нем 2,5 тыс. руб.) или зря разо-

риться сразу на 5–10 тыс. руб., 

если счетчиков несколько.

Что делать? Поверка водосчетчи-

ков осуществляется каждые 6 лет. 

Проверьте свои документы об уста-

новке счетчиков, на них должна 

быть указана дата. Если этот срок 

не истек, значит, имеете дело с вы-

могателями.

Лжеквитанции 
от Жилконторы
Часто в почтовом ящике или в объ-

явлениях, развешанных на подъез-

дах, можно обнаружить один в один 

сделанную под настоящую квитан-

цию ЖКХ листовку, в которой пишут 

«требования». Например: «В вашем 

доме 5-го числа будут менять окна 

(ванны, санузлы, двери и т. д.). 

Срочно позвоните и запишитесь 

по указанному 

номеру, иначе…» 

В общем, давят 

на психику.

Что делать? Место 

этих квитанций –  

среди макулатуры. 

Настоящие пла-

тежки за услуги 

ЖКХ содержат 

ваши имя, отче-

ство, фамилию, 

номер вашего ли-

цевого счета, адрес 

квартиры, а также 

полное название 

обслуживающей организации 

(ее адрес, сайт, расчетный счет 

и номер телефона).

Под личиной Мосгаза
Опасные люди –  не боятся брать 

грех на душу, –  никакого отношения 

не имеющие к указанной компании, 

нагло лезут «устанавливать сигна-

лизаторы загазованности». При-

сылаемые такими компаниями аг-

рессивно уведомляют, что «Пора!» 

и «Срочно!». Мол, их агрегат «убе-

режет от несчастья». А стоит он от 

7 до 50 тыс. руб.! Управление вну-

тренних дел давно предупреждает 

о таких «работничках».

Что делать? Не открывать дверь, 

не вступать в телефонную беседу –  

не позволять себя стращать, не до-

пускать к газопроводу никого, кто 

делает такого рода предложения.

Суперлекарство из Тибета
По данным МВД, самыми распро-

страненными схемами мошен-

ничества по-прежнему остаются 

объявления на интернет-сайтах 

о покупке или продаже товара (ча-

сто лекарственных средств).

Лжепродавцы спрашивают рекви-

зиты банковской карты и СМС-код 

якобы для перечисления денег 

за товар, после чего, естественно, 

происходит похищение. Или по-

купатель собственными руками 

вносит деньги на счет мнимого 

продавца. Человек остается без 

денег и без товара. При наилучшем 

раскладе ему пришлют вместо до-

рогого и эффективного препарата 

дешевые витамины.

Что делать?Не сообщайте посто-

ронним лицам никакой информа-

ции по своей банковской карте, 

не предоставляйте персональных 

данных. Если такое по неосторож-

ности все-таки произошло, звоните 

в банк и блокируйте карту как мож-

но быстрее.

РЕАЛЬНЫЙ ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК ОДНАЖДЫ 
МОЖЕТ ВЗОРВАТЬСЯ, БОЛЬШЕ НЕ ВМЕ-
ЩАЯ ДЕСЯТКИ РАЗЛИЧНЫХ ФАЛЬШИВЫХ 
КВИТАНЦИЙ И ОБЪЯВЛЕНИЙ О ЯКОБЫ 
ЛЬГОТНЫХ ПРОГРАММАХ.

ФАЛЬШИВКИ 
В ПОЧТОВОМ 
ЯЩИКЕ

АКТУАЛЬНОЕ
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Можно ли вернуть деньги?
Практике, когда продавцы/испол-

нители услуг договариваются с кон-

кретным банком для обслуживания 

их торговых операций, уже много 

лет. Банк перечисляет кредитные 

средства в счет оплаты покупки 

напрямую продавцу. А покупатель 

возвращает кредитные средства 

банку на условиях заключенного 

кредитного договора. Магазин про-

дает потребителю товар, на кото-

рый у потребителя не хватает денег, 

а банк зарабатывает на процентах. 

Здесь ничего противозаконного 

нет: в некоторых магазинах в кре-

дит можно купить даже йогурт.

Другое дело, когда услуга кредито-

вания потребителю навязывается, 

а он не может от нее отказаться. Это 

возможно, например, при мораль-

ном давлении (человеку говорят, что 

у него тяжелое заболевание, нужно 

немедленно начинать дорогостоя-

щее лечение, а заем можно офор-

мить здесь и сейчас) или при опаи-

вании напитками с наркотическими 

веществами, воздействии гипноза. 

Возможно и то и другое.

Согласно закону «О защите прав 

потребителей» (ст. 32), человек 

вправе отказаться от исполнения 

договора о выполнении работ/

оказании услуг в любое время, если 

оплатит исполнителю понесенные 

им расходы, связанные с испол-

нением обязательств по данному 

договору, отмечает юрист Европей-

ской юридической службы Ольга 
Широкова.
Если товар не подошел по форме, 

габаритам, фасону, расцветке, раз-

меру или комплектации, вы можете 

обменять его в течение 14 дней (ст. 

25 Закона «О защите прав потреби-

телей»), добавляет эксперт. Чтобы 

отменить сделку, нужно обратиться 

к продавцу с письменным требова-

нием о расторжении договора куп-

ли-продажи (договор об оказании 

услуг). Лучше сделать это, отправив 

заказное письмо. Подчеркнем, речь 

идет именно о взаимоотношениях 

«продавец –  покупатель». Потребо-

вать от банка внесенные в счет пога-

шения кредита деньги не получится.

А если организация 
игнорирует обращения?
Но салоны красоты/клиники/

школы иностранных языков, про-

мышляющие навязыванием креди-

тов, не всегда готовы просто взять 

и расторгнуть договор. Бывает, что 

организации игнорируют обраще-

ния одумавшихся клиентов. В таком 

случае придется обращаться в суд. 

И здесь главное –  доказать, что 

сделка была навязанной. Тогда она 

будет признана недействительной. 

Директор юридической службы 

«Единый центр защиты» Констан-
тин Бобров предупреждает, что 

сделать это трудно. «Одна только 

собственноручная подпись в кре-

дитном договоре свидетельствует 

о том, что клиент осознавал, что 

делает», –  указывает он.

Юрист рекомендует действовать 

таким образом: «Для решения про-

блемы необходимо готовить иско-

вое заявление для его подачи в суд 

по месту нахождения ответчика 

(салона красоты, продавшего вам 

косметику, например). Через этот 

иск с исполнителя можно взыскать 

уплаченные деньги (за вычетом 

того, что по факту уже исполнено), 

уплаченные проценты по креди-

ту, неустойку за невозврат денег 

до суда, потребительский штраф, 

компенсацию морального вреда, су-

дебные расходы на представителя. 

С помощью взысканной суммы мож-

но погасить навязанный кредит. 

Этот способ проверен на практике».

ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ ВОВСЮ НАВЯЗЫ-
ВАЮТ ГРАЖДАНАМ КРЕДИТЫ НА СВОИ 
УСЛУГИ: НА ОПЛАТУ ЛЕЧЕНИЯ, КУРСОВ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
ИЛИ ПОКУПКУ КОСМЕТИКИ. СУДЯ ПО 
ОТЗЫВАМ В ИНТЕРНЕТЕ, ПОТЕРПЕВШИЕ 
САМИ НЕ ПОМНЯТ, КАК ПОДПИСЫВАЛИ 
КРЕДИТНЫЙ ДОГОВОР. ОНИ ДОПУСКА-
ЮТ, ЧТО БЫЛИ ЗАГИПНОТИЗИРОВАНЫ 
ИЛИ ОПОЕНЫ НАРКОТИЧЕСКИМИ ВЕЩЕ-
СТВАМИ, КОГДА БРАЛИ В ДОЛГ ДЕНЬ-
ГИ НА ЧУДО-КРЕМЫ. «ДЭ» ВМЕСТЕ С 
ЮРИСТАМИ РАЗБИРАЛАСЬ, МОЖНО ЛИ 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТАКОГО ЗАЙМА.

КАБАЛЬНОЕ ЧУДО-ЛЕЧЕНИЕ

УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ
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У любви есть свой язык, и каждый 

человек «говорит» на том языке 

любви, к которому привык с детства, 

на котором к нему обращались ро-

дители. Любовь выражается в сло-

вах поощрения, во времени, отдан-

ном другому человеку, в подарках, 

помощи и прикосновениях. Каждый 

из нас ждет от любимого человека 

выражения любви именно теми сло-

вами, поступками и знаками внима-

ния, к которым мы привыкли. А лю-

бимый может использовать другой 

язык любви, и иногда это становится 

камнем преткновения в отношениях 

между супругами.

Как узнать, какой язык любви пони-

мает ваш любимый? По жалобам!

Если он говорит, что вы совсем его 

не хвалите, то жаждет слов поощре-

ния (чаще и больше); если в трудные 

моменты и в дни побед ждет от вас 

наград, определенных вещей, он го-

ворит на языке подарков; если го-

ворит, что вы мало участвуете в его 

делах, он использует язык помощи.

Слова поощрения
Слова поощрения –  первый язык 

любви. Это одобрение и восхищение.

Если мы привыкли выражать свою 

любовь так, то говорим любимому: 

«Ты молодец, ты справишься, ты 

делаешь все пра-

вильно, я в тебе 

не сомневаюсь!»

Если наши близ-

кие «говорят» 

именно на этом 

языке, то они спра-

шивают у нас: «Тебе 

нравится? Ты до-

вольна? Прав-

да, я моло-

дец?»

Кроме 

озвучен-

ного одоб-

рения, 

нашим 

близким 

нужна наша 

вера в них. И самым сильным спо-

собом донести до них нашу веру 

являются позитивные утверждения. 

Обычно такие утверждения форму-

лируются о себе и про себя, но для 

человека, который ждет от вас слов 

поддержки и поощрения, нужно 

составлять их про него. Они должны 

быть конкретными, позитивно сфор-

мулированными (без частички «не», 

которую наше подсознание игнори-

рует) и содержащими информацию 

о процессе «здесь и сейчас».

Говорите своему любимому, про-

вожая его на работу: «У тебя все 

получается, я люблю 

тебя» или «Ты 

со всем справля-

ешься», «Ты отлич-

но делаешь свою 

работу», «Меня 

восхищают твои 

уверенность и со-

бранность».

Время
Время, проведенное вместе, для 

многих мужчин и женщин является 

большим доказательством любви, 

чем любые слова и подарки.

Когда вы находитесь рядом со своим 

любимым, то можете построить ме-

жду вами крепкую связь с помощью 

формулы, используемой в духовных 

расстановках. Она проста, но бук-

вально поражает своей эффективно-

стью! Чтобы потоки любви, направ-

ленные на любимого, текли от вас 

к нему беспрепятственно, очень 

важно, глядя на него, повторять 

про себя фразу: «Я смотрю на тебя 

с радостью» –  именно она является 

магической формулой выражения 

ваших чувств. Говорите это про себя 

как можно чаще, даже когда вы одни, 

и ваш любимый всегда будет чув-

ствовать рядом ваше присутствие.

Подарки
Подарки –  это привычный для 

нашей культуры язык любви. По-

жалуй, он встречается чаще других. 

И хотя распространено мнение, что 

подарки больше любят женщины, 

многие мужчины тоже ждут их.

Кроме набора инструментов 

и свитеров, есть предметы, вручая 

которые вы как бы «накрывае-

те» своего любимого защитным 

колпаком, отталкиваете от него 

всякие напасти. Один из самых 

древних амулетов, защищающих 

мужчин, –  женский камень. 

В качестве него подойдет 

любой минерал, глав-

ное, чтобы в нем 

было естественное 

(нерукотворное) 

отверстие.

Сделайте из камня 

брелок для клю-

чей, и ваш люби-

мый будет носить 

в кармане «зон-

тик» от случайных 

неприятностей.

Наталья Грашкина

КАК ГОВОРИТЬ О СВОЕЙ 
ЛЮБВИ И БЫТЬ УСЛЫ-
ШАННЫМ? НА ВОПРОС 
ОТВЕЧАЕТ НАШ ЭКСПЕРТ – 
ПРАКТИКУЮЩИЙ ПСИХО-
ЛОГ, КАНДИДАТ ПСИХО-
ЛОГИЧЕСКИХ НАУК ДАРЬЯ 
МЕРКУЛОВА.

НА ЯЗЫКЕ 
ЛЮБВИ 
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Признание вместо назиданий
Есть такая шутка, что никто не лю-

бит нас такими, какие мы есть. 

Нас любят красивыми, веселыми 

и жизнерадостными. Нас любят, 

когда с нами легко. А если человеку 

трудно, тоскливо или страшно, если 

на работе завал и свирепый началь-

ник, если болит голова, кто-то силь-

но обидел, если вообще затянулась 

черная полоса в жизни, стоит этим 

поделиться, что он услышит в от-

вет? «Мы же тебе говорили, что это 

все добром не кончится!», «Ну что 

ты расстраиваешься? Тут не из-за 

чего так переживать», «А кто вино-

ват?», «Разве ж это проблемы? Вот 

у меня!..», «Соберись! Хватит ныть! 

Возьми себя в руки!», «Не грусти, 

все могло бы быть намного хуже».

То есть человек рассчитывает 

на каплю сочувствия и признание 

того, что ему плохо. А получается, 

что ему запрещают выражать свои 

эмоции, его переживания обесце-

ниваются, от них отмахиваются. 

Не со зла, конечно, и не от рав-

нодушия. Просто нам всем очень 

сложно выдерживать негативные 

эмоции –  свои и чужие. Когда лю-

бимый человек страдает, мы испы-

тываем много горечи и бессилия. 

Это бессилие заслоняет от нас его 

боль. И давать советы оказывается 

намного проще, чем пропускать че-

рез себя его тяжелые чувства.

Сочувствовать 
или действовать?
По наблюдениям, людей можно 

условно разделить на две группы. 

Первым в тяжелые минуты нужно, 

чтобы кто-то просто побыл с ними 

рядом, погладил по голове, сказал: 

«Бедный мой заяц, как я тебе со-

чувствую». В эти моменты отчаяния 

у них нет сил для решения навалив-

шихся проблем. Им нужно чуть-чуть 

отдышаться, выговориться, прийти 

в себя, восстановиться в безопасном 

пространстве, где рядом окажутся 

близкие люди, которые не будут 

давать советы и говорить, что надо 

делать, а будут обнимать и слушать. 

И только потом предложат помощь.

Люди из второй группы совсем дру-

гие. Если с ними случается непри-

ятность, если они попадают в про-

блемную ситуацию, их мозг тут же 

начинает думать: как из нее лучше 

всего выбраться –  что делать? Если 

решение найдено, это спасение. То-

гда все усилия направляются на его 

реализацию. Тревога снижается, 

а вместе с ней уходят и болезненные 

переживания. Поэтому, когда такие 

люди делятся своими трудностя-

ми, им не нужно, чтобы их жалели 

и сочувственно кивали головой. Им 

нужно, чтобы те, кому они дороги, 

включились в их проблему, набро-

сали несколько эффективных реше-

ний, тут же предложили: «Чем тебе 

помочь?» И реально помогли.

Ты можешь на меня 
рассчитывать!
Если вы хотите помочь значимому 

для вас человеку, спросите у него: 

«В чем ты нуждаешься прямо сей-

час? Как мне тебя поддержать?» 

И пусть вас не смущает мысль, что, 

мол, любящие люди должны без слов 

догадываться, что нужно близким. 

Не должны. Это миф. Невозможно 

прочувствовать другого человека как 

себя. Увы, в большинстве случаев мы 

не понимаем друг друга без слов.

Воздержитесь от осуждения, оценок 

и советов, о которых вас не спраши-

вали. В первую очередь человеку, 

рассказывающему о своих несчасть-

ях, нужно признание того, что ему 

плохо и больно, что у него беда: «Да, 

это очень тяжело и несправедливо», 

«Трудно тебе пришлось», «Давай по-

говорим об этом».

Даже если вы не находите слов, что-

бы выразить поддержку, не молчите 

и не отмахивайтесь. Скажите просто: 

«Я с тобой, я рядом и очень тебя 

люблю. Ты можешь на меня рассчи-

тывать. Вместе мы справимся».

Ирина Чеснова

КАК ОКАЗЫВАТЬ ПОДДЕРЖКУ, ЧТОБЫ ЛЮБИМЫЕ ЛЮДИ ЧУВСТВОВАЛИ: ИМ ЕСТЬ НА КОГО ОПЕ-
РЕТЬСЯ, ЧТОБЫ ПЕРЕЖИТЬ ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ, НЕПРИЯТНОСТИ ИЛИ НЕЛЕГКИЕ ВРЕМЕНА?

ШКОЛА СОПЕРЕЖИВАНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ
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Наш эксперт –  семейный психолог, 

арт-терапевт, бизнес-тренер Ольга 
Заводилина.

Негативный информационный 

поток, конфликты в семье, непри-

ятности на работе –  все это может 

вызвать эмоциональный стресс. 

Оградить себя от общественной 

жизни, запершись в четырех стенах, 

невозможно да и не нужно. Однако 

важно, чтобы в момент эмоциональ-

ного напряжения человек мог полу-

чить поддержку от родственников, 

друзей или имел возможность об-

ратиться к психологу.

Воздушный шар
Сядьте, постарайтесь расслабиться 

и прислушайтесь к своему организму.

Попытайтесь понять, где в вашем 

теле скрывается напряжение. Не-

гативные эмоции, которым не дают 

выхода, оставляют ощущение физи-

ческой скованности.

После того как вы отыскали, где 

прячется стресс, попытайтесь пред-

ставить его себе. На что он похож? 

Какого он цвета? Теперь, когда про-

блема обрела реальные очертания, 

от нее нужно избавиться.

Вообразите, будто у вас в руках 

воздушный шар. Надувайте его, 

как бы выдыхая в него негатив-

ные эмоции. Шар становится 

все больше и больше, и когда он 

наполнится, отпустите его в небо. 

Представьте, что он летит все даль-

ше и дальше от вас. Можно взять 

настоящий шарик и, надувая его, 

представить, как стресс, который 

вы ощущаете, переходит внутрь 

шарика. После этого отпустите его, 

мысленно отбросив вместе с ним 

негативные эмоции.

Теперь снова прислушайтесь к себе. 

Напряжение покинуло вас, значит, 

где-то в теле появилось свободное 

от этих ощущений пространство. 

Вам нужно понять, где оно образо-

валось. Представьте, как это про-

странство заполняется ощущением 

легкости и спокойствия. Представь-

те себе, на что похожи эти чувства, 

вообразите их оттенки. Чем деталь-

нее вы представите себе положи-

тельные ощущения, тем дольше они 

будут оставаться с вами!

Разговор по душам
Еще один хороший способ рассла-

биться –  нарисовать или вылепить 

из пластилина свой стресс. Возьми-

те в левую руку ручку или карандаш 

и постарайтесь изобразить свои 

негативные эмоции на бумаге. Ри-

совать нужно именно левой рукой 

(если вы правша). Дело в том, что, 

когда мы делаем набросок рабочей 

рукой, образы выходят привычны-

ми, несколько шаблонными. А ваша 

задача –  не изобразить красивую 

картинку, а как бы разобщить себя 

со стрессом, поэтому рисунок дол-

жен быть интуитивным. Теперь, 

когда картинка лежит рядом с вами, 

становится понятно, что вы живете 

отдельно от своего стресса. Вот он, 

на бумаге, а не внутри вашего тела. 

И вы явно больше, чем ваш стресс, 

значит, не он управляет вами, а вы 

им. Поговорите со своим рисунком 

или с фигурой, которую вы слепи-

ли. О чем кричат ваши негативные 

эмоции? Они говорят, что вы уста-

ли? Или давно не занимались люби-

мым делом? Что вас заела рутина, 

что мучительно хочется выбраться 

из привычного круга обязанностей 

и отправиться в путешествие? Вот 

и пойдите себе на уступки! Устройте 

передышку среди рабочего дня, вы-

беритесь на выставку или в гости, 

отправляйтесь на работу новой до-

рогой, ведь каждая прогулка –  это 

небольшое путешествие. Каждый 

из таких маленьких шагов поможет 

вам преодолеть стресс.

Александра Тырлова

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПРО-
БЛЕМЫ НАКАТЫВАЮТСЯ 
ОДНА ЗА ДРУГОЙ И ВЫ 
ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО СТРЕСС 
НЕ ОТПУСКАЕТ ВАС?

РАССЛАБЛЕНИЕ 
ПРОТИВ СТРЕССА
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Мне уже 36 лет, живу отдельно 

от родителей. Но мама все время 

пытается меня учить и контроли-

ровать, проверяет, чем я кормила 

внуков, как одеваюсь. Если что 

не по ней –  страшно обижается. 

Как нам перестать ссориться?

Светлана Кудрявцева, Воронеж

Отвечает психолог Дмитрий Во-
едилов:
– Конфликт дочки с мамой из серии 

вечных конфликтов, что и пробле-

мы сына с отцом, брата с братом 

и т. д. Мать и дочь –  это очень близ-

кие люди и обычно не могут понять, 

почему возникают ссоры и обиды. 

Справедливости ради надо сказать, 

что некоторые живут в мире. Со-

всем необязательно, что если ты 

дочь, то непременно должна кон-

фликтовать с мамой.

Почему же возникают ссоры между 

самыми близкими людьми?

Причин несколько.

Убежденность матери, что дочь 
должна быть ее копией, продол-
жением. А значит, думать и по-

ступать, как она, иметь такие же 

взгляды, так же одеваться и т. д. 

Если мама не может или не хочет 

понимать, что дочь –  это другая лич-

ность, не похожая на нее (ведь на ее 

формирование влияют окружение, 

школа), начинаются конфликты.

«Неожиданное» взросление 
дочери. Иногда мама никак не мо-

жет осознать, что дочка выросла, 

и продолжает воспринимать ее как 

маленькую, опекать, поучать и на-

ставлять по каждому поводу. Дочь 

пытается из-под такого контроля 

выйти, демонстрируя свою самостоя-

тельность, независимость и взрос-

лость: мол, сама знаю, как мне жить.

Дочка вышла замуж, и маме 
не нравится ее муж. Влияние 

мужа сказывается на поведении 

и взглядах дочери. Отсюда начина-

ются упреки: ты не так одеваешься, 

не так себя ведешь, не так воспиты-

ваешь ребенка и т. д.

Другой жизненный опыт и ценно-
сти. К примеру, мама считает, что 

замуж надо выходить раз и навсе-

гда и в браке обязательно сразу ро-

жать детей. А дочь меняет мужчин 

или мужей в поисках своего принца 

или считает, что сначала нужно 

сделать карьеру, а потом заводить 

детей. Или мать привыкла деньги 

экономить, а дочка транжирит. 

Опять повод для конфликта.

Очень тесная родственная связь –  
эмоциональная, духовная. Чем 

человек тебе ближе, тем сильнее 

«бьешь». В этом отличие конфлик-

тов именно «дочек-матерей». Даже 

со свекровью таких конфликтов 

может не быть. Женщина понимает, 

что это мама мужа, чужой, по сути, 

человек, и она начинает себя контро-

лировать, сдерживаться. С родным 

человеком самоконтроль нарушает-

ся. Так что борьба порой идет бес-

компромиссная. Очень сильная при-

вязанность и любовь чреваты и более 

сильными обидами и душевной бо-

лью, если вдруг возникнет ссора.

Как наладить отношения 
с матерью?
Вспомните о вечном. Это все же 

мама, она дала вам жизнь, и хотя вы 

с ней во многом разные, но в то же 

время у вас есть много общего. 

И ваши отношения с ней важнее от-

стаивания собственных принципов. 

Надо помнить, что мама старше. 

Если разрушить отношения, то по-

том, если маме потребуется помощь, 

она может ее не принять. А это тя-

желый удар на всю жизнь, искупить 

который не получится.

Учитесь прощать. Какой бы силь-

ной ни была ваша обида, нужно 

всегда искать мотивы для примире-

ния. Обычно, даже сильно поссо-

рившись, мама и дочка чувствуют 

ненормальность такого отчуждения 

между близкими людьми, обе силь-

но переживают. Иногда кому-то 

просто нужно сделать первый шаг.

Юлия Борта

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

КОНФЛИКТ: ДОЧКИ-МАТЕРИ 
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СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

Алексей, 35 лет, менеджер
Перед тем как пойти в загс, мы 

с моей женой семь лет жили гра-

жданским браком. Должен сказать, 

когда мы поженились, я стал чув-

ствовать себя намного увереннее 

и счастливее. До этого мне казалось, 

что меня непрерывно оценивают, 

что ко мне постоянно присматрива-

ются. Жить с ощущением, будто по-

стоянно сдаешь экзамен, довольно 

тяжело. Я несколько раз делал пред-

ложения моей будущей жене, но она 

все время откладывала нашу свадь-

бу под разными предлогами. Я нерв-

ничал, считал, что она просто ждет, 

не появится ли кто-нибудь получше, 

чем я. Когда же наконец она согла-

силась выйти за меня замуж, я успо-

коился. Для меня это означает, что 

она окончательно поняла, что лучше 

меня никого нет. Кстати, после того 

как мы поженились, мы стали гораз-

до реже ссориться. До этого я очень 

сильно ревновал жену, да и она 

ко мне по мелочам цеплялась. 

Когда штамп поставили, все наше 

недовольство друг другом как рукой 

сняло. Теперь мы семья, одно целое, 

так что нет причин ссориться по пу-

стякам, нужно искать компромиссы. 

Так что для меня брак –  показатель 

серьезности отношений. Когда люди 

ставят штамп, они как бы говорят 

друг другу, что хотят прожить вместе 

всю жизнь и не будут никого искать 

на стороне.

Петр, 38 лет, водитель
Я уже 15 лет гражданским браком 

живу. Сыну 12 лет. Нормально у нас 

все! Сначала свадьбу не играли, 

потому что денег не было. Хоте-

лось, чтобы все было как у людей, 

с белым платьем, лимузином и сва-

дебным путешествием. Думали, 

накопим деньжат –  и в загс. Но тут 

моя жена забеременела, сын ро-

дился. Думали, подрастет пацан, 

тогда и поженимся. А теперь вроде 

ничего не мешает, но и особенной 

необходимости нет. Вот и не же-

нимся. И живем мы ничуть не хуже, 

чем наши приятели, у которых 

браки официальные и штампы 

поставлены. Конечно, отцовство 

я зарегистрировал, чтобы сын без-

отцовщиной не рос. А в остальном 

нам и так хорошо, без всяких штам-

пов. Кстати, я не так давно жене 

предлагал, мол, если хочешь, давай 

свадьбу сыграем, деньги есть, сын 

подрос. Так она говорит, лучше 

сарай на даче построим –  пользы 

больше будет, чем от какой-то бу-

мажки. Так что свадьба у нас снова 

откладывается!

Ольга, 31 год, администратор
Я не знаю, делает ли гражданский 

брак кого-то более счастливым, 

но юридические проблемы такая 

форма отношений точно создает. 

Как делать какие-то крупные покуп-

ки? Как купить квартиру, если вы 

не расписаны? Платить за ипотеку 

пополам, а потом жилплощадь до-

станется кому-то одному, а второй 

вроде как ни при чем? А если дети 

появятся? Как доказать, что отец 

имеет к ним какое-то отношение, 

если это никак не зафиксировано 

юридически. В случае чего никаких 

алиментов ребенок не получит. 

А если отец хочет принимать уча-

стие в воспитании ребенка, но мать 

против? Как быть, если люди просто 

жили вместе, не оформляя никаких 

документов? А если, не дай бог, 

кто-то из супругов умрет? Другой 

даже в наследство вступить не смо-

жет. Так что мне кажется, что гра-

жданский брак имеет право на су-

ществование только на начальном 

этапе отношений, когда людям, как 

говорится, нечего делить. Но как 

только появляются дети или со-

вместное имущество, нужно офици-

ально регистрировать отношения.

Александра Тырлова

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 
ГРАЖДАНСКОГО БРАКА
СОЖИТЕЛЬСТВО ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЕЕ ВЫГОДНОЙ ФОР-
МОЙ ОТНОШЕНИЙ, ЧЕМ БРАК, СЧИТАЮТ ПСИХОЛОГИ. 
МЫ РЕШИЛИ УЗНАТЬ, КАКАЯ ФОРМА ОТНОШЕНИЙ 
БОЛЕЕ ПРИЕМЛЕМА ДЛЯ ВАС.
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В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

Квартира-студия состоит из единого 

пространства без перегородок, где 

отдельно размещается только зона 

ванной комнаты и санузла. Чтобы 

рационально использовать площадь, 

выделенную под кухню, гостиную, 

спальню, нужно правильно зони-

ровать студию. Для этой цели по-

дойдут перегородки разного типа. 

Они помогут ограничить зону кухни, 

выделить место для отдыха, изоли-

ровать территорию спальни.

Ограждения могут быть стеклян-

ными, глухими, с полками или сде-

ланными из брусков. Выбирайте 

понравившийся вариант и разме-

щайте необходимое так, чтобы было 

удобно и комфортно. Компактные 

квартиры обладают своей привле-

кательностью, потому что в них 

можно создать индивидуальное раз-

граничение площади по функциям 

в разных вариантах. От количества 

проживающих будет зависеть коли-

чество выделяемых зон.

Стеклянная перегородка
Прозрачные конструкции занимают 

мало место и не сдерживают поток 

дневного света. Они оставляют 

ощущение, что квартира наполнена 

воздухом и светом. Популярны пе-

регородки с металлическими прямо-

угольными рамами в черном цвете.

Они могут использоваться двумя 

способами: в виде стационарного 

неподвижного разделяющего за-

граждения или в виде раздвижной 

или распашной двери.

Деревянные рейки
Второй по популярности способ зо-

нирования студии –  деревянные 

рейки, которые устанавливают врас-

пор между полом и потолком. Их 

ставят неплотно друг к другу, остав-

ляя равномерное расстояние для 

большей прозрачности и проник-

новения света через ограждение. 

Рейки также можно располагать 

горизонтально, закрепляя в раме.

Гипсокартонная стена
Гипсокартонный лист (ГКЛ) пользу-

ется спросом для изменения плани-

ровки как легкий в монтаже способ 

зонирования пространства. Хотя 

ГКЛ как вид все больше отступает 

и выходит из моды, этот практичный, 

недорогой способ деления про-

странства подойдет для квартир-сту-

дий. Гипсокартонную перегородку 

можно оснащать полками, для того 

чтобы она пропускала дневной свет.

Комбинированная 
перегородка со стеклом
Чтобы не делать высокое глухое 

ограждение, материалы можно 

комбинировать. Нижнюю часть 

выложить кирпичом, строительны-

ми блоками или возвести из ГКЛ, 

а верхнюю оснастить прозрачным 

стеклом в металлической раме. 

Или нижнюю часть можно отделать 

брусками, камнем или оставить 

открытую кладку кирпича. Такие 

перегородки добавят характера 

помещению, а также станут особен-

ностью интерьера.

Ажурное заграждение
Современные технологии позволя-

ют вырезать сквозные узоры любой 

сложности на твердых покрытиях 

типа МДФ, пластика, фанеры или 

дерева. Такие резные панели помо-

гут разделить пространство студии 

на зоны, практически не занимая 

места, а также придадут интерьеру 

особое настроение. Такие перего-

родки изготавливают при помощи 

фрезерной или лазерной резки 

на станке. Также это может быть 

металлическая конструкция из со-

единенных в узор стержней.

Полки
Разграничителем зон квартиры 

может стать стеллаж из полок 

на металлокаркасе или деревянной 

основе. Лаконичные прямоугольные 

и квадратные формы подойдут для 

любого стиля. Они заменят жур-

нальные или кофейные столики при 

хранении вещей, которые нужны 

под рукой, а также помогут украсить 

помещение декором, книгами.

КВАРТИРЫ-СТУДИИ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ УСПЕ-
ХОМ У СТУДЕНТОВ И 
ОДИНОКИХ ЛЮДЕЙ. 
В НИХ МОЖНО СО-
ЗДАВАТЬ СВОБОДНУЮ 
ПЛАНИРОВКУ ЗА СЧЕТ 
СКЛАДЫВАЮЩИХСЯ 
ПЕРЕГОРОДОК, СТЕК-
ЛЯННЫХ СТЕН. 

ЖИЛИЩЕ – ДВА В ОДНОМ
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ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

«Несколько лет назад из-за рез-

кого роста курса валют лекарства 

ощутимо подорожали –  как отече-

ственные, так и импортные, –  по-

ясняет президент Национальной 

ассоциации производителей фарм-

продукции и изделий медицинского 

назначения академик РАН Сергей 
Колесников. –  Минздрав предпри-

нял ряд мер по сдерживанию даль-

нейшего роста цен. В частности, был 

принят печально известный приказ 

№ 871н –  о начальной максималь-

ной цене контракта. Назначенные 

цены оказались настолько низкими, 

что производителей, желающих 

участвовать в торгах, просто не на-

шлось. В итоге было сорвано 25 

процентов государственных закупок 

жизненно важных лекарств».

По правилам, после срыва первого 

тендера должен был быть объявлен 

новый, с более высокой стартовой 

ценой. Но проведение тенде-

ров –  процедура небыстрая. По-

этому с лекарственным дефицитом 

столкнулись даже благополучные 

регионы.

В ручном режиме
После этого был предпринят ряд 

срочных мер. На закупку проти-

воопухолевых препаратов для 

стационаров было дополнительно 

выделено 70 млрд руб.

«Это снизило напряженность, 

но не решило проблему, поскольку 

для этого нужны системные и неот-

ложные меры, –  считает академик 

Сергей Колесников. –  На этом 

тревожном фоне вступил в силу но-

вый порядок перерегистрации цен 

на препараты из списка ЖНВЛП. 

Вопреки ожиданиям он делает 

процедуру драконовской. Произ-

водители оригинального препарата 

должны будут перерегистрировать 

цену (т. е. снизить ее) в обязатель-

ном порядке. При изменении цены 

оригинального препарата цены 

на дженерики будут пересчитывать-

ся (уменьшаться) автоматически. 

Очевидно, что после этого зарубеж-

ные компании, чтобы не работать 

в убыток, откажутся поставлять 

часть препаратов на наш рынок, 

а отечественные –  снимут невы-

годные препараты с производства. 

Чтобы компенсировать потери, про-

изводители поднимут цены на ле-

карства, которые не входят в пере-

чень. С января 2020 года вступает 

в силу обязательная маркировка 

лекарств, к которой большая часть 

производителей, аптек и медучре-

ждений не готова. В совокупности 

это может привести к такому дефи-

циту „доступных“ лекарств, кото-

рый в „ручном режиме“ преодолеть 

будет невозможно».

Справимся ли сами?
Правительство считает, что решить 

проблему можно только с помощью 

развития отечественной фарм-

промышленности. Об этом глава 

Минздрава В. Скворцова заявила 

на форуме «Биотехмед-2019». 

В частности, был разработан про-

ект об ускоренной регистрации 

инновационных лекарств, которые 

позволят избавлять людей от ранее 

неизлечимых болезней. Законопро-

ект уже согласован и будет внесен 

в правительство.

Что касается жизненно важных ле-

карств, то в ближайшее время будет 

не только ликвидирован дефицит, 

но и значительно снижена цена 

на инсулин. В 2018 году был открыт 

новый завод по производству отече-

ственного инсулина. После того как 

производство выйдет на проектную 

мощность, он сможет полностью 

обеспечить потребность нашей стра-

ны в инсулине (800 кг в год). Клини-

ческие испытания успешно прошли 

независимые аудиты, которые под-

твердили, что эффективность оте-

чественного препарата не уступает 

зарубежному.

Лидия Юдина

В АПТЕКАХ СТАЛИ ДЕФИ-
ЦИТОМ ЖИЗНЕННО ВАЖ-
НЫЕ ПРЕПАРАТЫ. ТРУД-
НОСТИ С ПОЛУЧЕНИЕМ 
ЛЕКАРСТВ  ИСПЫТЫВАЮТ 
ДАЖЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ 
СТАЦИОНАРЫ. ИЗ-ЗА 
ЧЕГО ЭТО ПРОИЗОШЛО?

ЦАРСТВО 
ЛЕКАРСТВА
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Псевдомедицина?
Некоторые эксперты сомневаются, 

стоит ли в принципе расширять сеть 

ФАПов. «ФАПы –  это пережиток, их 

нет нигде в мире, –  уверен пред-

седатель Московского городского 

научного общества терапевтов про-

фессор Павел Воробьев. –  Больше 

половины сельских населенных 

пунктов –  деревни, где живет менее 

400 человек. Фельдшеру там делать 

практически нечего, к нему прихо-

дят 1–2 человека в день померить 

давление или уровень сахара. Так 

есть ли смысл содержать специа-

листа с образованием в зданиях 

стоимостью 10 млн руб.? Кроме 

того, средний возраст фельдшеров 

давно перевалил за 60 лет, они, 

мягко говоря, отстают от современ-

ных знаний и умений. Если уж быть 

откровенными, то половина фельд-

шеров –  это медсестры, которых 

не учили вести больных и ставить 

диагнозы. Получается, что фельд-

шер –  это такая псевдомедицина, 

существующая ради успокоения 

власти, которая отчитывается, что 

делает медпомощь доступной».

Дроны вместо фельдшеров
Но как тогда обеспечить своевре-

менной медпомощью жителей отда-

ленных регионов?

«Во всем мире первичную помощь 

могут оказывать парамедики –  обу-

ченные продавцы, пожарные, 

почтальоны, полицейские и т. д., 

не имеющие медицинского обра-

зования и проживающие в данной 

местности, –  считает профессор 

Воробьев. –  А с учетом уровня раз-

вития телемедицинских технологий 

сегодня фельдшера можно заменить 

смартфоном, планшетом, компьюте-

ром. Ни к чему держать фельдшера 

и для доставки лекарств льготникам. 

Это может делать “Почта России”».

Доля истины в этом есть –  любой 

человек предпочел бы лечиться 

в крупных многопрофильных кли-

никах, а не в захудалых ЦРБ и тем 

более в ФАПе. А значит, надо строить 

дороги, развивать санавиацию, чтобы 

обеспечить доступность современной 

помощи для всех. Опыт такой органи-

зации у нас есть –  это создание сети 

сосудистых центров и продуманная 

маршрутизация пациентов. «Челове-

ка с инфарктом быстро доставляют 

в стационар, где можно провести 

стентирование коронарных сосудов 

или прочие спасающие жизнь мани-

пуляции. Это резко снизило смерт-

ность, повысило эффективность 

медицины. По тому же принципу 

надо выстраивать и все остальное», –  

считает Павел Воробьев.

Как этот вопрос решается в мире? 

«Очень распространенная схе-

ма –  работа врача выходного дня, 

когда врачи по скользящему гра-

фику выезжают в села и бесплатно 

консультируют, –  рассказывает 

Лариса Попович. –  В Канаде это 

обязательное условие для профес-

сионального роста врачей. В США 

развивают телемедицину, основной 

упор там сделан на создание сети 

станций скорой помощи и обеспе-

чение их максимальной пропуск-

ной способности. Люди сами туда 

съезжаются. Но в Штатах хорошо 

развиты дороги.

В России помощь также могут обес-

печить централизованные консуль-

тации с возможностью связи с от-

даленными селами. Связь можно 

держать и через дома сельчан, не-

обязательно для этого иметь ФАП».

Так что, возможно, нам надо пере-

смотреть свое отношение к реше-

нию создавать медпункты в каждом 

селе. Тем более что реализуется 

оно с таким скрипом.

Павел Савчук

ВСЮ ОСЕНЬ В СТРАНЕ ПРОХОДИЛА АКЦИЯ «ДОБРО В СЕЛО», В РАМКАХ КОТОРОЙ 
ВОЛОНТЕРЫ И ВРАЧИ ИЗ КРУПНЫХ МЕДЦЕНТРОВ ПРИЕЗЖАЛИ В СЕЛЬСКИЕ ФЕЛЬД-
ШЕРСКО-АКУШЕРСКИЕ ПУНКТЫ (ФАП): ВОЛОНТЕРЫ ПОМОГАЛИ С РЕМОНТОМ, ВРА-
ЧИ (КАК ПРАВИЛО, УЗКИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ) ВЕЛИ ПРИЕМ. КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ ОБНА-
ЖИЛ ЭТОТ ПРОЕКТ И КТО ПОМОЖЕТ СЕЛЬСКОЙ МЕДИЦИНЕ СПРАВИТЬСЯ С НИМИ?

РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНА И СЕЛО

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ
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ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

Зимой все животворные процессы 

в организме замедляются. Люди 

трудно переносят пониженный тем-

пературный режим, а короткий све-

товой день у некоторых сопрово-

ждается тяжелым эмоциональным 

фоном. Кроме того, зимой могут 

появляться и обостряться различ-

ные болезни.

Все это говорит о том, что в это 

время года нам не следует снижать 

привычный для нашего организма 

жизненный ритм. На замедление 

природных процессов нам следует 

отвечать активной жизнедеятель-

ностью, приобщаться к занятиям 

зимними видами спорта, адапти-

ровать свой организм к зимним 

условиям. Особенно это важно тем, 

кто часто болеет простудными за-

болеваниями.

Зимой полезно пойти в лес, поды-

шать чистым морозным воздухом. 

Но лучше всего встать на лыжи 

и пройти по лыжне 2–3, а то и 5 км. 

Активный отдых на природе в зим-

нем лесу дает поразительные ре-

зультаты. В чистейшем морозном 

воздухе содержится на 20 процен-

тов больше кислорода, чем в летнем. 

Кроме того, зимний воздух насыщен 

полезными для организма отрица-

тельно заряженными ионами.

Чем же хороша лыжная прогулка? 

Ходьба на лыжах не требует спе-

циального длительного обучения 

и доступна всем. Лыжник на трассе 

включает в работу мышцы рук, 

живота, спины, сердца и других ор-

ганов. Плавные маховые движения 

лыжника с поочередным включени-

ем в работу всех крупных и средних 

мышечных групп и суставов сни-

жают сосудистые спазмы, норма-

лизуют давление крови. На лыжне 

человек не чувствует холода, часто 

ему даже жарко.

Лыжная прогулка –  это не только 

прекрасная климатопроцедура, 

но и отличная возможность разгру-

зить нервно-психическую сферу, 

восстановить и укрепить сердечную 

и дыхательную системы организма. 

Во время лыжной прогулки начина-

ют усиленно работать почки, легкие, 

потовые железы. При этом организм 

освобождается от накопившихся 

в нем вредных веществ: шлаков, 

ядов и токсинов. Укрепляется нерв-

ная система, повышается иммунитет.

С успехом можно использовать 

лыжи и для разработки суставов, 

для борьбы с ожирением и для 

восстановления талии. Широко ре-

комендуются лыжные прогулки для 

улучшения сна.

Если зимой вы решили отправиться 

в санаторий, то лыжная терапия 

должна стать для вас профилирую-

щей. Выходя на лыжню хотя бы че-

рез день, вы скоро обнаружите зна-

чительные улучшения самочувствия 

(особенно при начальных стадиях 

гипертонии). Считают, что за 10–12 

зимних дней, совершая только лыж-

ные прогулки, можно значительно 

оздоровить свой организм, мобили-

зовать его защитные силы, поднять 

иммунитет. Хотя для получения 

устойчивого оздоровительного 

эффекта на лыжню необходимо вы-

ходить не менее двух раз в неделю, 

а за сезон –  20–50 раз.

Многие люди просто ленятся и, как 

правило, сами ищут себе оправда-

ние: то палки надо бы отремонти-

ровать, то ботинки новые купить, 

а то времени не хватает. В ре-

зультате лишь единицы горожан 

из многомиллионных мегаполисов 

регулярно выходят на лыжню. Это 

положение можно поправить. Ведь 

зима только началась.

Проявите волю и в ближайшие 

выходные отправляйтесь в распо-

ложенный неподалеку от вашего 

дома парк или сквер, а еще луч-

ше –  за город. Вы не будете жалеть 

о потраченном времени, так как 

получите массу приятных впечат-

лений и мощный оздоровительный 

импульс.

КАК МНОГОЛИКА ЗИМА... 
ЭТО И ИСКРЯЩИЙСЯ БЕЛЫЙ 
ПУШИСТЫЙ СНЕГ. ЭТО И МЕ-
ТЕЛИ, И МОРОЗЫ, И ЯРКОЕ 
СЛЕПЯЩЕЕ СОЛНЦЕ. ЭТО И 
СВЕЖИЙ РУМЯНЕЦ НА ЩЕ-
КАХ. НО ЗИМА  –  ЭТО ЕЩЕ 
И ИСПЫТАНИЕ ДЛЯ НАШЕГО 
ОРГАНИЗМА.

ЛЫЖНОЕ… ЧУДОДЕЙСТВО
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Слово –  нашему эксперту, травма-

тологу-ортопеду ГКБ им. В. В. Вере-

саева ДЗМ Дмитрию Хряпину.

Источник бед
Причин, по которым этот вид 

травмы все чаще поражает людей 

еще совсем нестарых, множество. 

Рацион, в котором отсутствуют бо-

гатые кальцием продукты, овощи 

и фрукты, а преобладает фастфуд, 

сидячий образ жизни, нет адекват-

ных физических нагрузок –  все это 

подтачивает наш каркас. В резуль-

тате страдает костная и мышечная 

ткань, а также ткани суставов. А там 

и до перелома недалеко.

Механизм травмы тазобедренно-

го сустава обычно простой: упал, 

ударился боком, встать самостоя-

тельно уже не смог. У пожилых, 

малоподвижных людей перелом 

может случиться даже без падения. 

Травма обычно происходит во вре-

мя ходьбы, когда пациент вдруг 

ощущает острую боль в суставе.

В отличие от остальных видов пе-

реломов в тазобедренной области, 

которые обычно срастаются, шейка 

бедра восстанавливается очень 

плохо, так как у нее другая анато-

мия кровоснабжения. После трав-

мы кровь практически не поступает 

в зону перелома. Кроме того, на-

рушается питание головки бедра, 

развивается асептический некроз 

или коксартроз. В этих случаях 

жизнь пациента оказывается под 

угрозой. Особенно часто тяжелые 

осложнения случаются в пожилом 

возрасте, когда страдает процесс 

восстановления тканей.

Срастется –  не срастется…
Считается, что вероятность сраста-

ния перелома шейки бедра напря-

мую зависит от возраста человека. 

Чем пациент моложе, тем эта веро-

ятность выше. Скажем, если такая 

травма произошла у 80-летней 

пациентки, то врачи могут быть 

на 80 процентов уверены, что кость 

не срастется. А если это 30-летняя 

женщина –  то на 30 процентов, что 

тоже очень много. Поэтому в слу-

чае перелома шейки бедра врачи 

предпочитают сделать операцию.

У молодых операции, как правило, 

приводят к сращению кости и воз-

вращению к нормальной жизни, 

однако после операции требуется 

длительный восстановительный 

период –  массаж, гимнастика, тре-

нировки в ходьбе. У пожилых, к со-

жалению, даже операция помогает 

далеко не всегда.

Движение –  жизнь
Почему же у пожилых людей трав-

мы преодолеваются значительно 

сложнее? Дело в том, что с воз-

растом двигательная активность 

падает. Кость без нагрузки ослабе-

вает, становится хрупкой, кровооб-

ращение в зоне сустава сводится 

к минимуму, поэтому пожилому 

человеку достаточно слегка осту-

питься, чтобы получить перелом.

Все это означает, что сохранение 

подвижности в любом возрасте, 

в том числе в пожилом, –  залог мини-

мизации подобных травм. Лечебная 

физкультура, гимнастика, а также 

правильное, полноценное питание, 

бесспорно, ключ к долголетию.

Профилактика перелома 
шейки бедра
Людям молодого и среднего возра-

ста рекомендуется:

• Плавать. А вот злоупотреблять 

бегом и особенно прыжками 

на батуте не следует –  эти 

виды спорта травматологи на-

зывают убийцами суставов.

• Следить за массой тела.

• Выполнять упражнения 

на тренажерах, направленные 

на уменьшение жировой тка-

ни и увеличение мышечной 

массы в зоне тазобедренного 

сустава.

Наталия Лескова

ВСЕ ЧАЩЕ К ТРАВМАТОЛОГАМ И ХИРУРГАМ ПОСТУПАЮТ 
ПАЦИЕНТЫ МОЛОДОГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С ЭТИМ 
ДИАГНОЗОМ. ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИСХОДИТ?

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

НЕ СЛОМАТЬ ШЕЙКУ БЕДРА
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Немеющие кисти: 
виновата шея
Через шейные позвонки проходят 

те нервы, которые управляют дви-

жениями рук, и если они сдавле-

ны, сжаты или повреждены из-за 

остеохондроза, то неприятные ощу-

щения в конечностях не заставят 

себя ждать.

Что делать. Сотрудник НИИ невро-

логии РАМН, кандидат медицинских 

наук Лев Манвелов советует перед 

сном растирать заднюю поверх-

ность шеи щеткой с натуральной 

щетиной до тех пор, пока не ощути-

те в этой области приятное тепло, 

которое свидетельствует об улуч-

шении кровообращения. Помогут 

также теплый душ, направленный 

на область шеи, и небольшой ком-

плекс упражнений, который хорошо 

повторять утром и вечером.

1. Потянитесь ухом к правому пле-

чу, затем к левому.

2. Представьте, что на груди у вас 

лежит мячик, и энергично толкайте 

его подбородком.

3. Согните руки в локтях, кисти –  

к плечам, сделайте несколько 

круговых вращательных движений 

вперед и назад.

Похоже на онемение рук, но обя-

зательно с присутствием боли 

и скованности протекают началь-

ные стадии ревматоидного артрита 

и полиартрита. Причем болезнь 

нередко начинается именно с рук, 

когда суставы большого, среднего, 

указательного пальцев начинают 

припухать и болеть.

Что делать. Во всех случаях бо-

роться с недугом самостоятельно 

и применять «бабушкины сред-

ства» не просто бессмысленно, 

но и опасно. Необходимо обратить-

ся к врачу-ревматологу или в один 

из ревматологических центров, где 

пропишут современное лечение. 

Артрит можно иногда спутать с бур-

ситом –  воспалением суставной сум-

ки, связанным с травмой. Но в этом 

случае болит только один сустав, 

что довольно быстро проходит при 

приеме нестероидных противовос-

палительных средств, назначать ко-

торые должен опять-таки врач.

Растяжение связок: полный 
покой!
Еще одной причиной дискомфорта 

в области рук может быть растяже-

ние связок или их перенапряжение, 

когда одной и той же рукой выполня-

ют много раз одинаковое движение. 

Выражается растяжение связок ки-

сти резкой болью при определенном 

движении или положении кисти.

Что делать. Выход тут только 

один –  прекратить травмирующее 

движение. В некоторых случаях 

врачи даже советуют наложить 

фиксирующую или гипсовую повяз-

ку и принимать противовоспали-

тельные нестероидные препараты, 

а также обезболивающие.

Мышечный спазм: 
держим кисть правильно
Есть еще одна, довольно частая 

причина болей в руках у людей, ра-

ботающих на компьютере, –  это так 

называемый туннельный синдром, 

о котором врачи заговорили совсем 

недавно. Суть проблемы в том, 

что из-за перенапряжения одной 

и той же группы мышц возникает 

спазм, который ухудшает питание 

нервов, проходящих через руку. 

Постепенно канал, по которому 

проходят нервы, незаметно сужает-

ся и мышцы и сухожилия начинают 

все сильнее давить на нервы, усу-

губляя ситуацию.

Что делать. По мнению врача-нев-

ропатолога Ларисы Бузуковой, ле-

чить это заболевание труднее, чем 

предупредить. Чтобы обеспечить 

достаточную профилактику, нужно 

позаботиться о правильном поло-

жении рук во время работы за ком-

пьютером:

следите, чтобы рука в локте сгиба-

лась под прямым углом;

кисть должна лежать на столе как 

можно дальше от края.

Екатерина Каликинская

ЗНАКОМО ЛИ ВАМ ТАКОЕ СОСТОЯНИЕ, КОГДА ПО УТРАМ 
ВАШИ РУКИ – СЛОВНО ЧУЖИЕ, ЗАНЕМЕЛИ, ПОТЕРЯЛИ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И С ТРУДОМ «ВОЗВРАЩАЮТСЯ К 
ЖИЗНИ»? В ЧЕМ ТУТ ДЕЛО? КАК НИ СТРАННО, ПРИЧИНУ 
НУЖНО ИСКАТЬ НЕ В РУКАХ, А ГОРАЗДО ВЫШЕ – В ШЕЕ. 
ИМЕННО ТАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ. 

БОЛЬ В РУКАХ? – 
ПРИЧИНА – ШЕЯ!
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Разобраться в причинах обоих забо-

леваний, постараться их не только 

не путать, но и не допускать, поможет 

врач-стоматолог Диана Швитко.

Виноват образ жизни?
Прежде всего надо запомнить, 

что у пародонтита и пародонтоза 

совершенно разные причины. 

Пародонтит –  это воспалительный 

процесс, развивающийся в тканях, 

окружающих зуб и удерживающих 

его в десневой лунке, альвеоле. Он 

проявляется разрушением зубодес-

невого соединения и убыванием 

костной ткани. В результате зубы 

расшатываются и выпадают.

Сегодня пародонтит молодеет. 

По словам специалистов, они встре-

чают эту проблему во рту каждого 

четвертого пациента. Источник 

бед –  плохая гигиена полости рта, 

в результате чего образуются зуб-

ной налет и зубной камень –  своего 

рода коктейль из остатков пищи 

и микроорганизмов, продукты 

жизнедеятельности которых воз-

действуют на мягкие ткани полости 

рта. Развивается гингивит –  вос-

паление десен. Если с этим про-

цессом не бороться, он затрагивает 

остальные ткани, а поддесневой 

зубной камень откладывается в так 

называемых карманах. В результате 

костные ткани зуба, размягчаясь, 

буквально рассасываются. А сам 

зуб расшатывается и выпадает.

Группа риска
При пародонтозе никакого воспа-

ления нет, но костная ткань также 

убывает, а зубы выпадают. Счита-

ется, что ведущую роль в развитии 

пародонтоза играют хронические 

заболевания: сахарный диабет, ате-

росклероз… Они вызывают нару-

шение сосудистого питания тканей 

пародонта, а затем их атрофию.

И хоть встречается пародонтоз 

реже своего «собрата» пародон-

тита, предотвратить его появление 

необходимо. Как? Для начала сдать 

анализ крови на уровень глюко-

зы. Да, в обоих случаях убывает 

костная ткань, а зубы выпадают. 

Но у этих созвучных заболеваний 

принципиально разная этиология.

Похожи оба заболевания еще од-

ним обстоятельством: при пародон-

тозе и при парадонтите главное –  

постараться сохранить зубы.

В обоих случаях все начинает-

ся с профессиональной чист-

ки –  устранения зубных бляшек 

и камней. При пародонтозе упор 

делается на стимуляцию микроцир-

куляции крови и обменных процес-

сов: массаж десен, гормональную 

и витаминную терапию. Проводит-

ся и коррекция основного хрониче-

ского заболевания.

При пародонтите зубные отложе-

ния приходится удалять каждые 

4–6 месяцев. Ведь важно устранить 

источник инфекции. Для этого 

применяют кюретаж –  вычищение 

десневых карманов в пораженной 

области вокруг зуба.

Крайний метод лечения пародон-

тита –  открытое хирургическое ле-

чение, лоскутная операция с разре-

зом десны. Ее задача –  вычистить 

все поддесневые отложения.

Один из самых распространенных 

способов сохранения зубов при 

пародонтите –  шинирование, препят-

ствующее их расшатыванию и утрате. 

Зубы объединяют при помощи специ-

альных конструкций. Затем протези-

рование помогает равномерно рас-

пределить нагрузку на всю челюсть. 

Оба заболевания подразумевают 

длительное лечение. Даже когда ка-

жется, что уже все хорошо.

ПУТАНИЦА В ОБОЗНАЧЕНИИ ДИАГНОЗОВ ПРОИЗОШЛА 
ДАВНО. НА БЫТОВОМ УРОВНЕ ЭТИМ ГРЕШАТ ПАЦИ-
ЕНТЫ. БЫВАЕТ, ПАРОДОНТИТ И ПАРОДОНТОЗ ПУТАЮТ 
ДАЖЕ СТОМАТОЛОГИ СТАРОЙ ШКОЛЫ. ПРИЧЕМ ЧАСТО 
С ЯЗЫКА СЛЕТАЕТ ТОТ ДИАГНОЗ, НАЗВАНИЕ КОТОРО-
ГО ЛУЧШЕ ПРИЖИЛОСЬ. РЕЧЬ – О ПАРОДОНТОЗЕ. В ТО 
ВРЕМЯ КАК НАСТОЯЩЕЙ ПРОБЛЕМОЙ СТОМАТОЛОГОВ 
ДАВНО СТАЛ ПАРОДОНТИТ. 

ПАРОДОНТИТ 
ИЛИ ПАРОДОНТОЗ? 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Незаразная эпидемия
– Александр Сергеевич, почему 
мы болеем диабетом? Непра-
вильно питаемся? Совершенно 
не заботимся о себе?
– Отчасти и поэтому. В 1985–1986 

годы сахарный диабет был при-

знан экспертами ВОЗ первой не-

инфекционной эпидемией. Когда 

в 1995 году во Всемирной органи-

зации здравоохранения был создан 

специальный отдел по борьбе 

с диабетом, оказалось, что коли-

чество больных во всем мире 

за 10 лет увеличилось в 2 раза.

Первая причина быстрого 

распространения болез-

ни –  генетическая. 

Вторая причина –  

ожирение.

Основу сахарного 

диабета может 

составлять пер-

сональный набор 

генов, который при 

определенных усло-

виях вызывает 

развитие болезни. 

А провоцирующие фак-

торы –  это неправильное 

питание, ожирение, мало-

подвижный образ жизни, пожилой 

возраст. По мере старения организ-

ма ухудшается работа бета-клеток 

поджелудочной железы, которые 

вырабатывают инсулин. Если бы 

все жители нашей планеты жили 

до 85 лет, процент больных сахар-

ным диабетом второго типа мог бы 

достигнуть 20–23 процентов.

– А сейчас сколько?
– Сейчас 5–6 процентов.

– Давайте напомним нашим чита-
телям, чем диабет первого типа 
отличается от второго.
– Сахарный диабет первого типа, 

как правило, развивается в детском 

возрасте. Генетическая предрас-

положенность для него является 

обязательным условием, но недо-

статочным. Должна присоединить-

ся, допустим, вирусная инфекция. 

Во время эпидемий гриппа, свинки, 

кори… увеличивается заболевае-

мость сахарным диабетом первого 

типа. Хотя данных, что эти вирусы 

напрямую поражают бета-клетки 

поджелудочной железы, нет. Здесь 

вовлекаются другие механизмы, 

аутоиммунные, когда организм 

начинает вырабатывать ан-

титела против собствен-

ных клеток. Вирусная 

инфекция, период 

полового созревания 

(установлена роль 

половых гормонов 

в этом процессе, 

допустим, их 

избыточная 

концентрация), стресс –  все это 

может спровоцировать развитие бо-

лезни, если к ней есть генетическая 

предрасположенность.

– Больных диабетом первого 
типа уже не вылечишь?
– На сегодняшний день не выле-

чишь, но мы можем процессом 

управлять. Имитировать метабо-

лизм глюкозы здорового человека 

с помощью инъекций инсулина. Вот 

современный подход к лечению.

– А диабет второго типа?
– Им, как правило, болеют взрос-

лые люди. Болезнь развивается 

крайне медленно, в течение 15–

20 лет. Человек может и не знать, 

что у него давно повышен сахар, 

он этого не чувствует. Обязательно 

надо после 40–45 лет проверять 

уровень глюкозы в крови.

– Врачи называют такие факторы 
риска развития диабета второго 
типа, как высококалорийная 
еда, возраст старше 50–60 лет, 
стресс, недосыпание, гиперто-
ния, избыточный вес, беремен-
ность… Получается, что заболеть 
может практически каждый?
– Да. Риск увеличивается до шести 

раз, если в семье у кого-то из род-

ственников был диабет. Ожирение 

первой степени увеличивает риск 

в 2 раза, второй степени –  в 5 раз, 

третьей –  в 10 раз. Китайцы провели 

такие исследования: кардинально 

изменяли образ жизни в группах 

риска. И получили дан-

ные, что заболеваемость 

можно реально снизить 

без единой таблетки. 

Но это должна быть госу-

дарственная политика. Нельзя 

просто сказать: «Давайте будем 

все заниматься спортом». Надо со-

здать условия: построить стадионы, 

бассейны… Это намного дороже, 

чем выписать таблетку.

Марина Матвеева

ОБ ЭТОМ ЗАБОЛЕВАНИИ МЫ 
БЕСЕДУЕМ С ЗАВЕДУЮЩИМ 
КАФЕДРОЙ ЭНДОКРИНО-
ЛОГИИ И ДИАБЕТОЛОГИИ 
С КУРСОМ ЭНДОКРИННОЙ 
ХИРУРГИИ РОССИЙСКОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕ-
МИИ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ, ДОКТОРОМ 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ПРО-
ФЕССОРОМ АЛЕКСАНДРОМ 
АМЕТОВЫМ.

ФАКТОРЫ, ПРОВОЦИРУЮЩИЕ
ДИАБЕТ



Наш эксперт –  пластический хи-

рург, действительный член Между-

народного общества пластической 

хирургии, член Американского 

общества пластических хирургов 

Андрей Искорнев.

Мешки под глазами
Кожа вокруг глаз в принципе имеет 

способность быстро набирать и от-

давать воду. Даже после достаточ-

ного сна многие отмечают появле-

ние мешков под глазами.

Что купить. Заранее приобретите 

средства для ухода, обратив вни-

мание на их состав. В них обяза-

тельно должны быть следующие 

действующие вещества: кофеин, 

экстракт гинкго билоба, имбирь, ви-

тамин С. Утром лучше использовать 

средства-роллеры, их керамиче-

ский или металлический наконеч-

ник быстро охлаждается и неплохо 

массирует нижнее веко.

Совет. Чтобы замаскировать тем-

ные круги под глазами, используйте 

кремы или тональные средства 

со светоотражающими частицами.

Маска. Охлажденные ломтики огур-

ца, положенные на глаза, –  один 

из лучших народных способов 

справиться с отеками. Огурцы обла-

дают способностью оттягивать из-

лишки жидкости и увлажнять кожу.

Ваша задача –  «взбодрить» любы-

ми способами кровеносную и лим-

фатическую систему.

Что купить. Вам потребуются кре-

мы с дренирующими свойствами, 

основными компонентами которых 

являются тот же кофеин и экстракт 

гинкго билоба.

Совет. Усилить действие косметики 

вы можете массажем лица по лини-

ям по направлению к лимфоузлам: 

от края нижней челюсти к мочке 

уха, от крыла носа к козелку уха, 

по лбу к вискам, по верхнему 

и нижнему веку к вискам и меди-

альному углу глаза.

Маска. Сделайте с утра так назы-

ваемую маску Золушки –  это об-

щее название для косметических 

средств, которые выпускают раз-

ные производители. Эти средства 

позволяют за короткий период 

избавиться от некоторых кожных 

проблем, в том числе и отечности. 

Самые ходовые дренирующие ма-

ски выпускают в виде геля, который 

содержит активный кислород. При 

нанесении на кожу лица гель начи-

нает шипеть и пениться. Так рабо-

тает активный кислород, за счет ко-

торого разгоняются кровь и лимфа.

Нездоровый цвет лица
Из-за избытка алкоголя и нездо-

ровой пищи сосуды расширяются 

(лицо приобретает красноватый 

оттенок), из-за недостатка сна и из-

лишков никотина –  сужаются (цвет 

лица становится землисто-серым). 

И в том и в другом случае важно 

восстановить кровоток.

Что купить. Алкоголь имеет свой-

ство оттягивать воду. Поэтому 

утром хорошо пользоваться маска-

ми не только с успокаивающими 

компонентами (экстракт ромашки), 

но и с увлажняющими компонента-

ми (гиалуроновая кислота).

Совет. Самое лучшее домашнее 

средство, которое вы можете ис-

пользовать в этом случае, –  это ку-

бик льда. Им можно протереть лицо 

по массажным линиям.

Внимание! Противопоказаниями 

для протираний льдом являются 

проблемы с сосудами на лице –  ку-

пероз и розеция.

Екатерина Северьянова
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БУДЬ КРАСИВОЙ

ЕСЛИ 31 ДЕКАБРЯ СНОГСШИБАТЕЛЬНО ВЫГЛЯДИТ 
ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА, ТО 1 ЯНВАРЯ ПО-
ХВАСТАТЬСЯ ЦВЕТУЩИМ ВНЕШНИМ ВИДОМ МОГУТ 
НЕМНОГИЕ. А ВЕДЬ ПРАЗДНИК ПРОДОЛЖАЕТСЯ И 
НУЖНО СНОВА ОТПРАВЛЯТЬСЯ В ГОСТИ. ПОПРОБУЕМ 
БЫСТРО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СЛЕДОВ БУРНОЙ НОЧИ.

ПОСЛЕ НОВОГОДНЕЙ НОЧИ
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БУДЬ КРАСИВОЙ

Если делать зарядку для лица еже-

дневно, уделяя ей по 10 минут утром 

и вечером, можно добиться вполне 

ощутимых результатов. Лицо станет 

более молодым, морщины распра-

вятся, уменьшатся отеки, уголки губ 

поднимутся, подтянется и приобре-

тет более четкий контур овал лица. 

И все это без хирургических вмеша-

тельств и инъекций.

Систематично выполняя этот ком-

плекс, через некоторое время после 

начала тренировок вы обнаружите, 

что эти упражнения положительно 

сказываются на состоянии кожи –  

повышается ее тургор, восстанавли-

ваются упругость и эластичность. Это 

происходит за счет улучшения пита-

ния и кровоснабжения кожи, которое 

становится естественным следствием 

упражнений. Прежде чем приступить 

к зарядке, обязательно очистите 

кожу лица и нанесите увлажняющий 

или питательный крем, которым вы 

обычно пользуетесь.

Разминка. Как и полагается, заряд-

ку начнем с небольшой разминки 

и разогрева мышц. Для этого по-

хлопаем себя тыльной стороной 

ладоней по щекам, по всему овалу 

лица, пройдемся по зоне второго 

подбородка. Легкими круговыми 

движениями кончиков пальцев 

пройдитесь от середины лба к вис-

кам, вдоль линии роста волос. А те-

перь –  ладошками легко похлопай-

те себя по щекам 10 раз.

Эта разминка активизирует крово-

снабжение тканей лица, в том числе 

и мышц, а значит, улучшает достав-

ку к ним кислорода и питательных 

веществ, активизирует лимфодре-

наж, уменьшает отеки.

От морщин на лбу.
Сомкнутые вместе пальцы обеих рук 

приложите ко лбу горизонтально, 

чтобы они сходились на середине 

лба. Слегка надавливайте на кожу 

и опускайте ее вниз к бровям. Одно-

временно старайтесь поднять брови 

вверх, оказывая сопротивление. 

Удерживайте это положение 5 се-

кунд, затем расслабьтесь. Повторите 

упражнение 10–15 раз.

От межбровных морщин. Прижми-

те указательные пальцы к началу 

бровей и постарайтесь насупить 

брови, сдвинув их к переносице, 

но не морщась. Пальцы старай-

тесь удержать на месте, создавая 

мышцам дополнительную нагрузку 

за счет сопротивления. Удерживай-

те это положение 5 секунд, затем 

расслабьтесь. Повторите упражне-

ние 10–15 раз.

От морщин вокруг глаз. Положите 

указательные пальцы на нижнее 

веко горизонтально и слегка оттяни-

те кожу вниз. Не отпуская пальцы, 

медленно поднимите глаза к потол-

ку, так же медленно закройте глаза. 

Задержитесь с закрытыми глазами 

5 секунд, затем откройте глаза 

и расслабьтесь. Повторите 10–12 

раз. Поставьте большие пальцы 

вертикально у внешнего уголка глаз. 

Слегка оттягивайте кожу к ушной 

раковине, удерживая такое поло-

жение 5 секунд. В этот момент вра-

щайте глазными яблоками по кругу 

при закрытых веках –  5 раз в одну 

и столько же в другую сторону.

От морщин вокруг рта. Наберите 

побольше воздуха в рот, раздуйте 

губы, придавите рот ладонями, 

как бы стараясь удержать воздух 

внутри. Задержитесь в этом поло-

жении 5 секунд. Повторите упраж-

нение 10–15 раз.

Потрите верхней губой о нижнюю, 

как будто вы только что накрасили 

губы помадой и распределяете ее 

по губам.

От носогубной складки. Большим 

и указательным пальцем прижмите 

уголки губ. Произносите букву «У», 

стараясь вытягивать губы вперед, 

в то же время старайтесь удержи-

вать пальцами уголки губ на месте, 

чтобы создать мышцам напряже-

ние. То же самое проделайте, про-

износя букву «И», «О». Повторите 

по 5 раз с каждой буквой.

ФИТНЕС ДЛЯ ЛИЦА ОДИ-
НАКОВО ЭФФЕКТИВЕН 
КАК ДЛЯ БОРЬБЫ С УЖЕ 
ИМЕЮЩИМИСЯ МОР-
ЩИНАМИ, ТАК И СЛУЖИТ 
ОТЛИЧНЫМ СРЕДСТВОМ 
ПРОФИЛАКТИКИ ДРЯБЛО-
СТИ КОЖИ. ВЕДЬ МЫШЦЫ 
ЛИЦА ПОДДАЮТСЯ ТРЕ-
НИРОВКЕ, ТАК ЖЕ, КАК И 
ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ МЫШЦЫ.

ПРОФИЛАКТИКА 
ДРЯБЛОСТИ КОЖИ
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Здравствуйте, я ваша тетя!
Все мы знаем, что не здороваться 

с окружающими –  дурной тон. 

Однако часто возникает вопрос: 

кто же должен здороваться пер-

вым? В обычной жизни все более-

менее ясно –  мужчина первым 

здоровается с женщиной, а млад-

ший по возрасту –  со старшим, 

но в офисе правила слегка меня-

ются.

Согласитесь, на работе не так 

уж и важно, к какому полу вы 

принадлежите, а потому здесь дей-

ствует общее правило –  первым 

здоровается подчиненный, а затем 

начальник.

Что касается рукопожатия, то дело-

вой этикет допускает его отсутствие. 

Если же вам просто нравится этот 

ритуал, учтите, женщина первой 

протягивает руку мужчине. В лю-

бом случае ваше рукопожатие 

должно быть коротким. Не стоит 

долго трясти протянутую вам 

руку и сжимать ее до тех пор, 

пока не послышится хруст 

пальцев. Если же вы вошли 

в помещение и хотите пожать 

руку одному из сослуживцев, 

придется проделать ту же мани-

пуляцию и с остальными присут-

ствующими.

По долгу службы каждому 

хоть раз в жизни приходилось 

знакомить между собой кол-

лег, партнеров и т. д. Вот как 

принято при этом поступать. 

Младших по возрасту или 

должности всегда представ-

ляют старшим. Впрочем, они 

вправе сделать это и сами. 

Однако женщина, вне зависимости 

от возраста и положения, никогда 

не называет себя мужчине первой 

(это позволительно лишь в том слу-

чае, если мужчина –  пожилой про-

фессор, а женщина –  студентка).

Добро пожаловать!
Распространенная ситуация: вам 

нужно войти в соседний кабинет. 

Стоит ли стучать, перед тем как от-

крыть дверь? Считается, что стучать 

следует только в ту дверь, за которой 

находятся менее трех человек. В «гу-

сто заселенные» помещения можно 

входить и без предупреждения.

После того как вы вошли, пред-

ложения присесть можно не до-

жидаться, но усаживаться на стул 

следует только после того, как сел 

хозяин кабинета.

Мужчины, вперед!
Истинный джентльмен всегда про-

пустит даму вперед. Однако в офи-

се эти правила вовсе не считаются 

аксиомой. Современный деловой 

этикет рекомендует входить и вы-

ходить первым тому, кто находится 

ближе к двери. Женщины должны 

не только открывать двери сами, 

но и пропускать других в случае 

необходимости, причем вне зави-

симости –  мужчина это или жен-

щина. То же касается и лифта. Если 

в обычной жизни мужчина должен 

войти в лифт первым, на работе 

вполне допустимо обойти на пово-

роте коллегу мужского пола и про-

никнуть в кабинку раньше его.

Мужчина и женщина надевают каж-

дый свое пальто сам, хотя, если у ко-

го-либо при этом случаются затруд-

нения, другой обязан помочь ему.

У меня зазвонил 
телефон…

Снимать телефонную трубку 

рекомендуется не позже 

четвертого звонка, иначе ваш 

потенциальный собеседник 

может подумать, что в нем 

не заинтересованы. Заканчива-

ет беседу всегда ее инициатор. 

Если в процессе общения 

телефон случайно отключил-

ся, перезванивает тот, кто 

первым набирал номер. Если 

телефон зазвонил в то время, 

как вы общаетесь с клиентом, 

снимите трубку, честно при-

знайтесь, что у вас посетитель, 

и договоритесь о переносе 

звонка.

У МНОГИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ДЕЛОВОМ ЭТИКЕТЕ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ ЛИШЬ ТЕМ, ЧТО 
НЕ СЛЕДУЕТ ПРИХОДИТЬ НА РАБОТУ В ЧЕРЕСЧУР ОТКРОВЕННЫХ НАРЯДАХ И УПО-
ТРЕБЛЯТЬ НЕНОРМАТИВНУЮ ЛЕКСИКУ В ПРИСУТСТВИИ ОСОБО ЧУВСТВИТЕЛЬНЫХ 
КОЛЛЕГ И ШЕФА. ОДНАКО НОРМ ПОВЕДЕНИЯ НА РАБОТЕ ДОВОЛЬНО МНОГО, И ЧА-
СТЕНЬКО ОНИ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ПРАВИЛ ОБЩЕНИЯ, ПРИНЯТЫХ В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

ПРАВИЛА ОФИСНОГО ЭТИКЕТА
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Верхняя одежда свет-
лых тонов. Некоторые 

женщины боятся носить 

светлую верхнюю 

одежду, поскольку 

считают, что она 

может добавить не-

нужный объем фигу-

ре. На самом деле все 

дело в крое. Правиль-

ный крой oversize или 

баллон в светлых то-

нах абсолютно точно 

не будет «толстить».

Лампасы. Эта де-

таль пришла к нам 

из спортивной моды 

и прекрасно прижи-

лась в повседневной 

жизни. Лампасы на ру-

кавах и брюках –  это 

уже классика. Кроме 

того, последние визу-

ально удлиняют ноги. 

По-моему, это прекрас-

ный бонус для миниа-

тюрных девушек, кото-

рые хотят выглядеть чуть выше.

Военная парка. Такую парку вы мо-

жете смело использовать в качестве 

верхней одежды. С чем ее сочетать? 

Практически все советуют с джин-

сами. На мой взгляд, это устаревшая 

точка зрения. Я категорически про-

тив подобного тандема. В качестве 

альтернативы рассмотрите шелковые, 

летящие юбки, пусть она выгляды-

вает из-под парки, создавая мно-

гослойность. Не забывайте про 

объемные, широкие туники, даже 

если на вас надето классическое 

платье-чехол, а сверху накинута 

парка –  это по-французски.

Крупные аксессуары. Огром-

ные шарфы и сумки –  тренд 

сезона, под знаком «унисекс», 

то есть он одинаково хорошо 

подходит и мужчинам, и жен-

щинам. Но на миниатюрных 

и невысоких девушках подобные 

объемные вещи могут выглядеть 

не так гармонично, поскольку 

они способны сделать свою обла-

дательницу еще меньше, не забы-

вайте об этом.

Берет. Именно этот головной 

убор уверенно обходит своих 

конкурентов и занимает лиди-

рующую позицию. Цветовая 

гамма и принт могут быть 

любыми: красный, фуксия, 

электрик, все оттенки неж-

ных цветов (они прекрасно 

смотрятся на блондинках), 

в также «хищные» принты или 

клетка.

Костюм из кашемира. Роскошный 

спортивный костюм должен быть 

в этом году у каждой уважающей 

себя модницы. Что значит роскош-

ный? Речь не идет о брендовых 

«трениках» и олимпийке, я имею 

в виду костюмы из кашемира и дру-

гих дорогих материалов.

Oversize. Пуховик oversize до сих 

пор в моде. Этому есть вполне 

логичное объяснение: учитывая 

востребованность объемных сви-

теров и жакетов, подобная вещь 

обязательно должна быть в вашем 

гардеробе, ведь с другими пред-

метами верхней одежды вы просто 

не сможете их надеть.

Крупные серьги. Крупные серь-

ги –  прекрасный тренд, который 

можно использовать в разной 

конфигурации: например, в одном 

ухе –  крупное украшение, в дру-

гом –  небольшое.

Рабочая одежда. Надписи, нашив-

ки, шлевки, которые пришли к нам 

из спецодежды, теперь стали уль-

трамодными. Подобные элементы 

можно увидеть на майках, худи, 

пуховиках, парках и т. д.

Пайетки и люрекс –  рецепт иде-

ального образа для Нового года 

и других праздников. Но он под-

ходит далеко не всем. При выборе 

обращайте внимание на цветовую 

гамму, рисунок и размер пайеток. 

Крупные и объемные вряд ли иде-

ально сядут на девушке 

с формами. Зато ма-

ленькие и мягкие 

будут красиво повто-

рять изгибы вашего 

тела. Вообще, 

если вы стесняе-

тесь объемов, 

используйте пай-

етки в сочетании 

с полоской, 

например, 

на брюках. Они 

сильно вытя-

гивают силуэт 

и идеально 

подходят 

практически 

для любой 

фигуры.

ЗИМОЙ МНОГИЕ ИЗ НАС НАЧИНАЮТ ОТКРОВЕННО 
ИГНОРИРОВАТЬ МОДНЫЕ ТРЕНДЫ, А ЗРЯ, ВЕДЬ КО-
ГДА ЕЩЕ ВЫ СМОЖЕТЕ ОБЪЯВИТЬ ВОЙНУ НЕПОГОДЕ 
БРЮКАМИ ЦВЕТА ЭЛЕКТРИК В СОЧЕТАНИИ С БЛУЗОЙ 
ЦВЕТА ФУКСИИ? ЧТО ЕЩЕ МОЖНО И НУЖНО НОСИТЬ В 
ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО МУЧИТЕЛЬ-
НО БОЛЬНО ЗА БЕСЦЕЛЬНО ПРОЖИТЫЕ ТРИ МЕСЯЦА 
ЗИМЫ, РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ ПО МОДЕ И СТИЛЮ 
МИЛА МАРСЕЛЬ.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

МОДА: ОТ ЛАМПАС ДО СЕРЕЖЕК
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Грамотно подобранный 

мужской костюм помогает 

подчеркнуть образ успеш-

ного мужчины. Сего-

дня мы рассмотрим 

предметы муж-

ского гардероба. 

Итак, как же со-

ставить гардероб 

мужчины и что 

в него должно 

входить? Всю 

жизнь мужчины 

сопровождает 

изменяющийся 

с возрастом, 

новыми со-

циальными 

ролями, веяниями моды –  

гардероб. Набор одежды, 

которую носит современ-

ный мужчина, определяется 

как образом жизни и родом 

деятельности, так и рядом 

цветовых и стилевых предпо-

чтений, корпоративными стан-

дартами и, наконец, настроением.

При этом совершенно необязатель-

но, чтобы все предметы мужского 

гардероба использовались одинако-

во часто: есть одежда, которую вы 

наденете только один раз или во-

обще никогда не наденете, хотя она 

и радовала вас при покупке и, может 

быть, до сих пор радует ваш взгляд 

при открытии платяного шкафа.

Что должно быть в гардеробе 
мужчины и от чего зависит 
его состав?
Большую часть времени мы нахо-

димся при исполнении наших про-

фессиональных обязанностей, в об-

ществе, где положение человека 

и его возможности определяют-

ся его социальным и экономи-

ческим статусом. От этого 

зависит состав мужского 

гардероба, который 

предполагаетналичие 

определенного 

обязательного 

элемента одежды, будь 

то пиджак и брюки, 

сорочка, галстук 

и другие аксессуа-

ры –  классические или 

в стиле casual.

Минимальный мужской 

гардероб в обязательном 

порядке включает в себя 

эти предметы одежды, 

но попробуем представить 

более подробно, какое 

разнообразие вещей в нем 

должно быть: два 

классических 

английских 

костюма тем-

ного и светлого оттенков 

принятых дресс-кодом 

строгих цветов; пара 

блейзеров или пид-

жаков свободного 

кроя (возможно, 

клубных) в уни-

версальном 

стиле Smart 

casual, которые 

можно надевать 

на неформальные 

встречи, на работу 

в офис, на корпора-

тивную вечеринку, 

под джинсы и брюки, 

рубашку и футболку; 

не менее семи соро-

чек (на каждый день 

недели); четыре пары 

брюк, подходящих 

под находящие-

ся в гардеробе 

пиджаки сво-

бодного кроя; 

две пары 

классических 

туфель черного 

или коричневого 

цвета со шнуров-

кой и ни в коем 

случае с квадратным 

носком; не менее 

пяти-семи галсту-

ков, причем два 

галстука должны 

быть нарядными –  

для особых случаев; 

облегающий свитер 

с V-образным вырезом 

(пуловер) из тонкого три-

котажа для ношения 

под рубашку и гал-

стук; пара джинсов, 

удачно сочетаемых с блейзерами; 

в качестве верхней одежды необ-

ходимо иметь один тренчкот или 

плащ и одно пальто; два шарфа, 

подходящих как под верхнюю 

одежду, так и под костюм; один 

удобный и вместительный 

портфель в классическом 

стиле, который бы гар-

монично сочетался 

с остальными пред-

метами гардероба; 

к аксессуарам можно 

отнести зимние 

и демисезонные 

кожаные перчатки, 

зонт, подходящий под 

деловой стиль, а также 

такие необходимые «ме-

лочи», как жилетки, на-

грудные платки, запонки, 

наручные часы.

СОВРЕМЕННОГО ДЕЛОВОГО МУЖЧИНУ И ЕГО ОДЕЖДУ 
НЕМЫСЛИМО РАССМАТРИВАТЬ ОТДЕЛЬНО, ВЕДЬ ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНЫЙ УСПЕХ ЗАВИСИТ В ТОМ ЧИСЛЕ ОТ 
ВНЕШНЕГО ВИДА. 

В МИРЕ МОДЫ

СОСТАВ МУЖСКОГО ГАРДЕРОБА 
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В правильно подобранном платье 

женщина чувствует себя настоя-

щей королевой бала. «Вечерняя» 

мода так же подвержена влиянию 

модных тенденций, как и мода 

на повседневную одежду. Поэтому 

каждый сезон дизайнеры выпу-

скают не только casual-коллекции, 

но и уделяют отдельное внимание 

коллекциям вечерних и коктейль-

ных платьев. Итак, попробуем 

сориентироваться в тенденциях «ве-

черней» моды и подобрать 

восхитительный наряд для 

любого торжества.

Длинные 
вечерние платья
Когда мы говорим 

«вечерний наряд», 

мы, чаще всего, пред-

ставляем себе платье 

в пол. Длинные платья 

не очень практичны 

и удобны в повседнев-

ной жизни, но они, 

бесспорно, красивы, 

женственны и идеаль-

ны для вечера. Редкая 

девушка упустит случай 

надеть длинное платье 

и почувствовать 

себя настоящей 

леди. В этом 

сезоне все 

еще актуальны 

длинные вечерние платья 

в греческом стиле.

Такие платья шьются 

из легких тканей –  

шелка и шифона. 

Греческий силуэт 

предполагает открытые 

плечи, одну асимметричную лям-

ку, завышенную линию талии или 

полностью свободный силуэт, 

подчеркнутый ажурным лифом. 

Традиционно такие платья дизай-

неры предлагают в белом цвете, 

хотя и нежные пастельные оттен-

ки также смотрятся прекрасно. 

Выбирайте цвет слоновой кости, 

шампанского, бледно-голубой или 

бежевый. Отделка из серебристых 

или золотистых пайеток и стразов 

станет мягким акцентом образа 

и выгодно подчеркнет лаконич-

ное изящество греческого платья. 

Очень эффектны черные длинные 

платья в готическом стиле.

Готика в вечерней моде –  это соче-

тание бархата, кружева, кожи и атла-

са с прозрачным черным шифоном 

и декором из легких перьев, жест-

кий корсетный лиф и длинная струя-

щаяся юбка. В моду возвращаются 

и платья силуэта «русалка», который 

был актуален в 1980-х. Обтягиваю-

щее платье с сильно расклешенной 

на уровне колен юбкой делает фигу-

ру более стройной и подчеркнет ее 

естественные изгибы.

Короткие вечерние платья
Короткие коктейльные пла-

тья сочетают в себе шик 

и роскошь вечернего наря-

да, оригинальность и ком-

форт. Они менее формаль-

ны и больше подходят 

для дружеских вече-

ринок, клубов и не-

официальных приемов, 

чем торжественные 

длинные платья. В этом 

сезоне в моду входят 

платья-футляры с роскошной от-

делкой.

Актуальными также будут простые 

платья с высоким воротом-стойкой 

и длинными рукавами, украшенные 

прозрачными гипюровыми вставка-

ми. Для хрупких девушек подойдут 

платья с жестким лифом, завышен-

ной талией и пышной юбкой. Самая 

подходящая ткань для подобных 

моделей –  атлас ярких цветов.

Вечерние платья для полных
Обладательницам пышных форм 

стоит обратить внимание на обле-

гающие модели с длинным рукавом 

из темного кружева. Полные 

женщины часто думают, 

что такой фасон будет 

подчеркивать недостатки 

фигуры, однако на са-

мом деле подобные 

платья смотрятся очень 

красиво и элегантно.

Чтобы скрыть лиш-

ний объем в области 

бедер и живота, 

остановите выбор 

на модных платьях 

с завышенной лини-

ей талии и сложны-

ми драпировками. 

Или же обратите 

внимание на наряды 

с сильно занижен-

ной талией и сво-

бодным верхом. Скрыть 

полноту плеч помогут 

асимметричный верх и изящные 

рукава-крылья. А верхнюю часть 

рук можно прикрыть длинным ши-

фоновым палантином с бахромой 

и вышивкой.

ВЕЧЕРНЕЕ ПЛАТЬЕ – ОСОБЕННАЯ ДЕТАЛЬ В ГАРДЕРОБЕ ЛЮБОЙ ЖЕНЩИНЫ. НАРЯД 
ДЛЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО СЛУЧАЯ ДОЛЖЕН БЫТЬ ИДЕАЛЬНЫМ. КАЖДОЕ ВЕЧЕРНЕЕ 
ПЛАТЬЕ – ЭТО ПРОИЗВЕДЕНИЕ ИСКУССТВА, В КОТОРОМ НАИБОЛЕЕ ПОЛНО И ЯРКО 
ПРОЯВЛЯЕТСЯ ДИЗАЙНЕРСКАЯ ФАНТАЗИЯ. 

В МИРЕ МОДЫ

ТЕНДЕНЦИИ «ВЕЧЕРНЕЙ» МОДЫ
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– Алексей, каждый человек при-
ходит на землю с определенной 
миссией. Как вы думаете, в чем 
заключается ваша миссия?
– Побеждать и учить это делать 

других!

– Собственным примером?
– В том числе, тем более мой путь 

к спортивным достижениям был 

непростым. Я рос, как тысячи дру-

гих мальчишек, в обычной семье, 

никакого отношения не имеющей 

к спорту. Но мама, замечая мою 

гиперактивность и ершистый 

характер, в 4,5 года отвела 

меня в секцию спортивной 

гимнастики. Но уже через 

три месяца тренер сказал ей, 

что я еще маленький, и пред-

ложил привести меня, когда 

исполнится 6 лет, что мама 

и сделала.

Кстати, никаких особых спортивных 

данных у меня не наблюдалось, 

но был характер, желание научиться, 

а позже появилась мотивация –  

быть лучшим. В спорте без труда 

и любви к своему делу трудно до-

биться высокого результата. Мама, 

помимо того, что учила быть добрым 

и честным, привила мне еще одно 

важное качество, без которого 

спортсмена из меня не вышло бы. 

Она учила меня делать хорошо то, 

чем я занимаюсь. Наверное, вкупе 

это и есть три кита, на которых дер-

жусь до сих пор и которые всегда 

будут со мной. Я не то что стараюсь, 

это просто во мне живет, я такой. 

Теперь эти качества прививаю своим 

сыновьям. Да, время сегодня другое, 

но основополагающие качества вос-

питания –  они на все времена.

– Какими, на ваш взгляд, досто-
инствами должен обладать начи-
нающий спортсмен?
– Здесь многое зависит от тренера, 

от того, насколько он верно тебя 

«заигрывает», привлекая к тому 

или иному виду спорта, чем и как 

мотивирует. Сейчас, приходя в зал 

ЦСКА, я вижу, как некоторые маль-

чишки утирают слезы, не желая 

идти тренироваться, поскольку 

в них присутствует определенный 

страх. Вспоминаю, как сам поначалу 

боялся, когда мама привела меня 

в зал впервые. Это был другой мир, 

где главными были строгие тренеры, 

которые от тебя все время чего-то 

хотели. В такой период очень важ-

но не запугать детей, а «брать» их 

добром и собственной фанатич-

ной привязанностью к любимому 

виду спорта. Что хочет мальчишка 

в 5 лет? Конечно, попрыгать на бату-

те, побегать, поиграть, но постепен-

но при правильном подходе тренера 

эти качества трансформируются 

в другие, и ребенок незаметно 

от игры переходит к более серьез-

ному тренировочному процессу.

– Кто из тренеров первым пове-
рил в вас?

ЧЕТЫРЕХКРАТНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН, ЗАНЕ-
СЕННЫЙ В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА, ПОЛУЧИВ-
ШИЙ ОТ ПОКЛОННИКОВ ТИТУЛ БОГА ГИМНАСТИКИ, 
ПО-ПРЕЖНЕМУ ДЕРЖИТ ПЛАНКУ. АЛЕКСЕЙ НЕМОВ, 
УЙДЯ ИЗ БОЛЬШОГО СПОРТА, НА САМОМ ДЕЛЕ ЗА-
НЯЛСЯ ИМ ВПЛОТНУЮ, ДЕЛАЯ ВСЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
БОЛЬШЕ РЕБЯТ ПРИХОДИЛО В СЕКЦИИ СПОРТИВ-
НОЙ ГИМНАСТИКИ. ЕЖЕГОДНО В ОКТЯБРЕ ОН ПО-
КАЗЫВАЕТ В МОСКВЕ ГРАНДИОЗНОЕ СПОРТИВНОЕ 
ШОУ «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА», ГДЕ ВЫСТУПАЮТ ЛУЧШИЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ РАЗНЫХ ВИДОВ СПОРТА –  ОТ ХУДО-

ЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ И АКРО-
БАТИКИ ДО ПРЫЖКОВ НА БАТУТЕ 

И РОК-Н-РОЛЛА. И САМ ПРИНИ-
МАЕТ В ЭТОМ УЧАСТИЕ.

«СПОРТИВНАЯ 
ГИМНАСТИКА 
НЕ ДЛЯ СЛАБАКОВ»

АЛЕКСЕЙ НЕМОВ:  

ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ДЕКАБРЬ  201928
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– У меня было 4 тренера, но Евге-

ний Григорьевич Николко, который 

взялся меня тренировать в 4 классе, 

наверное, самый- самый. До сих 

пор удивляюсь, как он согласился 

со мной заниматься. Я был очень 

неспокойный парень, тревожный, 

своенравный, импульсивный, плак-

са и задира. От меня было проще 

отказаться, но он что-то во мне 

заметил. Возможно, то, что на тре-

нировках проявлял упорство, был 

амбициозным.

– Чтобы стать большим спортсме-
ном, амбиции необходимы?
– А как без них? В определенной 

степени они тоже являются моти-

ватором. Причем амбиции во мне 

проявились сразу. Когда на трени-

ровках что-то долго не получалось, 

я выходил из себя, ругался порой 

очень грубо, становился жестким 

к себе и другим. Если меня во вре-

мя тренировочного процесса кто-то 

прерывал, я мог быть очень грубым. 

Представляете, мне 13 лет, веду 

себя порой хамски, а тренер терпит 

и принимает меня таким, какой 

есть. Поскольку Евгений Григорье-

вич Николко был человеком опыт-

ным и тренировал разных мальчи-

шек, он меня чувствовал и понимал. 

По большому счету, если я вел себя 

дерзко, это было всего-навсего 

проявлением моего огромного же-

лания научиться, когда что-то долго 

не получалось. Я скрипел зубами 

от злости на себя, но продолжал 

тренироваться.

– Спортивная гимнастика –  не для 
слабаков…
– Ну да, хотя на самом деле я рос 

добрым парнем, несмотря на воз-

растные проявления характера. 

Злым становился лишь тогда, когда 

что-то не получалось. Это говорит 

о том, что я очень сильно пережи-

вал за то, что делаю.

А с Евгением Григорьевичем мы 

до сих пор общаемся, часто пе-

резваниваемся. Он по-прежнему 

тренирует мальчишек, и на моем 

театрализованно-спортивном шоу 

«Легенды спорта», которое недав-

но прошло на спортивной арене 

в Лужниках, выступали два его 

ученика, чемпиона Европы. Ведь 

наше представление объединяет 

спортсменов сразу нескольких 

поколений –  тех, кто уже зажег 

свои звезды на небосклоне, и тех, 

кто подает надежды, у кого многие 

победы еще впереди.

– Алексей, когда после 23 лет, 
проведенных в спортзале, Вы 
вдруг принимаете решение оста-
вить большой спорт, думали, чем 
будете заниматься дальше?
– Это был сложный период, я ис-

пытал тогда практически шок. 

Известная всему миру история 

в Афинах подсказала мне, что пора 

остановиться, хотя я думал высту-

пать еще годик. Но Господь Бог дал 

возможность уйти достойно и не-

побежденным. Я благодарен судьбе 

за то, что так закончилась моя 

спортивная карьера. Я благодарен 

всем, с кем пришлось встретиться 

на пути моего спортивного восхо-

ждения. И тем, кто верил в меня, 

и тем, кто не верил. Эти люди тоже 

стали моими учителями, они по-

догревали во мне стимул, я хотел 

доказать, что могу и стану! Поэтому 

зла ни на кого не держу.

Возвращаясь к вопросу о том, 

не страшно ли было оставлять 

профессию, признаюсь –  страшно. 

Я действительно не знал, что буду 

делать дальше? И вдруг мой колле-

га предлагает взяться за создание 

гимнастического шоу. Я отнесся 

с недоверием –  в нашей стране 

это не прокатит. Все-таки не ледо-

вое шоу, такой популярности, как 

у фигурного катания, у спортивной 

гимнастики нет. Но он убедил меня. 

В результате два года гастролиро-

вали с этим шоу по всей стране, 

и могу без ложной скромности 

сказать –  количество ребят, захо-

тевших заняться после этого спор-

тивной гимнастикой, значительно 

выросло. Это было круто! Это был 
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тот результат, ради которого все 

затевалось.

– Тем не менее вы гастролирова-
ли всего два года. Почему? Даль-
ше не хватило сил или средств?
– Дальше наступил общественно-

экономический кризис. И я просто 

проводил по стране гимнастические 

мастер-классы. Но в 2016 году ре-

шил возобновить проект, собрать 

вместе всех легенд спорта. Это был 

юбилейный год: 20-летие победы 

на Олимпиаде мужской сборной 

по спортивной гимнастике в ко-

мандном многоборье. По всему 

миру искал наших ребят, проживаю-

щих в разных странах –  Германии, 

Франции, Америке, и пригласил по-

участвовать в шоу «Легенды спор-

та». Получилось круто! Я понял, что 

на верном пути, и стал устраивать 

подобные шоу каждый год.

– Какие виды спорта представ-
ляли?
– Художественную гимнастику, ак-

робатику, прыжки на батуте, рок-н-

ролл и даже брейк-данс.

– Знаю, что в представлениях 
вы тоже участвуете. По-прежне-
му держите себя в спортивной 
форме?
– Приходится, хотя ходить в зал 

уже тяжело. Просто понимаю, что 

надо. Правда, занимаюсь не три 

раза в день, как раньше, а три раза 

в неделю (смеется).

– У вас три сына. Есть культ 
спорта в семье?
– Все трое прошли через спортив-

ную гимнастику, когда им было 

от 5 до 7 лет. Но у них не случи-

лось тренера, который бы «заиг-

рал» их, как когда-то меня Евгений 

Григорьевич Николко. Но мы 

с женой не расстраиваемся, дела-

ем акцент на образовании. Хотя 

средний пацан до сих пор танцует 

хип-хоп, ходит в фитнес-клуб, 

поступил на журфак МГУ им. Ло-

моносова, пишет стихи. «Мелкому» 

еще 10 лет, он учится в 4 классе. 

Заставляю его отжиматься, стоять 

на руках. Если других подтягиваю 

к спорту, то своих сам Бог велел.

– Сейчас на ТВ есть тенденция 
приглашать вести передачи 
спортсменов. Вам такого предло-
жения не делали?
– Есть такое предложение и сей-

час. Я его рассматриваю. Дело 

в том, что у меня много соб-

ственных проектов, связанных 

с популяризацией спортивной 

гимнастики. К тому же я являюсь 

участником многих общественных 

советов. Сегодня много говорят 

о здоровом образе жизни, но при 

этом не отдают детей в спорт. 

Если буду вести какую-то про-

грамму на ТВ, то при условии, что 

это поможет продвигать спорт 

в массы.

– Алексей, не могу не спросить 
напоследок –  что значат для вас 
награды? Что испытывали, когда 
держали в руках спортивный 
Оскар?
– Спокойно к ним отношусь. Мы же 

не ходим с медалями на груди 

в повседневной жизни, не гово-

ря о кубках. Поэтому лежат себе 

и лежат. Но олимпийские медали –  

да, это что-то отдельное, сильно 

впечатляющее.

– И где храните награды, если 
не секрет?
– Медали в коробочке. Я уже гово-

рил, что есть мечта построить гим-

настическую школу «Немов-центр» 

в Тольятти, откуда я родом, или в Мо-

скве. Когда такая школа появится, 

открою музей, где будут храниться 

мои награды, чтобы родители, при-

водя детей на занятия, видели, чего 

можно достичь, если заниматься 

спортивной гимнастикой.

– Чем занимаетесь сегодня по-
мимо организации спортивных 
шоу?
– Много чем, но, прежде всего, 

готовимся к Олимпиаде 2020 года. 

Наши спортсмены по спортивной 

гимнастике демонстрируют отлич-

ное мастерство. И я горжусь, что 

являюсь представителем этого 

красивого вида спорта, который 

делает человека сильным.

Наталья Анохина

С фигуристом Е. Плющенко С семьей
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Безопасность прежде всего
Запускать фейерверк или пользо-

ваться пиротехникой необходимо 

только при соблюдении мер без-

опасности. Специалист Главного 

управления МЧС России по Перм-

скому краю Вадим Попов поясняет, 

что необходимо заранее опреде-

лить место проведения фейервер-

ка. Лучше всего сделать это днем.

«При сильном и порывистом ветре 

лучше совсем отказаться от прове-

дения фейерверка. Размер площад-

ки должен соответствовать макси-

мальному размеру опасной зоны, 

указанной на изделиях, которые 

будут использоваться при проведе-

нии фейерверка. Над площадкой 

не должно быть деревьев, линий 

электропередач и прочих воздуш-

ных преград. Категорически запре-

щается запускать пиротехнические 

изделия при постоянном или поры-

вистом ветре (ограничения по ско-

рости ветра приведены на этикетке 

каждого конкретного изделия).

Необходимо помнить, что, если 

пиротехника простоит под дождем 

3–5 минут, даже если вы сохранили 

сухим фитиль, гарантии успешного 

запуска нет. Более того, некоторые 

виды пиротехники после намокания 

становятся опасными для зрителей. 

Так, например, промокшие ракеты 

могут отклоняться от вертикального 

полета, а заряды промокших бата-

рей салютов будут взлетать на не-

значительную высоту и срабатывать 

(разрываться) в опасной близости 

от зрителей».

Вадим Попов рассказывает, что при 

поджиге фейерверков нельзя дер-

жать их в руках, наклоняться над 

изделиями. Фитиль следует поджи-

гать с расстояния вытянутой руки. 

Нельзя допускать на пусковую пло-

щадку посторонних во время и по-

сле стрельбы. Лучше всего, если 

у запускающего будет помощник, 

спокойно контролирующий обста-

новку во время фейерверка.

«Никогда не ленитесь лишний раз 

прочитать инструкцию на изделии, –  

предостерегает эксперт. –  Каким бы 

вы ни были асом в пиротехнике, по-

мните, что даже знакомое и обычное 

на вид пиротехническое изделие 

может иметь свои особенности. За-

ранее освободите и расправьте ог-

непроводный шнур (стопин) на ва-

ших изделиях. Все пиротехнические 

изделия, предназначенные для 

продажи населению, инициируются 

поджигом огнепроводного шну-

ра. Запомните, что, перед тем как 

поджечь фитиль, вы должны точно 

знать, где у изделия верх и откуда 

будут вылетать горящие элементы».

Чего нельзя делать 
с пиротехникой?
Вадим Попов напоминает, что ка-

тегорически запрещено разбирать, 

дооснащать или каким-либо другим 

образом изменять конструкцию пи-

ротехнического изделия до и после 

его использования.

Помимо этого, запрещается:

• использовать пиротехнические 

изделия лицам моложе 18 лет 

без присутствия взрослых;

• курить рядом с пиротехниче-

ским изделием;

• механически воздействовать 

на пиротехническое изделие;

• бросать пиротехнические из-

делия в огонь;

• применять пиротехнические 

изделия в помещении (ис-

ключение: бенгальские огни, 

хлопушки);

• держать работающее пиро-

техническое изделие в руках 

(кроме бенгальских огней, 

хлопушек);

• использовать пиротехнические 

изделия вблизи зданий, соору-

жений, деревьев, линий элек-

тропередач и на расстоянии 

меньше радиуса опасной зоны;

• находиться по отношению 

к работающему пиротехниче-

скому изделию на меньшем 

расстоянии, чем безопасное 

расстояние;

• наклоняться над пиротехни-

ческим изделием во время 

поджигания фитиля, а также 

во время работы пиротехни-

ческого изделия;

• в случае затухания фитиля 

поджигать его еще раз.

ПИРОТЕХНИКА ОСТАЕТСЯ ПОПУЛЯРНЫМ РАЗВЛЕЧЕНИЕМ, 
ОСОБЕННО У ПОДРОСТКОВ. НО НЕ ВСЕ ПОМНЯТ О БЕЗ-
ОПАСНОСТИ, ИСПОЛЬЗУЯ ПЕТАРДЫ ИЛИ ФЕЙЕРВЕРКИ.

САЛЮТНАЯ ТРАВМА
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Самые привычные
Конечно, на первом по популяр-

ности месте стоят ели. Эти дол-

гожители могут расти на пере-

увлажненных участках в полутени, 

но красивую форму и здоровый 

вид имеют на хорошо освещенных 

местах с достаточно влажной и пло-

дородной почвой. Для большей 

пышности ель в молодом возрасте 

подвергают ежегодной стрижке. 

Виды ели различаются по цвету 

хвои, высоте, форме кроны. Чаще 

других высаживают ель колючую 

Kosteriane с плакучими побегами 

и голубой хвоей, а также ель ка-

надскую Сoerulea с голубой хвоей 

и компактной формой в виде пи-

рамидки. Ими пренебрегают лишь 

обладатели миниатюрных садов, 

для которых наилучшим вариан-

том является медленно растущая 

невысокая ель –  канадская Сonica. 

К сожалению, она может пострадать 

от яркого весеннего солнца, поэто-

му требует укрытия лутрасилом или 

какого-либо другого притенения. 

Из ели обыкновенной в послед-

нее время вошло в моду создание 

непроходимых вечнозеленых из-

городей. Представляете, какой это 

шикарный материал для примерки 

целых кип новогодних игрушек?

Второе место занимают сосны. Для 

дачных участков подходят невысо-

кие формы сосны горной. Сосны не-

требовательны к плодородию почвы, 

они светолюбивы и ветроустойчивы, 

предпочитают рыхлые песчаные 

субстраты без застоя влаги. Ели, как 

и сосны, украшают игрушками и гир-

ляндами, причем можно использо-

вать и одни гирлянды или игрушки 

определенной формы.

Запасные варианты
Например, цветная экзотика типа 

форм туи западной с золоти-

стой хвоей или пихты корейской 

Silberlocke с двухсторонними хво-

инками, имеющими темно-зеленый 

верх и серебристо-беловатую поло-

сатую изнанку. Оба растения обла-

дают красивыми шишками. У пихты 

они вертикально стоят на верхних 

побегах и не хуже игрушек украша-

ют дерево, а туя часто снизу доверху 

бывает покрыта многочисленными 

мелкими шишечками бежево-корич-

невого цвета. Оба вида предпочита-

ют солнечное местоположение, хотя 

зеленолистные туи хорошо растут 

и в полутени. Лучше развиваются 

на хорошо увлажненных почвах, 

нетребовательны к их плодородию. 

Некоторые декоративные сорта туи 

и пихта корейская малозимостойки, 

поэтому редко достигают обычных 

для взрослого дерева размеров и ча-

сто погибают даже в не очень суро-

вые зимы, из-за чего их стараются 

высаживать на защищенные от хо-

лодных ветров места. Нетривиаль-

ный эффектный вид этих хвойных 

деревьев позволяет использовать 

в декоре самые неожиданные иг-

рушки. Это могут быть рукотворные 

поделки, гирлянды из деревянных 

или стеклянных бус, декоративные 

металлические монеты и т. д.

Можжевельники, несмотря на не со-

всем удобные для подвешивания 

игрушек побеги, также могут претен-

довать на роль новогоднего дерева. 

Высокие экземпляры можжевель-

ника обыкновенного и виргинского 

прекрасно декорируются игрушками 

и гирляндами из фольгированной 

бумаги, фетра и соломки. Более 

разлапистые деревья и кусты можно 

обмотать светящимися гирляндами 

и украсить множеством стеклянных 

шариков маленького диаметра.

Анна Красавцева

ПРОЙДИТЕСЬ ПО УЧАСТКУ И ВНИМАТЕЛЬНО ОСМОТРИТЕ СВОИ ДЕКОРАТИВНЫЕ ПО-
САДКИ. ДАЖЕ В САМОМ НЕБОЛЬШОМ САДИКЕ, ВОЗМОЖНО, ИМЕЕТСЯ КАРЛИКОВОЕ 
ИЛИ СТЕЛЮЩЕЕСЯ ХВОЙНОЕ РАСТЕНИЕ. И УЖ ЕСЛИ МЫ ДАВНО ПРИВЫКЛИ ПРАЗД-
НОВАТЬ НОВЫЙ ГОД С СОСНАМИ И ПИХТАМИ, ПОЧЕМУ БЫ НЕ ПОПРОБОВАТЬ НАРЯ-
ДИТЬ ДРУГИЕ ВИДЫ РАСТЕНИЙ? ГЛАВНОЕ –  ПРОЯВИТЬ ФАНТАЗИЮ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

НОВОГОДНИЙ ПРИКИД ДЛЯ САДА
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Саду около двадцати лет. Сейчас 

много поросли у яблонь, груш, слив. 

Какие признаки точно говорят 

о «дикости», непривитости моло-

дых деревьев?

А. А. Студенов, г. Москва

Яблоню и грушу в подавляющем 

большинстве случаев размножают 

прививкой, да и саженцы сливы 

часто бывают именно привитыми. 

Корневая поросль у таких растений 

будет представлять собой копию 

не сорта, а подвоя. Поэтому не уди-

вительно, что любители-садоводы 

чаще всего сталкиваются именно 

с «дикой» порослью. Нередко она 

ведет себя довольно агрессивно, 

и, если ее не удалять, может за не-

сколько лет превратить сад в бес-

плодные кущи.

Различить дикие и сортовые ра-

стения можно. Если внимательно 

присмотреться, то дички обычно 

отличаются от культурных собрать-

ев более «неряшливым», «непри-

чесанным» внешним видом. Они 

сильнее ветвятся, дают больше 

коротких веточек и бывают колю-

чими. Часто их листья выглядят 

нетипичными для данной культуры. 

Сравните веточку поросли с веткой 

исходного дерева: если поросль 

сортовая, то они будут очень похо-

жи, если «дикая» –  она будет явно 

различаться.

Что делать с незваными отпрыска-

ми? Самое правильное –  одного 

за другим раскопать до «материн-

ского» корня, аккуратно срезать 

с него секатором и заровнять полу-

ченные ямки.

Привет из Америки
Правда ли, что сорт крыжовника 

Черный Негус –  это гибрид крыжов-

ника и черной смородины?

В. В. Потапова, г. Москва

Это миф. На самом деле Черный 

Негус –  крыжовник, к которому 

черная смородина не имеет ника-

кого отношения. Он был выведен 

И. В. Мичуриным путем скрещи-

вания классического сортового 

крыжовника и американского 

«дикаря» –  видового крыжовника 

красильного. От последнего Негус 

унаследовал не только богатый тем-

ный цвет ягод, их специфический 

привкус и впечатляющие колючки, 

но также устойчивость к американ-

ской мучнистой росе.

Не руби сплеча
У меня большая беда, которую 

я устроила сама. Прокопала в саду 

канаву и подрубила корни самой 

лучшей своей яблони. В итоге яб-

локи на этом дереве гнили прямо 

на ветках. Что делать? Можно ли 

спасти дерево? Помогите!

З. И. Соколова, г. Екатеринбург

Чтобы представить себе объем, 

занимаемый корнями взрослой яб-

лони, мысленно «раздуйте» ее крону 

раза в полтора (преимущественно 

в ширину) и «закопайте» под дере-

вом. Если разрезать эту подземную 

систему канавой, то корни действи-

тельно могут пострадать. А это зна-

чит, что ветви и плоды получат мень-

ше воды и минерального питания.

В зависимости от размера остав-

шейся части симптомы будут варь-

ировать от малозаметных до очень 

тяжелых (усыхание дерева). Ослаб-

ленное растение может сильнее 

обычного пострадать от болезней 

или вредителей.

Возможно, читательница столк-

нулась именно с таким развитием 

событий: сильным развитием пло-

довой гнили.

Что можно предложить для исправ-

ления ситуации? Во-первых, если 

канава действительно «ущемляет 

права» яблони, следует подкоррек-

тировать ее траекторию, а «непра-

вильный» отрезок засыпать рыхлой 

садовой почвой (корни умеют 

восстанавливаться). Во-вторых, не-

обходимо принять фитосанитарные 

и защитные меры против болезней: 

убрать поглубже в компост все 

гнилые плоды (с дерева и с земли), 

а на следующий сезон запланиро-

вать серию опрыскиваний препара-

тами меди.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

УВИДЕТЬ 
«ДИКУЮ» 
ПОРОСЛЬ
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В свою рыбу вы знаете, что кладете, 

а вот чем поливали и как солили 

семгу из магазина –  лучше даже 

и не знать. Следует помнить, что 

засолка может служить одним 

из способов продать рыбу второй 

свежести.

Единственный минус домашней 

соленой рыбы: вам придется ее 

разделать самостоятельно. Но это 

занимает всего-то минут 15–20.

Совет. Лучше не покупать охла-

жденную рыбу. Скорее всего, это 

та же замороженная. Дело в том, 

что наши рыболовы обычно замо-

раживают ее прямо на судне.

Какую рыбу взять
Для засолки подходит практиче-

ски любая красная рыба. Отлично 

выступают кижуч и кета, а вот для 

тушения и жарения суховаты. Фо-

рель, семга, нерка –  просто прекрас-

ные рыбы. Можете взять рыбины 

побольше, посолить только часть, 

а вторую пустить на стейки или 

поджарить филе, можно их и тушить 

в соусе… Да даже горбуша –  очень 

вкусна в соленом виде и, кстати, 

очень дешева. Только вот вид у нее 

самый скромный из всех лососевых. 

Мясо горбуши скорее серое и хуже 

всех держит форму при нарезке.

Разделка
Совет: очень удобно разделывать 

рыбу ножницами. Ими все как-то 

очень легко разрезается. Нож 

можно взять средней длины, он 

поможет счищать мясо с ребер.

Разделывать рыбу удобнее, если она 

не до конца разморозилась.

Отрежьте хвост и голову, если есть.

Счистите чешую, а потом помойте 

рыбу. Надрежьте кожу по хребту, 

обойдя с одной или с двух сторон. 

Пальцами отделите хребет с одной 

стороны, дойдите рукой до позво-

ночника и отделите все мясо спин-

ки от костей. Вырежьте ножницами 

брюшные плавники. Переверните 

рыбу так, чтобы отделяемая часть 

оказалась внизу, а кости –  сверху. 

Помогая себе ножом, отделите 

от мяса ребра, потом хвостовую 

часть хребта.

Если в районе внутренностей оста-

лись пленки, снимите их. Но основ-

ная пленка уходит вместе с ребрами.

Отделите спинной плавник, а также 

вырежьте плавник снизу хвостовой 

части. И отделяйте ножом хребет 

со второй половины рыбы. Тоже 

лучше начинать сверху, а потом 

отдирать ребра. И у вас получилось 

две половинки филе красной рыбы.

Если вы хотели часть ее пустить 

на стейки, то, разумеется, сначала 

надо было их отрезать, а потом –  

разделывать рыбу на филе.

Засолка
Дальше самое простое.

Смешать 2 ст. л. сахара и 1 ст. л. 

соли (на 1 кг филе). Посыпать тол-

стым слоем мясо. Сложить рыбу, 

так чтобы кожа оказалась наружу. 

Положить в посуду с крышкой. 

Прикрыть пленкой. Если рыба тол-

стая –  то можно положить неболь-

шой груз, не больше полукилограм-

ма. Рыба сама дает сок и отлично 

в нем же и просаливается.

Сколько солить
Слабосоленая рыба получится всего 

за 8–10 часов. Но это не самый без-

опасный вариант, так как в рыбе мо-

жет таиться и другая жизнь. Поэтому 

лучше посолить сутки-двое. Она 

будет солонее, но зато безопаснее.

Чтобы остановить процесс засол-

ки, нужно слить сок, который дала 

рыба. Для надежности нарезать ее 

кусочками.

Мария Тихменева

КАК САМОМУ ЗАСОЛИТЬ РЫБУ? С СИЛЬНЫМ ПОДОРОЖА-
НИЕМ ИМПОРТНОЙ ФОРЕЛИ В ВАКУУМНЫХ УПАКОВКАХ 
ЭТОТ ВОПРОС  ОЧЕНЬ АКТУАЛЕН. ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО У ОТЕ-
ЧЕСТВЕННОГО ПРОДУКТА СПЛОШНЫЕ ПЛЮСЫ, А У ИНО-
СТРАННОГО – МИНУСЫ. СМОТРИТЕ САМИ: НОРВЕЖСКАЯ 
РЫБКА ЧЕРЕСЧУР ЖИРНАЯ, ВЫРАЩЕНА В НЕВОЛЕ. ОНА 
ХОТЬ И КРАСИВА (ВСПОМИНАЕМ БЕЛЫЕ ПОЛОСКИ – ЭТО 
ЖИР), ЗАТО СОВСЕМ НЕ ТАК ПОЛЕЗНА И ВКУСНА, КАК ДИ-
КАЯ МУРМАНСКАЯ СЕМГА ИЛИ ДАЛЬНЕВОСТОЧНАЯ НЕРКА.

ЗАГОТОВКИ

СЕКРЕТЫ 
ЗАСОЛКИ 
РЫБЫ
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ВЕСЕЛАЯ СТРАНИЦА

* * *

– Хочу такую работу, как у Деда Мо-

роза! Сутки через 364…

* * *

Женская логика: ждать принца, 

а потом возмущаться тому, что он 

лежит на диване и не вкалывает, 

как рабочий или крестьянин.

* * *

Тренер сказал, что спорт добавит 

мне несколько лет жизни, и это 

правда. Я сделала 10 отжиманий 

и по ощущениям мне 85.

* * *

Когда мне было 15, цыганка нага-

дала мне, что я буду тратить много 

денег на женщин.

Теперь мне 30, и у меня жена и три 

дочери.

* * *

Две старушки сидят на скамейке. 

Одна непрерывно глотает какие-то 

таблетки.

– Клава! Что ты непрерывно глота-

ешь? –  спрашивает другая.

– Болеутоляющие таблетки.

– А что? У тебя что-нибудь болит?

– Да нет, просто сегодня у них за-

канчивается срок годности…

* * *

Если вы будете старательно 

работать по восемь часов 

в день, то, быть может, вам 

повезет, и тогда вы станете 

начальником и будете рабо-

тать по шестнадцать ча-

сов в день.

* * *

Когда чужой 

муж спускает 

последние 

1000 руб-

лей на шампанское и петарды –  он 

романтик, когда свой –  идиот и бес-

толочь.

* * *

– Алло, привет! Говорить можешь?

– Да. С трех лет.

* * *

Умирает старый еврей. Возле него 

собрались родственники. Умираю-

щий спрашивает:

– Жена, ты здесь?

– Здесь я, Изенька, здесь!

– А дети мои здесь?

– Здесь мы, папочка.

– А братья мои здесь?

– Здесь мы, Изя, здесь. Не волнуй-

ся, все здесь.

– Ну правильно, а лавку без при-

смотра оставили!

* * *

Была сегодня на приеме у психо-

лога. Рассказала ему подробно про 

свою жизнь.

Он плакал… Еле успокоила!

* * *

Съезд учителей математики закон-

чился дракой. Чего-то не поделили.

* * *

Если собрать весь мусор по России, 

то можно сделать для японцев пару 

островов и решить проблемы се-

верных территорий.

* * *

Молодожен отправил из свадебно-

го путешествия СМС маме в Одессу: 

«Нам очень хорошо. Фирочка пре-

лесть. Я счастлив!» Мама, выключая 

смартфон:

– Вот это Фирочка! Она уже научи-

ла его врать!

* * *

Счастье –  это когда ты не доказы-

ваешь всем, что тебе хорошо, а ста-

раешься промолчать об этом, чтобы 

не сглазили.

* * *

Ходил с девочкой в один садик, 

в одну группу, в школе в один 

класс, в колледже в одной группе…

В Одноклассниках смотрю –  ей 

27 лет, а мне 38…

* * *

Платил штраф в ГИБДД, и терми-

нал наотрез отказался принимать 

мятую купюру. Так бы никогда 

не поступил человечный и добрый 

гаишник.

* * *

– Ты даже не заметила, что я поме-

нял резину!

– Да заметила я!

– А я не поменял!

* * *

Вчера в магазине покупаю кетчуп, 

цена 65 руб. Захожу сегодня, 

на него скидка, читаю на цен-

нике: «Старая цена 95, новая 

75 руб.». Хорошо, что купила 

вчера, а не сегодня со скидкой!

«СРОК ГОДНОСТИ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ…»



Приблизительно треть утиной тушки 

составляет жир, еще треть –  кости. 

Зато оставшаяся часть –  мясо с бла-

городной горчинкой и пикантным 

ароматом. По сравнению с курицей 

в утке больше витамина А, но это 

вовсе не значит, что утятина может 

стать достойной заменой курятине 

в вашем меню. Вредного холесте-

рина в утке тоже хоть отбавляй, 

поэтому эту птицу стоит восприни-

мать скорее как деликатес, а не как 

повседневное блюдо.

Мясо у утки довольно жесткое, 

поэтому лучший способ ее при-

готовить –  потушить или запечь 

в духовке. Утка хороша в сочетании 

с чем-нибудь кисленьким, поэтому 

смело фаршируйте ее яблоками, 

черносливом или курагой.

Выбор утки –  дело тонкое. И тут 

все зависит от того, что вы больше 

цените. Если для вас главное, чтобы 

мясо получилось мягким, –  выби-

райте тушку поменьше, со светлой 

кожей. Эти признаки говорят о том, 

что перед вами молодая уточка, 

которая еще не успела накачать 

мышцы и очерстветь от жизненных 

проблем. Если же ваша цель –  бо-

лее выраженный вкус, вам нужна 

утка побольше и постарше.

Утка запеченная
Состав: 1 тушка утки.

Для начинки: ½ буханки бородин-

ского хлеба, ½ стакана чернослива, 

½ стакана изюма.

Для маринада: 2 ст. л. раститель-

ного масла, 4–5 зубчиков чеснока, 

сок половинки лимона, соль, перец, 

лавровый лист.

Приготовление: приготовьте ма-

ринад, смешав все ингредиенты, 

и натрите им утку внутри и снару-

жи. Оставьте на 1 час. Приготовьте 

начинку: замочите сухофрукты 

в кипятке, а когда они распарятся, 

смешайте их с нарезанным куби-

ками хлебом. Нафаршируйте утку 

начинкой, скрепите брюшко зубо-

чистками или зашейте нитками. 

Кончики ножек и крылышек утки 

заверните в фольгу или бумагу для 

запекания, чтобы не подгорели 

во время готовки. Положите утку 

в сковороду или на противень, 

влейте стакан воды и поставьте 

в духовку примерно на 1,5–2 часа. 

В процессе запекания поливайте 

утку выделившимся соком. Готовую 

утку выложите на блюдо и украсьте 

зеленью петрушки.

Индейка с лимоном
Состав: тушка индейки, ½ стакана 

белого сухого вина, 3–4 лимона, ½ 

стакана лимонного сока, 1,5 ст. л. 

сахара, душистые травы (тимьян, 

шалфей), перец, соль.

Приготовление: тушку индейки вы-

мойте и обсушите. Лимоны очистите 

от кожуры, нарежьте кружочками 

и уложите в брюшко индейки. Ли-

монный сок смешайте с вином и са-

харным песком. Аккуратно отделите 

у птицы на грудке кожицу от мяса 

так, чтобы получился карманчик. 

В этот карман равномерно насыпь-

те смесь трав, каждой по 1 ст. л. 

В ПРАЗДНИК ВСЕГДА  ХО-
ЧЕТСЯ ПРИГОТОВИТЬ 
ЧТО-ТО  ОСОБЕННОЕ. И 
ДИЧЬ, ПОЖАЛУЙ,  САМЫЙ 
ЭФФЕКТНЫЙ ВАРИАНТ.
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ВКУСЛЯНДИЯ

Посолите, поперчите индейку, по-

лейте маслом внутри и снаружи. 

Положите на противень брюшком 

кверху, поставьте в духовку, разо-

гретую до 150–170 0С, и выпекайте 

около 2 часов. Во время запекания 

несколько раз полейте индюшку 

выделившимся соком, а в последние 

полчаса –  смесью вина с лимоном 

и сахаром.

Судьба-индейка
В индейке всего 60 ккал на 100 г 

и почти нет жира. К тому же в ней 

практически отсутствует вредный 

холестерин, поэтому любителям этой 

птицы не грозят сосудистые бляшки 

и сердечные приступы. По содержа-

нию фосфора индейка может посо-

перничать с рыбой, так что острый 

ум и крепкие зубы вам гарантирова-

ны. А еще индюшатина –  единствен-

ный вид мяса, не вызывающий ал-

лергии, поэтому ее часто включают 

в состав детского меню.

С гуся вода
Гусь –  самый жирный обитатель 

птичника. Содержание жира в гу-

сятине –  до 50 процентов, поэтому 

злоупотреблять ею все-таки не сто-

ит. Но время от времени можно 

побаловать себя запеченным гу-

сем –  в нем есть вещества, которые 

стимулируют работу мозга и помо-

гают усвоению кальция.

Опытные кулинары знают, что са-

мый вкусный гусь –  фарширован-

ный. Начинка хорошо пропитыва-

ется гусиным жиром и получается 

очень сочной. Выбирая гуся, обра-

тите внимание на тушки поменьше. 

Они быстрее жарятся и получаются 

более нежными.

Гусь с яблоками
Состав: тушка гуся, соль, перец, 

твердые кислые яблоки для начинки.

Приготовление: тушку гуся промойте 

в холодной воде, обсушите салфет-

кой. Натрите солью и перцем. Ябло-

ки нарежьте на четвертинки, удалите 

семена. Неплотно начините ябло-

ками гуся, зашейте брюшко суровой 

ниткой. Положите гуся на противень 

брюшком вверх, налейте немного 

кипятка (около 1 стакана), поставь-

те птицу в духовку, разогретую 

до 250 °C, на 15–20 минут. Затем 

уменьшите огонь до 180 °C и жарьте 

1,5–2 часа, поливая тушку вытопив-

шимся жиром. За 20 минут до го-

товности гуся уложите вокруг тушки 

половинки яблок.

Кролик в сметане
Состав: 1 кролик, 2 головки лука, 2 

моркови, 500 мл сметаны, черный мо-

лотый перец, соль, лавровый лист.

Приготовление: кролика вымойте, 

нарежьте на куски, посолите, при-

правьте перцем. Обжарьте куски 

кролика с двух сторон до золоти-

стого цвета. Репчатый лук очистите, 

нарежьте полукольцами. Морковь 

натрите на крупной терке. В кастрю-

лю с толстым дном выложите куски 

кролика, лук, морковь, лавровый 

лист. Приготовьте сметанный соус: 

сметану выложите в глубокую миску, 

залейте водой и перемешайте. При 

желании добавьте приправы по вку-

су. Залейте мясо кролика сметанным 

соусом. Тушите кролика в сметане 

около 1 часа на среднем огне, пока 

мясо не начнет отделяться от костей.

Поросенок 
с гречневой кашей
Состав: поросенок, 1 стакан греч-

невой крупы, 1 луковица, 5 яиц, 100 

мл водки, соль.

Приготовление: тушку поросенка 

опустите в холодную воду, выньте 

и тут же опустите на 2–3 минуты 

в кипяток. Очистите кожицу ножом, 

стараясь ее не порезать. Промы-

того поросенка нафаршируйте 

сваренной и слегка обжаренной 

рассыпчатой гречневой кашей с жа-

реным луком и рублеными яйцами. 

Разрез зашейте нитками. Натрите 

поросенка водкой с солью, чтобы 

кожа стала жесткой. На противень 

разложите деревянные лучинки. 

Подогнув у поросенка ножки, уло-

жите его на эти лучинки, облейте 

тушку маслом и поставьте в сильно 

разогретую духовку. Как только по-

росенок зарумянится, убавьте огонь 

до слабого и через каждые 7–10 

минут поливайте тушку вытекаю-

щим из нее соком.

Александра Тырлова
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Хлам
Места со всевозможным хламом ну-

ждаются в расчистке. Не стоит заго-

раживать их чем-либо, высаживать 

высокие растения. Рассортируйте 

все по подходящим местам, а то, чем 

вы не пользовались в течение двух 

лет, выбрасывайте без сожаления! 

Исключение –  металл. Его можно 

использовать для армирования ос-

нования для дорожек и площадок.

Сухие деревья
Сухие деревья иногда являются атри-

бутами стиля, а во многих случаях их 

можно декорировать, превратив в на-

стоящее украшение участка: покра-

сить, развесить кормушки, подвесные 

вазоны с цветами, можно увить эти 

деревья клематисом, девичьим ви-

ноградом или ипомеей, в них даже 

можно вставить светильники.

В яму на участке можно встроить 

пластиковый прудик.

Хозяйственные постройки
Некрасивые строения: хозблоки, 

сараи, колодцы скважин, газовые 

ящики, дровяники и прочие соору-

жения тоже можно успешно зама-

скировать.

Если вы планируете иметь несколь-

ко сарайчиков и хозяйственных 

уголков, уже на стадии проектиро-

вания разместите их так, чтобы они 

были скрыты за другими строения-

ми и находились бы, по возможно-

сти, в самой низкой части участка. 

Соответственно, не размещайте 

их где-нибудь, они должны быть 

приписаны к соответствующим 

функциональным зонам, например, 

хозблок лучше всего запланировать 

рядом с зоной огорода, сарай для 

дров –  вблизи бани.

Невысокие постройки и объекты 

можно скрыть за кулисой из высоких 

многолетников или однолетников, 

а также кустарников, поставить в этом 

месте садовую ширму. Авангардный 

вариант –  окружить какое-либо 

из этих строений садовым лабирин-

том! Лабиринт можно сделать из лю-

бого конструкционного материала, 

в частности из кирпича или природ-

ного камня, можно также высадить 

низкую живую изгородь в виде лаби-

ринта. А в центре лабиринта –  объект, 

который необходимо спрятать.

Превратите постройки в объекты ди-

зайна, если их невозможно скрыть. 

Можно красиво покрасить, отделать 

вставками из различных материалов, 

даже сделать роспись. Для росписи 

очень удобно пользоваться готовыми 

трафаретами. Можно расписывать 

и без трафаретов. Кстати, абстрак-

ции –  порой наиболее удачный вид 

декора: выглядят всегда необычно, 

сочетаются с ландшафтом и очень 

похожи на мозаику.

Можно украсить стены сарая ложны-

ми окнами яркого цвета, сделанными 

из рам для картин, и прикрепить 

к каждому из таких окон горшочек 

с ярким цветком. Или украсить фа-

сад строения яркими подставками 

под горячее, панно ручной работы 

из подручных материалов, деко-

ративными деревянными сетками, 

устроить прямо на стене подвесные 

полки и расставить красивые пред-

меты. Стена может стать и выстав-

кой: прикрепите на стену множество 

крючков, а затем развесьте на ней, 

например, предметы старинного 

крестьянского быта или старые ры-

боловные принадлежности. Если 

стену невозможно декорировать, 

заложите ее поленницей для дров, 

оставив кое-где ниши, куда можно 

поместить горшочки с цветами, яр-

кую лейку, старую кружку –  словом, 

какие-либо декоративные вещицы.

Углы и цоколи
Углы и цоколи построек маскируют-

ся растительностью: используйте 

вертикальное озеленение и крупные 

декоративно-листные многолетники.

Небольшие 
технические объекты
Газовые ящики, люки скважин ма-

скируются вьющимися растениями, 

окрашиваются в нужный цвет. Люки 

можно обложить мозаикой или 

галькой, поставить на них красивые 

контейнеры с летниками.
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НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ

Популярным инструмент стал 

не сразу. Известный саратовский 

краевед, писатель Владимир Иль-
ич Вардугин, работая с архивами, 

нашел тому факту следующее под-

тверждение:

«В городе с населением в 80 тысяч 

жителей не было в последнее вре-

мя никакой музыки, кроме органов 

в трактирах и двух-трех шарманок, 

неизвестно почему наигрывающих 

всегда уже вечером, когда совершен-

но стемнеет на улицах»…»

Пройдет время, и через полтора 

десятилетия гармоника уже запо-

лонит саратовскую жизнь. Первая 

гармонная мастерская в Саратове 

была открыта Николаем Геннадь-
евичем Корелиным в 1870 году 

на Никольской улице. Больше всего 

гармонным промыслом увлеклись 

горожане. В 1880-х годах в ре-

месленной управе упоминаются 

пять-шесть мастеров гармонных 

дел, в 1890-х –  уже десятки. Первые 

гармоники были небольшого разме-

ра, без металлической отделки. Кор-

пус делался цветной (окрашивался 

и покрывался лаком), а на заказных 

инструментах обклеивался шпоном 

в виде набора из разных пород 

дерева; плоскости украшались ин-

крустацией с изображением банта 

и двух стрелок –  вверху и внизу. 

Такая отделка требовала особого 

умения. Корпусы для лучших за-

казных гармоник изготовлялись ку-

старями-мебельщиками (например, 

в известной мебельной мастерской 

В. В. Мельникова). Затем стали по-

являться гармони с темным полиро-

ванным корпусом, использовалась 

инкрустация, позже –  металличе-

ская, перламутровая отделка.

Постепенно диапазон гармони 

расширяется до двадцати, позже 

и до 22 звуков. Теперь у нее десять 

кнопок с разным звуком на сжим-

расжим. Слева, со стороны басов, 

появляется воздушный клапан. На-

жатие на него позволяло исполни-

телю беззвучно сжимать меха.

Меха для прочности укрепляются 

дополнительными рамками.

В начале XX века в Саратове работало 

8 мастерских по производству гармо-

ник, а по всей губернии трудились 40 

кустарей-гармонщиков. Мастерские 

были небольшими, основные опера-

ции выполнял сам мастер, помога-

ли же ему подмастерья и ученики.

Саратовская гармонь 
в советскую эпоху
Все артели и мастерские, делавшие 

гармонику в 1920-е годы, объедини-

ли под общим крылом в артель «Са-

ратовская гармонь» в помещении 

на ул. Цыганской, дом 5.

Огромную популярность приобрела 

Саратовская гармоника благодаря 

творчеству Лидии Андреевны 
Руслановой. Под саратовскую 

гармонику она выступала в соста-

ве фронтовых бригад во время 

Великой Отечественной войны. 

Вместе с Руслановой саратовская 

гармоника, как солдат, прошла поля 

боевых сражений и дошла до Бер-

лина, до рейхстага. И там, 2 мая 

1945 года, на его ступеньках Лидия 

Андреевна под аккомпанемент 

любимого инструмента пела на кон-

церте для победителей.

В 1946 году служивший в Ча-

паевской дивизии саратовский 

гармонист Семен Портнов создал 

в Саратове знаменитый ансамбль 

саратовских гармоник профтехоб-

разования.

Со временем артель «Саратовская 

гармонь» расширилась и превра-

тилась в целое предприятие, выпу-

скавшее до 8 тыс. гармоней в год. 

В 1968 году цех по производству 

гармоней вошел в состав Саратовской 

фабрики музыкальных инструментов, 

а в начале 1980-х годов в состав Эн-

гельсского завода по производству 

духовых и ударных инструментов.

СЛОЖНО СКАЗАТЬ ДОСТОВЕРНО, КОМУ ИЗ САРА-
ТОВСКИХ ГАРМОННЫХ ДЕЛ МАСТЕРОВ В СЕРЕДИНЕ 
XIX ВЕКА ПРИШЛА В ГОЛОВУ ИДЕЯ ДОПОЛНИТЬ КЛА-
ВИАТУРУ ПРИВЫЧНОЙ ГАРМОНИ ЕЩЕ И МОЛОТОЧ-
КОМ, УДАРЯЮЩИМ ПО КОЛОКОЛЬЧИКУ. НО КТО БЫ 
ТО НИ БЫЛ, ИДЕЯ ЕГО БЫЛА ГЕНИАЛЬНА: ВЕСЕЛЕЕ, 
ЗАДОРНЕЕ, ЗВОНЧЕ САРАТОВСКОЙ ГАРМОНИКИ НЕ ЗВУ-
ЧИТ С ТЕХ ПОР НИ ОДНА ГАРМОНЬ В МИРЕ.

САРАТОВСКАЯ ГАРМОНЬ
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Как говорит эксперт по крупной 

бытовой технике Эрнест Юдаев, 

при покупке стиральной машинки 

каждый ищет функции, которые 

наиболее подходят под личные 

потребности. «Для кого-то важна 

функция стирки джинсов, а кому-то 

данная функция не нужна. Если че-

ловек будет стирать дорогие джин-

сы не на специальной программе, 

то ему жалко будет испорченную 

вещь, которую он купил за 15–20 ты-

сяч рублей. Для кого-то, например, 

важна функция стирки детского 

белья. Есть дети, у которых имеются 

проблемы с кожей. В таком случае 

важно, например, чтобы во время 

стирки было семь полосканий, чтобы 

полностью были выполосканы все 

средства. Поэтому все очень инди-

видуально», –  говорит Юдаев.

«ДЭ» рассказывает, на каких функци-

ях можно сэкономить, чтобы не пере-

плачивать за стиральную машину,.

Количество оборотов
На стоимость стиральной машинки 

влияет скорость отжима. Произво-

дители повышают цену на машинки 

с более быстрым вращением бара-

бана, но количество оборотов в ми-

нуту –  это не та функция, которая 

действительно является важной. 

Разница между 800 и 2000 оборота-

ми в минуту не влияет на качество 

стирки. В моделях с большим чис-

лом оборотов производители уста-

навливают другие моторы и более 

износостойкие подшипники, что 

в свою очередь приводит к удоро-

жанию стиральных машин на 30–40 

процентов. Оптимальным показа-

телем для эффективного отжима 

является 1000–1200 оборотов в ми-

нуту. При этом эксперты советуют 

отжимать вещи из деликатных тка-

ней при более низких оборотах.

Высокий класс стирки
Сегодня производители выпускают 

стиральные машинки с классом 

стирки «А+» и выше. За этой функ-

цией также гоняться не стоит. Класс 

стирки присваивают машинке в ре-

зультате тестирования только одной 

программы –  «Хлопковые вещи». 

К тому же, как показывает практика, 

на эффективность стирки влияет 

не только сама машинка, но и чи-

стящее средство, а также степень 

и характер загрязнения. То есть 

при использовании качественного 

порошка хороший эффект покажет 

и машинка класса «В».

Стирка паром
Переплачивая, следует учитывать, 

что паровой принцип работы –  это 

не замена стирки. В таком режиме 

не нужно использовать стиральный 

порошок, но удалить исключительно 

паром существенные загрязнения 

не получится. Не стоит надеяться, 

что пар без стирки удалит въевшие-

ся запахи. Но при этом при помощи 

пара можно обрабатывать вещи, 

которые производитель не реко-

мендует стирать –  одежда из шерсти 

и шелка, пуховики и тонкое белье.

Функция дозагрузки
Одной из самых распространенных 

проблем во время стирки являются 

вещи, которые хозяйки забывают 

положить в машинку. Производите-

ли учли это и разработали технику, 

в которой есть функция дозагрузки 

(AddWash). Она позволяет добавить 

вещь или моющее средство на лю-

бом этапе стирки благодаря допол-

нительной дверце. Такая инновация 

влияет на стоимость. Раньше такая 

функция была у машинок с верти-

кальной загрузкой, а теперь она есть 

и у фронтальных стиральных машин.

ИЗ ГОДА В ГОД В СТИРАЛЬ-
НЫХ МАШИНКАХ ПОЯВЛЯ-
ЮТСЯ НОВЫЕ ПРОГРАММЫ, 
МЕНЯЕТСЯ ВНУТРЕННЯЯ 
ПОВЕРХНОСТЬ БАРАБА-
НОВ, СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ 
ДИЗАЙН. ВСЕ ЭТИ НОВ-
ШЕСТВА, НЕСОМНЕННО, 
ВЛИЯЮТ НА СТОИМОСТЬ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ, НО 
ПРИ ЭТОМ, КАК ПОКАЗЫ-
ВАЕТ ПРАКТИКА, ПОСЛЕ 
ПОКУПКИ МАШИНКИ 
ПОТРЕБИТЕЛЬ ЧАЩЕ ВСЕГО 
ИСПОЛЬЗУЕТ ЧЕТЫРЕ-ПЯТЬ 
РЕЖИМОВ, А НЕ ВСЕ ДВАД-
ЦАТЬ ПРОГРАММ. 

ТЕХНИЧЕСКИЙ МИНИМУМ

ПОКУПАЯ СТИРАЛЬНУЮ МАШИНУ
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Что в кузове важнее?
Наиболее опасно, когда гниют 

встроенные силовые элементы, 

которые формируют пространствен-

ный каркас, придающий конструк-

ции кузова жесткость. Эти элементы 

превращают кабину машины в проч-

ную капсулу. Кузов держит мотор, 

трансмиссию, подвеску, а также 

иные технические узлы. Спереди 

предусмотрены сминаемые зоны, ко-

торые принимают на себя энергию 

удара. Каждый элемент моторного 

отсека выступает здесь как жестя-

ная подушка, рассчитанная на то, 

чтобы гасить импульс столкновения 

за счет собственного разрушения.

Поэтому так важно сохранить сило-

вой каркас в целостности и не дать 

ему проржаветь.

Когда машина начинает 
ржаветь?
Окисление металла под воздействи-

ем воды и кислорода усиливается, 

если присутствуют катализаторы 

этого процесса. Антигололедные 

химические реагенты, соль и грязь 

активируют реакции и провоцируют 

образование оксидов (ржавчины).

На заре массовой автомобилизации 

с коррозией боролись за счет уве-

личения толщины штампованных 

панелей и с помощью углеродо-

содержащих добавок в сплавах. 

Металл был толстым, нужно было 

достаточно много времени, чтобы 

появились сквозные дыры. Однако 

в 1960-е годы отношение к строи-

тельству автомобилей было пере-

смотрено. Появились новые требо-

вания к пассивной безопасности. 

Требовалось, чтобы кузов при 

аварии гасил энергию удара по за-

ранее рассчитанному инженерами 

алгоритму. Литейщики разработали 

новые сплавы, способные сминать-

ся под нужной нагрузкой. Однако 

коррозионная стойкость получае-

мого мягкого металла, как правило, 

была не на высоте. В итоге стали 

покрывать кузовы тонким слоем 

цинка, который препятствует кор-

розии, а на него накладывать анти-

коррозионную смолу, защищающую 

металл от кислорода и воды.

Иномарки, покрытые оцинковкой 

и хорошим «антикором», получают 

гарантию от сквозных очагов кор-

розии на 7–12 лет.

На многих отечественных моделях 

проблемы наступают после 3–5 лет 

эксплуатации. Наиболее подверже-

ны коррозии колесные арки и кры-

лья, пороги, днище, передний край 

капота и основания стоек крыши, 

а также чашки крепления подвески 

и передние лонжероны.

С какими повреждениями 
можно ездить?
На отечественных машинах произ-

водства 1990-х годов ржавчина рас-

пространялась вширь и вглубь. Если 

снаружи кузова под вспучившимся 

лакокрасочным покрытием оказы-

валась рыжая точка, то это значило, 

что изнутри все уже проржавело.

На иномарках тех же лет ситуация 

немного иная. Коррозия проникала 

вглубь металла и оставляла сквоз-

ные дыры локально, но редко рас-

ползалась по сторонам.

Если «сгнили» двери, пороги, края 

капота или даже частично днище 

в багажнике, то это еще не так 

страшно. Эти детали не несут на-

грузки (как и арки колес, крылья), 

поэтому ездить можно.

Можно десятилетие ездить с ко-

ричневыми червоточинами у колес 

и не испытывать особых трудностей 

даже с прохождением техосмотра. 

В перечень серьезных неисправно-

стей они не входят. Если ржавчина 

на дверях окажется слишком за-

метной, мастера предложат сделать 

косметический кузовной ремонт. 

Лист металла зачищается, а затем 

на него накладывается слой шпат-

левки с последующим окрашивани-

ем. На такой машине можно ездить 

относительно свободно.

Владимир Гаврилов

ЕСЛИ КУЗОВ ПРОРЖАВЕЛ НАСКВОЗЬ, ТО РЕМОНТ ОБОЙ-
ДЕТСЯ В КОПЕЕЧКУ. РЖАВАЯ МАШИНА ПОТРЕБУЕТ 
СВАРОЧНЫХ РАБОТ И ПОСЛЕДУЮЩЕЙ МНОГОСТУПЕН-
ЧАТОЙ ПОКРАСКИ. ОДНАКО ЕСТЬ МЕСТА НА КУЗОВЕ, 
КОТОРЫЕ НЕ РЕМОНТИРУЮТСЯ В ПРИНЦИПЕ. РЖАВЧИ-
НА НА НИХ – ЭТО СМЕРТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР.

ОСТОРОЖНО! ДЫРЫ В ДНИЩЕ 
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Кредитная карта или 
рассрочка: что выгоднее?
Когда денег на нужную вещь 

не хватает, приходится брать 

в долг. В лучшем случае –  у друзей/

родственников/коллег. В худшем –  

у банков под процент. Впрочем, 

есть два способа одолжить сред-

ства у финансовых учреждений 

и не переплатить лишнего: это 

рассрочка и кредитная карта. 

По нашей просьбе заместитель 

директора Национального центра 

финансовой грамотности, эксперт 

проекта Министерства финансов 

по повышению финансовой грамот-

ности Сергей Макаров рассказал, 

когда лучше оформлять рассрочку, 

а когда –  кредитку:

«Возможности рассрочки ограниче-

ны. Ею получится воспользоваться 

только в том случае, если продавец 

дает такую возможность, а это дела-

ют далеко не все. В рассрочку мож-

но купить бытовую и компьютерную 

технику, пластиковые окна. При 

этом важно понимать, что, по сути, 

вы совершаете покупку в кредит, 

а проценты по кредиту вам компен-

сируются скидкой на товар.

В этом случае, если вы не «повелись» 

на покупку дополнительных услуг 

(типа страховки или продленной 

гарантии), покупка в рассроч-

ку может быть выгоднее, 

поскольку вы получили 

скидку, а проценты 

вам компенсировали. 

А если вы взяли рас-

срочку, скажем, на 24 

месяца, а закрыли ее 

через 3, то вы еще 

по факту получили 

дополнитель-

ную «скидку».

Рассроч-

ка может 

даваться 

на достаточно крупные суммы, 

до 300 000 рублей. Не у каждой 

кредитки есть такой лимит. Поэтому 

иногда вы просто не сможете приоб-

рести товар по кредитной карте.

Что касается кредитки, то там бес-

процентный период (на время ко-

торого не начисляются проценты), 

как правило, составляет 55–60 дней 

(у некоторых банков бывает и 100 

дней, но это скорее редкость. –  

Прим. ред.). После этого придется 

платить проценты за использование 

заемных денег, а скидку на товар 

при покупке вам никто не даст.

Поэтому если вы совершаете круп-

ную покупку и есть возможность 

взять рассрочку, то лучше ей вос-

пользоваться. А вот мелкие приоб-

ретения лучше совершать с помо-

щью кредитки, поскольку в таком 

случае будет возможность закрыть 

долг в течение беспроцентного пе-

риода».

Подводные камни кредиток
Если продавец не предоставляет 

возможность оформить рассрочку, 

придется пользоваться кредиткой. 

Имейте в виду, что процент по ней 

обычно выше, чем по потребитель-

скому займу. Чтобы не пере-

платить лишнего, реко-

мендуем соблюдать 

следующие пра-

вила:

• Выберите самую выгодную 

карту. Чаще кредитные кар-

точки настойчиво предлагают 

зарплатные банки, граждане 

соглашаются и оформляют их, 

не вникая в условия. А зря. 

Проценты по таким кредиткам 

обычно выше. Финансовые 

учреждения с оптимальными 

условиями редко названива-

ют потенциальным клиентам 

и предлагают свой продукт. 

Когда вы захотите оформить 

кредитную карту, проанали-

зируйте рынок, узнайте, какие 

проценты предлагают разные 

банки, стоимость годового об-

служивания, размер льготного 

периода. Идеальный вари-

ант –  карточка с кешбэком: 

финансовая организация будет 

компенсировать процент от по-

купок, оплаченных картой.

А еще –  с бесплатным годовым 

обслуживанием. У разных 

банков эта услуга зависит 

от разных факторов: у одних 

достаточно быть зарплатным 

клиентом финансовой органи-

зации, у других –  каждый ме-

сяц нужно совершать покупки 

на определенную сумму.

Выгодная карта –  это не толь-

ко привлекательная ставка 

и льготный период. Это еще 

и доступность банковских 

отделений и банкоматов. Кре-

дитка может быть с самой низ-

кой ставкой, но единственный 

банкомат для внесения денег 

может находиться на другом 

конце города. Это неудобно.

• Не снимайте наличные 

в банкомате. Если по какой-то 

причине нужную вам покупку 

можно оплатить только налич-

ными, то кредитка здесь точно 

не помощник. Дело в том, что 

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ
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при снятии денег в «родном» 

банкомате вы заплатите ко-

миссию. Во-вторых, проценты 

начнут начисляться сразу: 

льготный период не сработает. 

Учитывая, что проценты у кре-

диток выше, чем по другим ви-

дам займов, переплата за такую 

схему будет ощутимой.

• Следите за льготным периодом. 

Неверный расчет льготного 

периода –  очень частая ошиб-

ка. В рекламе банки обещают, 

что в течение, например, 60 

дней проценты начисляться 

не будут. И граждане считают, 

что со дня покупки о возврате 

денег можно забыть на два ме-

сяца. Но это не так: отсчет идет 

с определенной календарной 

даты. Каждый банк устанавли-

вает свои условия по льготному 

периоду. Самый простой спо-

соб контролировать окончание 

льготного периода –  мобильное 

приложение банка, где отобра-

жается информация обо всех 

ваших финансах.

Правда ли, что налоговый 
вычет будет больше, 
если квартира куплена 
по ипотеке?
– Законодательно установлено пра-

во на получение налогового имуще-

ственного вычета при покупке не-

движимости при условии, что у гра-

жданина Российской Федерации 

есть уплаченный НДФЛ в бюджет.

Основной имущественный вычет 

составляет 2 млн руб., а также 

вычет на проценты по ипотечному 

кредиту –  3 млн руб. То есть в об-

щей сложности налогоплатель-

щик может вернуть 650 тыс. руб. 

(260 тыс. руб. + 390 тыс. руб.), 

то есть 13 процентов от 2 млн 

и 3 млн соответственно.

Как получить 
имущественный вычет?
Заполнить налоговую декларацию 

по форме 3-НДФЛ.

Получить справку из бухгалтерии 

по месту работы о суммах начис-

ленных и удержанных налогов 

за соответствующий год по форме 

2-НДФЛ.

Подготовить копии документов, 

подтверждающих право на жилье.

Подготовить копии платежных 

документов, подтверждающих 

расходы налогоплательщика при 

приобретении имущества, свиде-

тельствующих об уплате процентов 

по целевому кредитному договору 

или договору займа, ипотечному 

договору и др.

Предоставить в налоговый орган 

по месту жительства заполненную 

налоговую декларацию с копиями 

документов, подтверждающих фак-

тические расходы и право на по-

лучение вычета при приобретении 

имущества.

При подаче в налоговый орган ко-

пий документов, подтверждающих 

право на вычет, необходимо иметь 

при себе их оригиналы для провер-

ки налоговым инспектором.

Имущественный налоговый вычет 

можно получить и до окончания 

налогового периода при обращении 

к работодателю, предварительно 

подтвердив это право в налоговом 

органе.

Сосед забросил свою 
дачу, сорняки разрослись. 
Можно ли как-то повлиять 
на нерадивого хозяина?
– Владельцы участков обязаны 

следить за травой, растущей на рас-

стоянии пяти метров по периметру 

своего надела. Причем раститель-

ный покров не может быть выше 20 

сантиметров. В случае нарушения 

в соответствии с ч. 8 ст. 64 Закона 

Московской области № 191/2014-ОЗ 

от 30.12.2014 «О благоустройстве 

в Московской области» члены адми-

нистративной комиссии могут вы-

нести предупреждение либо выпи-

сать штраф в размере от 2 до 5 тыс. 

рублей (ч. 1 ст. 6.11 Закона Мо-

сковской области № 37/2016-ОЗ 

от 04.05.2016 «Кодекс Московской 

области об административных пра-

вонарушениях» (КоАП МО).

Что касается непосредственно са-

мого земельного участка, то каждый 

собственник обязан содержать его 

в надлежащем состоянии. С 17 ян-

варя 2018 года в правила противо-

пожарного режима в Российской 

Федерации введен новый пункт тре-

бований, в соответствии с которым 

владельцы участков могут быть при-

влечены к административной ответ-

ственности за нескошенную траву. 

Однако о высоте травы в противопо-

жарных нормах не сказано, размер 

штрафа –  от 2 до 3 тыс. рублей.

Елена Трегубова



ГОРОСКОП НА ЯНВАРЬ 2020 ГОДА
ОВЕН

21.03–20.04

В каникулы отправляйтесь в путешествие, 

не сидите дома. Так вы увеличите веро-

ятность провести праздники в атмосфере 

романтики и услышать признание в любви. 

После отдыха наступит период активно-

сти на работе. Возможны рост зарплаты 

и укрепление материального положения. 

Новогодние желания могут исполниться. 

Терпение и правильное поведение создадут 

предпосылки для успеха в карьере и бизне-

се. Врожденная дипломатия поможет раз-

решить разногласия с деловыми партнерами 

и второй половинкой.

ЛЕВ
23.07–23.08
В начале месяца у вас появится шанс встретить 
свою любовь. Вы заслужили право наслаждать-
ся результатами прошлого года. Посвятите 
время обдумыванию, планированию. Время 
активных действий еще не настало. Сохраняйте 
терпение независимо от ситуации. Старайтесь 
видеть только положительные моменты в обще-
нии, не заостряйте внимания на отрицательных.

РАК
22.06–22.07
При всем желании вам не избежать дальнего пу-
тешествия в новогодние каникулы. Эта тенденция 
сохранится в течение всего месяца. Старайтесь сгла-
живать острые моменты в семейных отношениях, 
не придавайте значения мелким неприятностям 
и критике со стороны близких и коллег. В крити-
ческие моменты переводите все в романтическую 
плоскость. Дарите подарки, устраивайте вечеринки, 
приглашайте в ресторан. Это поможет найти пути к 
примирению.

БЛИЗНЕЦЫ
21.05–21.06
Новый год и каникулы проведите дома, в кругу 
семьи. Путешествия не оправдают ваших ожи-
даний. Есть вероятность быстро набрать лиш-
ние килограммы, поэтому особое внимание 
уделите здоровому питанию и подвижному 
образу жизни, не только в праздничные дни. 
В этом месяце вы можете рассчитывать на по-
вышение в должности, но финансовый успех 
будет нестабильным. Продумывайте свои 
слова и действия. Не принимайте спонтанных 
решений. Раздражение и вспыльчивость –  
не лучшие советчики. Нагрузки и ответствен-
ность на работе возрастут, но все это будет 
хорошо оплачено. Велика вероятность, что вы 
смените место жительства. 

ТЕЛЕЦ
21.04–20.05
Вдали от дома могут завязаться роман-
тические отношения. После возвращения 
домой вы поймете, что это чувство глубоко 
и серьезно. Активные действия и начало чего-ли-
бо нового в финансовой сфере, карьере, бизнесе 
лучше отложить на месяц. Для инвестиций не луч-
ший период. Уделите больше времени анализу, 
планированию, сбору необходимой информации. 
Возможно, вы почувствуете упадок сил, тогда луч-
шим способом восстановить уровень энергии станут 
йога, цигун, массаж.

ДЕВА
24.08–23.09
Новый год вы встретите в большой компании дру-
зей и родных. Не принимайте решений под дав-
лением обстоятельств и эмоций. Сфокусируйтесь 
на активном отдыхе и спорте. Это не только укре-
пит отношения с детьми, но и поможет сохранить 
форму, подарит хорошее настроение. Даже в дни 
каникул не забывайте о здоровом питании и ак-
тивном образе жизни. Период неблагоприятен для 
принятия важных решений, открытия нового бизне-
са, приобретения недвижимости и различного рода 
инвестиций.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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РЫБЫ
21.02–20.03
Вы весело и романтично проведете празднич-
ные дни, а затем начнется не самый лучший 
для вас месяц. Доверяйте интеллекту и интуи-
ции, контролируйте эмоции, чтобы не испор-
тить отношения с друзьями и коллегами. По-
кажите, что вы дорожите их дружбой и цените 
поддержку. Так можно избежать тупиковых 
ситуаций, из которых трудно будет выйти. Как 
всегда, у вас много творческих планов и по-
явится стремление реализовать их, начать свое 
дело. Совет месяца –  не совершайте импуль-
сивных и решительных действий..

СКОРПИОН
22.10–22.11
Каникулы постарайтесь провести в кругу семьи. 
В отношениях не все будет идти гладко. Путе-
шествие в экзотические страны может доста-
вить больше хлопот, чем удовольствия. Выйдя 
на работу, не торопитесь принимать быстрых 
решений по инвестиционным вопросам, 
подписывать договоры или брать кредиты. 
В это время легко договориться и найти общие 
интересы с деловыми партнерами или с теми, 
от кого вы зависите. Не доверяйте интуиции –  
полагайтесь на логическое мышление и трез-
вый расчет. При таком подходе ваш банковский 
счет увеличится в несколько раз.

СТРЕЛЕЦ
23.11–21.12
В каникулы используйте шанс встретить новую 
любовь или добавить романтики в имеющие-
ся отношения. Не обязательно отправляться 
далеко от дома, достаточно выехать за город. 
В начале месяца в семье могут возникнуть 
разногласия из-за денег, которые вы решите 
одолжить друзьям. Но у второй половинки дру-
гие планы относительно совместных финансов. 
Во избежание конфликтов принимайте реше-
ние на семейном совете. Очень полезно начать 
курс по снижению веса, это поможет избавиться 
от усталости и добавит энергии на весь год.

КОЗЕРОГ
22.12–20.01
До 7 января наслаждайтесь происходящим, 
даже если оно напоминает вам абсурд 
и клоунаду. Возможно, в вашу жизнь вер-
нутся партнеры из прошлого или сложатся 
ситуации, аналогичные прошлым –  особен-
но сильным дежавю будет 4–12-го. Только 
с 20-го можно пытаться влиять на происхо-
дящее, до этого просто наблюдайте, осмыс-
ливайте и извлекайте уроки. Весь месяц не-
обходимо избегать участия в сомнительных 
финансовых схемах.

ВОДОЛЕЙ
21.01–20.02
Основная тема, которая будет волновать вас 
в этом месяце, –  отношения, в основном роман-
тические, но также и производственные. Многие 
Водолеи услышат признание в любви. Старай-
тесь всеми возможными способами избегать 
выяснения отношений и сами не инициируйте 
их, так как велика вероятность в результате ссо-
ры оказаться в одиночестве, и к тому же в эмо-
ционально трудной для себя ситуации. Избе-
гайте переутомления на работе и не увлекайтесь 
поздними вечеринками. Постарайтесь разумно 
распределить время для работы и отдыха.

ВЕСЫ
24.09–21.10
Используйте это время для укрепления отно-
шений. Что-то внутри вас мешает чувствам 
проявиться в полную силу. Возможно, старая 
ссора или работа привнесет эмоциональную 
неуравновешенность в отношения. Но вы 
хорошо поработали летом и осенью, поэтому 
в январе можете наслаждаться результатами, 
переключив внимание на личную жизнь. Пусть 
в отношениях будет больше нежности и тепло-
ты, меньше непредсказуемости.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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По горизонтали: 4. Пьеса Гоголя, поставленная на со-

временный лад, в которой Евгений Евстигнеев сыграл 

свою последнюю роль –  карточного шулера. 8. Корона 

или скипетр –  для монарха, орден или медаль –  для на-

гражденного. 9. Ритмически колеблющийся детский ат-

тракцион, украшающий любые детские игровые площад-

ки. 10. Английский писатель, один из основатель жанра 

детектива, в новеллах которого действуют патер Браун 

и исправившийся преступник Фламбо. 11. Деталь бое-

вого снаряжения шумерского царя, выполненная в виде 

женской прически. 12. «Гитлер …» –  с такими слова-

ми сдавались немецкие оккупанты. 14. Имя той из муз, 

к кому Пушкин взывал: «Веленью божию, о, муза, будь 

послушна!» 15. Единица измерения интенсивности зву-

ка. 19. Женщина, для которой вся жизнь –  игра. 20. По-

сле капитуляции фашистской Германии советский сектор 

Берлина образовали … из двадцати районов этого горо-

да.21. Самая большая любовь в жизни «зимней вишни», 

сыгранной Еленой Сафоновой (актер). 22. Бегун на ко-

роткие дистанции. 23. Посуда, в которой подают щи или 

похлебку. 24. Древесина по-научному.

По вертикали: 1. Старый воин, участник войны в про-

шлом. 2. Расширение в виде воронки, например, на са-

погах. 3. Ароматическая смола, получаемая из коры 

тропических деревьев. 5. Единица аптекарского веса, 

равная 0,062 грамма. 6. Постельная принадлежность, 

которую каждый тянет на себя. 7. Словосочетание, ко-

торое нельзя буквально перевести на другой язык. Точ-

нее, буквально перевести можно, только вот за осмыс-

ленность такого перевода никто не поручится. 9. Самый 

грамотный работник издательства, газеты или типо-

графии. 11. Самолет Ил-2 как стратегическая единица 

авиации. 13. Часть порта для обработки контейнерных 

и пакетированных грузов. 16. Подъем винтовки быстрым 

и резким движением. 17. Закончите пословицу из Кот-

д’Ивуара: «Прежде чем натягивать штаны, ящерице сле-

дует позаботиться о том, куда пристроить…» Потому-то 

африканские ящерицы и ходят без штанов. Впрочем, 

как и сами африканцы в не таком уж далеком прошлом. 

18. Древнеперсидский царь, приказавший «высечь 

море». 21. Парламент в Польше, Литве и Латвии.

ОТВЕТЫ 

По горизонтали: 4. «Игроки». 8. Регалия. 9. Качели. 10. Че-

стертон. 11. Шлем. 12. Капут. 14. Эрато. 15. Бел. 19. Актриса. 

20. Восемь. 21. Соломин. 22. Спринтер. 23. Миска. 24. Кси-

лема.

По вертикали: 1. Ветеран. 2. Раструб. 3. Мирра. 5. Гран. 

6. Одеяло. 7. Идиома. 9. Корректор. 11. Штурмовик. 13. Тер-

минал. 16. Вскидка. 17. Хвост. 18. Ксеркс. 21. Сейм.

КРОССВОРД

В МИНУТЫ ДОСУГА
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10–16 баллов. Совершенно оче-

видно, что вы не стремитесь идти 

в ногу со временем. Вероятнее все-

го, даже компьютер для вас –  дико-

винный зверь. И это когда на дворе 

XXI век! Поверьте, что, освоив 

некоторые из достижений цивили-

зации, вы в немалой степени об-

легчите себе жизнь. От всей души 

желаем вам успешно справиться 

с этой задачей в новом году!

17–23 балла. Вы не бежите впере-

ди паровоза, но и не отстаете от вре-

мени. К любой новинке вы подхо-

дите с практической точки зрения 

и, если видите ее пользу для себя, 

не станете от нее отказываться. А то, 

что модно, но непрактично, интереса 

у вас, как правило, не вызывает. 

Возможно, такие вещицы заинтере-

суют ваших детей (внуков). Кстати, 

вы не купили еще им подарки?..

24–30 баллов. Вы открыты для 

нового и необычного и готовы ис-

пользовать новинки, предлагаемые 

жизнью. Такие люди, как вы, неред-

ко увлекаются информационными 

технологиями, но помните –  все хо-

рошо в меру! Постарайтесь не заблу-

диться в виртуальном пространстве 

и не пропустить интересное, про-

исходящее в реальном мире. В том 

числе и наступление Нового года!

1. При слове «компьютер» вы хва-

таетесь:

а) За голову –  2.  б) За словарь –  

1. в) За мышку –  3.

2. Знакомы ли вы с Интернетом?

а) С такой фамилией у меня зна-

комых нет –  1. б) Пока нет, но со-

бираюсь познакомиться –  

2. в) Да мы уже практиче-

ски родственники –  3.

3. Слыша слово «мыло», 

вы сразу представляете:

а) Латиноамериканские се-

риалы –  2. б) Вещь, на ко-

торую можно поменять 

шило –  1. в) Электронный 

способ общения –  3.

4. Вы предпочитаете 

кредитные карточки или 

наличные деньги?

а) Кредитные карты, это очень 

удобно –  3. б) По-разному, 

но больше все-таки налич-

ные –  2. в) По старинке, 

только наличные –  1.

5. Как вы относитесь к по-

купкам через Интернет?

а) Последнее время 

все чаще покупаю 

именно через 

Интернет –  3. 

б) Мне доводи-

лось совершать 

такие опера-

ции, но прави-

лом это не ста-

ло –  2. 

в) Никогда 

к такому спосо-

бу не прибегал 

и пока не собира-

юсь –  1.

6. По вашему мнению, 

винчестер –  это…

а) Название про-

фессии –  1. 

б) Винтовка –  2. в) Жесткий 

диск компьютера –  3.

7. Что для вас мобильный телефон?

а) Дорогая игрушка, без которой 

я не представляю своей жизни –  

3. б) Нужная вещь, и только –  2. 

в) У меня его нет –  1.

8. Пользуетесь ли вы такой услугой, 

как СМС-сообщения?

а) Да, и это нелегкое бремя для 

моего бюджета –  3. б) Иногда, 

по мере необходимости –  2. 

в) Не вижу в этом никакого 

смысла –  1.

9. Как вы считаете, в СМС-языке 

сокращение «пк» означает:

а) Персональный компью-

тер –  1. б) Пока –  3. 

в) Пришли картинку –  2.

10. На ваш взгляд, поле-

зен ли компьютер детям 

дошкольного возраста?

а) Да, он способствует 

их скорейшему разви-

тию –  3. б) Нет, счи-

таю, ребенку в этом 

возрасте полезнее 

общаться со сверст-

никами – 1.   

в) Скорее поле-

зен их родителям: 

когда они заняты, 

компьютер может 

послужить детям 

своеобразной нянь-

кой (что особенно 

актуально в первые 

новогодние день-

ки!) –  2.

НАСКОЛЬКО 
ВЫ ОТКРЫТЫ 
ДЛЯ ВСЕГО 
НОВОГО?

ТЕСТ

В КАНУН НОВОГО ГОДА 
МНОГИЕ ИЗ НАС РЕШАЮТ, 
ЧТО С 1 ЯНВАРЯ (НУ УЖ 
В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ СО ВТО-
РОГО) НАЧИНАЮТ НОВУЮ 
ЖИЗНЬ! НЕДАРОМ ГОВОРЯТ: 
НОВЫЙ ГОД –  НОВЫЕ ВОЗ-
МОЖНОСТИ. НО ТАК ЛИ 
МЫ ГОТОВЫ ПРИНИМАТЬ 
ВСЕ НОВОЕ? В ПРЕДДВЕ-
РИИ ОДНОГО ИЗ САМЫХ 
ВЕСЕЛЫХ ПРАЗДНИКОВ 
ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ 
ТЕСТА И УЗНАЙТЕ, ЧЕЛОВЕК 
ВЫ XXI ВЕКА ИЛИ ВСЕ ЕЩЕ 
ЗАДЕРЖАЛИСЬ В XX.
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КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие.
Победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – планшет.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
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САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2019

«НОВОГОДНИЙ ВЕНОК» 
ИЗ БЛАНМАНЖЕ
На 1 л йогурта или кефира – 0,5 банки сгущенного молока, 1 стакан 

30-процентных сливок, 25 г желатина, 1 стакан холодной кипяченой воды, 

1 ст. л. сливочного масла, 1–2 груши, 2 банана, 1 мандарин.

Желатин залить водой, когда разбухнет, поставить на огонь и довести 

до растворения, но не кипятить! Взять глубокий салатник и высокий ста-

кан. Растопленным сливочным маслом смазать внутренние стенки салатни-

ка и внешние стакана. Стакан поставить в середину салат-

ника. Йогурт смешать со сливками и сгущенкой, взбить. 

Нарезанные фрукты смешать с йогуртом и остывшим 

желатином и вылить в салатник. Поставить в холо-

дильник. Перед подачей убрать стакан, салатник 

опустить в миску с горячей водой, чтобы подтаяло 

масло. Перевернуть 

«венок» на плоское 

блюдо и украсить 

по своему усмо-

трению: кусочками 

фруктов, разноцвет-

ного мармелада, 

орехами. В сере-

дину по-

местить 

шоколадную 

фигурку или ново-

годнюю свечку.

Тулибаева Альбина Альбертовна, 

Стерлитамак
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