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Вице-премьер Максим Акимов 

сообщил, что в ближайшее время 

будет принято решение о внедре-

нии в РФ электронных паспортов. 

Они заменят все другие документы: 

гражданский и загранпаспорт, ИНН 

и страховое свидетельство.

По данным инсайдеров, в бешеном 

темпе выстраивается система, в ко-

торой каждому с момента рождения 

будет присвоен индивидуальный 

QR-код, создан сквозной иденти-

фикатор, собирающий всю инфор-

мацию о конкретном человеке. 

Буквально всю –  от размера обуви 

до названий прочитанных книг! 

Государство и его органы смогут 

онлайн контролировать не только 

любой ваш шаг, но и ваши мысли.

Заманчивая перспектива?!

Тотальный контроль личности –  

разговор особый. Есть опасности 

более реальные. Уже множатся 

случаи взлома баз персональных 

данных, и информация используется 

в мошеннических схемах. У людей 

отбирают квартиры, от их имени бе-

рут кредиты в банках, совершаются 

другие преступления. Власти и банки 

клянутся, что базы защищены надеж-

но, но практика показывает иное.

Внедрение сквозного (тотально-

го!) идентификатора многократ-

но умножит опасность взлома, 

поскольку к нему получат доступ 

многие службы –  от медиков 

и муниципалов до банкиров и по-

лицейских. Да и огромный массив 

данных взломать куда проще, чем 

отдельные персональные файлы. 

Граждане окажутся абсолютно без-

защитными не только перед госу-

дарством, но и перед криминалом!

К 2020 году программой «Цифровая 

экономика» запланировано «со-

здание системы центров обработки 

данных, формируемых российски-

ми гражданами и организациями 

на территории РФ». Этим совсем 

недавно увлекались и в Европе, 

но успели остановиться.

Германия, Англия и Франция отказа-

лись от введения сквозных номер-

ных идентификаторов личности. 

В Англии система национального 

регистра граждан (с их персо-

нальными данными и номерными 

картами) стоимостью 5,4 млрд 

фунтов стерлингов была создана 

в 2006 году, но в 2010-м полностью 

уничтожена. Было признано, что 

она нарушает права и свободы 

граждан и имеет неуправляемые (!) 

нарушения конфиденциальности.

Наши власти не учатся на чужом 

опыте или сознательно его отвер-

гают? Эксперты подсчитали, что 

затраты на развитие цифровой 

экономики в РФ в 2017 году соста-

вили 3,3 трлн руб.! Это сопоставимо 

с госрасходами на здравоохранение 

и образование, вдвое превысило 

траты на дорожное строительство! 

То есть на взрывоопасную «цифру» 

спешно швыряются огромные день-

ги без ограничений, норм и правил.

Господа ВИП-чиновники уверены, 

что идентификатор по ним не уда-

рит? Да, два года назад Госдума 

разрешила ФСО засекречивать 

персональные данные охраняемых 

службой лиц, среди которых се-

годня и члены Совета Федерации, 

и депутаты Госдумы, и федеральные 

госслужащие. С внедрением иден-

тификаторов этот круг расширится.

Будет де-юре создана некая выс-

шая каста, у которой все под кон-

тролем. А над страной нависнет 

большая опасность.
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ЗА И ПРОТИВ
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По данным ПФР на 1 января 

2019 года, в России почти 9 млн 

670 тыс. работающих пенсионе-

ров. Их доля в общей численности 

пенсионеров составляет 20,4 %. 

Таким образом, каждый пятый про-

должает трудиться после выхода 

на пенсию.

Кто имеет право на перерасчет 
пенсии?
На августовскую корректировку 

пенсии в 2019 году имеют право 

работающие получатели страховых 

пенсий по старости и по инвалид-

ности, за которых их работода-

тели платили страховые взносы 

в Пенсионный фонд России (ПФР) 

в 2018 году.

Каков размер прибавки к пенсии 
для работающих пенсионеров?
Прибавка к пенсии работающих 

пенсионеров рассчитывается 

индивидуально. Сумма зависит 

от размера зарплаты работающего 

пенсионера в предшествующем 

году и, соответственно, от суммы 

уплаченных за него работодателем 

страховых взносов и начисленных 

пенсионных баллов (коэффициен-

тов). Между тем прибавка не может 

быть выше стоимости трех пенсион-

ных баллов.

Также на размер прибавки влияет 

дата, когда человек вышел на пен-

сию, так как при перерасчете ис-

пользуется стоимость пенсионного 

балла, установленная на момент 

выхода гражданина на пенсию. 

Таким образом, чем раньше чело-

век оформил пенсию, тем меньше 

прибавка, на которую он может 

рассчитывать.

Например, стоимость одного 

пенсионного коэффициента для 

оформивших пенсию с 1 апреля 

2017 года до конца 2017 года 

составляла 78,58 руб., соответ-

ственно, размер их прибавки 

ограничен 235,74 руб. (78,58×3). 

Если пенсионер вышел на пен-

сию в 2018 году, когда один балл 

равнялся 81,49 рубля, он получит 

максимальную прибавку в размере 

244,47 (81,49×3) рубля.

Работающие пенсионеры, офор-

мившие пенсию после 1 января 

2019 года, в августе 2019 года 

прибавку не получат, так как все 

заработанные ими в 2018 году бал-

лы уже были учтены при выходе 

на пенсию. Перерасчет для них бу-

дет сделан в августе 2020 года.

Нужно ли писать заявление, что-
бы получить прибавку?
Чтобы получить августовскую при-

бавку, не нужно идти в Пенсионный 

фонд и писать заявление. Коррек-

тировка носит беззаявительный 

характер.

Насколько должен увеличить-
ся размер пенсионного балла 
в 2020 году?
Страховые пенсии в 2020 году пла-

нируется повысить на 6,6 %, а раз-

мер пенсионного балла увеличится 

до 93 рублей. Дальнейший рост 

пенсионных балов предусмотрен 

и в последующие два года.

В 2021 году стоимость пенсионного 

балла составит 98 рублей 86 копеек, 

а в 2022 году –  104 рубля 69 копеек. 

Сейчас размер пенсионного балла 

составляет 87 рублей 24 копейки.

В течение ближайших пяти лет 

вплоть до наступления 2025 года, 

согласно Закону от 28.12.2013 г. 

№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях», 

стоимость пенсионных баллов бу-

дет регулярно расти –  примерно 

на 5–6 рублей ежегодно.

На что влияет количество баллов 
и их стоимость?
Пенсионные баллы нужны для 

получения страховой пенсии 

по старости. Количество накоплен-

ных баллов определяет величину 

пенсии, которая напрямую зависит 

от числа имеющихся пенсионных 

баллов. Чем больше их удалось 

скопить за время трудовой дея-

тельности, тем более высокой будет 

пенсия по старости.

В ст. 8 Закона от 28.12.2013 г. 

№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях» 

перечислены три условия ее назна-

чения:

• достижение заявителем пен-

сионного возраста;

• наличие минимально необхо-

димого страхового стажа;

• накопление необходимой сум-

мы пенсионных баллов.

Елена Слободян

С 2016 ГОДА РАБОТАЮ-
ЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ 
ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИИ НЕ 
ПРОИЗВОДИТСЯ. ОДНАКО 
ЕЖЕГОДНО 1 АВГУСТА ТЕМ, 
КТО ПРОДОЛЖАЕТ РАБО-
ТАТЬ, ПЕРЕРАСЧИТЫВАЮТ 
ПЕНСИИ. ТАКАЯ ПРИБАВКА 
ОФИЦИАЛЬНО НАЗЫВАЕТ-
СЯ «ЕЖЕГОДНАЯ КОРРЕК-
ТИРОВКА ПЕНСИЙ РАБО-
ТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ».

КОМУ ПРИБАВЯТ ПЕНСИЮ?
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Забирающие деньги с депозитов 

россияне стали сталкиваться с тре-

бованиями банков отчитываться 

о потраченных финансах. То есть 

хранил вкладчик средства, напри-

мер, на свадьбу или на отпуск, снял 

сбережения, когда накопилась нуж-

ная сумма, а финансовое учрежде-

ние просит доказать, что они были 

потрачены на праздничный фуршет 

или туристическую путевку. За не-

представление отчета –  угрозы 

блокировки счета или вклада.

Вправе ли банк допрашивать кли-

ента о его расходах и может ли он 

заблокировать счет, если вкладчик 

ответит отказом? Вместе с экспер-

тами разбиралась «ДЭ».

О доходах отчитаться 
придется, о расходах –  нет
Согласно Закону «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, 

полученных преступным путем, и фи-

нансированию терроризма», при 

открытии вклада/счета банки могут 

запросить у клиентов информацию 

об источниках происхождения де-

нежных средств, говорит ведущий 

юрист Европейской юридической 

службы Марина Антонова.
Этот закон содержит требование 

к банкам обязательно проверять 

входящие и исходящие операции 

клиентов на предмет возможности 

квалификации их как операций, свя-

занных с экстремистской деятель-

ностью или терроризмом, если их 

сумма превышает 600 тысяч рублей.

При этом, по словам директора 

юридической службы «Единый 

центр защиты» Константина Бо-
брова, финансовые учреждения 

запрашивают справки, подтвер-

ждающие законность происхожде-

ния средств не из любопытства 

или вредности. Дело в том, что 

неисполнение этой нормы влечет 

для кредитных организаций ад-

министративную ответственность, 

предполагающую наказание вплоть 

до приостановления деятельности 

сроком до 90 суток. Поэтому банки 

и стараются тщательно исполнять 

эту обязанность, поясняет эксперт.

А вот требования к банкам запра-

шивать у клиентов отчет о том, 

на что были потрачены снятые с де-

позита деньги, закон не содержит. 

Напротив, как говорит финансовый 

советник инвестиционной компа-

нии QBF Егор Лайпанов, кредитные 

учреждения обязаны выдавать 

физическим лицам их вклады 

по первому требованию. «Клиент 

не обязан отвечать на вопрос о том, 

на что он собирается потратить 

собственные средства, в законе 

об этом ничего не сказано», –  под-

черкивает эксперт.

«Сотрудник банка, скорее всего, за-

дает вопрос, исходя из своей долж-

ностной инструкции. На самом деле 

его мало интересует, на что вы хо-

тите потратить свои деньги. Причи-

на проста: в условиях повышенного 

внимания регулятора к банкам сами 

кредитные организации стараются 

перестраховаться. Если сумма для 

выдачи большая, банк может отка-

зать, сославшись на отсутствие на-

личных в кассе», –  добавляет он.

Но заблокировать счет/вклад или 

не отдать оставшиеся деньги финан-

совое учреждение права не имеет.

Куда жаловаться 
на дотошный банк?
В случае настойчивых просьб банка 

поделиться планами на деньги с де-

позита руководитель департамента 

правового и налогового консалтинга 

компании «Прифинанс» Екатерина 
Романова рекомендует попытаться 

договориться с обслуживающим 

менеджером, предоставить макси-

мально имеющиеся у вас документы, 

объяснить необходимость операции.

Елена Трегубова

ОТКУДА 
ДЕНЬГИ, 
ГОСПОДА?
ПРИ ПОПЫТКЕ СНЯТЬ 
ДЕНЬГИ С ВКЛАДА КЛИЕН-
ТЫ БАНКОВ НАЧАЛИ СТАЛ-
КИВАТЬСЯ С ПРОСЬБАМИ 
ФИНАНСОВЫХ ОРГАНИЗА-
ЦИЙ ПРЕДОСТАВИТЬ ИН-
ФОРМАЦИЮ О ПРОИСХО-
ЖДЕНИИ СРЕДСТВ И ОТЧЕТ 
О ТОМ, НА ЧТО БЫЛИ 
ПОТРАЧЕНЫ ДЕНЬГИ.
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Ради удовольствия
Покупая те или иные товары, мы 

не только удовлетворяем свои по-

требности в еде, одежде, мебели, 

изделиях электроники, но и про-

водим свободное время, получаем 

удовольствие. В этом нет ничего 

дурного!

В крупных городах большой по-

пулярностью пользуются торгово-

развлекательные центры. В них 

можно не только приобрести самые 

различные товары, но и посетить 

кинотеатр, поиграть на игровых 

автоматах, перекусить в кафе и по-

сидеть в ресторанах. В некоторых 

таких центрах предлагают и «экзо-

тические» развлечения: полетать 

в «воздушной трубе», попрыгать 

на профессиональном батуте…

ВИП-персона
Почему шопинг является таким при-

влекательным? Приходя в магазин, 

человек приобретает не только товар, 

он одновременно покупает сервис. 

Улыбчивые, внимательные, доброже-

лательные, порой даже заискиваю-

щие продавцы повышают нашу само-

оценку, поднимают настроение.

Совершая дорогую покупку, на-

пример, нового плазменного те-

левизора, каждый человек может 

почувствовать себя настоящей 

ВИП-персоной.

Удачная охота
В любой группе товаров имеются 

какие-то изюминки, нечто редкое 

и особенное. Во всяком случае эту 

мысль пытаются внушить нам про-

давцы. Якобы этот кухонный нож 

режет острее и служит дольше, чем 

все другие ножи мира… Эта сти-

ральная машина показывает чудеса 

стирки… Этот телевизор облада-

ет какой-то особенной, ни с чем 

не сравнимой цветопередачей.

Покупателю хочется приобрести 

не просто нужную и полезную 

вещь, а осознавать, что он стал об-

ладателем особого, эксклюзивного 

товара. Эта мысль по-настоящему 

греет душу. Совершив такую по-

купку, мы испытываем ощущения, 

сходные с чувствами охотника 

после удачной охоты или геолога, 

совершившего открытие новых за-

лежей полезных ископаемых.

От нормальности к болезни
Но проблемы начинаются тогда, 

когда покупка все новых и новых 

товаров становится смыслом жиз-

ни, когда человек уже неспособен 

контролировать свои расходы. 

Признаком шопоголизма является 

неспособность расставить приори-

теты в своих покупках.

Человек не может понять, что ему 

или ей особенно важно, а от чего 

можно отказаться. Это болезненное 

пристрастие в равной мере харак-

терно для обоих полов.

Усилим самоконтроль
Когда посещение магазинов, зна-

комство с модными журналами, об-

суждение различных товаров в Ин-

тернете становится смыслом жизни, 

то можно говорить о зависимости. 

Как и при любой зависимости, 

не получив искомого, человек на-

чинает испытывать чувство тревоги 

и даже впадает в депрессию. В не-

которых случаях шопоголик не мо-

жет обойтись без психологической 

или психотерапевтической помощи.

Но избавиться от этой напасти уда-

ется и самостоятельно, просто уси-

лив самоконтроль. Например, неко-

торые люди перестали брать с собой 

кредитные карточки, отправляясь 

на прогулку или идя на работу. Они 

берут только минимальные налич-

ные деньги: на дорогу и для обеда 

в офисе. Так человек сознательно 

лишает себя возможности делать не-

нужные спонтанные покупки.

Чтобы победить шопоголизм, мож-

но начать письменно фиксировать 

свои доходы и расходы. Покупки 

разумно делать по заранее состав-

ленному плану.

Илья Бруштейн

БЕЗДУМНАЯ ТРАТА ДЕНЕГ НА ПОКУПКУ ТОВАРОВ, В КО-
ТОРЫХ НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ, МОЖЕТ БЫТЬ СВИДЕ-
ТЕЛЬСТВОМ ДУШЕВНОЙ ДИСГАРМОНИИ И ДАЖЕ СЕРЬ-
ЕЗНОГО ПСИХИЧЕСКОГО РАССТРОЙСТВА.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ШОПОГОЛИЗМ –  
ДУШЕВНАЯ 
ДИСГАРМОНИЯ
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Когда мы приходим в гости, особен-

но к малознакомым людям, возни-

кает масса вопросов. Ответы на них 

не всегда очевидны: что делать, 

если вы случайно разбили хозяй-

ский сервиз, как вести себя, когда 

вам настойчиво предлагают забрать 

оставшиеся угощения, прилично ли 

просить добавки? Разобраться 

в них нам помогла педагог-консуль-

тант по этикету и деловому прото-

колу Татьяна Николаева.

Прилично ли просить добавки?
Если еды достаточно, ваша просьба 

только порадует хозяйку, для нее 

это своеобразная похвала. Но ко-

гда остается последняя ложка, она 

сама должна либо распределить ее 

между желающими, либо предло-

жить кому-то, кто особенно налегал 

на блюдо. В целом ничего крими-

нального в подобной просьбе нет. 

Например, остался последний кусок 

торта. Вы вполне можете разделить 

его пополам с соседом или с тем, 

кто сидит напротив.

Как отказаться от алкоголя, если 
вы не пьете?
Сошлитесь на запрет врача. Но это 

может спровоцировать другой во-

прос у окружающих: «А что с вами 

случилось?» Поэтому такой вари-

ант подойдет для малознакомых 

компаний, где вас вряд ли начнут 

расспрашивать о деталях.

В том случае, если вы не пьете 

по своим идеологическим убежде-

ниям, совершенно не обязательно 

озвучивать их собравшимся гостям. 

Просто ограничьтесь фразой: «Я 

не пью». Также, чтобы не привлекать 

к себе внимания, вы всегда можете 

сделать вид, что пьете (смочили губы 

шампанским –  поставили бокал). 

Однако здесь есть другая опас-

ность –  в любой компании находятся 

люди, которые считают своим долгом 

напоить всех вокруг. Вряд ли ваша 

маленькая ложь укроется от их глаз.

Уместно ли предлагать свою 
помощь хозяйке, например, 
принести блюда на стол, помыть 
посуду и т. д.?
Все зависит от степени близости 

с принимающей вас стороной. 

Когда вы не очень близки, конечно, 

стоит предложить помощь, однако 

настаивать ни в коем случае нель-

зя. Если хозяйка сказала: «Спасибо, 

я сама». Не перечьте.

Замечу еще один важный момент: 

мыть посуду в присутствии гостей –  

неправильно. Это своеобразный 

намек, что всем пора уходить. Един-

ственное, что может оправдать вас 

в такой ситуации –  отсутствие посу-

ды для подачи следующих блюд.

Насколько допустимо опаздывать?
Опаздывать допустимо только на 15 

минут. Это как раз то время, когда 

гости съезжаются. Не могут же 

все явиться ровно к назначенному 

часу. Кстати, учтите, что и при-

ходить раньше установленного 

срока –  тоже некрасиво. Максимум, 

который вы можете себе позволить 

в этом случае, – 10 минут (до нача-

ла торжества).

Если вы все же по каким-то причи-

нам задержались больше чем на 15 

минут, позвоните хозяйке и скажите, 

чтобы застолье начинали без вас.

Когда мы заходим в ванну, чтобы 
помыть руки, нужно ли просить 
хозяйку дать полотенце или луч-
ше не беспокоить ее?
Вытираться хозяйскими полотен-

цами –  дурной тон. Никогда этого 

не делайте. Чтобы избежать подоб-

ных ситуаций, к ним нужно подго-

товиться. Приготовьте для гостей 

стопку чистых полотенец с урной 

(корзиной), куда их можно выки-

нуть. В крайнем случае используйте 

для этих же целей плотные, однора-

зовые салфетки (также с урной для 

утилизации).

Наталья Кожина

МОЖНО ЛИ ВЫТИРАТЬ РУКИ 
ХОЗЯЙСКИМ ПОЛОТЕНЦЕМ, 
ЕСЛИ ДРУГИХ В ВАННОЙ 
НЕТ, КАК ТАКТИЧНО ОТКА-
ЗАТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЯ, КО-
ГДА ВЫ СОБЛЮДАЕТЕ ПОСТ, 
НАСКОЛЬКО ДОПУСТИМО 
ОПАЗДЫВАТЬ? 

ПРАВИЛА 
ГОСТЕВОГО 
ЭТИКЕТА
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Когда напряженные рабочие буд-

ни, а с ними и трудности на работе 

и в быту уходят, партнеры начи-

нают общаться чаще, больше про-

водить времени вдвоем. И когда 

остаются один на один, им вдруг 

начинает казаться: жить вместе 

больше нельзя. Но так ли это?

И хотя в обществе сложилось убе-

ждение, что чаще уходит муж, ста-

тистика показывает обратное: ини-

циаторами развода в большинстве 

случаев становятся женщины.

«Мужчины часто оказываются 

менее требовательными к бра-

ку, –  объясняет психолог Петр 
Дмитриевский. –  Особенно если 

уже реализовались профессио-

нально, им есть за что себя уважать 

и есть причины считать свою жизнь 

в целом успешной. Сильный пол 

зачастую может закрывать глаза 

на то, что семейная лодка трещит 

по швам. В то же время многим 

женщинам труднее игнорировать 

фальшь и примитивность в „музы-

ке“ семейных отношений».

Считается, что на каждые два брака 

приходится один развод. Почему 

не живется вместе?

«Одна из самых рас-

пространенных 

причин –  неумение 

встроить разоча-

рование в общую 

картину семьи, –  

считает П. Дми-

триевский. –  Например, женщина, 

которая с большой серьезностью 

относится к своей материнской 

роли, вдруг понимает, что супруг 

совсем не любит возиться с деть-

ми. Если мужчина для нее, скорее, 

часть воспитательного проекта, 

то она задумается о расставании. 

Если же супруга готова справляться 

со своим разочарованием, то она 

будет придумывать, какими 

занятиями компенсировать 

дефицит отцовского 

внимания: станет 

чаще водить детей 

в гости к дедушкам, 

например. Вторая 

частая причина –  

глубокая незрелость 

одного из партнеров. Скажем, супруг 

одержим собой, своей работой или 

пристрастился к алкоголю, азартным 

играм. В приступах ярости он может 

поднимать руку на жену».

Но бывает и так, что люди изначаль-

но сходятся по какой-то не вполне 

честной причине. «Например, де-

вушка использовала жениха, чтобы 

сбежать от деспотичной мамы. 

Или мужчина вступил в отношения 

с женщиной после болезненного 

и унизительного расставания с пре-

дыдущей партнершей –  скорее, 

из стремления к утешению, чем 

по любви. Однако даже в таких слу-

чаях развод вовсе не неизбежен. 

Нужно только начать реально узна-

вать друг друга», –  уверен психолог.

Еще до того, как кто-то из двоих про-

изнесет слова: «Нам надо расстать-

ся», –  приближение развода можно 

почувствовать. Если в доме возник-

ло ощущение тайны, неловкости, 

«подвисла» тишина, значит, что-то 

неладно. Еще один предвестник –  

физическая холодность, избегание 

прикосновений. Все это –  поводы 

задуматься: брак нужно спасать.

Как сохранить брак?
Делитесь друг с другом, говорите, 

что вас обижает в поведении или 

словах партнера. Только свои пе-

реживания лучше выражать при 

этом не в виде претензий («Мне 

не нравится, когда ты так делаешь, 

прекрати!»), а описывая свое со-

стояние («Мне очень больно, когда 

ты…»). А пожелания озвучивайте 

как просьбу, а не обвинение. Боль-

ше общайтесь с женатыми друзья-

ми –  вы увидите, что ссоры и трения 

в парах бывают у всех. И возможно, 

обнаружите, что кто-то уже знает 

рецепт, как их преодолевать.

Планируйте, как провести время 

вместе, тет-а-тет. Для этого при-

влекайте бабушек, нянь, знакомых, 

чтобы посидели с детьми. Умейте 

благодарить друг друга».

Юлия Борта

ЛЕТО – ВРЕМЯ НЕ ТОЛЬКО 
РОМАНТИЧЕСКИХ ВСТРЕЧ, 
СОЗДАНИЯ НОВЫХ СЕ-
МЕЙНЫХ ПАР, НО, КАК НИ 
СТРАННО, И РАЗВОДОВ. ПО 
МНЕНИЮ ПСИХОЛОГОВ, 
ЭТО ВПОЛНЕ ОБЪЯСНИМО.

ЛЕТО – 
ВРЕМЯ 
РАЗВОДОВ

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ



11

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

– Почему вдруг между двумя 
женщинами –  невесткой и све-
кровью –  вспыхивают самые не-
примиримые конфликты?
– Начнем с того, что невестка стро-

ит свою семью, пытается как-то 

наладить жизнь так, как она это 

себе представляет. А ее муж воспи-

тывался в другой семье, где царили 

иные представления о семейной 

жизни и в том числе о роли супру-

гов в ней. Сталкиваются два во мно-

гом противоречивых мировоззре-

ния. Для обеих женщин это важная 

сфера: мама печется о судьбе сына, 

молодая жена –  о судьбе своей се-

мьи и своих будущих детей. Понят-

но, что никто не хочет уступать.

– Может ли быть причиной кон-
фликтов девушки со своей свекро-
вью ревность мамы к жене сына?
– В том числе. Но чаще имеется 

в виду ревность в более широком 

смысле –  к иному образу жизни. 

Все родители воспринимают ребен-

ка как продолжателя их семейных 

ценностей. Скажем, вот Иванов, 

представитель семьи Ивановых, 

несет дальше по жизни семейные 

идеи, семейное мировоззрение. 

И когда выросший ребенок оказы-

вается немножко не таким, это тоже 

беспокоит. Как же так: у нас одни 

ценности, а он живет по-другому? 

Получается, виновата женщина, 

носитель этих самых других ценно-

стей, которая в восприятии роди-

телей сбивает сына с пути истин-

ного? То есть он как бы переходит 

в какой-то другой, не наш, «клан», 

не нашего мировоззрения.

Бывает и буквальная ревность, 

когда у мамы сложились очень 

близкие отношения с сыном. 

Если матери не хватает близости 

со своим мужем, сын эмоционально 

замещает матери мужчину, компен-

сирует дефицит теплоты в отноше-

ниях. Конечно, его страшно терять, 

отдавать в другую семью, потому 

что возникают пустота и вместе 

с ней ревность.

7 способов избежать ссор 
и вражды с мамой мужа
1. Постарайтесь жить отдельно от ро-

дителей. Даже если нет возмож-

ности переехать в собственное 

жилье и приходится жить в одной 

квартире, разграничьте террито-

рию и образ жизни. По сути, это 

должна быть коммунальная квар-

тира, а не общее хозяйство.

2. Поссорившись с мужем, не беги-

те жаловаться на него свекрови. 

Она все равно поддержит сына, 

да к тому же подумает, что он 

выбрал плохую жену.

3. Если обращаетесь за помощью 

к свекрови, не ропщите, что 

вам потом указывают, как жить. 

Будьте последовательны. Если 

уж самостоятельны –  то во всем.

4. Выдерживайте границы обще-

ния, не опускайтесь до взаимных 

грубостей. Мама мужа –  человек 

старшего возраста. Попытайтесь 

понять, почему она так или иначе 

себя ведет, чего хочет и чего ждет.

5. Выстраивайте внешние границы 

вашей новой семьи. Понятно, 

что первое время родители будут 

активно вмешиваться. Они при-

выкли, что их сын –  это член их 

семьи. Нужно спокойно разгра-

ничить сферы влияния и устано-

вить новые правила –  где общая, 

а где только ваша жизнь.

6. Настройтесь на позитивный лад. 

Пытайтесь подмечать то хоро-

шее, что свекровь привносит 

в вашу жизнь. И будьте ей за это 

благодарны.

7. Поддерживайте мужа, если прихо-

дится принять непростое решение. 

Свекровь, скорее всего, будет ока-

зывать давление на сына. Важно, 

чтобы жена не перетягивала его 

на свою сторону, а выбрала роль 

соратницы. Тогда есть шансы избе-

жать открытого противостояния.

Юлия Борта

 «У НАС ПОЯВИЛАСЬ ЕЩЕ ОДНА ДОЧКА», – ЧАСТО ГО-
ВОРЯТ СВЕКРОВИ ПРО НЕВЕСТКУ. ВОТ ЭТОГО НЕ НАДО! 
РАССКАЗЫВАЕТ ДОЦЕНТ ДЕПАРТАМЕНТА ПСИХОЛОГИИ 
НИУ ВШЭ И КАФЕДРЫ ДЕТСКОЙ И СЕМЕЙНОЙ ПСИХОТЕ-
РАПИИ МГППУ, КАНДИДАТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК, 
СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОТЕРАПЕВТ ЕЛЕНА ЧЕБОТАРЕВА.

ПОДРУЖИСЬ СО СВЕКРОВЬЮ
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В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

Кухня
В Китае считается, что вид кухни 

отражает благосостояние семьи. 

Именно в этой части дома мы чаще 

всего общаемся с семьей и друзья-

ми. В идеальном варианте хозяйка, 

стоя у плиты или раковины, должна 

видеть всех входящих. Но главное –  

правильное сочетание элементов 

разных стихий. Так, плита не должна 

находиться рядом с холодильником 

или раковиной –  иначе накопится 

отрицательная энергия Ша, которая 

будет способствовать ссорам и раз-

дражительности. Роль посредника 

между водой и огнем выполняет 

дерево. Однако чрезмерное его 

обилие может создать угрюмую 

атмосферу, так же как избыток ме-

талла вызывает агрессию. Не стоит 

загружать кухню комнатными расте-

ниями, но один цветок все-таки сто-

ит поставить на подоконник –  чтобы 

оздоровить пространство.

Гостиная
Главная комната в доме должна быть 

уютной и теплой, но не слишком яр-

кой. Кресла и диваны нужно расстав-

лять спинкой к стенам, а не к окнам 

и другой мебели –  иначе у сидящих 

будет возникать чувство уязвимости. 

Не стоит перегружать комнату мебе-

лью и элементами декора: энергия 

Ци не сможет нормально циркулиро-

вать, и в комнате будет создаваться 

атмосфера вялости и уныния. Цен-

тральная зона гостиной должна быть 

свободной от мебели. В принципе 

в центре можно установить низкий 

стол. Поставьте на него вазу с жел-

тыми цветами –  это будет символом 

благополучия и процветания (жел-

тый –  цвет стихии Земля).

Входная дверь
Парадная дверь считается «устами» 

дома, это главный вход и выход 

для потоков энергии Ци. Поэтому 

пространство перед дверью должно 

быть открытым –  не захламляйте его 

ящиками и старой мебелью. Если 

вы живете не в квартире, а в доме, 

имеет смысл повесить над дверью 

фонарь, чтобы притягивать позитив-

ную энергию, и круглое или восьми-

угольное зеркало средних размеров, 

чтобы отражать негативную.

Спальня
При оформлении спальни прежде 

всего нужно исходить из ее разме-

ров. Если комната маленькая, ее 

стоит декорировать светлыми па-

стельными тонами, чтобы зрительно 

увеличить. Если большая –  теплыми 

и довольно яркими, чтобы создать 

ощущение уюта. Фэн-шуй не ре-

комендует ставить кровать ногами 

или головой к окну и прямо напро-

тив двери. И хорошо, если с трех 

сторон кровати будет достаточно 

места, кроме того, лежа на ней, вы 

должны видеть, кто входит в спаль-

ню. Лучше, чтобы углы всей мебели 

были округлыми –  тогда энергия Ци 

сможет беспрепятственно двигать-

ся по комнате. Не злоупотребляйте 

зеркалами, иначе никакой умиро-

творяющей атмосферы не получит-

ся. И ни в коем случае не распо-

лагайте зеркало так, чтобы можно 

было видеть себя в постели.

Кстати
Если нет ни возможности, ни жела-

ния «обфэншуить» дом своими си-

лами, за это с готовностью возьмут-

ся многочисленные консультанты. 

Вам не только подберут интерьер, 

ориентируясь на установки восточ-

ного учения, но и составят карту 

Блуждающих звезд Саньюань –  она 

расскажет о сильных и слабых 

сторонах энергетики вашего жи-

лища… Средняя стоимость услу-

ги –  250 рублей за 1 м2 (ремонт 

и новую мебель придется оплатить 

отдельно!).

СЕКРЕТЫ ГАРМОНИИ ДОМА
СОГЛАСНО УЧЕНИЮ ФЭН-ШУЙ, ДОМ –  ЭТО ОДУШЕВЛЕН-
НЫЙ ОРГАНИЗМ, ОБЛАДАЮЩИЙ СОБСТВЕННОЙ ЭНЕР-
ГИЕЙ ЦИ. ЕСЛИ НАПРАВИТЬ ЕЕ В ПРАВИЛЬНОЕ РУСЛО, 
В ДОМЕ БУДУТ ЦАРИТЬ ВЕСЕЛЬЕ, ЛЮБОВЬ И РАДОСТЬ.
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ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

Вероника Скворцова, министр 
здравоохранения РФ

Главное новшество –  функции 

страховых медицинских организа-

ций в сфере защиты прав граждан 

кардинально расширены. Скажем 

прямо: раньше пациенты вспоми-

нали об этих организациях разве 

что когда нужно было получить или 

поменять полис. Теперь страховщи-

ки обязаны активно информировать 

население о профилактических 

осмотрах и диспансеризации, о том, 

какую помощь люди могут получить 

бесплатно и в какие сроки. Скажем, 

если пациент не приходит на проф-

осмотр после уведомления по СМС 

или электронной почте, телефону, 

то страховой представитель может 

связаться с ним еще раз и выяснить 

причину. Тем, кто поставлен на дис-

пансерный учет, будут напоминать 

о сроках проведения исследований, 

очередной консультации. Персо-

нальное информирование пациен-

тов ведется не первый год, но се-

годня появляются более удобные 

способы связи –  прямые телефоны, 

терминалы и посты страховых пред-

ставителей прямо в поликлиниках.

Кому положена бесплатная дис-
пансеризация в 2019 году?
Еще одна новация –  сопровождение 

пациентов страховыми представите-

лями на всех этапах получения ме-

дицинской помощи. Особое внима-

ние –  пациентам с онкологическими 

заболеваниями: насколько своевре-

менно поставлен диагноз (по новым 

правилам –  не более 14 дней с даты 

назначения исследований), соответ-

ствуют ли стадия и форма заболева-

ния примененному лечению и т. д. 

Устранять недостатки в оказании 

помощи страховые представители 

теперь призваны непосредствен-

но в процессе лечения пациента, 

а не постфактум, как было раньше, 

после изучения медицинских до-

кументов. С 2020 года страховые 

организации будут открывать офисы 

досудебной защиты пациентов. 

В следующем году они появятся в 36 

регионах. Помогать в них будут вне 

зависимости от прописки. Человек 

сможет обратиться в офис страхо-

вой организации, чтобы разрешить 

спорную ситуацию при получении 

медицинской помощи, к примеру, 

если ему предлагают какую-то услу-

гу за деньги.

Что нужно, чтобы пройти диспан-
серизацию?
Пройти диспансеризацию можно 

исключительно в государственных 

учреждениях, частные клиники 

в таком мониторинге не участвуют. 

Чтобы пройти диспансеризацию 

в 2019 году, необходимо:

• лично или по телефону обра-

титься в поликлинику по месту 

жительства и уточнить время 

проведения обследования;

• в оговоренное время прийти 

в поликлинику с полисом 

и паспортом;

• обратиться в регистратуру 

или специальный кабинет 

профилактического осмотра 

с целью получения инфор-

мации о порядке посещения 

специалистов, сдачи анализов 

и прохождения дополнитель-

ных обследований.

Каких врачей можно пройти 
во время диспансеризации?
Диспансеризация разделена на два 

этапа: основной и дополнительный. 

Первый является обязательным 

для всех пациентов, а второй при 

необходимости проводится исходя 

из полученных результатов. На пер-

вом этапе пациенты проходят осмотр 

терапевта, он дает направление 

на сдачу общего анализа крови. Так-

же врач должен внести в карточку 

записи о заболеваниях, принявших 

хроническую форму. После этого 

пациент может быть направлен 

на прием к узким специалистам: га-

строэнтерологу, эндокринологу и др. 

На втором этапе диспансеризации 

специалисты узкого профиля прово-

дят осмотры, назначают, если необ-

ходимо, повторные и дополнитель-

ные лабораторные исследования.

ВСТУПИЛИ В СИЛУ НОВЫЕ 
ПРАВИЛА ОБЯЗАТЕЛЬНОГО 
МЕДИЦИНСКОГО СТРАХО-
ВАНИЯ. ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?

НОВЫЕ ПРАВИЛА МЕДСТРАХА
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Заплатим, сколько скажут? 
Данные о том, каков был объем 

рынка платных медуслуг в 2017 и в 

2018 годах, Росстат еще не огласил. 

Однако, по мнению медиков, доля 

платных услуг в госбольницах и по-

ликлиниках растет.

– В реальности с распоряжениями 

руководства предлагать платные 

услуги сталкивалось куда большее 

число врачей, чем призналось в 

ходе опроса, – уверен сопредсе-

датель движения «За сбережение 

народа», зам. главного ученого се-

кретаря президиума РАН академик 

Сергей Колесников. – Но руко-

водство медучреждений к навязы-

ванию платных услуг подталкивает 

сама жизнь. Президентом была по-

ставлена задача – повысить врачам 

зарплаты. Теперь власти разного 

уровня под угрозой увольнения 

требуют от главврачей выполнения 

этого задания. При этом дополни-

тельные бюджеты на повышение 

зарплат не выделяются, что сокра-

щает средства на лечение больных 

(лекарства, расходные материалы, 

оборудование и др.). Руководите-

лям приходится либо сокращать 

персонал, либо позволять ему 

легально зарабатывать. Часть зара-

ботанного идет на общее дело, но 

встречаются и нарушения. 

Десятина – в карман
Многих врачей не приходится уго-

варивать «раскручивать» пациентов 

на платные услуги. 

«Не стоит думать, что врачи совсем 

не заинтересованы в выдаче направ-

лений на платные исследования, – 

поясняет президент Лиги защитников 

пациентов Александр Саверский. – 

Не секрет, что они получают процент 

от суммы, которую платит пациент. 

А это весомая прибавка к зарплате 

(теперь уже не нищенской).

С этим можно было бы мириться, 

если бы доктора выдавали направ-

ления только на действительно 

необходимые исследования. Если 

раньше наши эксперты не совето-

вали обращаться в частные клини-

ки, чтобы избежать навязывания 

ненужных услуг, то сегодня разница 

между частными и государственны-

ми клиниками практически исчез-

ла – и в муниципальных клиниках 

пациентов нередко вынуждают 

платить за анализы «на всякий слу-

чай», которые не играют решающей 

роли ни для постановки диагноза, 

ни для назначения лечения. 

Отдадим последнее
К сожалению, дать совет, как паци-

енту вести себя в такой ситуации 

(или бороться с ней), сложно.

Введение трехуровневой системы 

оказания медпомощи серьезно ухуд-

шило доступность специалистов. В 

поликлиниках теперь принимают 

только хирурги, офтальмологи и те-

рапевты. В отличие от врача общей 

практики, который прошел специ-

альную многопрофильную подго-

товку и может оказать помощь при 

многих недугах, терапевт лечит лишь 

узкий круг заболеваний, а чаще вы-

полняет роль «стрелочника», выдаю-

щего направления к узким специа-

листам. Чтобы попасть к нужному 

врачу бесплатно, пациенту обычно 

приходится не только ехать на дру-

гой конец города, но и ждать 2–3 

недели. Частная медицина растет 

на том месте, где раньше помогал 

специалист госучреждения. Врачи 

третьего уровня (высокотехноло-

гичных видов помощи) часто ругают 

запущенных пациентов: «Где же вы 

были раньше?» Ответ очевиден: не 

прошли первые два уровня!  

Вопрос «за деньги, но сегодня или 

бесплатно, но через месяц» для боль-

шинства даже не стоит. У нас не при-

нято обращаться к докторам заблаго-

временно. Нашим людям врач всегда 

нужен срочно. И за возможность по-

пасть к нему даже нищий пенсионер 

снимет последнюю рубашку. 

Елена Слободян  

ПО ДАННЫМ ОПРОСА, ПРО-
ВЕДЕННОГО ОБЩЕСТВЕН-
НИКАМИ СРЕДИ ВРАЧЕЙ, 
24,5 ПРОЦЕНТА РАБОТАЮ-
ЩИХ В ГОСКЛИНИКАХ 
СТАЛКИВАЛИСЬ С РАСПО-
РЯЖЕНИЯМИ РУКОВОДСТВА 
ПРЕДЛАГАТЬ ПАЦИЕНТАМ 
ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ. ПОЧЕМУ 
ТАК ПРОИСХОДИТ?

«БЕСПЛАТНАЯ» ПЛАТНОСТЬ 
ЗА КАЧЕСТВО
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Если питания тканей посредством 

кислорода, получаемого во время 

дыхания, недостаточно, то проис-

ходит сбой в работе организма. 

Многие пытаются бороться приме-

нением сосудосуживающих капель, 

чем еще больше усугубляют свое 

положение. О том, почему развива-

ется хроническая проблема, когда 

ее надо отличать от приступов 

аллергии и, главное, как бороться 

правильно, нам рассказал врач-ото-

риноларинголог Владимир Зайцев.

Не аллергия
В ситуации с хронической заложен-

ностью носа важно не путать ее с ал-

лергическим ринитом. Распознать 

ринит несложно: это когда на пер-

вый взгляд все нормально, а потом 

человек входит в зону повышенной 

концентрации аллергена, и тут же 

начинаются проблемы. Бороться 

с таким насморком можно следую-

щим образом: промыть носоглотку, 

принять антигистаминное –  улучше-

ние наступает быстро. Затем следует 

обратиться к аллергологу.

Почему нельзя часто 
использовать капли 
от насморка?
У хронического состояния причины 

другие. Первая –  это искривление 

перегородки носа. Причем изна-

чально оно может быть не слишком 

ярко выражено, но это побуждает 

нижние носовые раковины разра-

статься очень сильно. Они занима-

ют в полости носа большой объем, 

и человек уже не может дышать 

полноценно так, как раньше. Вто-

рая причина –  врожденный плохой 

тонус носовых раковин, когда кровь 

притекает к ним очень активно. На-

пример, это может быть при смене 

положения тела: когда человек сто-

ит, у него нос дышит, а когда ложит-

ся, кровь начинает более активно 

притекать к раковинам, которые 

наполняются ею изнутри и отекают.

Усугубить ситуацию может приме-

нение сосудосуживающих капель 

без назначения врача. Они воз-

действуют на слизистую оболочку, 

заставляют ее сжиматься и вы-

талкивать кровь назад. Носовая 

раковина уменьшается в размерах. 

Но позже все возвращается на кру-

ги своя. В норме весь этот процесс 

должен регулировать естественный 

адреналин. Активное же примене-

ние сосудосуживающих капель при-

водит к тому, что механизм выра-

ботки этого адреналина ухудшается 

и нарушается. Он уже не поступает 

куда надо, ведь это и не требуется, 

так как извне его доставляется за-

метно больше. В результате у чело-

века вырабатывается зависимость, 

а отек самостоятельно не проходит. 

Именно поэтому важно не кидаться 

сразу за каплями, а постараться 

перетерпеть состояние острого 

ринита. Максимум –  промывать нос 

раствором морской соли.

Нет вредным привычкам
Вредные привычки легко могут 

приводить к ситуации, когда дышать 

становится невозможно, так как нос 

постоянно забит. Алкоголь расслаб-

ляет мышечную ткань и слизистые. 

Мягкое небо провисает на фоне та-

кого расслабления, человек храпит. 

Также расслабляется и слизистая 

носовых раковин, из-за чего рако-

вины принимают в себя большее ко-

личество крови, увеличиваются, нос 

перестает дышать, открывается рот. 

Курение также влияет на слизистые 

носа негативно. Из-за смол может 

начаться перерождение слизистой 

оболочки, а это является причиной 

хронического процесса, причем ме-

ханизм перерождения необратим.

Анна Шатохина

ХРОНИЧЕСКАЯ ЗАЛО-
ЖЕННОСТЬ НОСА ВЕДЕТ 
НЕ ТОЛЬКО К ТОМУ, ЧТО 
ЧЕЛОВЕК НЕ ТОЛЬКО НЕ 
МОЖЕТ ДЫШАТЬ ПОЛНО-
ЦЕННО. У НЕГО НА ФОНЕ 
НЕХВАТКИ КИСЛОРОДА 
РАЗВИВАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ 
С ДРУГИМИ ОРГАНАМИ, 
КРОВОТОКОМ.

НАСМОРК – ПУТЬ К ИНФАРКТУ
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

О причинах болезней, которые 

по количеству осложнений и смер-

тей опережают все остальные, 

включая онкологию, рассказывает 

врач-вертеброневролог, кандидат 

медицинских наук Александр Ши-
шонин.

В медицине давно доказано, что эти 

два заболевания плотно связаны 

друг с другом, однако суть и тонко-

сти этой связи до сегодняшнего дня 

были скрыты от нас.

Пережат ствол
Но в науке не бывает неразреши-

мых проблем! Работая со многими 

тысячами пациентов, страдающих 

гипертоническими заболеваниями 

и диабетом II типа, нам все-таки 

удалось выявить скрытую причи-

ну этого феномена. Чтобы понять 

и осознать данное явление, давайте 

обратимся… к анатомии шейного 

отдела позвоночника. Скажете, при 

чем тут шея? Разве гипертония –  это 

не заболевание сосудов, а сахар-

ный диабет –  не нарушение обмена 

веществ? Все так, да не совсем! 

Внутри, прямо через отверстия 

в позвонках, проходят правая и ле-

вая позвоночные артерии, которые 

доставляют кровь от сердца в ствол 

головного мозга. А что такое ствол 

мозга? Это структура, которая управ-

ляет всеми без исключения автома-

тическими процессами организма. 

Как вы думаете, что будет происхо-

дить с организмом, если нарушится 

поступление крови в нашу систему 

автоматической регуляции –  ствол 

головного мозга?

Правильно: все процессы в орга-

низме начинают выбиваться из-под 

контроля –  нарушается оптималь-

ное уравнение! Оказалось, что 

в первую очередь на нарушение по-

ступления крови по позвоночным 

артериям реагирует самый чувстви-

тельный отдел ствола мозга «ром-

бовидная ямка» –  это и есть центр 

регуляции деятельности сердца 

и сосудов. Реакция простая –  надо 

компенсировать сниженный крово-

ток, и «ромбовидная ямка» отдает 

сердцу приказ о повышении дав-

ления! Если позвоночные артерии 

остаются пережатыми долгое время 

(месяцы и годы), то развивается 

устойчивая гипертония! Несмотря 

на то что наше бедное сердце в та-

кой ситуации работает с колоссаль-

ной перегрузкой, мозгу все равно 

постоянно не хватает кислорода…

Вот в этот момент и включается 

в помощь еще один автоматический 

орган ствола мозга –  гипоталамус, 

который управляет всеми железами 

внутренней секреции нашего тела 

и является дирижером гормональ-

ного баланса. Он начинает посте-

пенно изменять баланс гормонов 

(инсулина, глюкагона и др.) таким 

образом, что в крови растет коли-

чество сахара, который, поступая 

в мозг, обеспечивает его подпитку 

энергией. Так к уже имеющейся 

у пациента гипертонии присоеди-

няется сахарный диабет II типа.

Убивает тихо
Закономерен вопрос: а что же вы-

зывает такое длительное и стойкое 

нарушение прохождения крови 

по позвоночным артериям к стволу 

мозга? Ответ прост. Помните, что 

позвоночные артерии несут кровь 

от сердца к стволу мозга, проходя 

при этом через отверстия в позвон-

ках? Так вот: единственной причи-

ной нарушения поступления крови 

и оказались позвонки –  они смеща-

ются и зажимают артерии! Говорят, 

что самые эффективные решения, 

как правило, оказываются самыми 

простыми. Так получилось и здесь: 

на сегодняшний день мы вылечили 

от гипертонии и сахарного диабета 

II типа тысячи пациентов, всего 

лишь устраняя смещение позвон-

ков. А заболевание, при тяжелом 

осложнении которого смещаются 

позвонки, называется «шейный 

остеохондроз». Он-то и является 

скрытым врагом, вызывающим 

гипертонию и диабет. Это он про-

должает постепенно и незаметно 

убивать ежегодно миллионы людей 

по всему миру…

Юлия Тутина

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БО-
ЛЕЗНЬ И САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ II ТИПА – САМЫЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ЗА-
БОЛЕВАНИЯ НА ПЛАНЕТЕ.

БОЛЕЗНЬ, «СИДЯЩАЯ» НА ШЕЕ
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Катастрофа на кровеносных 
путях
Разрушительный процесс заро-

ждается в кровеносных сосудах, 

на стенках которых образуются так 

называемые атеросклеротические 

бляшки –  жировые уплотнения, 

которые со временем нарастают, 

снижая проходимость крови, и од-

нажды могут вообще перекрыть 

кровоток. В результате приток 

крови к тому или иному органу 

почти прекращается. Сотрудник 

НИИ неврологии РАМН, кандидат 

медицинских наук Лев Манвелов 

убежден, что именно так чаще всего 

происходит ишемический инсульт. 

До поры до времени кровоснабже-

ние мозга не нарушается, но при 

ухудшении сердечной деятельно-

сти, сопровождающейся резким 

снижением артериального давле-

ния, кровоток снижается и разви-

вается инфаркт мозга.

Почему начинается рост злополуч-

ных бляшек, однозначного ответа 

пока не найдено. Атеросклероз –  

заболевание сложное, зависящее 

от многих причин. Имеют значение 

и наследственность, и пол (у муж-

чин атеросклероз развивается 

в более раннем возрасте), и избы-

точная масса тела, и вредные при-

вычки (особенно курение), и такие 

серьезные заболевания, как 

сахарный диабет и гиперто-

ническая болезнь. Однако 

медики давно заметили: 

атеросклероз быстрее разви-

вается у людей, в крови ко-

торых превышен уровень 

холестерина. Снизив 

его, можно предупре-

дить или замедлить 

развитие опасной болезни.

Результаты исследований ученых 

разных стран позволили сделать 

вывод, что уменьшение уровня хо-

лестерина крови даже на 1 процент 

существенно снижает риск разви-

тия атеросклероза и ишемической 

болезни сердца. Однако задача эта 

непростая, поскольку требует от че-

ловека постоянных усилий. Пре-

жде всего необходимо уменьшить 

количество насыщенных жиров, 

которые содержатся в основном 

в продуктах животного происхо-

ждения, –  в молоке, мясе, яйцах 

и продуктах их переработки (в кол-

басах, сливочном масле, сырах 

высокой жирности). Но холестерин 

бывает разный: «хороший» (необ-

ходимый для работы ферментов, 

производства гормонов и создания 

клеточных оболочек) и «плохой», 

который как раз 

и откладывается 

на стенках 

сосудов. 

И сколько 

его отложит-

ся, зависит 

не только 

от того, на-

сколько много 

холестерина 

в организме, 

но и от того, на-

сколько человек 

подвержен стрес-

сам: когда мы 

нервничаем, в крови появляются 

вещества, облегчающие оседание 

холестерина на стенках кровенос-

ных сосудов.

Правильное питание –  
залог здоровья
Многочисленные исследования по-

казывают, что снизить уровень холе-

стерина в крови можно разными спо-

собами. В НИИ питания, например, 

считают: если уровень холестерина 

поднялся до 7–8 единиц, не исклю-

чено, что виной тому неправильное 

питание. Внеся небольшие измене-

ния в рацион, сократив потребление 

жира и сладостей, можно попытаться 

снизить содержание холестерина без 

применения лекарств. Есть и другой 

путь к здоровью: последовательное 

употребление обезжиренных про-

дуктов.

Мужчинам после 40 лет и женщи-

нам после 50, не имеющим факто-

ров риска атеросклероза, достаточ-

но выбирать менее жирные сорта 

сыра, сметаны, творога и мяса.

Тем, у кого есть сахарный 

диабет, гипертония, случаи 

раннего атеросклероза 

у родственников, реко-

мендуются более строгие 

ограничения. От сливоч-

ного масла лучше отка-

заться совсем, яйца –  

не более двух в неделю, 

молоко и кисломолочные 

продукты употреблять 

в основном сниженной 

жирности.

Екатерина Чепыжова

АТЕРОСКЛЕРОЗ НАЧИНАЕТСЯ НЕЗАМЕТНО И, ДОЛГИЕ 
ГОДЫ НЕ ЗАЯВЛЯЯ О СЕБЕ, ПРИВОДИТ ПОДЧАС К РОКО-
ВЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ: СТЕНОКАРДИИ, ИНФАРКТУ.

УГРОЗА  АТЕРОСКЛЕРОЗА

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ



Наш эксперт –  врач-косметолог, 

дерматовенеролог Анастасия Ша-
рова.

Проблема: кожа стала шелушиться.

Почему так происходит? С ше-

лушением и обезвоженностью 

кожи после пребывания под ярким 

солнцем могут столкнуться облада-

тельницы как сухой, так и жирной 

кожи. Ведь дело здесь не в типе 

кожи, а в ее реакции на раздражи-

тели, одним из которых является 

солнце.

Что делать? Для решения проблемы 

нужно прежде всего восстановить 

липидную мантию кожи. Грубо гово-

ря, это слой жира, который покры-

вает кожу и защищает ее от потери 

влаги и других «агрессоров» –  ми-

кробов, солнечных ожогов.

Для его восстановления подойдут 

средства с линолиевой, линоленовой 

кислотой и натуральными увлажни-

телями, например с низкомолекуляр-

ной гиалуроновой кислотой. Такая 

косметика восстановит качество 

кожного сала, которое обязательно 

должно быть на поверхности кожи.

Также обязательно нужно снять 

чувствительность, приобретенную 

вследствие потери влаги. Для этого 

необходимы кремы с противо-

воспалительными компонентами. 

После устранения обезвоженности 

и гиперчувствительности можно 

начинать работать с шелушени-

ем. Для этого подойдут энзимные 

и ферментные пилинги.

Чего не делать? Не стоит брызгать 

на обезвоженную кожу водой, даже 

мицеллярной. Вносить в кожу влагу 

бессмысленно. Главная задача –  сде-

лать так, чтобы она не испарялась.

Также не стоит пытаться избавиться 

от шелушения при помощи кис-

лотных пилингов. Они слишком аг-

рессивны для раздраженной кожи 

и могут усугубить проблему.

Почему так происходит? Морщи-

ны после загара –  первый признак 

фотостарения. Вот почему так важ-

но защищать кожу 

СПФ сред-

ствами. 

Наносят их за 15 минут до выхода 

на улицу, обновляют каждые 2–3 

часа. Чтобы не портить макияж, 

в течение дня можно использовать 

минеральную пудру с СПФ. Делать 

это нужно не только на пляже, 

но и в городе.

Что делать? Появление мелких мор-

щинок свидетельствует о том, что ка-

чество гиалуроновой кислоты кожи 

снижается. Помочь в этом случае 

может процедура биоревитализации 

(введение в кожу гиалуроновой 

кислоты при помощи инъекций или 

специальных аппаратов). Для реа-

билитации кожи нужно сделать три 

сеанса с перерывом в две недели.

Чего не делать? Бесполезно воздей-

ствовать на раздраженную солнцем 

кожу аппаратными методиками (при 

помощи лазерного или фотоомоло-

жения). Кожа истощена, находится 

в стрессовом состоянии, и ей прежде 

всего нужно дать строительный мате-

риал для обновления клеток.

Проблема: возникли пигментные 

пятна.

Почему так происходит? Это тоже 

одно из проявлений фотостарения. 

Причем, если на коже появилось 

даже маленькое пятнышко, это озна-

чает, что вы склонны к пигментации 

и, возможно, со временем количе-

ство пятен и веснушек увеличится.

Что делать? Начать нужно с ре-

гулярного использования средств 

с СПФ. Можно сходить на прием 

к косметологу, который удалит пиг-

ментное пятно при помощи лазер-

ных или фотометодик.

Чего не делать? Нельзя сразу же на-

чать использовать тяжелую артилле-

рию в виде кремов с гидрохиноном. 

Это вещество блокирует выработку 

пигмента меланина и входит в состав 

кремов с сильным отбеливающим 

эффектом. Но такие средства слиш-

ком агрессивны, их нельзя применять 

в течение долгого времени.
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БУДЬ КРАСИВОЙ

ЗА ЛЕТО МЫ НЕРЕДКО 
ОБЗАВОДИМСЯ НЕ ТОЛЬКО 
БРОНЗОВЫМ ЗАГАРОМ, 
НО И НОВЫМИ МОРЩИН-
КАМИ, ШЕЛУШЕНИЕМ НА 
КОЖЕ И ПИГМЕНТНЫМИ 
ПЯТНАМИ. КАК ИЗБАВИТЬ 
ЛИЦО ОТ НЕНУЖНЫХ 
«УКРАШЕНИЙ»?

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ «УКРАШЕНИЙ» 
НА ЛИЦЕ
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Известные модельеры используют 

мех почти в каждой своей коллек-

ции. И это не только верхняя оде-

жда. Сегодня бум на обувь из кожи 

животных с коротким мехом, и здесь, 

кроме осенне-зимних ботинок и са-

пожек, есть вечерние туфли, мока-

сины и модные нынче летние сабо 

с острым носом. А к ним необходима 

сумочка из того же меха. Актуальная 

тематика –  звериный окрас: полоски 

зебры, леопардовые пятна и т. д. 

Стоит это недешево, но можно по-

тратиться только на обувь, а сумочку 

изготовить самостоятельно из вы-

сококачественного искусственного 

меха. С такими туфлями и сумкой 

даже потертые джинсы будут смо-

треться как модный наряд.

Оригинальность придает сумке 

использование различных фактур. 

Дизайнеры часто используют раз-

ную фактуру, стиль и цвет в одной 

вещи. Также большое внимание они 

стали уделять разнообразным укра-

шениям, поэтому нужно не игнори-

ровать новые модные тенденции.

Правильно подобранная сумочка 

может сгладить огрехи вашей оде-

жды и сделать вас более заметной. 

Сейчас не важно, чтобы сумки 

подходили под цвет обуви, главное 

гармония между ней и вашим об-

щим стилем.

Следующий разряд мелочей –  би-

серно-стразовый. У вас должна 

иметься хотя бы пара обуви (будь 

то вечерние туфли, пантолеты или 

сабо), украшенная бисером, страза-

ми, блестками, а к ней –  маленькая 

сумочка, расшитая тем же бисером, 

желательно ярких тонов. Сюда же 

неплохо добавить модную в этом 

сезоне яркую крупную бижутерию 

и всевозможные украшения для во-

лос –  невидимки с камнями, узкие 

заколки, яркие «прищепки».

Отдельная тема –  косынки и шарфи-

ки. Косынки тоже предпочтительны 

ярких цветов, в контраст с одеждой. 

А шарфики вам нужны не только 

тоненькие газовые, которые можно 

обернуть вокруг шеи или привязать 

к ручке сумки. Обычное прямое ко-

роткое платье превратится в вечер-

нее, если набросить на плечи широ-

кий длинный шарф или палантин. 

Для него лучше выбрать ткани цвета 

золота или серебра, или с рисунком, 

выбитым бархатом. Туфли и сумочка, 

отделанные бисером, дополнят ве-

черний наряд.

Опять в моде широкие пояса с круп-

ными бляшками, которые также 

украшаются блестками и стразами. 

Они могут быть любого, на первый 

взгляд несочетаемого с основным 

костюмом цвета.

Так что не обязательно менять це-

лый гардероб, чтобы стать модной. 

Пусть у вас появится несколько по-

добных мелочей, и никто не скажет, 

что вы живете вчерашним днем.

Аксессуары могут до неузнаваемо-

сти изменить вашу внешность и лю-

бой предмет гардероба. Ремешок вы 

можете надеть сверху кардигана или 

подпоясать платье-тунику. Шляп-

ка не только защитит от солнца, 

но и придаст загадочности и утон-

ченности. Сумок может быть тоже 

немного, главное, чтобы вы могли их 

сочетать с другими вещами.

ВЫ С ТОСКОЙ СМОТРИТЕ НА МОДНЫЕ ЖУРНАЛЫ И ПОКА-
ЗЫ ФЕШН-ТВ, ПОТОМУ ЧТО ОЧЕНЬ ХОТИТЕ БЫТЬ СТИЛЬ-
НОЙ И СОВРЕМЕННОЙ, НО НА ЭТО КАТАСТРОФИЧЕСКИ 
НЕ ХВАТАЕТ ДЕНЕГ. НО ЗАДУМАЙТЕСЬ, ВСЕГО НЕСКОЛЬКО 
МЕЛОЧЕЙ СПОСОБНЫ ЕСЛИ НЕ КАРДИНАЛЬНО ИЗМЕ-
НИТЬ ЖИЗНЬ И ИСПОЛНИТЬ ВСЕ МЕЧТЫ, ТО ПРИВНЕСТИ В 
ВАШЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ СОВЕРШЕННО ДРУГИЕ НОТКИ.

В МИРЕ МОДЫ

МЕЛОЧИ, ИЗМЕНЯЮЩИЕ ЖИЗНЬ
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В первую очередь повседневное 

платье должно быть удобным. Вы 

не должны ощущать его на себе, 

словно кольчугу. Поэтому никаких 

жестких материалов, высоких раз-

резов и огромных манжет.

Идеальный вариант –  трикотажное 

платье с отложным воротником, 

средней длины, без экстравагант-

ности и вычурности. Возможен 

на платье ложный вырез или не-

яркие вставки. К примеру, спинка 

выполнена из одного материала, 

а полочка из другого. Однако здесь 

тоже важно чувство меры.

Воротник
В моде нынешнего сезона отлож-

ные воротники, воротник-лодочка, 

ворот-каре (отложной воротник 

квадратной формы), воротник-хо-

мут средний и даже большой. Все 

это отголоски моды 80-х годов, 

но без скучной классики.

Длина
Оптимальная длина –  чуть ниже 

колена. Подол может быть 

асимметричным и треуголь-

ным. Приветствуются юбки 

в складку, с заниженной 

талией, чем-то напоми-

нающие школьную 

форму. Вернулась 

в моду плиссировка.

Рукав
Приветствуется не-

кий налет романтиз-

ма. Поэтому рукава 

могут быть с на-

меком на «фона-

рик». Возможно 

использование не-

больших манжет.

Аксессуары
Украсить платье можно 

«молниями», тонкими за-

вязками, ремешками. Кра-

сиво и актуально смотрятся 

«клеванте» –  навесные 

китайские петли. Внести изюминку 

в повседневность помогут не слиш-

ком большие забавные пуговицы.

Ремешки вполне могут заменить 

тонкие цепочки.

На легкомысленных платьях роль 

пояса может выполнять легкий 

шелковый шарф или платок с ба-

хромой, небрежно завязанный 

на узел или заколотый брошкой. 

Эдакий цыганский стиль не слиш-

ком приемлем в офисе, зато на дру-

жеской вечерин-

ке –  в самый 

раз.

Очень 

красиво 

на платье 

смотрятся 

вставки 

из кон-

трастной 

по цвету 

или фактуре 

ткани. Встав-

ки могут быть 

как неболь-

шими –  в виде 

узких полосок, 

обрамляющих 

рукава и воротник, 

так и весьма за-

метными. Из дру-

гой ткани можно 

сшить весь рукав, 

спинку или даже 

половину платья.

Отстрочить подол платья яркой 

тесьмой –  тоже не возбраняется. 

Причем если на подоле есть разрез, 

то отстрочка может пойти и с вну-

тренней стороны, чтобы порывы 

ветра могли доказать окружаю-

щим –  ваше платье авангардно 

и снаружи, и изнутри.

Из украшений к платью хорошо 

подходят бусы и шейные платки.

Цвета
Фиолетовый, розовый, красный 

остались в моде. Исчез желтый, зато 

появился белый цвет. По-прежне-

му актуальны черный и серый. Эти 

скучные цвета можно разнообра-

зить горошинами, зигзагами.

Ткань
Трикотаж, хлопок, комбинирован-

ные ткани. Все максимально лег-

кое, приятное для тела, гигроско-

пичное и дышащее.

Как создать полноценный 
образ
Любой образ собирателен. Его 

составляющими являются 

одежда, обувь, аксессуа-

ры, прическа, макияж. 

Каждая из этих состав-

ляющих должна быть 

гармонично вписана 

в выбранный стиль 

одежды. Особенно 

если это деловой 

стиль, не требую-

щий излишеств.

Аксессуары
Для делового стиля 

подойдут ювелир-

ные неброские 

украшения. Более 

трех украшений 

одновременно 

не надевают. 

Например, это 

могут быть 

часы, кольцо 

и серьги.

ПЛАТЬЯ В  ГАРДЕРОБЕ ВСЕ-
ГДА В ПОЧЕТЕ. ВОПРОС – 
КАКИМ ЖЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ПОВСЕДНЕВНОЕ РАБОЧЕЕ 
ПЛАТЬЕ,  –  МЫ АДРЕСО-
ВАЛИ МОДЕЛЬЕРУ ВЕРО-
НИКЕ ЛАЗАРЕВОЙ.

В МИРЕ МОДЫ

ПЛАТЬЕ 
В МЕРУ
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Время и мы
– Катерина, ваше появление на фе-
стивале «В кругу семьи» не случайно. 
Здесь вы участвовали в социальной 
акции –  встречались с многодетной 
семьей, провели с ней фотосессию. Рас-
скажите о своих впечатлениях.
– Любая новая встреча –  это всегда вол-

нительно, интересно и ответственно, если 

речь идет о детях. В рамках фестиваля мне 

предстояло познакомиться с многодетной 

семьей Светланы и Олега Алатыревых 

из Ярославля. Наша встреча проходила 

в любопытном месте, которое хорошо зна-

ют путешественники. Прямо на набереж-

ной Волги, недалеко от Речного вокзала, 

в старом особняке находится уникальный 

музей «Музыка и время», в интерьерах ко-

торого произошло наше знакомство.

Точнее, встреча случилась на территории 

музея, где многодетную семью по русской 

традиции встречали большим пирогом, что-

бы хватило на всю семью. Нам предстояла 

фотосессия с перемещением во времени –  

из начала XX века в конец XIX века. Для 

этого нас переодели в исторические костю-

мы, соответствующим образом загримиро-

вали. Было интересно наблюдать, как мама 

пятерых детей, привыкшая во всегдашней 

суете с детьми уделять себе внимание в по-

следнюю очередь, преображается усилия-

ми гримеров и костюмеров. Мне и самой 

было приятно испытать уже подзабытое 

чувство, когда ты надеваешь тесный корсет 

и уже на него –  костюм. В этих историче-

ских одеждах и прошла фотосессия, после 

которой вместе пили чай с малиновым 

пирогом, общались. На прощание подарила 

семье книгу о русских народных традициях, 

которыми богата ярославская земля в том 

числе. Если они ее откроют и что-то для 

себя почерпнут –  будет приятно.

Сопереживания бывают разные
– В последнее время стало популярным 
участие артистов в различных благо-
творительных акциях. Знаю, что вы 
активно вовлекаетесь во многие из них. 
Что вас к этому мотивирует? Непросто 
общаться с больными или социально 
неблагополучными детьми. Знаю арти-
стов, которые себя от этого ограждают…

МИНИАТЮРНАЯ АКТРИСА С МИ-
ЛЫМ ЛИЦОМ И ТВЕРДЫМ ХАРАК-
ТЕРОМ –  ТАК ХАРАКТЕРИЗУЮТ 
АКТРИСУ ОКРУЖАЮЩИЕ. ЕЩЕ 
ДЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДОБАВ-
ЛЯЮТ, ЧТО ОНА УМЕЕТ СОСТРА-
ДАТЬ И СОПЕРЕЖИВАТЬ, ПРИЧЕМ 
НЕ ПАССИВНО, РАЗМАЗЫВАЯ 
СЛЕЗЫ ПО ЩЕКАМ, А ДЕЙСТВЕН-

НО, РОВНО ТАК, ЧТОБЫ ДРУ-
ГОМУ ЧЕЛОВЕКУ СТАЛО 

ЛЕГЧЕ. ВОТ И В ЯРО-
СЛАВЛЬ НА ФЕСТИ-
ВАЛЬ ОНА ПРИЕХАЛА 
РАДИ УЧАСТИЯ В СО-
ЦИАЛЬНОЙ АКЦИИ. 
АКТРИСА ОЧЕНЬ 
ЩЕПЕТИЛЬНА В ВЫ-
БОРЕ МЕРОПРИЯТИЙ, 
КОТОРЫЕ ОНА ПОСЕ-
ЩАЕТ, РАДИ ТУСОВКИ 
ВРЕМЯ ТРАТИТЬ НЕ БУ-
ДЕТ. ЕЩЕ НЕДАВНО 
МЫ С НЕЙ ОБЩАЛИСЬ 
НА МЕЖДУНАРОДНОМ 
БОЛЬШОМ ДЕТСКОМ 
ФЕСТИВАЛЕ, КОТОРЫЙ 
ПРОВОДИЛ МОСКОВ-
СКИЙ ГУБЕРНСКИЙ ТЕАТР 
ПОД РУКОВОДСТВОМ 

СЕРГЕЯ БЕЗРУКОВА. И ВОТ 
НОВАЯ ВСТРЕЧА, И СНОВА 
НА ФЕСТИВАЛЕ, НА СЕЙ 

РАЗ СЕМЕЙНЫХ И ДЕТСКИХ 
ФИЛЬМОВ «В КРУГУ СЕМЬИ». 

В ОТЛИЧИЕ ОТ ПРЕДЫДУЩЕГО 
КИНОСМОТРА, КАТЕРИНА БЫЛА 

БЕЗ СЫНА ГЕРМАНА, НО АКТИВНО 
ОБЩАЛАСЬ С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ.

МАТЕРИНСТВО 
ЗАСТАВЛЯЕТ 
ПРИСТАЛЬНО 
ВГЛЯДЫВАТЬСЯ В СЕБЯ

КАТЕРИНА ШПИЦА:  

ГОСТЬ ЖУРНАЛА
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– Осуждать их нельзя, поскольку 

дело непростое. Надо быть внутрен-

не готовым к общению, например, 

с больными детьми. Что касается 

моего участия в различных акциях, 

то давно сотрудничаю со многими 

благотворительными организация-

ми, будь то фонд «Мы все разные» 

для людей с синдромом Дауна или 

фонд «Дети-бабочки». Я также уча-

ствую в Meet for Charity для фонда 

«Найди семью» (встречи с извест-

ными людьми за деньги, которые 

идут на благотворительные цели). 

Сейчас готовим подобную акцию 

для фонда профилактики рака. 

Фонд молодой, ему всего 3 года. Им 

руководит хирург –  онколог Илья 
Фоминцев, который создал Высшую 

школу онкологии, где уделяется 

серьезное внимание профилактике 

рака. В этой школе, кроме всего про-

чего, предоставляется уникальная 

возможность обратиться в службу 

поддержки «Просто спросить», куда 

может позвонить абсолютно каждый 

и получить совет и помощь даже 

в поиске бесплатного специалиста.

Чтобы понять, как часто люди 

в этом нуждаются, скажу, что в ме-

сяц сотрудник Фонда обрабаты-

вает до 235 заявок –  обращений. 

Стоит ли говорить, что, несмотря 

на плотный график съемок, я ста-

раюсь находить время для уча-

стия в таких мероприятиях, часто 

встраивая их в свой съемочный 

или гастрольный график. Для меня 

важно –  не остаться равнодушной 

и не пройти мимо, если я могу ока-

зать какую-то посильную помощь.

Безусловно, очень важно уметь 

по-хорошему дистанцироваться 

от той тяжелой психологической на-

грузки, которую испытываешь на по-

добных мероприятиях. Это не значит, 

что я не сочувствую, нет. Это разные 

вещи –  сопереживать и изматывать 

себя бесконечными переживаниями. 

Так можно и собственной психике 

навредить. Во всем должен быть 

здравый подход.

19 лет спустя
– Вы известны в первую очередь 
как киноактриса, хотя служите 
и в театре. Ваша последняя рабо-
та –  роль Джульетты в спектакле 
Сергея Алдонина, который он 
поставил в театре Булгакова. Как 
попали в этот проект?
– Мой жених, который давно дружит 

с Сергеем, пригласил его на пла-

стический спектакль «Калигула», 

который я играю в Московском Гу-

бернском театре. Это фантастически 

красивый спектакль, поставленный 

режиссером Сергеем Землянским 

на стыке трех жанров –  драмы, 

танцевального театра и пантомимы. 

Видимо, Алдонина что-то зацепило, 

потому что сразу после просмотра 

он предложил мне ввестись на роль 

Джульетты в его спектакль. Это было 

в прошлом апреле. В сентябре мы 

начали репетировать, и с тех пор 

я играю в этом проекте.

Интересно, что эту роль я уже испол-

няла в 13 лет. И теперь с перерывом 

в 19 лет вернулась к ней снова. 

Очень интересный опыт. Хотя работа 

в этом спектакле мне дается тяжело, 

особенно второй акт. После каждого 

спектакля какое-то время чувству-

ешь себя так, будто грузовик по тебе 

проехал. Так что этот опыт не только 

любопытный, но и тяжелый.

– Другие интересные предложе-
ния в театре есть?
– Много предложений по антрепризе, 

но я все-таки делаю акцент на кино. 

Пока есть возможность сниматься, 

пока ты молод и тебя с удовольстви-

ем снимают крупным планом, надо 

больше работать в кинематографе. 

Время нас, женщин, не щадит, рано 

или поздно амплуа придется менять. 

Стараюсь относиться к этому как 

можно спокойнее, хотя нет женщин, 

которые не переживали бы по пово-

ду возрастных изменений. Старение 

в любом случае болезненный про-

цесс, который проходит более или 

менее заметно в зависимости от того, 

насколько женщина востребована, 

реализована, счастлива в отноше-

ниях и любимом деле. Если есть, 

чем занять себя, кроме сожаления 

В кинофильме «Экипаж» В спектакле «Калигула»
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об уходящих годах, то, на мой взгляд, все гораздо проще 

переживается.

Как я стала журналистом
– Раз мы заговорили про кино, расскажите о своих 
новых работах.
– Прошлым летом отсняли сериал «Казанова» для Перво-

го канала (производство киностудии «Амедиа»), в кото-

ром я сыграла со Светланой Ходченковой, Антоном Ха-
баровым и Сергеем Угрюмовым. Кроме того, в каждой 

серии есть приглашенная звезда –  Ирина Пегова, Олеся 
Железняк, Екатерина Редникова и другие. Картина 

снималась в Грузии, Ереване и в Крыму. Заканчиваем 

сериал «Полярный» для ТНТ. Предстоящей осенью дол-

жны приступить к съемкам 2-го сезона сериала «Старая 

гвардия» (1-й сезон прошел с успехом на ТВЦ в мае этого 

года). Ждем выхода двух картин-дебютов –  «Молодое 

вино» Петра Олевского и «Он и она» Саши Франк. Сейчас 

снимаюсь в черной комедии «День города», играю в но-

велле «Света и Степа» журналистку, которая во время ко-

мандировки попадает в очень нестандартные ситуации.

– С кем из режиссеров хотелось бы поработать?
– С Михаилом Сигалом –  очень тонкий, на мой взгляд, 

режиссер, с Кантемиром Балаговым –  автором «Дыл-

ды», прогремевшей на последнем «Кинотавре».

– На кинофестивале «В кругу семьи», 
в котором вы приняли активное 
участие, были представлены ки-
ноновинки семейного и детского 
кино. А какие фильмы вы люби-
ли смотреть в детстве?
– «Приключения Электроника», 

а вот «Гостья из будущего» поче-

му-то меня не тронула. Обожала 

«Д’ Артаньяна и трех мушкетеров». 

По сериалу «Санта-Барбара», ко-

торый смотрела летом в деревне 

на Украине у бабушки и дедушки, 

выучила украинский язык и до сих 

пор бегло на нем говорю. С родите-

лями мы не устраивали совместных 

кинопросмотров, в свободное время 

любили активно отдыхать –  ходили в по-

ходы, много времени проводили на при-

роде. У меня было довольно беззаботное 

и очень счастливое детство, которое про-

шло в городе Инта Республики Коми. 

Я училась в отличной школе, где были 

прекрасные педагоги. И все там было 

счастливо, как и должно быть в детстве. 

Как бы ни сложилась жизнь, а воспоминания 

о тех годах будут согревать все годы.

Искусство быть счастливым
– Сын Герман любит кино? У вас с ним есть традиции 
совместных просмотров?
– Да, мы любим вместе ходить в кино, и мне кажется, это 

тоже нас сближает, как любые пережитые вместе впечат-

ления. Но пока сын любит в основном мультики, хотя уже 

проявляет интерес к разным ужастикам. Мы обязательно 

обсуждаем каждый увиденный мультфильм, делимся 

эмоциями. Вообще очень любим проводить время вме-

сте, чем бы ни были заняты.

– Как выстраиваете отношения с сыном? Что вам ка-
жется самым главным?
– Для меня очень важно построить с ним честные откры-

тые отношения, когда можно все проговорить и обо всем 

договориться. Терпеть не могу манипулировать ребен-

ком –  мне кажется, это плохо и для него, и для родите-

лей. Насколько это получается, покажет время. Пока еще 

рано об этом судить, ему всего 7 лет.

– То есть в этом году Герман идет в школу?
– Да, и он, кстати, к этому созрел, хотя еще год назад был 

категорически против. Его пугала всегдашняя озабочен-

ность взрослых, которые, узнавая его возраст, облегчен-

но говорили что-то типа: «Ну, еще есть время до школы, 

слава богу». Я не очень понимаю, зачем так настраивать 

детей. Но взрослые часто не контролируют свое обще-

ние с детьми, бывают некорректны и неуместны со сво-

ими суждениями и замечаниями. Мой сын 

даже выработал своеобразную форму защиты 

при знакомстве с новыми людьми: при встрече 

сразу говорит, что его зовут Герман, ему 6 лет, он 

не знает, кем хочет стать, и в школу идти не же-

лает, потому что хочет пока только играть.

– Бытует мнение, что, воспитывая детей, 
мы меняемся и сами. Вы сильно изме-

нились?
– Когда появился Герман, я столк-

нулась с тем, что мне понадобилось 

много над чем поработать. Не могу 

сказать, что материнство меня в од-

ночасье глобально изменило. Очень 

быстро изменились лишь приоритеты 

в распоряжении свободным временем, 

я стала легче принимать решения, отсеи-

вать лишние события и лишних людей. 

Но думаю, что мое становление как зре-

лой личности происходит сейчас именно 

благодаря материнству. Оно заставляет 

пристально вглядываться в себя. Самое 

важное, что мы можем дать ребенку, –  это 

искусство быть счастливым, что означает 

умение работать и любить.

Мария Суханова
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ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ  

Остановить поток
При кровотечениях из носа многие 

почти рефлекторно запрокидывают 

голову назад. Делать это нельзя, 

поскольку кровь по задней стенке 

носоглотки будет стекать в гортань, 

а оттуда может случайно попасть 

в дыхательные пути или в желудок, 

вызвав рвоту. Также неправильно 

ложиться на подушку.

Кстати
Кровь из носа также часто бывает 

связана с перегревом организма. 

Летом –  при солнечном ударе, а зи-

мой –  при повышении температуры 

во время гриппа и респираторных 

инфекций. Носовыми кровотече-

ниями также нередко страдают аль-

пинисты и водолазы из-за того, что 

им приходится переносить резкие 

перепады давления.

Надо сесть, голову наклонить впе-

ред и прижать подбородок к груди.

Приложите к переносице смочен-

ный холодной водой носовой пла-

ток либо лед, завернутый в салфет-

ку. Холод поможет сузить сосуды, 

это уменьшит кровотечение.

Закапайте в нос сосудосуживающие 

капли от насморка. В экстренном 

случае заменить их могут 2–3 капли 

свежевыжатого лимонного сока.

Если кровотечение не очень силь-

ное, большим и указательным паль-

цами прижмите крылья носа к но-

совой перегородке и дышите через 

рот. Через 5–7 минут кровь обычно 

останавливается.

Можно воспользоваться методом 

су-джок: минут на 10 перетяните 

бечевкой или резинкой большой 

палец руки на уровне середины 

ногтя. Эта зона рефлекторно соот-

ветствует области носа.

При сильном кровотечении вставьте 

в ноздри ватные турунды, смочен-

ные в 3-процентном растворе пере-

киси водорода, в облепиховом или 

шиповниковом масле или просто 

в воде. Тампон держите около по-

лучаса. Если он присохнет к стенке 

носа, не пытайтесь отодрать его. 

Это может вызвать повторное, еще 

более сильное кровотечение. Сна-

чала размочите тампон водой, затем 

аккуратно выньте. Если эти меры 

не привели к остановке крови, вы-

зывайте «скорую помощь».

Что вызывает кровотечение
К носу подходит большое количе-

ство кровеносных сосудов, поэтому 

даже самая незначительная травма 

может вызвать обильное кровоте-

чение. Кровь из носа бывает при 

насморке, из-за пересыхания слизи-

стой на морозе, при сухом воздухе 

в помещении. Это состояние также 

может возникать при плохой свер-

тываемости крови, а также у тех, 

кто принимает ацетилсалициловую 

кислоту и другие «разжижающие» 

кровь препараты.

Меры профилактики
Увлажняйте воздух помещения при 

помощи парогенератора, можно 

также класть на батарею влажные 

полотенца, опрыскивать комнату 

пульверизатором. Помогают увлаж-

нить воздух и комнатные растения.

Если в носу часто образуются кор-

ки, периодически закапывайте в нос 

2–3 капли облепихового масла или 

масла шиповника.

При частых кровотечениях, вы-

званных повышенной ломкостью 

сосудов, показаны аскорбиновая 

кислота, рутин.

Повысить свертываемость крови 

помогают травяные чаи из крапивы, 

тысячелистника, горца птичьего, по-

дорожника, листьев и плодов облепи-

хи, а также 5–10-процентный раствор 

хлористого кальция. Его принимают 

по 1–2 ч. л. 2–3 раза в день после 

еды. Этот препарат снижает прони-

цаемость сосудистой стенки.

Кровотечения, вызванные плохой 

свертываемостью крови, могут быть 

связаны с недостатком витами-

на К. Его источником являются шпи-

нат, салат латук, все виды капусты, 

авокадо, бананы, пшеничные отру-

би, соя, мясо, яйца, молоко и молоч-

ные продукты, оливковое масло.

Анна Виссор

ВНЕЗАПНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА ЧАСТО ОЧЕНЬ ПУГАЕТ 
ЧЕЛОВЕКА. ОН ТЕРЯЕТСЯ, А ОКРУЖАЮЩИЕ «ДОБРОХОТЫ» 
НЕРЕДКО ДАЮТ НЕПРАВИЛЬНЫЕ СОВЕТЫ.

ЕСЛИ КРОВЬ ИЗ НОСА
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Летом можно прививать только 

почкой (глазком) –  такой способ 

называется окулировкой. У вишни, 

черешни, сливы и алычи ее можно 

делать уже с 20 июня. Оптимальные 

сроки проведения этой операции 

длятся примерно до 20 августа. Боль-

шой плюс окулировки –  даже если 

почка и не приживется, то исходное 

растение не испортится (и остается 

возможность для другой попытки).

Что нужно
Подвой: уже растущий на временном 

или постоянном месте дичок, отпрыск 

либо молодое деревце, на которое мы 

хотим сделать прививку.

Окулировочный или прививоч-
ный нож, заточенный до остроты 

опасной бритвы. Ни одна модель 

прививочного секатора для окули-

ровки не подойдет. Даже секаторы-

ножницы, которые просто делают 

гладкие ровные срезы, оставляют 

на щитках слишком толстый слой 

древесины, а у плодовых культур 

такие варианты не приживаются.

Обычный секатор для вспомога-

тельных работ.

Материал для обвязки. Удобны 

специальные «бинты» для прививки 

и окулировки или лента из лабора-

торной герметизирующей пленки. 

Но можно нарезать из прозрачного 

полиэтилена, которым накрывают 

парники и теплицы, полоски шириной 

15–20 мм и длиной примерно 40 мм.

Сделайте на подвое горизонтальный 

наклонный надрез. Отступите вверх 

от него на 25–30 мм и одним дви-

жением срежьте полоску коры.

Подготовка
Начинают с заготовки черенков. 

Имеются в виду хорошо вызревшие 

длинные (от 40–50 см) однолетние 

побеги, срезанные со средней или 

верхней части кроны не ранее чем 

за 2–3 дня до окулировки. С них нуж-

но сразу удалить все листья, оставив 

черешки длиной 5–10 мм. Черенки 

обвязывают тряпкой и до прививки 

обращаются с ними, как со срезан-

ными цветами (то есть погружают 

нижними частями в емкость с водой 

и держат в прохладном месте).

Перед окулировкой место операции 

на подвоях нужно протереть влажной 

тряпкой и при необходимости срезать 

с них лишние веточки и шипы.

Окулировка вприклад
Этот способ относительно прост. 

На выбранном участке подвоя но-

жом нужно снять тонкую полоску 

коры. С черенка тонко срезают 

щиток длиной 25–30 мм с глазком 

посередине и прямо с ножа прикла-

дывают его к срезу на подвое, ста-

раясь максимально совместить про-

дольные края ранок. Затем плотно 

(в процессе щиток должен прижать-

ся к подвою) перебинтовывают сни-

зу вверх или сверху вниз, закрепляя 

концы и не оставляя зазоров. 

На одном подвое или ветке можно 

одновременно сделать 2 окулиров-

ки с двух разных сторон стебля (для 

страховки). Весной пленку нужно 

будет удалить и срезать подвойную 

часть чуть выше привитой почки.

На заметку
Почему опадают завязи и расту-

щие плоды вишни и сливы?

Избавление от лишних цветков 

и плодиков –  нормальный физиоло-

гический процесс, который помогает 

дереву «выкормить» урожай и не ста-

вить под угрозу свою жизнь. Плодо-

воды экспериментально доказали, 

что искусственное удаление большей 

части цветков только повышает уро-

жай. Однако иногда будущие плоды 

опадают из-за проблем с опылением. 

Слива Скороплодная и Евразия 21, 

алыча гибридная и черешня дают 

урожай только при наличии растущих 

неподалеку подходящих опылите-

лей: пока их не будет, они останутся 

бесплодными. Плодики также могут 

пострадать из-за болезней или вреди-

телей: в этом случае деревьям требу-

ется соответствующее лечение.

Анна Виссор

ЗНАКОМАЯ СИТУАЦИЯ: В ВАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ ОКАЗАЛСЯ ПОДРАСТАЮЩИЙ 
ДИЧОК ЯБЛОНИ, ГРУШИ, СЛИВЫ ИЛИ ВИШНИ, ВЫРОСШИЙ ИЗ СЕМЕЧКА, ИЛИ ПО-
РОСЛЬ ОТ КЛОНОВОГО ПОДВОЯ. И ТЕПЕРЬ ВЫ ХОТИТЕ ЕГО ПРЕВРАТИТЬ В САЖЕНЕЦ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ЛЕТНЯЯ ПРИВИВКА ПЛОДОВЫХ



Правило № 1. Выбираем по запаху.

Самый простой способ выбрать 

на рынке помидор –  по запаху. 

Нужно потереть томатом (той 

стороной, где плодоножка) руку. 

И понюхать. Если есть яркий поми-

дорный запах –  нужно брать.

Правило № 2. Смотреть на срез

Белая мякоть в томате –  признак 

того, что его рано сорвали, он не со-

зрел. В принципе все томаты, кото-

рые привозят сюда, снимают раньше 

времени, иначе их не довезешь. Они 

должны дойти постепенно. Но томат 

с белой мякотью уже не созреет. Зе-

леные семена внутри не указывают 

ни на что особенно. Это еще один 

признак недозрелого помидора.

(Виктор Апасьев, шеф-повар ре-

сторана «Тарантино» 

и сети кафе «Руккола»)

Правило № 3. Проверяем мягкость.

Слегка сожмите помидор, если он 

твердый и все помидоры на при-

лавке такие же –  100 процентов, 

что добавляли химикаты при выра-

щивании. Брать нельзя. Хорошие 

домашние помидоры –  мягкие.

(Павел Колесник, шеф-повар 

ресторана «Одесса-мама»)

Карпаччо из томатов 
с гранатовым соусом
Рецепт Виктора Апасьева, шеф-по-

вара ресторана «Тарантино»

300 г бакинских помидоров, 60 г 

гранатового сока, 20 мл оливко-

вого масла, 20 г крема бальзамик, 

черный перец, 2 г мяты, 10 г зерен 

граната, соль и сахар.

Шаг 1. Вымойте томаты под проточ-

ной водой и нарежьте их тонкими 

кольцами. Выложите на тарелку.

Шаг 2. Смешайте оливковое масло, 

сок граната, бальзамический крем 

и молотый черный перец. Попро-

буйте на вкус, для баланса можно 

добавить немного соли и сахара.

Шаг 3. Полейте гранатовым соусом 

нарезанные томаты.

Шаг 4. Украсьте зернами граната 

и листьями свежей мяты.

Брускетта с томатами 
и сыром моцарелла
40 г серого хлеба, 10 г оливкового 

масла, 40 г помидоров, 2 г базилика, 

15 г соуса песто, 60 г сыра моца-

релла, петрушка, соль морская, мо-

лотый черный перец –  по вкусу.

Шаг 1. Хлеб обжариваем на гриль-

сковороде (или обычной), смазыва-

ем соусом песто.

Шаг 2. Томаты режем кольцами.

Шаг 3. Чередуя, выкладываем 

на хлеб моцареллу и томаты.

Шаг 4. Посыпаем соломкой базилика 

и поливаем кремом бальзамик.

Салат из палтуса 
с бакинскими помидорами
100 г палтуса, 10 г красного лука, 

60 г бакинских помидоров, 5 г ук-

ропа, 1 ч. л. лимонного фреша, 5 г 

меда, 2 г соли.

Шаг 1. Филе палтуса нарезать тон-

кими слайсами, посолить и оставить 

минут на 45.

Шаг 2. Для приготовления соуса 

смешать растительное масло, сок 

лимона и мед.

Шаг 3. Выложить в центр тарелки 

крупно нарезанные помидоры, 

сверху уложить кусочки слабосо-

леного палтуса, крупно нарезанный 

лук красный, укроп.

Шаг 4. Заправить соусом и хорошо 

перемешать.

Брускетта с авокадо 
и помидорами
60 г бездрожжевого хлеба, 50 г 

авокадо, 80 г розовых помидоров, 

3 г укропа, 3 г лука шалот, 30 мл 

оливкового масла.

Шаг 1. Хлеб запечь в тостере.

Шаг 2. Помидор нарезать мелким 

кубиком, смешать с укропом.

Шаг 3. Авокадо нарезать мелким 

кубиком и смешать с шалотом.

Шаг 4. Авокадо и помидор смешать 

с оливковым маслом по отдель-

ности. На теплый хлеб выложить 

авокадо и сверху –  помидоры с ук-

ропом.

СОВСЕМ НЕДОЛГО, ВСЕГО 3–4 МЕСЯЦА В ГОДУ, НА 
НАШИХ ПРИЛАВКАХ ЛЕЖАТ НОРМАЛЬНЫЕ, НЕ ПЛА-
СТИКОВЫЕ ПОМИДОРЫ. МОЖНО ДАЖЕ КУПИТЬ ВЫРА-
ЩЕННЫЕ В СРЕДНЕЙ ПОЛОСЕ РОССИИ, ГРУНТОВЫЕ, А 
НЕ ТЕПЛИЧНЫЕ. И ЭТО ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ В ГОДУ, ВРЕМЯ, 
КОГДА ПОМИДОРЫ ПАХНУТ ПОМИДОРАМИ, КОГДА 
ОНИ МЯСИСТЫЕ, СОЧНЫЕ, ПРОСТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ. 
ИЗ НИХ НУЖНО ОБЯЗАТЕЛЬНО СДЕЛАТЬ КАРПАЧЧО 
ИЛИ ПРОСТО САЛАТ С ЛУКОМ. НО ПРЕЖДЕ НУЖНО ВЫ-
БРАТЬ ЛУЧШИЕ НА РЫНКЕ. РАССКАЗЫВАЕМ, КАК.

ВКУСЛЯНДИЯ
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Сливовый джем с лавандой
Состав: 600 г желтых слив, 500 г 

сахара, 1 лимон, 1 ст. л. сушеных 

цветов лаванды.

Приготовление: сливы нарезать 

половинками, а лимон –  неболь-

шими кусочками (удалив семечки, 

но оставив кожуру). Засыпать 

фрукты сахаром и оставить на сут-

ки, чтобы они дали сок. После 

этого поставить емкость на огонь 

и варить 25 минут, помешивая. 

Выключить нагрев, всыпать сухую 

лаванду, перемешать и сразу, горя-

чим, разложить в стерилизованные 

банки и укупорить.

От ароматов этого джема можно 

захмелеть! Советуем смело приго-

товить его в 2–3 раза больше, чем 

указано в рецепте.

Из зеленых помидоров
Состав: 1/2 кг зеленых томатов 

(лучше всего размером с крупную 

сливу), 650 г сахара, 200 мл воды, 2–3 

бутончика гвоздики, 1–2 зернышка 

кардамона, 3–4 г молотой корицы.

Приготовление: мелкие зеленые 

томаты вымыть и отварить в те-

чение 12–15 минут. Слить воду, 

после чего наколоть все помидоры 

зубочисткой. Из сахара и воды 

сварить сироп и опустить в него 

овощи. Дать настояться не менее 3 

часов –  помидоры должны пропи-

таться сахаром. После этого поста-

вить кастрюлю на медленный огонь, 

поварить 20 минут, охладить и дать 

настояться еще 2–3 часа. Эти этапы 

нужно повторить еще 3 раза: варка, 

охлаждение, снова выстаивание 

и т. д. На последнем этапе опустить 

в сироп мешочек с пряностями 

и варить до готовности (она опре-

деляется как обычно: капля сиропа 

не должна растекаться). Удалить 

пряности и расфасовать горячее 

варенье по стерильным баночкам.

Мелкие зеленые помидоры в конце 

сезона найдутся у любого дачника. 

Из них можно приготовить экзоти-

ческое и очень вкусное лакомство. 

Не пожалеете!

Томатный мармелад
Состав: 5 зрелых мясистых тома-

тов (среднего или средне крупного 

размера), 4–5 кислых яблок  (должно 

получиться 4 стакана нарезанной 

мякоти), 2 лимона, 6 стаканов саха-

ра, 2 ч. л. молотого сушеного имби-

ря, 8 бутонов гвоздики.

Приготовление: помидоры ошпа-

рить кипятком, очистить от кожицы 

и нарезать кубиками. Слить лишний 

сок. Яблоки очистить от кожуры 

и сердцевины и нарезать ломти-

ками или кубиками. Из лимонов 

удалить косточки и мелко нарезать 

их вместе с кожурой. Сложить то-

маты, яблоки и лимоны в кастрюлю 

с толстым дном, поставить на огонь 

и кипятить, помешивая, 15 минут. 

Всыпать сахар и имбирь. Бутоны 

гвоздики завязать в кусочек чистой 

марли и тоже опустить в кастрюлю. 

Держать на сильном огне до рас-

творения сахара, после чего уба-

вить нагрев до минимального и го-

товить 40 минут, часто помешивая. 

Удалить марлю с гвоздикой. Кипя-

щим разложить мармелад в горячие 

простерилизованные банки (обра-

щая внимание, чтобы не оставалось 

пустот) и закатать прокипяченными 

крышками. Перевернуть банки 

вверх дном и остудить под одеялом 

или в термосумке.

Крайне оригинальный десерт, по-

пулярный в Соединенных Штатах 

Америки. Угадают ли ваши гости, 

из чего он сварен?

Елена Кожина, 

Инна Метельская-Шереметьева

ЗАГОТОВКИ

БАНОЧКИ С ТРАДИЦИОН-
НЫМИ ЯГОДНЫМИ ЗАГО-
ТОВКАМИ УЖЕ ЗАНЯЛИ 
СВОИ МЕСТА НА ПОЛКАХ. 
А НЕ ПОБАЛОВАТЬ ЛИ СЕБЯ 
ЧЕМ-НИБУДЬ ОРИГИНАЛЬ-
НЫМ? ВЕДЬ СВАРИТЬ ВКУС-
НЕЙШЕЕ ВАРЕНЬЕ МОЖНО 
ИЗ... ДА ИЗ ЧЕГО УГОДНО!

НЕОБЫЧНОЕ ВАРЕНЬЕ
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Вокруг завода –  густые леса и бо-

гатые залежи торфа для обжиговых 

печей.

На первых порах производственные 

помещения служили и жилищем 

для рабочих, привезенных из Гжели 

и набранных в соседних деревнях. 

Позже были построены недалеко 

от завода «спальни» –  деревянные 

бараки с большими спальными.

Наивысшего расцвета производство 

достигло при внуке Терентия Яковле-

вича –  Матвее Сидоровиче Кузне-
цове. В 1889 году было высочайше 

утверждено «Товарищество по про-

изводству фарфоровых и фаянсовых 

изделий М. С. Кузнецова в Москве», 

в которое входило 8 заводов.

Среди предприятий товарищества 

особенно выделялся Дулевский за-

вод. До революции здесь выпускал-

ся фарфор как для аристократов, 

так и более простой, так называе-

мый трактирный. Импортные сырье 

и красители, высокая квалификация 

работников, применение передо-

вых по тем временам технологий 

позволяли выпускать про-

дукцию высокого качества 

и успешно конкурировать 

на рынке. В 1902 году 

М. С. Кузнецову при-

своено почетное звание 

«Поставщик Двора Его 

Императорского Величества».

К 1913 году на Дулевском заводе 

работало уже свыше трех тыс. че-

ловек. Основой успеха Дулевского 

завода являлся выпуск хорошо 

оформленного фарфора. Ведь худо-

жественная сторона дела во многом 

решала успех сбыта посуды. Выпу-

скался фарфор для разных слоев 

населения: для крестьян –  недоро-

гой и сдержанно разрисованный; 

для городского разночинного 

люда –  средней 

цены и по росписи 

похожий на доро-

гой дворянский 

фарфор. Рабочие-

живописцы, пришедшие из Гжели, 

принесли приемы росписи кобаль-

том, потом появился розан, написан-

ный розовым «пурпуром».

В этот период утверждались лучшие 

традиции дулевского фарфора, глубо-

ко народного и русского. Но законы 

рынка диктовали свои требования, 

растущее купечество и буржуазия 

стремились обставить свои дома 

более дорогим фарфором, имитирую-

щим дворцовую утварь (эклектика). 

В это же время практикуется выпуск 

фарфора, стилизованного под запад-

ноевропейский фарфор.

В 1918 году завод был национа-

лизирован и переименован в Ду-

левский фарфоровый завод имени 

газеты «Правда». Первое время 

использовали старые запасы, при-

шлось осваивать отечественное 

сырье и создавать собственные 

красители.

Вопрос красителей стоял очень ост-

ро. В тогдашней России их не про-

изводили. Надо было налаживать 

их производство. Представители 

рабочего контроля стали искать спе-

циалиста, который мог бы взяться 

за организацию этого дела. Выбор 

пал на инженера-химика Степана 
Герасимовича Туманова, впослед-

ствии профессора. На заводе была 

создана лаборатория, и к концу 

1918 года в ней были получены пер-

вые 48 кг керамических красок.

В кратчайшие сроки были созданы 

отечественные красители 

и золото для декорирова-

ния. Из этой лаборатории 

и вырос затем Дулев-

ский красочный завод, 

обеспечивав-

ший в совет-

ские времена 

всю фарфоро-

вую отрасль 

России кера-

мическими 

красителями, 

деколями и зо-

лотом.

В ДАЛЕКОМ 1832 ГОДУ  
ГЖЕЛЬСКИЙ ПРЕДПРИНИ-
МАТЕЛЬ ТЕРЕНТИЙ ЯКОВ-
ЛЕВИЧ КУЗНЕЦОВ ОСНО-
ВАЛ В МЕСТЕЧКЕ ДУЛЕВО 
ФАРФОРОВЫЙ ЗАВОДИК. 
ВЫБОР МЕСТА БЫЛ НЕ 
СЛУЧАЕН: НЕДАЛЕКО ОТ 
ГЖЕЛИ – ЦЕНТРА КЕРАМИ-
ЧЕСКОГО ПРОИЗВОДСТВА 
РОССИИ, А ТАКЖЕ ОТ МО-
СКВЫ – ЦЕНТРА ТОРГОВЛИ. 

ДУЛЕВСКИЙ ФАРФОР
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Любая бесконтактная мойка осу-

ществляется с помощью насоса 

высокого давления, формирующего 

плотный поток воды. Струя сме-

тает грязь, химические реагенты 

и масло, скопившиеся на кузове 

за долгое зимнее время. Грамот-

ный мойщик знает тонкости такой 

мойки и при соответствующей ква-

лификации добивается идеальной 

чистоты кузова. Однако в неумелых 

руках аппарат высокого давления 

превращается в оружие, которым 

наносится вред. Назовем лишь 

некоторые ошибки начинаюших 

мойщиков, которые при системати-

ческом повторении портят технику.

Близкие контакты опасны
Ни в коем случае нельзя смывать 

грязь под углом 90 градусов, удер-

живая сопло распылителя прямо 

перед кузовом. Кроме того, нельзя 

держать сопло ближе 15 см от по-

верхности. Энергия вылетающей 

струи воды тогда почти полностью 

поглощается металлом. Поверх-

ностный слой вибрирует, и краска 

покрывается микротрещинами, 

которые через несколько лет мут-

неют. Устройство нужно держать 

под углом, чтобы струя отражалась 

от кузова и летела вместе с грязью 

в землю. Если удерживать сопло да-

леко, то вода успевает распылиться. 

Она оседает на поверхности кузова 

и смачивает грязь, не причиняя 

вреда машине.

Отколоть кусок
Очень чувствительны к мощной 

струе так называемые хромирован-

ные элементы бампера, а именно 

декоративные пластиковые на-

кладки с серебристой краской, 

имитирующей гальванический слой 

металла. Из-за перепадов темпе-

ратур зимой они часто дают тре-

щины, вокруг которых начинается 

отслаивание краски. Если туда бьет 

струя, то есть риск отколоть кусочек 

покрытия.

Таким же образом можно повредить 

и краску на стыках панелей кузова 

или на арках колес. Слой лакокра-

сочного покрытия в этих местах 

нередко повреждается летящими 

камнями и покрывается микротре-

щинами.

Химия разъедает краску
Очень важно правильно наносить 

пену. Эта щелочная субстанция 

довольно агрессивна для окружаю-

щей среды, и необходимо избегать 

ее попадания на кожу, лицо и в гла-

за. Нельзя допускать, чтобы ма-

шина стояла под пеной дольше 10 

минут, иначе химическое средство 

не только разъедает грязь, но и на-

чинает воздействовать на лак. 

Лучший вариант –  дать химической 

пене поработать около 5 минут, 

а затем приступать к обмывке.

Пена должна поработать
Быстрый смыв пены тоже не годит-

ся. Если она лежит менее 5 минут, 

то химическим веществам не все-

гда удается быстро разрушить 

спекшиеся пласты грязи. Кузов 

после ополаскивания останется 

грязным. В этом случае они плохо 

смываются струей воды. Некото-

рые мойщики берут тогда тряпки 

и активно трут грязь на проблем-

ных участках, что делать категори-

чески запрещено, так как тряпка 

вместе с песком превращается 

в абразивную щетку, которая 

оставляет следы на размякшем 

лакокрасочном покрытии. После 

многократных повторений этой 

ошибки краска кузова мутнеет.

Резак в руках
Нельзя направлять струю мойки 

себе на руки в надежде смыть с них 

грязь. Струя под высоким давле-

нием порежет кожу. Нельзя бить 

струей прямо в датчики парковки, 

расположенные в бамперах. Они 

намокают и перестают работать.

Нельзя засовывать сопло прямо 

в радиаторную решетку и пускать 

туда воду в надежде вымыть зимние 

наслоения грязи. Мощная струя 

способна загнуть мягкие ячейки 

радиатора охлаждения. Тогда при-

дется снимать деталь и выправлять 

соты пассатижами. А это трудоза-

тратная и недешевая операция.

В БОЛЬШИХ ГОРОДАХ 
ОТКРЫВАЮТСЯ АВТОМО-
БИЛЬНЫЕ МОЙКИ САМО-
ОБСЛУЖИВАНИЯ, ГДЕ ВО-
ДИТЕЛЯМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЗЯТЬ 
В РУКИ МИНИ-МОЙКУ 
И ОБДАТЬ МАШИНУ СТРУ-
ЕЙ ВОДЫ. НАСКОЛЬКО 
ОПАСНО ДОВЕРЯТЬ НЕ-
ПРОФЕССИОНАЛАМ?

АВТОСАЛУН

ПОМОЙ 
МАШИНУ 
С УМОМ 
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СПРАВОЧНОЕ БЮРО

Согласно ст. 135 ТК РФ такие выплаты 

могут быть установлены на основа-

нии локальных актов предприятия. 

В ряде организаций и компаний 

к отпускным могут выдавать мате-

риальную помощь. Она может быть 

выплачена в качестве поощритель-

ной премии или социальной выплаты 

для решения жизненных проблем, 

например, в случае смерти родствен-

ника, причинения ущерба от чрезвы-

чайного происшествия и т. д.

По каким правилам 
выплачивается материальная 
помощь к отпуску?
«Согласно Трудовому кодексу, 

такого понятия, как материальная 

помощь к отпуску, нет. То есть кодекс 

не предусматривает такой возможно-

сти, и вообще, общее понятие „мате-

риальная помощь“ –  это инициатива 

работодателя. Если в локальных 

актах организации такой вид выплат 

прописан, то работник имеет на них 

право. Но работодатель сам уста-

навливает правила, по которым он 

может или должен выплачивать 

материальную помощь. Он может 

при этом учитывать стаж, возраст 

сотрудника и т. д.», –  говорит юрист, 

эксперт по трудовому праву, член 

Палаты налоговых консультантов РФ 

Валентина Яковлева.

По словам эксперта, такая выплата 

также возможна и в бюджетных 

организациях, но, как сказано 

в п. 8 ч.  5 ст. 50 Закона «О государ-

ственной гражданской службе РФ», 

порядок ее выплаты за счет средств 

фонда оплаты труда также устанав-

ливает работодатель.

Какой размер материальной 
помощи?
Обычно размер материальной 

помощи –  это фиксированная сумма, 

которая выплачивается работникам 

независимо от занимаемой должно-

сти, выполнения плана (продаж, вы-

пуска) и т. д. При этом выплаты менее 

4000 руб. за один календарный год 

на одного сотрудника не облагаются 

налогом (п. 11 ч. 1 ст. 9, ч. 1 ст. 10 

Закона № 212-ФЗ), а компенсации, 

превышающие 4000 руб., подлежат 

налогообложению.

Размер материальной помощи мо-

жет быть любой, начиная от одного 

рубля. Он устанавливается руково-

дителем и зависит от финансового 

положения предприятия. По закону 

обязанности платить сотрудникам 

что-то сверх обычной зарплаты, 

отпускных и иных обязательных 

платежей у работодателя нет.

«Сегодня работодатели редко 

прибегают к подобной практике. 

Им невыгодно платить какие-то до-

полнительные деньги работникам. 

Попросить о такой помощи сотруд-

ники могут всегда, но работодатель 

не обязан ее выплачивать. Он 

по собственной инициативе может 

выплатить, но, скорее, это будут не-

большие суммы, которые не облага-

ются НДФЛ. Также в чрезвычайных 

ситуациях есть налоговые послаб-

ления, но, опять же, у работодателя 

нет такой обязанности, это будет 

только исключительно его жела-

ние», –  говорит Яковлева.

Как и когда можно 
обратиться за выплатой 
матпомощи?
Сотрудник может уйти в отпуск, 

проработав шесть месяцев. Ма-

териальная помощь работнику 

будет выделена не автоматически, 

а только на основании заявления, 

которое он должен предоставить 

к ранее написанному заявлению 

об отпуске. Текст заявления может 

быть составлен в произвольной 

форме, к примеру: «Прошу оказать 

мне материальную помощь в раз-

мере … в связи с уходом в отпуск». 

К заявлению можно приложить 

документы, которые подтверждают 

необходимость такой выплаты.

Елена Слободян

МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
К ОТПУСКУ ТРУДОВЫМ 
КОДЕКСОМ РФ НЕ ПРЕДУ-
СМОТРЕНА, НО РАБОТОДА-
ТЕЛЬ МОЖЕТ ВЫПЛАТИТЬ 
СОТРУДНИКУ, В ТОМ ЧИС-
ЛЕ И ПЕРЕД ОТПУСКОМ, 
КАКИЕ-ТО ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫЕ СУММЫ. 

КАК ПОЛУЧИТЬ МАТПОМОЩЬ
К ОТПУСКУ?
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СПРАВОЧНОЕ БЮРО

Может ли банк самостоятель-
но снизить процент по вкладу 
клиента?
Отвечает юрист Национальной 

юридической службы АМУЛЕКС 

Виктория Соколова:
– По общему правилу в соответствии 

с п. 3 ст. 838 Гражданского кодекса 

Российской Федерации размер про-

центов на вклад, внесенный гражда-

нином, не может быть односторонне 

уменьшен банком. Исключением 

является право банка изменять 

размер процентов, выплачиваемых 

на вклады до востребования.

В этом случае новый размер про-

центов применяется по истечении 

месяца с момента сообщения 

банком вкладчику о новом размере 

процентов. При этом срочный вклад 

может трансформироваться во вклад 

до востребования в случае, если 

вкладчик не требует возврата суммы 

срочного вклада по истечении сро-

ка, установленного договором.

Банки зачастую практикуют изве-

щение вкладчика об изменении 

процентных ставок, вывешивая 

соответствующие сообщения 

на информационных стендах, что, 

согласно действующему законода-

тельству, сложно признать непра-

вомерным –  законодательно такие 

действия банка не запрещены.

Какую часть зарплаты долж-
ника может удержать банк или 
приставы?
Отвечает юрист Сергей Кормилицин:
– Размер удержания из заработной 

платы и иных доходов должника 

в счет погашения долга регулиру-

ется ст. 99 Федерального закона 

«Об исполнительном производ-

стве». Согласно данной статье, 

банк или судебный пристав могут 

удерживать не более 50 % от суммы 

заработной платы или иного дохода 

(пенсии, вознаграждения, премии 

и т. п.). Однако в случае взыска-

ния денежных средств по долгам 

за алименты, причинения вреда 

здоровью или жизни, а также воз-

мещению ущерба в связи с преступ-

лением размер удержания увеличи-

вается до 70 процентов.

Следует отметить, что п. 4 вышена-

званной статьи указывает на то, что 

ограничения по взысканию распро-

страняются только на последний 

периодический платеж (то есть, 

например, на последнее зачисление 

зарплаты), если же у вас на «зарплат-

ном» счету будут находиться в даль-

нейшем денежные средства, то при-

став может списать их полностью.

Однажды я решил снять со своей 
карты 2000 руб., а мне банкомат 
выдал пятитысячную купюру. 
Я сообщил об ошибке, но искуше-
ние взять деньги все же на секун-
ду промелькнуло. Что было бы, 
если бы я все же забрал пять 
тысяч и ушел?
Пресс-служба Сбербанка: «Если 

клиент получил в банкомате сумму 

денежных средств, отличающуюся 

от запрашиваемой, ему необходи-

мо сразу же обратиться в банк для 

урегулирования данной ситуа-

ции. Все банкоматы оборудованы 

камерами и счетчиками времени, 

и можно легко проверить, кто, ко-

гда, сколько снял средств и по ка-

кой карте.

Банк вправе использовать все 

способы защиты, предусмотренные 

действующим законодательством. 

Если вы вдруг получили от банкома-

та больше, чем положено, вас обяза-

тельно вычислят и не только изымут 

лишние деньги, но и будут судить.

Например, три года назад по уго-

ловной статье “Кража” осудили 

26-летнюю жительницу Кемерова. 

Она сделала запрос на 400 руб., 

а банкомат выдал ей четыре 

пятитысячные купюры. Девушка 

запросила 100 руб. и снова полу-

чила 5 тыс. Всего кемеровчанка 

сняла 80 тыс. руб. На суде она 

раскаялась, возместила весь ущерб 

и оплатила штраф 5 тыс. руб. Легко 

отделалась, ведь ей могли прису-

дить до двух лет колонии».

СПРАШИВАЛИ… ОТВЕЧАЕМ
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ОВЕН
21.03–20.04

ПОЗИТИВ: любовь, семейная гармония, удач-

ные покупки

НЕГАТИВ: соблазн новой связи, трудный выбор

В первой половине месяца внимание поде-

лено между двумя жизненными сферами: 

работа и семья. Не пропустите интересных 

предложений по работе, особенно в начале 

месяца! Не перегружайте себя, иначе вос-

становить силы будет сложно. Вторая поло-

вина месяца подарит любовь, развлечения, 

гордость за успехи детей, но и финансовые 

ограничения –  будьте экономны!

ЛЕВ
23.07–23.08
ПОЗИТИВ: успехи и гармония в доме
НЕГАТИВ: сожаления о выборе в прошлом
Месяц сулит финансовые сюрпризы, и только 
после 21-го –  приятные. Будьте экономны, осо-
бенно в тратах на развлечения и в начале меся-
ца. После 8-го вероятна ностальгия по прежней 
любви: не мучайте себя –  нельзя войти в одну 
реку дважды! После 10-го вы можете рассчиты-
вать на поддержку родственников, новые полез-
ные связи и частые короткие поездки.

РАК
22.06–22.07
ПОЗИТИВ: успехи на работе, удачные операции 
с недвижимостью
НЕГАТИВ: бытовые заботы и трудности
На протяжении всего месяца возможны неожидан-
ные предложения о путешествиях. Постарайтесь 
реализовать хотя бы одно из них, и вы не пожалее-
те. До 10-го вы необыкновенно энергичны. В это 
время может возникнуть бурный роман, а если вы 
направите силы в творческое русло, то сможете осу-
ществить очень многое. Если вы планируете ремонт, 
то идеальное время для этого –  середина месяца. 
Покупка мебели и бытовой техники, небольшие пере-
делки в доме пройдут гладко и без проблем.

БЛИЗНЕЦЫ
21.05–21.06
ПОЗИТИВ: любовь, прибыль
НЕГАТИВ: опасности для репутации
До середины месяца противоречивая ситуация: 
слабость, бессилие, интриги в сочетании с бла-
гополучной финансовой ситуацией и перспек-
тивными знакомствами. Однако 10–15 сентября 
будьте экономны, отложите важные покупки 
на более поздний период, чтобы избежать раз-
очарований. Зато в эти дни возможно любовное 
знакомство! Со второй половины месяца вы ак-
тивны, энергичны, инициативны –  вам все удает-
ся! Последняя неделя посвящена дому и семье.

ТЕЛЕЦ
21.04–20.05
ПОЗИТИВ: поддержка супруга, перемены 
к лучшему
НЕГАТИВ: рутина, нагрузки, обязательства
В этом месяце снова возможны карьерные пере-
мены, но вас уже не пугает нестабильность вашего 
положения в обществе. И только после 20-го ваш 
статус окончательно определится. А до этого при-
дется мириться с подчиненным положением и ру-
тинными делами. У детей в это время может быть 
влюбленность –  не удивляйтесь.

ДЕВА
24.08–23.09
ПОЗИТИВ: любовь, отдых
НЕГАТИВ: нестабильная финансовая ситуация
В начале месяца вам предстоит несколько поездок, 
и в одной из них вы можете встретить свою поло-
винку. Или любовь настигнет вас при посредниче-
стве родственников. Финансовые дела идут успеш-
но, но крупные покупки желательно осуществить 
до 8-го и после 23-го. Середина месяца –  идеаль-
ное время для заключения договоров. А после 20-го 
лучше всего отдохнуть.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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Сборная России стала второй 

в медальном зачете Всемирной 

летней Универсиады, которая про-

шла в Неаполе (Италия). Россия-

не в итоге завоевали 82 медали 

(22 золотые, 24 серебряные и 36 

бронзовых). Больше всего вы-

играли российские пловцы –  18 

наград (6–6–6). Лидером медаль-

ного зачета стала Япония (33–

21–28). Тройку лучших замкнула 

команда Китая (22–13–8).

Медальный зачет (золото –  сере-

бро –  бронза, всего):

1. Япония –  33–21–28 (82)

2. Россия –  22–24–36 (82)

3. Китай –  22–13–8 (43)

4. США –  21–17–15 (53)

5. Южная Корея –  17–17–16 (50)

6. Италия –  15–13–16 (44)

7. Китайский Тайбэй –  9–13–10 (32)

8. Мексика –  8–7–6 (21)

9. Иран –  7–3–7 (17)

10. ЮАР –  6–8–4 (18)

У сборной России и СКА 
новый тренер
Экс-главный тренер «Атланта» и «Ло-

комотива» Алексей Кудашов станет 

новым главным тренером сборной 

России по хоккею. На этом посту он 

сменит Илью Воробьева, с которым 

национальная команда взяла бронзу 

на чемпионате мира 2019.

Владимир Кривуля 
выиграл второе золото 
для сборной России на ЧМ 
по парапауэрлифтингу
Бронзовый призер Паралимпий-

ских игр 2012 года россиянин 

Владимир Кривуля завоевал 

золотую медаль чемпионата мира 

по парапауэрлифтингу в Нур-Султа-

не, который является отборочным 

к Паралимпиаде в Токио.

27-летний Кривуля, выступающий 

в весовой категории до 54 кг при 

росте 152 см, поднял в жиме лежа 

189 кг, установив европейский ре-

корд. Второе место занял предста-

витель Нигерии Роланд Езуруике 

(177 кг), третье –  грек Димитриос 

Бакохристос (165). Россиянин 

Юрий Егорченков стал пятым (161).

Два российских теннисиста 
впервые за девять лет войдут 
в десятку лучших в мире
Российские теннисисты Карен Хача-

нов и Даниил Медведев войдут в де-

сятку лучших в рейтинге Ассоциации 

теннисистов-профессионалов (ATP). 

Об этом сообщает Eurosport.

По одному теннисисту в верхушке 

рейтинга имеют Сербия, Испания, 

Швейцария, Греция, Германия, 

Австрия, Италия и Япония.

В последний раз два российских 

теннисиста оказывались в десятке 

лучших в рейтинге ATP в 2010 году. 

Тогда в список вошли Николай 

Давыденко и Михаил Южный.

Черышева оценили 
в десятки миллионов евро
Испанская «Валенсия» на своем 

сайте объявила о переходе игрока 

сборной России футболиста Дениса 

Черышева. Полузащитник подписал 

контракт до 2022 года.

В договоре прописана сумма от-

ступных –  80 млн евро. «Валенсия» 

выкупила Черышева у «Вильярреа-

ла». Россиянин провел последний 

сезон в составе «летучих мышей» 

на правах аренды.

СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН

Универсиада-2019. Медальный зачет
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НАМ ПИШУТ
Здравствуйте, дорогие редакторы!

В марте познакомилась в нашей 

сельской библиотеке с первым 

номером «ДЭ» за 2019 г. И очень 

сожалею, что знакомство такое 

позднее. Взяла еще три номера. 

Успею до дачных хлопот. Колон-

ка главного редактора удивила. 

Наверное, своей правдой. Надеюсь 

и далее не разочароваться. Скоро 

64 года. Всю жизнь работаю с зем-

лей. Много лет работала главным 

инженером, гидротехником (ме-

лиорация +удобрения). Есть дача. 

В 90-х годах вместе с соседями 

пытались получить кадастровые 

номера. На своем транспорте 

привозили «горе-инженеров». Все 

оказалось «липой». Только «миллио-

ны» в ту пору потратили. И теперь, 

если они, даже не выезжая на места 

(видно по аэрофотосъемке), нарису-

ют свое межевание и будут неточно-

сти, то надо в суд обращаться. И вот 

до сих пор мы еще не решились. 

А время летит. Да и деньги немалые. 

Откуда эти цены? Кто бы их «рас-

шифровал»? Сколько «контор» этих 

в Выборге было! Да и в областных 

«Вестях» постоянная реклама о них. 

Ладно, если бы речь шла о продаже 

участка, а то и наследовать нельзя! 

Только и могут наши законодатели 

названия менять (я о дачах)!

Подруга расхваливала семена 

пажитника как остренькую припра-

ву. У нее есть и другие названия, 

например шамбала. Купила в горо-

де на рынке пакетик неразмолотых. 

Вечером замочила семена (три 

десертных ложечки) в теплой воде. 

Через два дня уже наклюнулись. 

Ура! Всхожие оказались –  хоть 

сей, хочешь ешь. Я управилась 

за три приема, не давая росточкам 

сильно перерасти. Как специю 

к мясу и овощам можно добавлять. 

Доказаны многие его полезные 

свойства:

1. «Борец» с атеросклерозом 

(чистит сосуды от бляшек).

2. Лечит кожные заболевания: 

растолочь в ступке, добавить 

воды, наносить на поражен-

ные места.

3. При ОРВИ и гриппе эффектив-

ное потогонное и жаропони-

жающее средство.

4. Снижает уровень сахара 

и холестерина, даже снижает 

давление, стабилизирует его.

5. Сильный антиоксидант (за-

медляет процессы старения, 

устраняет нарушения репро-

дуктивных функций, помогает 

восстановиться после родов).

Помолодеете без особых усилий 

и корейских масок, если молотые 

семена водой зальете (дать им набух-

нуть и добавить 50 г оливкового мас-

ла). И крем на ночь готов! Ну и как 

Вам травка с пастбищ (древнее 

название пастбища –  пажить)!

Лидия Яковлева,

Ленинградская область
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В номере использованы материалы сайтов: www.argumenti.ru,  www.a-pesni.golosa.info, 
www.autobild.ua, www.newizv.ru, www.sudarushka.su, www.goodhouse.ru, www.aif.ru,

www.bt-lady.com.ua, www.brendmix.ru, www.superstyle.ru, www.globalscience.ru

НАШИ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ

В Официальном каталоге ФГУП «Почта России» –  
«Подписные издания»

Журнал «Домашняя энциклопедия для вас»
 П1921 – для всех подписчиков, 

ПА198 – льготная подписка для ветеранов войны,
инвалидов и пенсионеров

Журнал «Весёлый затейник» П1926

В каталоге агентства «Роспечать»:
Журнал «Домашняя энциклопедия для вас» 

льготная подписка для ветеранов войны 
и труда и пенсионеров

37313 
для остальных подписчиков

79163
Журнал «Весёлый затейник» 72468

Выпуск издания осуществлен  при финансовой поддержке 
Федерального агентства по печати 

и массовым коммуникациям

КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие.
Победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – планшет.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Москва, Сущевская ул., 21, Издательский дом «Звонница\МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.



ЛЕГКАЯ И УЮТНАЯ 
ПЛЕТЕНКА
СТР. 12



Библиотека избранных стихотворений

Библиотека мировой новеллы

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ЗВОННИЦА-МГ» 
предлагает книги серий, вышедших в 2018-2019 гг.

Эти и другие книги можно заказать на сайте интернет-магазина издательства 
www.id-zvonnica.ru,  по телефону  8 (495) 787-6504  или по e-mail:  zv-press@mail.ru

Н. В Гоголь

Ф.М. Достоевский

Л.Н. Толстой

А.П. Чехов

И.А. Гончаров

А.Н Толстой 

И.А. Бунин

И.С. Шмелев 

А.С Грин 

Тэффи

Борис Пастернак 

Марина Цветаева

Осип Мандельштам

Константин Бальмонт

Сергей Есенин

Игорь Северянин

Владимир Маяковский 

Николай Рубцов

Шедевры мировой поэзии

Мастера иллюстрации

XX век:  Лики.  Лица.  Личины Книги вне серий

Уильям Шекспир 
(сонеты на английском 
и русском языках)

Джордж Байрон

Эдгар По

Эмили Дикинсон

Шарль Бодлер

Эмиль Верхарн

Поль Верлен

Сказки А.С. Пушкина: о царе Салтане,  

о рыбаке и рыбке, о Золотом петушке, русские 

и арабские сказки с иллюстрациями И. Билибина

Сказки Ш. Перро, арабские сказки 

с иллюстрациями У. Крейна

Ансимова И.  Этика 
для детей и подростков
Драматургия русских 
классиков (шесть пьес
с комментариями)

Макаров А.С. Очарованный музыкой
(о композиторе Соловьеве-Седом)

Ложников М.Г. Братья Знаменские
Белянкин Е.О. Коко Шанель
Пожарский А.М. Вилли Брандт

Цена одной книги до 300 рублей

Цена одной книги до 350 рублей

Цена одной книги до 450 рублей

До 450 рублейДо 350 рублей

Цена одной книги до 80 рублей

Точную цену этих и других 150 книг и порядок оплаты можно узнать на сайте интернет-магазина.

Цены указаны без стоимости доставки. При заказе на сумму более 5000 руб. – скидка от 10 до 25%.
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