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Об этом предупредили эксперты 

Института экономической политики 

имени Гайдара и Российской акаде-

мии народного хозяйства и госслуж-

бы при Президенте РФ (РАНХиГС).

Объем экспортной сельхозпродук-

ции сейчас вовсю растет. Рекорды 

ставит зерновая составляющая экс-

порта. По итогам сезона–2017/18 

общий экспорт зерновых и про-

дуктов их переработки Минсельхоз 

оценивает в 52,4 млн тонн, более 

чем на 40 процентов выше уровня 

сезона-2016/17.

Растет также экспорт мяса, осо-

бенно свинины и птицы. По оценке 

специалистов, увеличение поставок 

продовольствия за границу в таких 

масштабах должно принести бюд-

жету $ 45 млрд.

Изменения в программу на период 

до 2025 года были опубликованы 

в конце сентября 2019 года. Были 

заявлены следующие цели:

• к 2025 году прирост произ-

водства сельхозпродукции 

в хозяйствах всех категорий 

должен составить 15,1 % 

к уровню 2017 года;

• экспорт продукции АПК 

в 2025 году должен вырасти 

в 2,2 раза, до $ 45 млрд. Уве-

личение экспорта российской 

сельхозпродукции к 2024 году –  

задача, которую поставил в мае 

2018 года президент Владимир 
Путин. Для некоторых отраслей 

предусмотрены целевые пока-

затели. Так, к 2024 году экспорт 

мясной и молочной продукции 

должен увеличиться в 4,5 раза 

по сравнению с 2017 годом, 

до $ 2,8 млрд.

Удвоение экспорта к 2025 году –  

задача очень оптимистичная. Для 

ее реализации необходимо нара-

щивать производство. В советское 

время страна производила 55 млн 

тонн молока в год, а сейчас –  всего 

31 млн тонн. Такая же печальная 

картина с объемом производимой 

в России говядины. Сложная ситуа-

ция складывается с мелиорацией 

полей, сельскохозяйственным ма-

шиностроением.

«То, что наша продукция востребо-

вана на мировых рынках, –  хорошо. 

Но это ни в коем случае не должно 

идти в ущерб для собственного на-

селения. Это весьма важно», –  уве-

рен академик-секретарь отделения 

сельскохозяйственных наук РАН 

Юрий Лачуга.

Позиция руководства страны и Мин-

сельхоза понятна: стране нужна ва-

люта. Однако, по оценкам экспертов, 

достичь заявленных показателей 

можно лишь в ущерб внутреннему 

рынку. По словам главного научного 

сотрудника Центра агропродоволь-

ственной политики РАНХиГС Василия 
Узуна, требуемое увеличение экс-

порта продуктов питания опережает 

заложенный в программу прирост 

производства сельхозпродукции.

Другими словами, страна намерена 

продавать продуктов за рубеж боль-

ше, чем может произвести. Выход? 

Достичь предполагаемого объема 

экспорта за счет внутреннего рын-

ка. По словам Узуна, в этом случае 

россияне станут потреблять на 10 

процентов меньше. Прежде всего 

ощутим нехватку мяса и молочных 

продуктов, но если будем нынешни-

ми темпами гнать за кордон пшени-

цу, то и с хлебом начнутся перебои.

Известно, что славу главного ми-

рового продавца зерна в конце ХIХ 

начале ХХ века Россия завоевала 

за счет недоедания собственных 

граждан. В 1879 году экономист 

и статистик Петр Пудовиков пи-

сал: «Мы продаем за границу наш 

насущный хлеб, необходимый для 

собственного нашего пропитания».

Как видим, времена меняются, 

а проблемы в России остаются 

те же. И это удручает.

Игорь Вересков
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ХЛЕБ ЗА КОРДОН – 
ХОРОШО ЛИ ЭТО?
НАРАСТИТЬ ПОСТАВКИ ПРОДОВОЛЬСТВИЯ ЗА РУБЕЖ –  
ТАКУЮ ЗАДАЧУ ПОСТАВИЛ ПЕРЕД АГРАРИЯМИ РФ ВЛА-
ДИМИР ПУТИН. В МИНСЕЛЬХОЗЕ ПРЕДЛОЖИЛИ УВЕ-
ЛИЧИТЬ ОБЪЕМ ЭКСПОРТНОЙ СЕЛЬХОЗПРОДУКЦИИ 
В 2,2 РАЗА. ИЗ-ЗА ЭТОГО В РОССИИ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ 
ДЕФИЦИТ ПРОДУКТОВ.
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Прежде всего, срывается исполне-

ние одной из базовых задач –  по 

увеличению рабочей силы в стране. 

За первый квартал число занятых 

на рынке труда граждан сократи-

лось почти на 800 тыс. человек, а за 

второй –  на 600 тыс. Во многом это 

связано с продолжающимся бег-

ством работников всех возрастов 

в теневую экономику. Для России 

это системная реальность.

Другой важный штрих в общей кар-

тине –  массовая убыль работающих 

«по-белому» пенсионеров. Сегодня 

их осталось около 9,7 млн тогда как 

в 2015 году было 15,3 млн. Резкое 

снижение численности произошло 

в 2016 году, когда вступил в силу 

закон, отменяющий индексацию 

пенсий пожилым гражданам, офи-

циально оформленным на работу. 

Это ударило и по Пенсионному 

фонду России (ПФР), и по бюджету 

страны. Чтобы продолжать полу-

чать и зарплату, и пенсию, люди 

подались в теневой сектор, прекра-

тив платить отчисления не только 

в ПФР, но и в фонды медицинского 

и социального страхования, а так-

же –  подоходный налог. В итоге 

казна стала терять более 300 млрд 

руб. ежегодно только по налогу на 

доходы физлиц.

Скупой платит дважды
И так во всем. Отечественная 

пенсионная система –  результат 

накапливающихся годами проблем, 

которые в совокупности создают 

критическую массу рисков. По-

вышение пенсионного возраста –  

лишь одно из звеньев цепи. Озву-

чивая эту задачу, правительство 

уверяло, что гарантирует занятость 

несостоявшимся пенсионерам и бу-

дет защищать их права, вплоть до 

уголовной ответственности. Однако 

июльский прогноз Минтруда сулит 

иную перспективу: в 2020 году ко-

личество безработных предпенсио-

неров вырастет на 60 процентов. 

Возрастную дискриминацию никто 

не отменял, и она ставит крест на 

любых планах и обещаниях.

Реализуемая с 2013 года «Стратегия 

долгосрочного развития пенсион-

ной системы» никак не повлияла на 

уровень пенсионного обеспечения 

граждан, заявила в Госдуме аудитор 

Счетной палаты Светлана Орлова. По 

ее словам, коэффициент замещения 

до сих пор не превысил 35 процен-

тов, а чтобы достичь заветного поро-

га в 40 процентов, средний размер 

страховой пенсии неработающего 

пенсионера в 2024 году должен со-

ставлять не менее 24 тысяч рублей.

«Речь идет о коэффициенте заме-

щения утраченного заработка, о со-

отношении двух параметров –  пен-

сии и прежних доходов, –  поясняет 

проректор Академии труда и соци-

альных отношений Александр Са-
фонов. –  Введенный Международ-

ной организацией труда стандарт 

в 40 процентов актуален, скорее, 

для развитых экономик. В России 

же он не позволяет выжить на стра-

ховую пенсию человеку, у которого 

была низкая заработная плата –  

в пределах 25–28 тысяч руб.».

Чтобы человек, выходя на пенсию, 

был ею доволен, нужно усовершен-

ствовать механизм оплаты труда. 

Но в Минэкономразвития об этом 

и думать не хотят, отмечает Сафо-

нов. То, что государство сейчас 

недодает в виде прибавок к зар-

плате, ему потом возвращается бу-

мерангом –  в виде необходимости 

выплачивать социальные пособия. 

«Повышать пенсионный возраст 

имело смысл в комплексе с реше-

нием других проблем. Как минимум 

нужно определить судьбу двух 

видов пенсионных накоплений –  

обязательных и добровольных», –  

считает профессор Финансового 

университета при Правительстве 

РФ Алексей Зубец.

ПОЧЕМУ ГОСУДАРСТВО ЗА-
БОТИТСЯ НЕ О ДОХОДАХ 
ГРАЖДАН, А МЕНЯЕТ СРОКИ 
ВЫХОДА НА ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
ОТДЫХ. ЧУТЬ БОЛЬШЕ ГОДА 
НАЗАД ГОСДУМА ОДОБРИЛА 
ЗАКОНОПРОЕКТ О ПОВЫШЕ-
НИИ ПЕНСИОННОГО ВОЗРА-
СТА. 1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА ОН 
ВСТУПИЛ В СИЛУ С ПОПРАВКА-
МИ ПРЕЗИДЕНТА. И УЖЕ СЕЙ-
ЧАС МОЖНО КОНСТАТИРО-
ВАТЬ: РЕФОРМА ТЕРПИТ КРАХ.

РИФЫ ПЕНСИОННОЙ РЕФОРМЫ
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В частности, с 1 января 2020 года 

проиндексированы пенсии нера-

ботающим пенсионерам, отменены 

некоторые налоги, увеличены МРОТ, 

материнский капитал, декретные 

выплаты и пособия по безработице.

Пенсии проиндексировали. 
С 1 января 2020 года проиндекси-

рованы страховые пенсии по ста-

рости неработающих пенсионеров. 

Рост составил 6,6 процента. Пенсии 

были пересмотрены с учетом уве-

личения размера фиксированной 

выплаты до 5686,25 руб. и стои-

мости одного пенсионного коэф-

фициента –  93 руб. Индексация 

коснулась 31 млн неработающих 

пенсионеров.

Кроме того, с нового года величина 

прожиточного минимума пенсио-

нера в целом по РФ составила 

9311 руб. Этот показатель исполь-

зуется для определения размера 

федеральной социальной доплаты 

к пенсии малоимущих пенсионеров.

МРОТ увеличился. С 1 января 

2020 года повысился минималь-

ный размер оплаты труда (МРОТ), 

с 11 280 руб. до 12 130 руб. Размер 

МРОТ учитывается при расчете 

зарплаты, отпускных, командиро-

вочных, а также других выплат, 

которые исчисляются исходя из 

среднего заработка.

Маткапитал и декретные выплаты 
стали больше. В 2020 году размер 

материнского (семейного) капитала 

вырос с 453 тыс. до 466 тыс. 617 руб.

Также с 1 января нового года мак-

симальный размер пособия по 

беременности и родам, который 

выплачивается за 140 дней отпуска, 

повысился с 301 тыс. до 322 тыс. руб. 

Вместе с этим увеличился максималь-

ный размер ежемесячного пособия 

по уходу за ребенком до полутора 

лет: с 26 тыс. до 28 тыс. рублей.

Электронные трудовые книжки
С 1 января 2020 года вступили 

в силу поправки в ст. 66.1 Трудо-

вого кодекса РФ, которые вводят 

электронные трудовые книжки.

Ряд доходов освободили от нало-
гов. С 1 января 2020 года увеличи-

лось количество доходов, с которых 

гражданам не нужно платить НДФЛ. 

Изменения внесены в ст. 217 Нало-

гового кодекса РФ. Теперь от налогов 

освобождены следующие доходы:

• доходы в денежной и нату-

ральной формах, которые по-

лучены в связи с рождением 

ребенка;

• оплата дополнительных вы-

ходных дней, предоставляемых 

родителям, опекунам и попечи-

телям, которые осуществляют 

уход за детьми-инвалидами;

• оплата стоимости проезда 

работников, которые трудятся 

и проживают в районах Край-

него Севера и приравненных 

к ним местностях, а также не-

работающих членов их семьи 

к месту отпуска и обратно по 

территории России;

• денежная компенсация, ко-

торая выплачивается взамен 

участка, полагающегося из 

публичной собственности.

Изменились правила уплаты 
НДФЛ при продаже жилья. С 1 ян-

варя минимальный срок владения 

единственным жильем, после кото-

рого можно не платить НДФЛ при 

его продаже, составил три года, а не 

пять лет.

Расширился список жизненно 
необходимых лекарств. Распо-

ряжением Правительства РФ от 

12.10.2019 г. № 2406-р на 2020 год 

были утверждены перечни жизнен-

но необходимых и важнейших ле-

карственных препаратов (ЖНВЛП), 

лекарственных препаратов для 

медицинского применения, а также 

минимального ассортимента лекар-

ственных препаратов, необходимых 

для оказания медицинской помощи.

В список ЖНВЛП были добавлены 

24 новых препарата.

Мария Волуйская

С НОВОГО ГОДА ВСТУ-
ПИЛО В СИЛУ БОЛЬШОЕ 
ЧИСЛО ПОПРАВОК К ЗА-
КОНАМ, УКАЗОВ ПРЕЗИ-
ДЕНТА, ПОСТАНОВЛЕНИЙ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА И ДРУГИХ 
НОРМАТИВНО-ПРАВО-
ВЫХ АКТОВ. ОНИ ВНЕСЛИ 
ИЗМЕНЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫЕ 
СФЕРЫ ЖИЗНИ.

НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ 
АКТАХ 
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Алиса в Стране чудес
Столь романтичное название харак-

теризует состояние, когда у человека 

искажается восприятие простран-

ства и времени. Человек с такой про-

блемой может видеть окружающие 

его предметы больше или меньше, 

чем они есть на самом деле. Такой 

синдром называют одним из самых 

редких. Принцип видения больного 

следующий: большие предметы 

больному кажутся маленькими, 

а маленькие –  наоборот, больши-

ми. Человеку становится сложно 

правильно оценивать габариты 

окружающих его вещей, а также 

расстояние до них. На фоне такого 

расстройства у человека даже разви-

вается пространственная дезориен-

тация, вследствие чего он не может 

выходить на улицу, посещать работу, 

встречаться с другими людьми.

Кроме того, людям с синдромом 

Алисы нередко приходится страдать 

от галлюцинаций, та к как они не 

могут отличить реальные предметы 

от кажущихся, вымышленных. Сте-

ны перед ними легко «раздвигают-

ся» и «смыкаются» в пространстве, 

вещи кружат в танце и т. д.

Барон Мюнхгаузен
Синдром Мюнхгаузена обычно по-

ясняется коротким словом «ипохон-

дрия». Например, когда у человека 

болит буквально все, но это только 

кажется. Под таким синдромом 

скрывается состояние, когда чело-

век симулирует, преувеличивает или 

даже искусственно вызывает у себя 

симптомы болезни, чтобы попасть на 

лечение. Как считают специалисты, 

такое поведение позволяет людям 

получать столь странным образом 

заботу, внимание и поддержку со 

стороны окружающих.

Больные выбирают себе болезнь 

и начинают буквально сыпать сим-

птомами, которые «обнаруживают» 

у себя. Причем выбранной версии 

они придерживаются до последне-

го, а симптоматику умеют подделы-

вать по максимуму. Люди с такой 

патологией могут охотно проситься 

на операционный стол и даже до-

водят себя до состояния инвалид-

ности разными методами.

Питер Пэн
Синдром Питера Пэна –  широко по-

пулярный в последние годы термин, 

принятый для обозначения психиче-

ского расстройства –  ненормально 

затянувшегося мальчишества, неуме-

ния и нежелания мальчика повзрос-

леть. Своим появлением термин обя-

зан американскому психологу Дэну 

Кейли, выпустившему одноименную 

книгу. Синдром назван по имени Пи-

тера Пэна –  героя сказки английского 

писателя Джеймса Барри.

Распознать проблему можно по 

следующим признакам:

• человек избегает брака и ро-

ждения детей, та к как терпеть 

не может ответственности;

• покупка человеком детских 

вещей (с яркими расцветками, 

принтами из мультиков и т. д.);

• есть проблемы в социальном 

взаимодействии: общаться на 

равных людям с синдромом 

сложно;

• отсутствие длительных отно-

шений, причем не только лю-

бовных, но даже дружеских;

• истерики, гипертрофирован-

ные обиды;

• раздражение и гнев как ответ-

ная реакция при указании на 

инфантильность.

Статистика неумолима: чаще такому 

синдрому подвержены мужчины. Яр-

ким же его носителем, которого зна-

ют многие, являлся Майкл Джексон.

Анна Шатохина

РАЗЛИЧНЫХ СИНДРОМОВ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ У 
ЧЕЛОВЕКА, СОТНИ. КАЖДЫЙ ИМЕЕТ СВОЕ НАЗВАНИЕ, ЕСТЬ 
РАЗНЫЕ ВАРИАНТЫ РАССТРОЙСТВ. ОДНИ КРАЙНЕ ТЯЖЕЛЫЕ, 
ДРУГИЕ МОГУТ ПОКАЗАТЬСЯ ГЛУПЫМИ И НЕСЕРЬЕЗНЫМИ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ВАРИАТИВНОСТЬ 
ПСИХИЧЕСКОГО 
РАССТРОЙСТВА
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Но чем активнее насаждается эта 

идея, тем чаще дети, вырастая, винят 

родителей. И винят, как ни парадок-

сально, именно в том, чего родители 

стремились избегать: в авторитарно-

сти, в том, что им недодали каких-то 

благ, которые имели более богатые 

сверстники, недодали любви.

Как было раньше?
Люди старшего поколения, жизнь 

которых не походила на сказку, ред-

ко считают свое детство несчастли-

вым. Хотя в нем были и война, и го-

лод, и бедность, и теснота бараков 

и коммуналок, и куда более «авто-

ритарное» воспитание, чем сейчас. 

Вспоминая лишения, они обычно не 

предъявляют претензии, а сочув-

ствуют взрослым («Бедная мама, как 

ей тяжело приходилось…»).

Младенческая память
Детская память устроена своеоб-

разно. Наши воспоминания до 7 лет 

отрывочны. Ученые по-разному 

объясняют эту «детскую амнезию», 

но для нас сейчас важны не ее при-

чины, а то, что она есть. Воспоми-

нания о раннем детстве в основном 

базируются на рассказах близких, 

на том, что изображено на фотогра-

фиях… Да и дальнейшие события 

мы помним не все и отнюдь не все-

гда именно так, как они происхо-

дили на самом деле: домысливаем, 

путаем, что-то преувеличиваем, 

а что-то преуменьшаем.

Восприятия взрослых и детей очень 

разнятся. К примеру, взрослые 

сейчас придают повышенное значе-

ние комфорту. Это, можно сказать, 

фетиш нашего времени. Дети же 

спокойно относятся к бытовым 

неудобствам. Им, наоборот, обыч-

но нравится спартанская жизнь 

в походных условиях, они не любят 

спать в комнате одни, спокойней 

засыпают при включенном свете, 

не страдают в отличие от взрослых 

от шума, потому что сами любят 

порезвиться и пошуметь. Гораздо 

спокойнее, чем взрослые, относятся 

дети и к вопросам послушания. 

Попробуй указать взрослому чело-

веку, что ему надевать, во сколько 

ложиться, во сколько приходить 

домой… Чаша его терпения быстро 

переполнится. А для дошкольника 

и младшего школьника слушаться 

старших –  в самый раз. Поэтому 

не стоит приписывать детям свои 

взрослые переживания.

С позиции взрослого
А с другой стороны, человек, взрос-

лея, приобретает опыт, осваивает 

различные семейные и социальные 

роли и постепенно набирается муд-

рости. Это выражается и в том, что 

он может посмотреть на события 

своего детства не только с точки 

зрения ребенка, но и с позиции отца 

или матери, а потом и дедушки (ба-

бушки). И то, что в детстве казалось 

ему непонятным, а порой и обидным 

(«Почему Кате с Машей можно гу-

лять допоздна, а мне мама не раз-

решает?»), теперь обретает веские 

основания. Сколько раз приходи-

лось слышать не только от женщин, 

но и от мужчин, что они благодарны 

родителям за строгое воспитание, 

хотя в детстве думали, что никогда 

этой строгости не простят!

Да, конечно, в жизни детей бывают 

и очень серьезные переживания. Бы-

вают несправедливость, жестокость, 

предательство, нелюбовь. И чем важ-

нее были для нас люди, которые нас 

ранили, тем нам было больнее. Но, не 

испытав боли, нельзя по-настоящему 

понять чужую боль. А как утешить, 

если не умеешь сопереживать?

И вот еще что интересно: чем боль-

ше человек сострадает другим, тем 

сильнее и увереннее он становится. 

Так что учите детей сочувствовать 

и помогать, ценить заботу и забо-

титься самим, радоваться не только 

своим, но и чужим успехам.

Татьяна Шишова

В СОЗНАНИИ СОВРЕМЕННЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ УКОРЕНИЛАСЬ 
МЫСЛЬ, ЧТО ОНИ ДОЛЖНЫ 
ОБЕСПЕЧИТЬ РЕБЕНКУ ИДЕ-
АЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ, ИНАЧЕ 
ОН ВЫРАСТЕТ НЕСЧАСТНЫМ, 
А ОТВЕТСТВЕННЫЕ РОДИТЕ-
ЛИ НЕ ИМЕЮТ ПРАВА КОВЕР-
КАТЬ СУДЬБУ ДЕТЕЙ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

НЕ КОВЕРКАТЬ СУДЬБУ ДЕТЕЙ
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Главной в этом процессе, конечно, 

будет мать. От нее зависит, как ее 

ребенок, повзрослев, будет взаи-

модействовать с людьми. «То, что 

ребенок рождается чистым листом, 

сильно преувеличено, –  считает Ева 
Ефремова, семейный психолог. –  

Многие паттерны нашего поведения 

заложены на уровне инстинктов. 

Более того, дети приходят в семью 

в определенное время и с опреде-

ленной целью. Порой они помогают 

матери решить какие-то ее пробле-

мы, помочь ей или чему-то научить. 

Желая разобраться в отношениях, 

нужно вернуться к моменту зачатия 

малыша».

Предлагаем вам изучить несколько 

типов отношений матери и дочери.

Лучшие подруги
Эти отношения наполнены позити-

вом –  мама и дочь эмоционально 

чрезвычайно близки. Общаясь друг 

с другом на равных, они могут мно-

гое друг другу доверить и обсудить 

все. «Если вернуться к периоду 

зачатия, то дочки-подружки рожда-

ются у тех женщин, которые хотят 

привлечь в свою жизнь союзника, –  

считает Ева Ефремова. –  Например, 

ребенок рождается для того, чтобы 

укрепить семью. В этом случае дочка 

будет расти адвокатом мамы: мы лю-

бим и защищаем наших друзей даже 

тогда, когда они не совсем правы».

Но и у такого, казалось бы, прекрас-

ного формата взаимодействия есть 

свои минусы. «Матери в данном 

случае трудно обеспечить дочери 

защиту и дисциплину, –  расска-

зывает Анна Зарембо, психотера-

певт. –  Она не может запретить ей 

что-либо без риска потерять статус 

лучшей подруги. А такие границы 

девочке очень нужны и в детстве, 

и в подростковом возрасте». Взрос-

лой дочери также необходимо по-

ложиться на опыт своей матери, что 

особенно важно в период серьезных 

жизненных перемен. Скажем, когда 

она сама становится родителем, ей 

хочется, чтобы мама стала для нее 

опытным консультантом, а не прия-

тельницей. Подросшей дочери будет 

сложно достигнуть материнской 

зрелости, ведь такого примера перед 

глазами у нее не было. Особенно 

тяжело придется тем, у кого не было 

противовеса такого равноправия 

в образе отца или бабушки.

Сестры
Мама и дочь –  две родственные 

души. «Такие отно-

шения склады-

ваются в том 

случае, если 

на момент 

зачатия буду-

щая мать ис-

пытывает 

нехватку 

личной 

под-

держки», –  говорит Ева Ефремова. 

Любовь между матерью и дочерью 

в данном случае очевидна, они 

понимают друг друга с полуслова, 

несмотря на разницу в возрасте.

Другая сторона медали –  конкурен-

ция в ее различных проявлениях: 

за внимание мужчин, в частности 

отца семейства, за достижения, за 

проявление способностей. «Итог: на 

протяжении всей жизни дочь не по-

лучает от мамы поддержки, заботы, –  

дополняет Надежда Сафьян. –  Вме-

сто этого она вынуждена постоянно 

оценивать свое поведение. Девочка, 

выросшая в ситуации постоянного 

сравнения, вероятно, не будет иметь 

внутренней уверенности в себе. Ей 

все время нужно будет доказывать, 

что она лучше кого-то».

Соперницы
В этом случае объединяют мать 

и дочь разве что гены. В остальном 

их отношения напоминают поле 

сражения, конфликты возникают по 

любому поводу. Во многих случаях 

матерью движут благие побужде-

ния –  стремление сделать все, чтобы 

ее детям было легче выжить в этом 

мире. Руководствуясь этим, она 

пытается лепить своего ребенка по 

определенному образцу. Если дочь 

не оправдывает ожиданий, 

начинаются придирки со 

стороны матери, реакция 

ребенка в этом случае –  

защита. Психологи 

уверяют: противо-

стояние женщин воз-

никает в том случае, 

если рождение ребен-

ка было желанием мужчи-

ны. В этом случае дочь будет 

поддерживать отца.

ПОДРУЖКИ ИЛИ СОПЕРНИЦЫ — ОТНОШЕНИЯ МАТЕРИ И ДОЧЕРИ СТРОЯТСЯ  ИНОГДА  
НЕ ТОЛЬКО НА ЛЮБВИ, НО И НА ВЗАИМНЫХ ОБИДАХ. НО ЭТО СОВСЕМ НЕ ЗНАЧИТ, 
ЧТО СИТУАЦИЮ НЕЛЬЗЯ ИЗМЕНИТЬ. ОБЪЯСНЯЕМ, КАК ЭТО СДЕЛАТЬ.

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

СЕМЬЯ: СПОР ПОКОЛЕНИЙ
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В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

Как и всякая вещь, требующая 

к себе внимания и ухода, мебель 

для кухни –  не исключение. Помни-

те об этом первом и самом важном 

правиле. А остальные –  мы вам 

подскажем.

1. Нагружайте ящики равномерно. 

Так вы обеспечите равновесие 

скользящих частей. На полках 

наиболее тяжелые вещи разме-

щайте ближе к краям (опорам), 

более легкие –  по центру.

2. Помните про цифры. Допусти-

мая нагрузка для ДСП –  не бо-

лее 5 кг; на дно металлических 

ящиков –  не более 30 кг; на 

полки (шкафов, стеллажей) –  

не более 10 кг.

3. Во избежание появления цара-

пин не разделывайте продукты 

непосредственно на столешни-

це. Используйте для этих целей 

разделочные доски.

4. Своевременно проверяйте со-

стояние механических частей 

мебели. Например, надлежа-

щая работа петель зависит от 

их своевременной регулировки, 

а вот направляющие следует 

периодические смазывать па-

рафином или аналогичным по 

своим качествам средством.

5. При длительном воздействии 

прямых солнечных лучей неко-

торые поверхности могут менять 

тон. Старайтесь, чтобы этого не 

происходило: например, ис-

пользуйте шторы-блекаут.

6. Производители рекомендуют 

эксплуатировать кухни в про-

ветриваемом помещении. 

Рекомендуемая относительная 

влажность 65–80 процентов, 

а температура воздуха –  

+10..+28 °C.

7. Не оставляйте надолго вклю-

ченную духовку открытой. Это 

может привести к порче стоя-

щих рядом шкафов.

8. Не допускайте попадания на ме-

бель жидкостей, растворяющих 

лакокрасочные материалы (на-

пример, спирт, бензин, ацетон). 

Но если это все-таки произо-

шло, немедленно удалите попав-

шую жидкость сухой тканью.

9. Ламинированные поверхности 

не требуют специального ухода. 

Ламинат –  влагостойкий мате-

риал, поэтому для содержания 

мебели в чистоте можно просто 

протереть его влажной тканью. 

Также можно использовать 

полироли для пластиков. А вот 

применение твердых приспо-

соблений (например, скребков, 

губок) с рабочим покрытием 

из пластикового или металли-

ческого материала при чистке 

категорически запрещено.

10. При уходе за деревянными 

поверхностями используйте 

слегка влажную ткань. После 

окончания чистки всегда про-

тирайте участок сухой тканью. 

Так же можно использовать 

полироли для дерева.

11. Мрамор и гранит –  это «живые» 

материалы. Их особенность –  

большая гигроскопичность 

(склонность к впитыванию жид-

костей). Если не хотите получить 

разводы и несмываемые пятна 

на столешнице, обезжиривайте 

ее водным раствором денату-

рированного спирта. Время от 

времени наносите на поверх-

ность специальные водоотталки-

вающие средства для мрамора 

и гранита. Перед новым ис-

пользованием поверхностей не 

забудьте тщательно протереть их 

мягкой сухой тканью.

12. Для ухода за изделиями из не-

ржавеющей стали используйте 

чистящие средства, которые со-

здают водоотталкивающий слой.

13. Матовые поверхности из искус-

ственного камня очищайте мяг-

ким абразивным «молочком». 

Если на искусственный камень 

попали агрессивные химикаты, 

немедленно удалите их боль-

шим количеством воды.

КУХНЯ ТРЕБУЕТ УХОДА
КАК ГРАМОТНО УХАЖИВАТЬ ЗА СТОЛЕШНИЦЕЙ ИЗ 
МРАМОРА, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ДОЛГО ОСТАВЛЯТЬ ДУ-
ХОВКУ ОТКРЫТОЙ, КАК ЛУЧШЕ ЧИСТИТЬ ФАСАДЫ – 
ДЕЛИМСЯ СЕКРЕТАМИ ПРАВИЛЬНОГО УХОДА ЗА ВА-
ШИМ КУХОННЫМ ГАРНИТУРОМ.
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Проповедники
Первый нестандартный тренд –  ро-

боты вместо священнослужителей. 

То ли зарубежные конфессии ис-

пытывают дефицит пасторов, то ли 

они стремятся идти в ногу со вре-

менем, но «религиозные андрои-

ды» набирают популярность.

Японский робототехник Габриэль 
Тровато создал виртуального свя-

щенника для одиноких пожилых 

людей, которые нуждаются в совете 

и поддержке. Свою разработку ро-

бототехник уже представлял на вы-

ставках в Риме и Дортмунде.

Миниатюрная фигурка 

в рясе и с крестом на шее 

стоит в арке с подсвет-

кой. Она способна про-

читать вам Нагорную 

проповедь и другие 

отрывки из Евангелий. 

Девайс снабжен динами-

ком, микрофоном 

и системой 

распозна-

вания лиц. 

Сейчас он 

проходит 

тестирование 

в Перу. Планируется 

использовать его в отда-

ленных регионах, где не 

хватает священ-

ников, и в до-

мах пожилых 

людей.

Спортсмены
Компания Toyota создала прототип 

робота-баскетболиста, выполняюще-

го штрафные броски. Он обучен про-

фессиональной технике: мяч держит 

одной рукой, а бросает его за счет 

работы руки и ног. Недавно его на-

учили бросать трехочковые. Теперь 

осталось освоить ведение мяча.

Другая японская компания –  

Omron –  представила робота-тен-

нисиста еще 5 лет назад. Теперь его 

доработали: машина не только игра-

ет в настольный теннис в качестве 

партнера по игре, но и мо-

жет выступать в роли 

тренера. Правда, на 

андроида она со-

всем не похожа.

Не похож на чело-

века и другой меха-

низм, играющий 

в настольный 

теннис. Зато он 

в прямом смысле слова 

парит в воздухе. Ис-

следователи из IBM 

создали квадроко-

птер, который 

распознает 

летящий 

ша-

рик с помощью машинного зрения 

и отбивает его на противополож-

ную сторону стола закрепленной на 

раме ракеткой.

А в Южной Корее в рамках зимней 

олимпиады впервые прошло сорев-

нование роботов-горнолыжников. 

В них приняли участие 8 команд из 

разных университетов и компаний. 

Требования были такие: гуманоид 

должен стоять на двух ногах, иметь 

сочленения, напоминающие локти 

и колени, и быть ростом не менее 

50 см. Победителем стал робот по 

имени Taekwon V. Он успешно пре-

одолел всю трассу слалома.

Композитор
Как уже было отмечено, искус-

ственный интеллект научился 

писать музыку, пусть пока и неза-

тейливую. Инженеры из американ-

ского научно-исследовательского 

центра Georgia Tech воплотили 

такого цифрового композитора «в 

железе». Их робот по имени Шимон 

умеет сочинять и исполнять свою 

собственную музыку.

Судья
Под занавес нашей подборки –  не-

обычный проект из Эстонии. Ми-

нистерство юстиции этой страны 

обратилось к специалисту по искус-

ственному интеллекту с просьбой 

сконструировать робота-судью. Он 

должен будет решать мелкие 

гражданские споры.

Предполагается, что такой 

робот, снабженный искус-

ственным интеллектом, снизит 

нагрузку на государственный аппа-

рат, а также исключит влияние че-

ловеческого фактора и возможную 

заинтересованность при вынесении 

судебного вердикта.

Проект находится на стадии разра-

ботки. Пока непонятно, получит ли 

киберсудья воплощение в виде ре-

ального андроида или останется все-

го лишь компьютерной программой.

Дмитрий Писаренко

КОНЕЧНО, ВЫ СЛЫШАЛИ СТРАШИЛКУ О ТОМ, ЧТО 
СКОРО ПРИДЕТ РОБОТ И ВЫГОНИТ ВАС С РАБОЧЕГО 
МЕСТА, УДОБНО УСТРОИВШИСЬ В ВАШЕМ КРЕСЛЕ 
(У СТАНКА, ЗА РУЛЕМ). И, РАЗУМЕЕТСЯ, ВЫ В ЭТО НЕ 
ВЕРИТЕ, ВЕДЬ ТО, ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕСЬ ВЫ, НЕ ПОД СИЛУ 
КАКОЙ-ТО БЕЗДУШНОЙ ЖЕЛЕЗЯКЕ! ТОГДА ЭТА ПОД-
БОРКА –  ДЛЯ ВАС. РАССКАЗЫВАЕМ, КАКИЕ НЕОБЫЧНЫЕ 
ФУНКЦИИ УЖЕ ВЗЯЛИ НА СЕБЯ МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЦИ-
ФРОВЫЕ ПОМОЩНИКИ ЧЕЛОВЕКА.

РОБОТЫ И РАБОТА
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И это действительно так –  конъ-

юнктива содержит много мелких 

кровеносных сосудов. Если ка-

кой-то из них лопается, кровь про-

сачивается в пространство между 

конъюнктивой и склерой. Возни-

кает ощущение, что глаз залит кро-

вью. Выглядит это устрашающе, но 

страшно ли на самом деле?

При субконъюнктивальном крово-

излиянии глаз сначала выглядит 

ярко-красным, но спустя несколько 

дней пятно рассасывается и изме-

няет цвет. Прежде чем исчезнуть, 

оно становится желтовато-зелено-

ватым, как синяк.

Само рассосется
Медики считают, что в большинстве 

случаев это состояние довольно 

безобидно. Оно не вызывает ни 

боли, ни нарушений зрения. Чаще 

всего человек обнаруживает крас-

ное пятно в глазу случайно, когда 

смотрит на себя в зеркало. Спро-

воцировать же его появление мо-

жет что угодно: подъем тяжестей, 

сильная рвота, кашель, чиханье, 

безудержный смех. Не исключены 

и другие причины, на-

пример, травма глаза, 

офтальмологиче-

ская операция, 

физическое перенапряжение, что 

иногда случается, например, со 

спортсменами и огородниками.

Однако, если субконъюнктивальное 

кровоизлияние «украшает» ваш 

глаз довольно часто, это может ука-

зывать на серьезное заболевание –  

гипертонию, атеросклероз, диабет, 

нарушение свертываемости крови. 

В таком случае внимательнее отне-

ситесь к собственному здоровью. 

Помимо визита к офтальмологу 

обязательно покажитесь терапевту 

(а он в случае необходимости от-

правит вас к другим специалистам). 

Ведь кровоизлияние в глазу –  лишь 

следствие других заболеваний, 

и в первую очередь нужно лечить 

их. Тогда и сосуды станут крепче.

Что касается самого пятна, то оно 

рассасывается само по себе за пару 

недель. Поэтому наберитесь терпе-

ния. Старайтесь лишний раз не тро-

гать глаз руками, тем более тереть. 

Не пользуйтесь сосудосуживающи-

ми каплями и не делайте примочки 

из чая –  лопнувшие капилляры это 

не вос-

становит. 

Единственное, что способно уско-

рить процесс выздоровления, –  кап-

ли с йодистым калием (их назначает 

врач). Они обладают хорошим рас-

сасывающим эффектом.

«Латаем» сосуды
Если кровавое пятно в глазу по-

являлось у вас не раз, попробуйте 

обезопасить себя от подобной не-

приятности в будущем.

Чтобы укрепить хрупкие крове-

носные сосуды (а субконъюнкти-

вальное кровоизлияние указывает 

на то, что разрыв сосуда может 

произойти в любом месте, что 

чревато, в частности, инсультом), 

принимайте витамины С и Р. Дол-

гое время считалось, что проницае-

мость капилляров нарушается при 

дефиците аскорбиновой кислоты, 

однако потом выяснилось, что 

витамин Р способен «подлатать» 

поврежденные капилляры не хуже. 

Вы найдете эти витамины в красно-

оранжевых фруктах, овощах и яго-

дах: болгарском перце, цитрусовых 

(лимоны, грейпфруты и апельсины 

повышают эластичность кровенос-

ных сосудов), помидорах, клубнике, 

плодах шиповника, смородине. Зи-

мой и весной используйте готовые 

витаминные комплексы.

Не злоупотребляйте баней и алко-

голем, особенно при гипертони-

ческой болезни. После «приема 

на грудь» или сидения в парилке 

может резко подскочить артери-

альное давление. И субконъюнк-

тивальное кровоизлияние в таком 

случае –  меньшее зло из всех 

возможных.

Если у вас диабет, соблюдайте 

все назначения лечащего врача 

и следите за уровнем сахара кро-

ви –  при диабете повреждаются 

сосуды всего организма, в том 

числе и глаз.

Юлия Ионова

ПО-НАУЧНОМУ ЭТО НАЗЫВАЕТСЯ СУБКОНЪЮНКТИ-
ВАЛЬНОЕ КРОВОИЗЛИЯНИЕ, ИЛИ КРОВОИЗЛИЯНИЕ ПОД 
КОНЪЮНКТИВУ ГЛАЗА. НО ПОСКОЛЬКУ БОЛЬШИНСТВУ 
ЛЮДЕЙ НИ ЗА ЧТО ТАКОЕ НЕ ВЫГОВОРИТЬ, ТО В НАРОДЕ 
ЭТО НАЗЫВАЮТ ПРОЩЕ: «СОСУД В ГЛАЗУ ЛОПНУЛ». 

КРОВАВОЕ ПЯТНО В ГЛАЗУ 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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Мастер перевоплощения
Коварство аппендицита состоит 

в том, что он умело маскируется 

под практически любое недомо-

гание –  от гриппа, холецистита 

и прободной язвы до воспаления 

придатков или даже внематочной 

беременности.

Распознать, что это именно воспа-

ление аппендикса, а не что-либо 

иное, сам пациент не может. Поэто-

му читать Интернет и советоваться 

с друзьями, когда у тебя поднялась 

температура и прихватило живот, 

далеко не лучший выбор.

Кстати, повышение температуры, 

тошнота, рвота, расстройство сту-

ла –  это возможные, но необяза-

тельные признаки аппендицита. 

У многих, особенно пожилых лю-

дей, заболевание протекает в стер-

той форме. Поэтому при любой 

внезапно возникшей боли в животе 

(даже не очень сильной) надо не 

рассуждая набирать «03»: в боль-

нице разберутся, что к чему. Даже 

если боль успокоилась, все равно 

нужно звонить в «скорую». Часто 

снижение боли –  признак перехода 

болезни в более тяжелую фазу.

А вот принимать обезболивающие 

или же антибиотики при этом нельзя. 

Ни в коем случае! Таблетки снимут 

боль, но смажут картину заболе-

вания, и тогда опасное воспаление 

можно будет проглядеть. Также при 

аппендиците ни в коем случае нельзя 

прикладывать к больному месту грел-

ку –  от этого воспаление усилится, 

а гной может растечься по брюшной 

полости. Делать клизмы, пить жел-

чегонные препараты тоже крайне 

опасно. Все, что требуется в этой си-

туации, –  это полный покой.

Не тяни!
Какие только причины не называют 

в качестве провокаторов воспа-

ления червеобразного отростка 

слепой кишки! Одни винят семечки, 

другие –  привычку грызть ногти 

и кишечных паразитов. Третьи –  бе-

ременность. А четвертые считают, 

что риск развития аппендицита уве-

личивают обильное употребление 

мясной пищи и склонность к запо-

рам, из-за чего в кишечнике скап-

ливается избыточное количество 

токсинов. На самом же деле причи-

ны развития воспаления аппендикса 

науке доподлинно неизвестны. 

И соответственно профилактики ап-

пендицита не существует.

Поэтому лучшая защита от аппен-

дицита и его осложнений, среди 

которых самое опасное –  перито-

нит (гнойное воспаление в брюш-

ной полости), –  это своевременное 

обращение за медицинской помо-

щью. Чем меньше времени пройдет 

с момента развития воспаления, 

тем проще будет операция и короче 

реабилитационный период.

Первое, что ждет больного, по-

ступившего в стационар с острой 

болью в животе, –  опрос и осмотр 

врача. Прощупывание больного 

места –  обязательно, но не всегда 

информативно. Как и анализы 

(кровь, моча). Высокий уровень 

лейкоцитов подтвердит наличие 

воспаления в организме, но не 

факт, что это связано с аппенди-

цитом. И даже УЗИ брюшной по-

лости в некоторых случаях бывает 

недостаточно. Тогда приходится 

прибегать к диагностической лапа-

роскопии. Через прокол в брюшной 

стенке вводится аппарат с воло-

конной оптикой, и с его помощью 

уже на мониторе хирург может уви-

деть картину того, что происходит 

у больного внутри.

Смертность от аппендицита невысо-

кая –  0,1–0,2 процента. Эти цифры 

могли бы быть еще ниже, если бы 

люди обращались за медицинской 

помощью вовремя и не занимались 

бы самолечением.

Елена Аманова

КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ ПЕР-
ВЫЕ СИМПТОМЫ ВОСПА-
ЛЕНИЯ АППЕНДИКСА?
РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ, 
КАНДИДАТ МЕДИЦИН-
СКИХ НАУК, ХИРУРГ ВЫС-
ШЕЙ КАТЕГОРИИ АВТАН-
ДИЛ МАНВЕЛИДЗЕ.

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

«ГЕНИЙ» 
МАСКИРОВКИ – 
АППЕНДИКС
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«Сухое плавание» особенно хоро-

шо подтягивает живот и ягодицы, 

а также укрепляет поясницу.

Лягушачьи ножки
Встаньте прямо, разверните плечи, 

руки положите на пояс. Поставь-

те ноги вместе, соедините пятки 

и разведите носки как можно шире. 

Медленно приседайте, разводя 

колени как можно шире и не на-

клоняя туловище. Глубокие присе-

дания не нужны. 

Сделайте 15–20 раз, 2–3 подхода.

Отталкивание вбок
Встаньте левым боком к стене, 

обопритесь левой рукой. Правую 

ногу приподнимите и разверните 

наружу. Теперь согните ее в колене, 

поднимая вверх и не раз-

ворачивая носок обратно внутрь, 

а затем выпрямите вниз и вбок пят-

кой вперед, как бы отталкиваясь от 

невидимой опоры. Сделайте 15–20 

раз и поменяйте стороны. 

Проделайте по 2 подхода на каж-

дую ногу.

Гребки стоя
Встаньте, ноги на ши-

рине плеч, руки на 

поясе. Наклоняясь 

вперед, вытяните 

вперед руки, затем 

с силой разведите 

их ладонями в стороны, как будто 

делаете гребок в воде. После этого, 

выпрямляясь, 

согните руки 

и прижмите их 

к туловищу, 

как будто гре-

бок закончен и вы 

готовитесь 

начать сле-

дующий. 

Повто-

рить 

15–20 раз, 1–2 подхода.

Лягушка вверх животом
Сядьте на пол, обопритесь на руки 

или на локти сзади, ноги вытяните 

перед собой. Соедините пятки, 

носки разверните. Теперь, опираясь 

на руки, медленно подтяните 

ноги, волоча пятки по полу, 

а носки и колени мак-

симально разводя 

в стороны. После этого распрямите 

ноги в стороны, если сможете –  

оторвите при этом ступни от пола. 

Затем соедините их и верните в ис-

ходное положение. 

Повторить 12–15 раз, 2–3 подхода.

Приседания с руками
Встаньте, ноги на ширине плеч, 

носки слегка разведены, руки 

опущены. На вдохе присядьте, од-

новременно поднимая руки через 

стороны вверх. На выдохе встаньте, 

через стороны опуская руки и при-

жимая их к бокам. 

Повторить 12–15 раз, 2 подхода.

Восьмерки ногами
Лежа на спине, руки вытяните 

вдоль туловища. Подтяните согну-

тые колени к груди. Распрямите 

ноги в стороны, описывая носками 

круг изнутри наружу. Затем вновь 

согните и соедините ноги, выпря-

мите их и положите на пол. 

Повторить 20 раз, 2 подхода.

Эвелина Древина

ИЗНАЧАЛЬНО УПРАЖНЕ-
НИЯ НА СУШЕ, ИМИТИРУЮ-
ЩИЕ ДВИЖЕНИЯ ПЛОВЦА, 
БЫЛИ ПРИДУМАНЫ ДЛЯ 
ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ. 
ПОЗЖЕ ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 
ИХ МОЖНО ИСПОЛЬЗО-
ВАТЬ В КАЧЕСТВЕ УТРЕННЕЙ 
ЗАРЯДКИ ИЛИ ПОЛНОЦЕН-
НОЙ ТРЕНИРОВКИ.

ПЛАВАНЬЕ 
НА… СУШЕ 



Но все это не будет иметь никако-

го эффекта, если вы безудержно 

используете вашу мимику, любите 

спать лицом в подушку и делаете 

еще ряд вещей, которые наряду 

с возрастными изменениями и пло-

хой экологией вносят заметный 

вклад в рельеф лица.

Face-эксперт Александра Савина 
рассказала о неочевидных привыч-

ках, которые ежедневно нас старят, 

и дала несколько советов, способ-

ных приостановить этот процесс.

Лицом в подушку
Морщины –  очень коварные враги. 

Они атакуют нас, когда мы меньше 

всего этого ждем: во сне. На протя-

жении многих лет мы спим в одних 

и тех же позах, и если в молодые 

годы так называемые линии сна 

быстро распрямлялись, то с годами 

есть риск, что одним прекрасным 

утром они уже никуда не исчезнут, 

а навсегда останутся на вашем лице.

Если человек часто спит на боку, то 

морщины могут появиться на под-

бородке и щеках. У тех, кто предпо-

читает спать лицом в подушку, –  на 

лбу, в области межбровья и шее. 

Кроме того, носогубные складки 

всегда будут ярче выражены имен-

но с той стороны, на которой вы 

чаще всего лежите.

Огромный минус «морщин сна» за-

ключается в том, что они, в отличие 

от мимических, образуются не за 

счет сокращения мышц. Поэтому 

кремы и такие блокаторы мышц, 

как ботокс, на них не действуют. 

Избежать давления, образующегося 

при длительном соприкосновении 

лица с подушкой, можно двумя спо-

собами: спать на спине или на ночь 

клеить вдоль мышц тейпы. Это спе-

циальные пластыри, которые рас-

пределяют по лицу согласно спе-

циальной схеме, чтобы расслабить 

определенные мышцы и уменьшить 

выраженность морщин либо преду-

предить их появление и фиксацию.

Также не забывайте, что еще один 

серьезный враг нашей кожи –  недо-

сып. Если вы хотите выглядеть с утра 

хорошо, забудьте о вечеринках и по-

сиделках с подружками допоздна, 

разумеется, просмотр сериалов до 

рассвета тоже попадает под запрет.

Гаджет и осанка
С появлением в жизни современно-

го человека смартфонов и других 

гаджетов многое стало проще и до-

ступнее. Но вот здоровье при этом 

сильно пошатнулось. В частности, 

увеличилось количество людей 

с заболеваниями позвоночника 

(остеохондроз) и гиподинамией.

Большую часть времени мы про-

водим, вытянув шею к монитору 

компьютера или склонившись 

над смартфоном. От этого мышцы 

спины слабеют. В результате на 

шее формируются морщины. Что-

бы избежать их появления, надо 

удерживать голову прямо, а угол 

между шеей и подбородком должен 

быть равен 90 градусам, телефон 

держите чуть выше обычного. Заве-

дите привычку следить за осанкой. 

Больше двигайтесь и обязательно 

ходите на массаж, это заметно улуч-

шит ваше состояние.

Пожевала –  и хватит
Еще одна неочевидная привычка, 

от которой вы можете со временем 

пострадать, –  любовь к жвачке. 

В следующий раз, когда рука сама 

потянется к пачке жевательной 

резинки, вспомните, что она мо-

жет спровоцировать напряжение 

жевательных мышц от чрезмерной 

нагрузки на челюсть, что, в свою 

очередь, может закончиться асим-

метрией челюсти и появлением 

морщин вокруг рта.

Оксана Морозова
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БУДЬ КРАСИВОЙ

НА КАКИЕ ТОЛЬКО УЛОВКИ НЕ ИДУТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ, ЧТОБЫ СПАСТИСЬ ОТ НЕНАВИСТНЫХ 
МОРЩИН: ПРИБЕГАЮТ К ИНЪЕКЦИОННОЙ КОСМЕ-
ТОЛОГИИ, ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ, НАНОСЯТ НА 
КОЖУ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ КРЕМЫ, КЛЕЯТ ПАТЧИ И ПРЯ-
ЧУТСЯ ОТ СОЛНЦА, СЛОВНО ВАМПИРЫ. 

МОРЩИНЫ – 
ВАШИ ВРАГИ
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Универсальность черно-белой 

«коллаборации» неоценима. Такое 

сочетание можно использовать 

как для создания повседневных 

образов, так и для офисных ко-

стюмов или праздничных нарядов. 

Сильная сторона черно-белого сти-

ля –  в противопоставлении и кон-

трастности. Как выбрать «золотую 

середину» между черным и белым? 

Об этом в нашем обзоре.

Черный верх, белый низ. Удач-

ный вариант сочетания белого 

и черного –  черная блуза или 

жакет и белые брюки или 

юбка. Однако следует учиты-

вать, что данное сочета-

ние подходит для тех, 

у кого широкие плечи 

и узкие бедра. Бе-

лый цвет визуально 

увеличивает объем, 

а черный –  умень-

шает. Таким образом 

создается визуальная 

пропорция. Доверше-

нием стильного образа 

могут стать черные бо-

тильоны, небольшой клатч 

и шляпа с широкими полями.

Белый верх, черный низ. 

Стильным такое сочетание де-

лают удачно выбранный фасон 

и текстура ткани. В противном 

случае вы будете выглядеть 

как официант. Эта пали-

тра –  благодатное поле для 

экспериментов. Необычные 

фасоны, вышитые детали, 

сочетание необычных текстур –  все 

это сделает ваш наряд стильным 

и современным.

Игра с пропорциями. Для со-

здания оригинального образа 

в черно-белой гамме и добавления 

визуального интереса стилисты ре-

комендуют изменять форму и длину 

вещей. Так, объемная белая рубаш-

ка из шифона придаст образу лег-

кость и воздушность. Для 

девушек с узкими плечами 

и широкими бедрами уко-

роченный белый жакет 

в сочетании с узкой 

черной юбкой миди 

визуально сделает 

фигуру строй-

ной. Белое 

пальто тра-

пецие-

видной 

формы 

и высокие 

черные сапо-

ги –  идеальный 

образ для худо-

щавых девушек.

Добавление тексту-
ры. Даже если это 

классика, наряд в чер-

но-белой гамме может 

быть скучным. Оживить образ 

поможет удачно подобранная 

текстура. Это может быть как 

отделка из натуральной кожи 

или замши, так и оформле-

ние ткани оборками, склад-

ками или рюшами. Укра-

шения в виде вышивки или блесток 

также разнообразят черно-белый 

наряд. Для достижения эффектного 

результата можно смешать в одном 

образе практически не сочетаемые 

текстуры. Например, легкий шифон 

и натуральную кожу.

Широкая полоска. Добавить мод-

ный штрих к образу сможет одежда 

с выразительным принтом в виде 

широких полос. Это могут быть 

как черные, так и белые полосы на 

контрастном монохромном поле. 

Здесь важно соблюсти правильные 

пропорции и раставить акценты. 

Правильное расположение широ-

ких полос может визуально сделать 

фигуру стройнее, а девушкам невы-

сокого роста прибавить несколько 

сантиметров. Одежду с таким прин-

том могут носить все женщины.

Принт по всей поверхности. Чер-

но-белое сочетание в одежде –  это 

не только монохромные блоки, но 

и геометрический рисунок. Черно-

белая клетка –  хит наступившего 

сезона. Этим элегантным 

сочетанием украшены 

плащи, платья, блузы, 

юбки, брюки. Размер 

ячеек клетки может 

быть как миниа-

тюрный, так 

и больших 

размеров. 

Модницам, 

предпочитающим 

вещи с таким 

принтом, же-

лательно ком-

бинировать их 

с одеждой ярких 

оттенков: алым, 

желтым, розо-

вым. Клетчатый 

принт на одежде 

выделяет 

достоинства 

фигуры, 

умело 

скрывая 

недостатки.

ИМЕНИТЫЕ ЭКСПЕРТЫ МОДЫ СЧИТАЮТ, ЧТО «РОДО-
НАЧАЛЬНИЦЕЙ» ЧЕРНО-БЕЛОГО СОЧЕТАНИЯ В ОДЕЖДЕ 
БЫЛА ЛЕГЕНДАРНАЯ КОКО ШАНЕЛЬ. КАК БЫ ТО НИ 
БЫЛО, СВЫШЕ 100 ЛЕТ ЭТА МОНОХРОМНАЯ ГАММА 
СЧИТАЕТСЯ ЭТАЛОНОМ КЛАССИКИ. 

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ – 
БЕЛОЕ С ЧЕРНЫМ
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Скинни, кюлоты и прочие непри-
ятности. Многие обладательницы 

пышных бедер, как правило, допу-

скают одну и ту же ошибку –  они 

пытаются спрятать их за еще более 

объемными и бесформенными 

брюками. Но хочу вас огорчить, эта 

затея абсолютно точно обречена 

на провал. Также к неудачным 

моделям для таких женщин можно 

отнести скинни и кюлоты. Первые 

слишком облегают, вторые не под-

ходят из-за своей длины. Что же 

носить? Все просто –  лучше приоб-

рести классические брюки прямого 

кроя, которые будут хорошо на вас 

сидеть. И желательно, чтобы они 

были максимально простыми, без 

каких-либо акцентов, поскольку 

наша задача –  отвлечь внимание 

от проблемной зоны (а если мы 

имеем в виду чрезмерно объемные 

бедра, то это все-таки проблема) 

и перевести его на верхнюю часть 

тела. Например, у вас может быть 

блуза с глубоким V-образным 

вырезом, крупное украшение или 

платок на шее.

Неудачный верх. Что бы вы ни 

надели –  тунику, блузу, свитер, пу-

ховик, –  главное, чтобы одежда не 

заканчивалась на самом широком 

месте ваших бедер. Это исказит 

пропорции тела. Горизонтальная 

линия, созданная той или иной ве-

щью, наоборот, должна находиться 

на самом узком месте, например на 

талии.

Отделка, которая «толстит».
Если у вас пышные бедра, будьте 

особенно осторожны с отделкой 

на брюках, джинсах или по низу 

кофты, лучше вообще обойтись без 

какого-либо декора и акцентов. 

Крупные пуговицы, широкие карма-

ны и фурнитура тоже попадают под 

запрет, если только они не распо-

лагаются на верхней части вашего 

образа, например на блузе, куда 

и должны быть прикованы взгляды 

окружающих.

Цвет провала. Еще один прием, ко-

торый точно стоит взять на заметку 

всем обладательницам широких 

бедер: используйте цвет, чтобы 

сбалансировать верх и низ. Как это 

работает? Брюки и юбку лучше но-

сить либо темной цветовой гаммы, 

либо нейтральной, а верхняя часть 

нашего образа, наоборот, должна 

быть светлых или ярких тонов. Та-

ким образом мы переносим акцент 

с пышных бедер на другую часть 

нашего тела.

Неправильный oversize. Многие 

любят ругать oversize, он якобы не 

подходит обладательницам малень-

кого роста или женщинам с пыш-

ными бедрами. Я же уверена, что 

проблемы с этим кроем появляются 

только в том случае, если вы его 

неправильно носите. Давайте еще 

раз вспомним про горизонтальную 

линию, о которой я сказала выше, 

поскольку этим правилом нужно 

руководствоваться и при выборе 

пуховика oversize. Она не должна 

проходить на широкой части бе-

дер! Отдавайте предпочтение длин-

ным моделям. Кстати, это касается 

любой верхней одежды: она как 

минимум должна заканчиваться 

на уровне коленей, а еще лучше –  

ниже.

«Бусики», «клатчик» и малень-
кая сумочка. Не используйте мел-

кие аксессуары. Неважно, о чем 

идет речь, о бусах или сумке, выби-

райте размер, который привлечет 

к себе внимание, иначе вы будете 

выглядеть нелепо. Крупные колье, 

большие сумки, объемные платки 

и шарфы –  это то, что вам нужно.

БЛАГОДАРЯ КИМ КАРДАШЬЯН ОБЪЕМНЫЕ БЕДРА УЖЕ 
ДАВНО ПЕРЕСТАЛИ БЫТЬ ПРИЧИНОЙ КОМПЛЕКСОВ И 
ПОВОДОМ ДЛЯ СЛЕЗ. ОДНАКО ЕСЛИ ВЫ НЕПРАВИЛЬНО 
ПОДБИРАЕТЕ ОДЕЖДУ, ТО ВМЕСТО ЭФФЕКТА «ВАУ!» 
ЛЕГКО МОЖНО ДОБИТЬСЯ ЭФФЕКТА «КАКОЙ КОШ-
МАР!». ДИЗАЙНЕР, ЭКСПЕРТ ПО МОДЕ И СТИЛЮ МИЛА 
МАРСЕЛЬ ОБЪЯСНЯЕТ, КАКУЮ ОДЕЖДУ ТОЧНО НЕ СТО-
ИТ НОСИТЬ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦАМ ПЫШНЫХ БЕДЕР. 

В МИРЕ МОДЫ

СПРЯЧЬТЕ БЕДРА ЗА ОДЕЖДУ
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Покупаем то самое платье
В вашем гардеробе непременно 

должно появиться бежево-корич-

невое или бежево-розовое платье. 

Первый вариант подойдет для бо-

лее теплого цветотипа внешности, 

второй –  для холодного, т. е. для 

женщин со светлыми глазами и во-

лосами. Заранее хочу предостеречь 

вас от темных оттенков (бордо-

вого или болотного), поскольку 

они лишь подчеркнут морщинки 

и круги под глазами. В то время как 

бежево-коричневый или бежево-

розовый значительно освежат цвет 

лица! Что касается фасона, то пусть 

платье будет классического кроя, 

с женственным силуэтом.

Ищем идеальный жакет
Еще один важный элемент в гардеро-

бе женщин, которые хотят выглядеть 

молодо, –  жакет из ткани простой 

фактуры. Почему я предлагаю вы-

брать именно простую фактуру? Дело 

в том, что сложная обычно добавляет 

объем, который не нужен дамам 

в возрасте (будем откровенны, он 

в принципе мало кому нужен).

Сразу подчеркну, что жакет должен 

сидеть идеально. Не надо никакого 

oversize или вещей на несколько 

размеров меньше, иначе вы будете 

выглядеть в этой одежде так, как 

если бы сняли ее с чужого плеча.

Кстати, этот элемент вашего гар-

дероба вполне может быть темных 

оттенков, если вы сумеете грамотно 

обыграть его аксессуарами.

Must have
Яркие платки светлых оттенков спо-

собны творить настоящие чудеса, 

а именно делать вашу кожу красивее 

и свежее, а также скрывать круги 

под глазами. Кроме того, они в бук-

вальном смысле спасут ситуацию, 

если на вас надет темный жакет или 

платье! Рекомендую не ограничи-

ваться одной или двумя моделями, 

пусть в вашем гардеробе будет много 

подобных аксессуаров, главное –  это 

научиться их красиво завязывать.

Убираем драгоценности 
с глаз долой
Обратите внимание на модные 

украшения. Нет, не драгоценности, 

хотя их с годами обычно скапли-

вается достаточно много. Присмо-

тритесь к аксессуарам в обычных 

магазинах.

Безусловно, я не призываю вас 

полностью отказываться от доро-

гих украшений. Но если уж вы но-

сите такие, то пусть это будет либо 

элегантное красивое кольцо, либо 

серьги. Не надевайте все сразу, 

иначе выдадите ваш возраст. 

Когда речь идет о доступных, 

но модных украшениях, данное 

правило не работает, так что со 

спокойной душой делайте акцент 

на них.

Не боимся светлых тонов
Я всегда говорю об одежде светлых 

тонов, но, как показывает практика, 

женщины, которые перешагнули 

определенный возрастной порог, 

относятся к ней достаточно осто-

рожно. А зря! Важно лишь придер-

живаться принципа монохромности, 

поскольку это всегда зрительно вы-

тянет вашу фигуру и силуэт. В идеа-

ле в гардеробе должен появиться 

светлый комбинезон, но, поскольку 

не на каждой фигуре он будет 

смотреться безупречно, в качестве 

альтернативы можно выбрать ко-

стюм, удлиненное платье или юбку 

и джемпер одного цвета.

Наталья Кожина

КАКОЙ ОН, ГАРДЕРОБ 
СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКОЙ 
РОССИЯНКИ ПОСЛЕ 40? 
ОБИЛИЕ ТЕМНЫХ ЦВЕТОВ, 
ЮБКИ В ПОЛ, СКУЧНАЯ 
КЛАССИКА И НИКАКОГО 
КРЕАТИВА. ИМЕННО ПО 
ЭТОЙ ПРИЧИНЕ В СВОИ 
40 ЛЕТ НАШИ ЖЕНЩИНЫ 
ВЫГЛЯДЯТ НА ВСЕ 50, А ТО 
И 60! КАК БОРОТЬСЯ С ПО-
ДОБНОЙ ПРОБЛЕМОЙ 
И ВЕРНУТЬ СЕБЕ МОЛО-
ДОСТЬ С ПОМОЩЬЮ ГРА-
МОТНО ПОДОБРАННЫХ 
ВЕЩЕЙ, РАССКАЗЫВАЕТ 
ЭКСПЕРТ ПО МОДЕ И СТИ-
ЛЮ МИЛА МАРСЕЛЬ.

В МИРЕ МОДЫ

ВЕРНИТЕ СЕБЕ МОЛОДОСТЬ
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– Анна, вы многих удивили, приняв год назад при-
глашение войти в труппу Московского Губернского 
театра. Нечастый случай, когда успешно снимающаяся 
актриса решается на подобный шаг. Что вам это дало?
– Работа в театре позволяет находиться в постоянном 

тонусе и хорошей актерской форме. С каждой новой 

ролью ты учишься, растешь профессионально. Если 

что-то недоиграл, «недотянул», можешь исправить 

в следующем спектакле. В кино, 

когда картина завершена, 

уже ничего не передела-

ешь. Но это вовсе не зна-

чит, что люблю его 

меньше. Срав-

нивать кино 

и театр я бы 

не стала, 

они любимы 

мною одина-

ково.

– Предложение Сергея Безрукова служить в Гу-
бернском театре приняли сразу?
– Сначала меня позвали в спектакль «Приключения Фан-

дорина», как приглашенную актрису. Проработав год, по-

няла, что этот театр абсолютно мой. Когда долго работа-

ешь с людьми бок о бок, очень важна атмосфера, которую 

создает художественный руководитель театра, в данном 

случае Сергей Витальевич Безруков. У него потрясающая 

актерская природа, он понимает других артистов, очень 

плотно, интересно с ними взаимодействует. Даже отпу-

скает сниматься, зная, как это важно для них.

– Жертвовать кинопроектами ради театра не прихо-
дилось?
– Если раньше соглашалась на два проекта и работала 

в них параллельно, то теперь беру только один. На трех 

стульях не сижу (улыбается).

– В двух последних кинопремьерах –  сериале 
«Галка и Гамаюн» и «Отчаянные» у вас замеча-
тельные партнерши –  Ирина Пегова и Анна Бан-

щикова. Как вам с ними работалось?
– С Ирой было потрясающе, она замечательная актриса 

с «животной» органикой. Кроме того, что партнер за-

мечательный, еще и человек очень хороший. Что каса-

ется Ани Банщиковой –  мы с ней просто разные, я бы 

сказала –  взаимоисключающие, как, собственно, наши 

героини в фильме.

– В каких новых кинопроектах вас можно увидеть 
в ближайшее время?
 –  Скоро на экраны выйдет картина под названием 

«Барс», где я работала в паре с Алексеем Чумаковым 

и очаровательной Ларисой Удовиченко. Следующая моя 

работа случилась также в отличном актерском ансамб-

ле –  с Юрой Чурсиным, Любой Толкалиной, Викой Тол-

стогановой, Лидией Вележевой. Мы все подружились, 

часто созваниваемся. С Викой и вовсе снимаемся сей-

час в новой картине у режиссера Кати Двигубской.

АННА СНАТКИНА –  АКТРИСА ВОСТРЕБОВАННАЯ. ОДНА КИНОПРЕМЬЕРА СЛЕДУЕТ ЗА ДРУ-
ГОЙ, И ОНА ЕДВА УСПЕВАЕТ МЕНЯТЬ КОСТЮМЫ СВОИХ ПЕРСОНАЖЕЙ. КАЗАЛОСЬ БЫ, 
ЧТО ЕЩЕ НУЖНО? ОКАЗЫВАЕТСЯ, МНОГО ЧЕГО. ГОД НАЗАД АННА ВОШЛА В ТРУППУ МО-
СКОВСКОГО ГУБЕРНСКОГО ТЕАТРА (МГТ), ГДЕ НЕДАВНО ВЫСТУПИЛА С ПРЕМЬЕРОЙ «НА 
ВСЯКОГО МУДРЕЦА ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ» В РОЛИ КЛЕОПАТРЫ ЛЬВОВНЫ МАМАЕВОЙ.

«КИНО И ТЕАТР 
ЛЮБЛЮ ОДИНАКОВО»

АННА СНАТКИНА:  

ГОСТЬ ЖУРНАЛА
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ГОСТЬ ЖУРНАЛА

– В фильмографии любого артиста есть роль, кото-
рую можно назвать знаковой…
– Для меня любима каждая роль, но все - таки знаковой 

в моей творческой биографии стала картина «Пушкин. 

Последняя дуэль» режиссера Натальи Бондарчук, в ко-

торой Александра Сергеевича Пушкина сыграл Безру-

ков, а я Наталью Гончарову.

– День, когда в МГТ состоялась премьера «На вся-
кого мудреца довольно простоты», оказался для 
вас вдвойне волнительным. В этот же день ваша 
6-летняя дочь принимала участие во всероссийских 
соревнованиях в Сочи, где заняла первое место.
– Да, два важных события случились в один день. Я очень 

волновалась за предстоящую премьеру, но, как мама, 

больше переживала за дочь. Одно успокаивало –  вместе 

с ней на соревнованиях был папа (муж актрисы, актер 

и шоумен Виктор Васильев,  прим. редакции). Так что под-

держка у дочери была серьезная.

– Раз заговорили о муже, впору спросить: как он 
участвует в вашем успехе?
– Участвует на все 100 процентов! И это при том, что 

Виктор тоже человек творческий, у него много работы, 

частые съемки. Но всё свободное от работы время он 

проводит с дочкой…

– Рассказывают, что Виктор дарит вам цветы безо 
всякого повода, часто делает сюрпризы. Можете 
рассказать, какой самый памятный подарок он вам 
преподнес?
– На мое 30-летие. Муж пригласил в красивый ресторан 

только для двоих, который находится в куполе гостини-

цы «Рэдиссон». Украсил зал белыми цветами и расставил 

везде мои детские фотографии. Получился романтиче-

ский ужин, память о котором останется на всю жизнь.

– Вы сами в детстве и юности занимались спортив-
ной гимнастикой, а дочку отдали в художествен-
ную. Опасались травм?

– В художественной гимнастике тоже случаются 

травмы. Но мне кажется, что этот вид спорта больше 

подходит для девочки. Спортивная гимнастика –  более 

жесткая. Поэтому, выбирая тот или иной вид спорта, 

нужно учитывать характер ребенка. Моему характеру 

и темпераменту была ближе спортивная гимнастика.

– Зато сегодня вы кажетесь очень сдержанным че-
ловеком, спокойным.
– Со мной поработали… (смеется).

– Вероника занимается у самой Ирины Винер…
– Ирина Александровна создала потрясающую систему 

занятий с детьми. У нее есть спортивные группы и есть 

оздоровительные. Что касается дочки, она занимается 

спортом профессионально. Что и как у нее сложится 

в будущем, сказать сложно, но пока она радует своими 

победами.

– Отдыхать с семьей получается?
– Мы отдыхаем только вместе, и обязательно с Верони-

кой. Разве она может помешать? Она –  наше всё.

Наталья Анохина

В сериале «Операция Валькирия»В спектакле «На всякого мудреца довольно простоты»

Семья
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Свет
Яркий свет продолжительностью не 

менее 5–8 часов нужен растениям 

с самого раннего возраста –  с момен-

та появления ростков. Лучше если 

вы поместите плошки с посевами под 

лампы досвечивания за день-два до 

момента появления всходов. Если же 

света недостаточно, то, во-первых, 

растения вытягиваются, во-вторых, 

они долго не закладывают цветочные 

почки. Проку от такой рассады будет 

немного –  только лишние хлопоты 

и суета. Поэтому если у вас совсем 

нет возможности обеспечить хоро-

шее освещение, то лучше начните вы-

ращивание позже, когда на подокон-

нике будет достаточно естественного 

солнечного света.

Пикировка
Это рассаживание молодых растений 

из общего ящика или плошки по от-

дельным горшочкам. Процедура не-

хитрая, но очень нужная. Во-первых, 

происходит первичный отбор наибо-

лее сильных экземпляров, во-вторых, 

по мере роста рассады горшки можно 

расставлять более свободно, чтобы 

соседние растения не затеняли друг 

друга. Общее правило пикиров-

ки –  чем раньше она проведена, тем 

лучше. Обычно это фаза семядолей 

или 1–2 настоящих листьев. Чем 

взрослее растение, тем дольше оно 

«болеет» после пересадки.

Полив, подкормки
И поливать, и подкармливать рас-

саду нужно очень осторожно. Если 

у растений будет избыток воды 

и питания, то они разовьют мощные 

листья и стебли, а вот цветочные 

почки закладывать повременят. Это 

означает, что время плодоношения 

отодвинется на более поздний срок. 

Но ведь рассаду-то мы выращива-

ем именно для получения раннего 

урожая! Поэтому и поливы, и под-

кормки должны быть очень умерен-

ными. Удобрение рассады –  вообще 

мероприятие факультативное. Оно 

может вовсе не понадобиться, если 

почва плодородная. Но, с другой 

стороны, какой состав у покупного 

грунта, можно только догадываться. 

Поэтому если вы видите, что расте-

ния страдают от недостатка питания 

(листья бледно-зеленые, мелкие, 

неправильной формы, желтоватой 

или красноватой окраски), то под-

кормить можно, но желательно вне-

корневым способом, то есть удобре-

ние следует растворить и опрыскать 

им рассаду. Наиболее удобные 

в применении –  жидкие подкормки 

для комнатных цветов.

Температура
В жилом доме температура обычно 

поддерживается на уровне 22–24 0С. 

Днем для рассады это нормально, 

а вот ночью растениям требуется 

градусов 15 –  не выше. Для челове-

ка это холодно, но стебли при повы-

шенной ночной температуре начина-

ют вытягиваться. С одной стороны, 

можно применить регуляторы роста, 

которые не позволят стеблям бес-

контрольно расти в длину, с дру-

гой –  можно сделать своеобразную 

антитеплицу. Для этого подоконник 

следует отгородить от комнаты пла-

стиковой пленкой (хотя бы на высо-

ту 1–1,5 м) и, если позволяет погода, 

слегка приоткрыть форточку. В этом 

случае на подоконнике сформиру-

ется микроклимат, где температура 

будет ниже, чем в комнате.

ЗА ОКНОМ ЕЩЕ ЛЕЖИТ 
СНЕГ, А РАССАДА УЖЕ 
ПРИНИМАЕТ СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ. РАССКАЗЫВАЕТ 
БИОЛОГ, АГРОНОМ МИ-
ХАИЛ ВОРОБЬЕВ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

Название 
препарата

Воздействие 
на растение Применение

Атлет
Крепень
Рэгги
Коренастый

Замедляют рост стеб-
лей в высоту, делают 
рассаду коренастой.

При первых симптомах вытягивания 
стеблей. При невозможности высадки 
уже готовой рассады, например, если 
погода холодная 

Эпин 
Эпин-экстра
Циркон

Помогают растению 
переносить неблаго-
приятные условия

При воздействии стрессовых факто-
ров: недостаток света, тепла, влажно-
сти и т. п.

Корневин 
Гетероауксин
Корнерост
Укоренит

Стимулируют образо-
вание корней

При пикировке или пересадке на 
постоянное место

КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ… РАССАДА
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Ликвидируем мышиные 
кафешки
Внимательно осмотрите плодовые 

деревья. Заметили повреждения? 

Аккуратно обрежьте висящую кору, 

обработайте рану антисептиком. 

Как только поверхность подсох-

нет, замажьте пострадавшую часть 

дерева садовым варом или лаком-

бальзамом «искусственная кора». 

Кора, обработанная варом, может 

отвалиться с приходом теплых 

дней, а вот лак-бальзам срастется 

с корой дерева на долгие годы.

Более «зверский» аппетит у водя-

ных крыс. Добравшись до ствола, 

грызуны объедают его по кругу. 

Если пролечить дерево, как в первом 

варианте, то весной на нем распу-

стятся листья, но потом оно все рав-

но погибнет, поскольку питательные 

вещества не смогут передвигаться. 

Сделайте прививку мостиком.

Другой вид травмы ствола –  сол-

нечный ожог. Весной днем кора 

дерева сильно нагревается, а ночью 

возможны заморозки. Перепады 

температуры приводят к поврежде-

ниям. Пострадавший участок коры 

темнеет и словно вдавливается 

внутрь ствола. При появлении та-

ких темных пятен попробуйте снять 

садовым ножом верхний слой. Если 

под ним ствол темный, значит, об-

работайте участок точно так же, как 

и в первом случае.

Помощь друга
В условиях Центрального региона 

обрезку проводят начиная со второй 

половины марта вплоть до момента 

распускания листьев. Более ранние 

сроки проведения «операции» при-

ведут к повреждению нежных веток 

заморозками. Скажем, яблоня сорта 

Антоновка способна выдержать 

зимой морозы до –  45 oС. А весной 

обрезанные веточки побоятся и не-

значительной низкой температуры, 

потому что на открытых срезах нет 

коры. Обрезкой можно укоротить 

ветки или проредить, придав нуж-

ную форму кроне.

Никогда не брались за секатор? 

Позовите друга, имеющего навык 

такой работы. Больше вреда, чем 

пользы, принесет саду безграмот-

ная обрезка.

Старт роста –  
азотная подкормка
Для активизации роста плодовых 

растений им требуется подкормка 

азотными удобрениями. Чаще всего 

садоводы используют мочевину или 

аммиачную селитру. В самом конце 

марта –  начале апреля подсыпьте 

деревьям гранулированных удоб-

рений. Ничего страшного, если на 

каких-то участках еще не растаял 

снег, сыпьте прямо на него.

Спаси пчел и шмелей!
Печальная статистика: во всем 

мире резко сокращается количе-

ство пчел и шмелей. Неопыленные 

растения не смогут порадовать 

урожаем. Зачастую полезные 

насекомые погибают во время 

обработок садов от листогрызу-

щих вредителей. Постарайтесь 

обработать плодовые деревья до 

цветения растения –  в конце апре-

ля, ближе к маю. Проведение этого 

мероприятия во время цветения 

яблони и груши приведет к гибели 

опылителей.

Вредители в стихах 
классиков
С особой нежностью Николай За-
болоцкий высказывался о рощах 

Подмосковья. В стихотворении он 

ярко обрисовал золотые дубравы, 

березки, стоящие в серебре. Не 

обошел вниманием и пернатых, 

посвятил им такие строки: «Все так 

же ждут вороньих свадеб и ворко-

ванья голубей». И даже о злейших 

врагах садоводов –  вредителях 

культур –  он отзывался с непод-

дельной теплотой. «Жучок ли точит 

древесину или скоблит листочек 

тля», –  рисует образ поэт. И не-

вольно кажется, что эти насекомые 

милы и прекрасны, соседствуют 

рядом с нами, с аппетитом кушают, 

размножаются, выводят потомство. 

Вот только урожай от их набегов 

уменьшается в разы.

ГИД ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПЕРВЫХ ВЕСЕННИХ РАБОТ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ВХОЖДЕНИЕ В СЕЗОН
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Змееголовник
Для чая, а также как лекарственное 

растение используется змееголов-

ник молдавский (Dracocephalum 

moldavica). В народе его часто 

зовут мелисса турецкая, медовик, 

драконоголовник. Это однолетнее 

растение высотой 40–90 см, с круп-

ными, до 3 см, сине-фиолетовыми 

цветками, появляющимися в июле-

августе. Существуют и культурные 

сорта, семена которых можно при-

обрести в садовых магазинах.

Что лечит. В народной медицине 

настой травы змееголовника при-

меняют при учащенном сердцебие-

нии, невралгиях, мигрени, головной 

и зубной боли, простуде, обморо-

ках, нарушении деятельности орга-

нов желудочно-кишечного тракта.

Это вкусно! Листья и цветущие 

верхушки змееголовника в свежем 

или сушеном виде –  отличная аро-

матическая добавка не только к чаю, 

компотам, домашнему квасу, но 

и к овощным салатам, рыбному супу, 

рассольнику.

Выращиваем. Для змееголовника 

лучше подобрать солнечное место 

с плодородной, рыхлой суглинистой 

или супесчаной почвой, без застоя 

воды. Кстати, этот однолетник 

очень декоративен, быстро растет 

и прекрасно впишется в цветник.

Семена высевают весной, в начале 

мая, на глубину 2–3 см. Всходы по-

являются через 12–20 дней. В фазе 

3–4 пар листьев их прореживают, 

оставляя на одном погонном метре 

7–10 растений. Дальнейший уход 

состоит в рыхлении, прополке, 

поливе по мере необходимости. 

Заготавливают змееголовник, сре-

зая облиственную надземную массу 

во время массового цветения. 

Несколько растений имеет смысл 

оставить для получения семян.

Котовник
И народные прозвища (кошачья 

мята, кошачья трава, кошечник), 

и ботаническое название –  ко-

товник кошачий (Nepeta cataria) 

говорят о том, что это растение 

крайне любимо нашими пушистыми 

питомцами (и, кстати, не прино-

сит им вреда, как валериана). Это 

травянистый многолетник высотой 

50–100 см. Листья и стебли его 

опушены, из-за чего все растение 

выглядит серебристым. Цветки мел-

кие, беловатые с розовыми пятныш-

ками. Цветет в июле-августе.

Различные популяции котовника 

кошачьего могут пахнуть по-разному 

(некоторые –  даже резко и отталки-

вающе). Наиболее часто выращива-

ют форму с приятным цитрусовым 

запахом –  Nepeta cataria f.citriodora, 

или котовник лимонный.

Что лечит. В народной медицине 

настой травы котовника исполь-

зуется при болезнях желудоч-

но-кишечного тракта: гастрите, 

метеоризме, застое желчи, а также 

для возбуждения аппетита. Кроме 

того, это хорошее отхаркивающее, 

спазмолитическое и жаропони-

жающее средство, применяемое 

при бронхите, бронхиальной астме, 

пневмонии, респираторных ин-

фекциях. Котовник помогает спра-

виться с головной болью, анемией, 

укрепляет организм женщины по-

сле родов. В виде примочек и ванн 

его применяют при гнойных ранах 

и чесотке.

Выращиваем. Котовник кошачий 

очень светолюбив и не любит тяже-

лой влажной почвы. Размножается 

он семенами (весной или под зиму) 

или делением куста. Сеянцы внача-

ле растут очень медленно и могут 

забиваться сорняками, поэтому при 

малом количестве семян котовник 

лучше выращивать через рассаду. 

Кстати, это же поможет получить 

полноценное цветение в первый 

год. Делят кусты весной или в на-

чале осени. При посадке деленки 

следует заглублять на 3–5 см.

Андрей Цицилин

ВОЛШЕБНЫЕ ТРАВЫ

МНОГИЕ ДАЧНИКИ ЛЮБЯТ 
ПИТЬ ЧАЙ С ЛИМОНОМ. 
УВЫ, ЭТИ СУБТРОПИЧЕСКИЕ 
ФРУКТЫ В СРЕДНЕЙ ПОЛО-
СЕ РОССИИ НЕ ВОДЯТСЯ: 
ЗДЕСЬ ИХ МОЖНО ТОЛЬКО 
КУПИТЬ ЛИБО ПРИ ДОЛЖ-
НОМ УСЕРДИИ ВЫРАСТИТЬ 
В КОМНАТНЫХ УСЛОВИ-
ЯХ. НЕ БЕДА! ЛИМОННУЮ 
ДОБАВКУ В ЧАЙ МОГУТ 
ОБЕСПЕЧИТЬ И РАСТЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ОТЛИЧНО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЮТ ПОЧТИ В ЛЮ-
БОМ РЕГИОНЕ РОССИИ.

ДУБЛЕРЫ ЛИМОНА 



Цветная. Она содержит много 

клетчатки, грубые пищевые волок-

на. А еще в цветной капусте много 

растительного белка. И витаминов: 

группы B, С, K, PP, микроэлементов, 

например, калия, меди, селена, же-

леза, фосфора. Кстати, в 100 г цвет-

ной капусты содержится дневная 

норма витамина C.

Брокколи. По праву считается од-

ним из самых полезных овощей. Ре-

кордсмен по содержанию витамина 

А, богата витаминами группы B, со-

держит много кальция (не меньше, 

молоко), железа и дневную норму 

витамина C в 100 г. Брокколи ре-

комендуют для диеты сердечников, 

для выведения холестерина из ор-

ганизма, для нормализации уровня 

сахара в крови.

Савойская. Она не такая жесткая, 

как белокочанная, и многим она 

нравится больше. В ней много 

биологически активных веществ, 

клетчатки, витаминов. Еще в ней 

содержится глутатион,  который 

является мощным природным анти-

оксидантом. Он защищает организм 

от вредного влияния канцерогенов, 

укрепляет иммунную систему, ре-

гулирует работу нервной системы 

и предотвращает старение клеток.

Брюссельская. Маленькие зеленые 

кочанчики богаты серой, калием, 

витаминами C, K, группы B. В них 

содержится большое количество 

фолиевой кислоты. Брюссельская 

капуста полезна для сосудов и серд-

ца, она помогает быстрейшему вы-

здоровлению при простуде.

Паштет из брокколи
300 г брокколи, 50 г кешью,100 мл 

миндального молока, 10 чеснока, 5 г 

соли.

Для украшения:
10 кешью,10 г не соленых фиста-

шек, 50 г зернового хлеба.

Шаг 1. Брокколи проварить в воде 

до готовности, пробить в блендере.

Шаг 2. Кешью проварить в воде, 

добавить миндальное молоко и про-

бить в блендере вместе с брокколи, 

добавить чеснок и соль.

Шаг 3. Паштет выложить на тарелку, 

посыпать орехами и подавать с об-

жаренным хлебом.

Крем-суп из цветной капусты
200 г цветной капусты, 50 мл воды, 

1 зуб. чеснока, 7 г миндаля, мед 

алоэ –  по вкусу.

Шаг 1. Цветную капусту отварить 

с зубчиком чеснока.

Шаг 2. Отварную цветную капусту 

взбить в блендере.

Шаг 3. Перед подачей размельчить 

миндаль, посыпать суп в качестве 

украшения и полить медом алоэ.

Брюссельская капуста 
с киноа
100 г брюссельской капусты, 120 г 

отварного киноа, 30 г сметаны, 

веточка тимьяна, зубчик чеснока, 

10 г чипсов.

Для соуса (30 г на 1 порцию)

сливовый соус, черный перец дроб-

леный, соевый соус, мед, сахар, соль, 

кетчуп.

КАПУСТА, ПРИЧЕМ В ЛЮБОМ ЕЕ ПРОЯВЛЕНИИ, ЧТО 
ПРОСТАЯ БЕЛОКОЧАННАЯ, ЧТО МЕНЕЕ ПОПУЛЯРНАЯ 
САВОЙСКАЯ –  КРАЙНЕ ПОЛЕЗНЫЕ ОВОЩИ. ОНИ СО-
ДЕРЖАТ МНОГО ВИТАМИНА С, АНТИОКСИДАНТОВ, 
МИНЕРАЛОВ. КАПУСТА –  ОДИН ИЗ САМЫХ ВОСТРЕБО-
ВАННЫХ ПОСТНЫХ ОВОЩЕЙ. ПРАВДА, ГОТОВИМ МЫ 
С НЕЙ НЕ ТАК МНОГО БЛЮД: ЩИ, СОЛЯНКУ ДА ЕЩЕ 
ГОЛУБЦЫ. МЕЖДУ ТЕМ МОЖНО ЗДОРОВО РАЗНООБРА-
ЗИТЬ СВОЙ ПОСТНЫЙ СТОЛ, ПОСТАВИВ НА НЕГО БЛЮ-
ДА ИЗ БРОККОЛИ, ЦВЕТНОЙ И ДРУГИХ ВИДОВ КАПУ-
СТЫ. ПРЕДЛАГАЕМ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ВАРИАНТОВ:
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ВКУСЛЯНДИЯ

ЦВЕТНАЯ, БРОККОЛИ, 
БРЮССЕЛЬСКАЯ
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ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

Эхинококкоз
Роспотребнадзор распространил па-

мятку, в которой напомнил о потен-

циальной опасности для человека 

заразиться эхинококкозом от собак. 

Памятка была составлена в рамках 

подготовки проекта постановления 

от имени главного санитарного 

врача России «О предупреждении 

распространения эхинококкозов 

в Российской Федерации».

По данным ведомства, заразиться 

такой болезнью человек может при 

контакте с больными животными, 

в частности собаками, при сборе 

и употреблении в пищу диких ягод 

и трав. Следует понимать, что по 

сути своей эхинококкоз –  заболе-

вание паразитарное. Возбудителем 

его являются ленточные черви 

одноименного рода. Личинки при 

заражении попадают в печень, 

реже могут перемещаться в лег-

кие и другие органы. На фоне их 

жизнедеятельности в организме 

человека развиваются кистозные 

образования, содержащие личинки 

паразитов. Как правило, болезнь 

выявляется на ранних стадиях 

с помощью инструментального 

обследования или во время опе-

ративного вмешательства. Причем 

паразиты могут жить до появления 

клинических признаков в теле че-

ловека десятками лет.

Стафилококк
Одна из самых распространенных 

бактерий, которая чаще всего по-

ступает в организм человека быто-

выми путями, может также переда-

ваться ему от домашнего любимца. 

Стафилококки относятся к числу 

грамположительных бактерий 

и могут приводить к развитию раз-

личных воспалительных процессов 

и у животных, и у людей. У собак 

стафилококковая инфекция обыч-

но развивается на фоне других 

заболеваний, сопровождающихся 

зудом. В момент, когда собака на-

чинает слишком активно чесаться 

и разгрызать кожу, туда и попадает 

через ранки инфекция, образуются 

очаги нагноений.

Люди получают инфекцию от собак 

все так же –  через ранки на коже. 

Более всего подвержены зараже-

нию от домашнего питомца пожилые 

и дети, а также те, кто не может по-

хвастаться крепким иммунитетом.

Бешенство
Пожалуй, одно из самых смертель-

но опасных заболеваний вирусной 

природы, которое можно подхва-

тить от питомца. Следует понимать, 

что больше шансов схватить вирус 

от бездомного пса. Однако и случаи 

заболеваний среди домашних со-

бак не исключены. Например, если 

владельцы не следят за состоянием 

здоровья своих любимцев и не ста-

вят все необходимые профилакти-

ческие прививки вовремя.

Вирус бешенства относится к числу 

нейротропных.

Поскольку вирус содержится 

в слюне собаки, которая может на-

вязчиво облизывать хозяина, то не 

исключена возможность заражения 

через повреждения на коже в том 

месте, которое активно лизало жи-

вотное или где оно оставило свою 

слюну. Инкубационный период 

длится у человек до 40 дней, но мо-

жет быть и дольше –  до года. Чем 

выше расположены укус или рана, 

через которую прошла инфекция, 

тем быстрее будет развиваться па-

тология.

НАЛИЧИЕ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ, В ЧАСТНОСТИ СО-
БАК, ПО ДАННЫМ РАЗЛИЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ УДЛИ-
НЯЕТ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА И ДЕЛАЕТ ЕГО ЗДОРОВЕЕ. ПРИ 
ЭТОМ СТОИТ ПОНИМАТЬ, ЧТО СОБАКИ МОГУТ ВЫСТУ-
ПАТЬ В РОЛИ ИСТОЧНИКА РАЗЛИЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ, КО-
ТОРЫМИ МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ И ЧЕЛОВЕК.
ПОЭТОМУ СТОИТ ЗАРАНЕЕ УЗНАТЬ, ЧТО МОЖНО «ПОД-
ЦЕПИТЬ» ОТ СВОЕГО ПИТОМЦА, В ЧАСТНОСТИ СОБАКИ.

СОБАКА – ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИЙ
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СПРАВОЧНОЕ БЮРО

Кому грозит штраф 
за неиспользование 
земельного участка?
Росреестр проверяет использова-

ние гражданами земельных участ-

ков по назначению. Речь идет не 

только об арендованной земле, но 

и об участках, находящихся в част-

ной собственности. Как сказано 

в ст. 42 Земельного кодекса РФ, 

собственники земельных участков 

должны использовать их в соответ-

ствии с целевым назначением. При-

мером неиспользования может слу-

жить отсутствие признаков ведения 

строительных работ, разрешения на 

строительство, зарастание бурья-

ном и прочими сорняками, наличие 

бытового и другого мусора на зе-

мельном участке, предназначенном 

для жилищного строительства. 

Согласно ч. 3 ст. 8.8 КоАП РФ, за 

подобные нарушения предусмотрен 

штраф. Минимальный его размер 

для граждан –  20 тыс. руб., долж-

ностных лиц –  50 тыс. руб., юриди-

ческих –  400 тыс. руб.

При выявлении заброшенного 

участка надзорные органы сначала 

выдают собственнику предостере-

жение и дают два месяца на то, что-

бы начать использовать землю по 

назначению. Затем, если владелец 

земли не сообщит о результатах, 

проводится внеплановая проверка, 

после которой для землепользова-

теля может наступить администра-

тивная ответственность по ст. 8.7 

КоАП РФ («Невыполнение обязан-

ностей по рекультивации земель, 

обязательных мероприятий по 

улучшению земель и охране почв») 

или по ст. 8.8 КоАП РФ («Неисполь-

зование земельных участков по 

целевому назначению»).

Какой штраф грозит за 
самовольный захват земли?
Административное наказание по 

статье 7.1 КоАП РФ грозит соб-

ственникам за самовольный захват 

прилегающего участка. В данном 

случае гражданам могут выписать 

штраф в размере 5 тыс. руб., долж-

ностным лицам –  не менее 20 тыс. 

руб., а юридическим –  не менее 

100 тыс. руб. Если кадастровая 

стоимость земельного участка не 

определена, то гражданам гро-

зит штраф в размере от 5 тыс. до 

10 тыс. руб., должностным лицам –  

от 20 тыс. до 50 тыс. руб., юридиче-

ским –  от 100 тыс. до 200 тыс. руб.

С 1 марта 2015 года россияне по-

лучили возможность узаконить 

«прирезки» к участку за умеренную 

плату и оформить их в собствен-

ность. Узаконить можно земли, ко-

торые находятся в государственной 

или муниципальной собственности. 

Если же «прирезка» затрагивает 

участок соседа, который оформил 

его в собственность, то узаконить 

дополнительные сотки не удастся. 

Также нельзя захватить территории 

общего пользования садового това-

рищества или дачного кооператива. 

Для оформления такой земли необ-

ходимо сначала заручиться реше-

нием общего собрания, а потом –  

получить разрешение в местной 

администрации. Размер платы будет 

зависеть от кадастровой стоимости 

«прирезки» (ее можно посмотреть 

на публичной кадастровой карте на 

сайте Росреестра).

Какой штраф грозит 
за незаконную установку 
скважины?

Собственники земельных участков 

могут устанавливать скважину без 

лицензии только в случае добычи 

воды для личных нужд. Скважина 

в таком случае не должна затраги-

вать центральный водоносный гори-

зонт и превышать суточный объем 

добычи воды в 100 куб. м в сутки. 

Нелицензированное пользование 

недрами наказывается по статье 7.3 

КоАП штрафом от 3 до 5 тыс. руб.

Какой штраф грозит 
за захламление участка 
и хранение на нем мусора?
Владельцы земельных участков 

будут оштрафованы в случае скла-

дирования на своей территории 

НАДЗОРНЫЕ ОРГАНЫ В РАМКАХ ПЛАНОВЫХ ПРОВЕРОК 
НА ОСНОВАНИИ ЖАЛОБ СОСЕДЕЙ МОГУТ ОШТРАФО-
ВАТЬ СОБСТВЕННИКОВ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ, КОТО-
РЫЕ ЗАБРОСИЛИ СВОИ НАДЕЛЫ. АДМИНИСТРАТИВНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ В ВИДЕ ШТРАФА ТАКЖЕ ГРОЗИТ ЗА 
НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

ДАЧНЫЕ ШТРАФЫ



ОВЕН
21.03–20.04

В начале апреля Овнам предстоит активное 

общение с коллегами, родственниками 

и знакомыми. Приготовьтесь к тому, что вы 

станете просто незаменимыми. Теперь вы 

сможете вернуться к тем делам, которые 

начинали в январе этого года. В середине 

месяца возможны неуверенность и эмо-

циональная неудовлетворенность, так как 

вы вкладываете в отношения больше, чем 

получаете взамен. Такой расклад сохранит-

ся до середины мая. Держите свой кошелек 

на замке до третьей декады апреля.

ЛЕВ
23.07–23.08
В начале апреля Львы будут очень подвижны. 
Вам удастся наладить связи с влиятельными 
людьми, освоить новейшие методы в своей 
профессии. Это успешный период для уча-
щихся, студентов и преподавателей. Во вто-
рой половине месяца вы сможете проанали-
зировать причины прежних неудач и заново 
переосмыслить свои амбициозные планы. 
В отношениях с партнером продолжается «ме-
довая полоса».

РАК
22.06–22.07
Раки будут настроены на улучшение отношений 
с близким человеком, но это будет удаваться с пе-
ременным успехом. После 18 апреля вероятность 
удачных знакомств резко снизится. То, что раньше 
было таким желанным, при ближайшем рассмо-
трении может оказаться дешевой мишурой. В ма-
териальном плане стабильности не предвидится, 
поэтому постарайтесь заранее обезопасить себя 
от неожиданностей. В свободное время полезно 
составить планы на будущее или вдохновенно меч-
тать. Чем точнее вы представите себе желаемые со-
бытия, тем с большей вероятностью они исполнятся.

БЛИЗНЕЦЫ
21.05–21.06
Первая половина апреля для Близнецов мо-
жет показаться сплошным праздником: уча-
стие в светских мероприятиях, удовольствия 
и развлечения. Вам придется противостоять 
внешним обстоятельствам, чтобы не растра-
тить силы на суету. Постарайтесь ограничить 
расходы, так как новых поступлений не пред-
видится. Во второй половине апреля вы 
сможете наладить отношения со своей второй 
половиной. Венера в знаке Рыб сулит вам чу-
десные преображения.

ТЕЛЕЦ
21.04–20.05
События в начале месяца покажут, 
какими будут ваши дальнейшие отноше-
ния с деловыми партнерами и любимым 
человеком. 5–6 апреля вы сможете рассчиты-
вать на успех в своей профессии и оставить 
позади всех конкурентов. Некоторые Тельцы 
смогут рассчитывать на небольшое карьерное 
продвижение, которое в дальнейшем придется 
подкреплять значительными усилиями. После 
15 апреля признавайтесь в любви, если не сде-
лали этого раньше, и уделяйте больше внимания 
своим близким.

ДЕВА
24.08–23.09
Девы смогут повысить уровень жизни и заработать 
много денег при единственном условии –  достаточ-
но сильной мотивации. Мнение ваших партнеров 
в этот период играет важную роль. Если вы пла-
нируете крупное приобретение, то задумайтесь: 
оно вам действительно необходимо или навязано 
мнением окружающих? В канун новолуния (30 мар-
та) составьте финансовый план и придерживай-
тесь его. Постарайтесь наладить четкий режим дня 
и сбалансированное питание.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 

ГОРОСКОП НА АПРЕЛЬ 2020 ГОДА
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СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН

Российские фигуристы впервые за 14 лет завоевали все 
золото на чемпионате Европы

Российские фигуристы стали лучшими во всех дисциплинах на чемпионате 

Европы 2020 года в австрийском Граце. Дмитрий Алиев завоевал золотую 

медаль в мужском одиночном катании, Александра Бойкова и Дмитрий 

Козловский стали первыми в соревнованиях спортивных пар, Виктория 

Синицина и Никита Кацалапов одержали победу в танцах на льду, Алена 

Косторная первенствовала в женском одиночном катании.

В последний раз россияне завоевывали золото во всех дисциплинах 

в 2006 году. Тогда в Лионе награды высшего достоинства сборной России 

принесли Евгений Плющенко, Татьяна Навка и Роман Костомаров, Татьяна 

Тотьмянина и Максим Маринин, а также Ирина Слуцкая.

Всего на завершившемся ЧЕ-2020 россияне завоевали 10 из 12 возмож-

ных медалей.

Нурмагомедов в апреле 
проведет бой с Фергюсоном

Чемпион Абсолютного бойцовского 

чемпионата (UFC) в легком весе 

Хабиб Нурмагомедов подписал 

соглашение на проведение боя про-

тив американца Тони Фергюсона. 

Поединок должен пройти 18 апреля 

в Бруклине.

Нурмагомедов является действую-

щим чемпионом UFC в легком весе, 

одержав победу над американцем 

Дастином Порье. Спортсмен защи-

тил свой титул в октябре 2018 года 

в поединке с Конором Макгрегором.

Сборная России завоевала 
серебро чемпионата Европы 
по водному поло

Женская сборная России уступила 

команде Испании в финальном 

матче чемпионата Европы, который 

проходил в Будапеште. Самой ре-

зультативной в команде Александра 

Гайдукова стала капитан сборной 

Екатерина Прокофьева, забросив-

шая 4 мяча.

Это третье серебро ЧЕ в истории 

сборной России, ранее команда была 

второй на континентальном турнире 

в 1993 и 1997 годах.

Большунов выиграл 
скиатлон на этапе Кубка мира 
в Оберстдорфе

Россиянин на восьмом этапе Кубка 

мира по лыжным гонкам в немецком 

Оберстдорфе. Он преодолел 30 км 

за 1 час 13 минут 40,5 секунды.

Непряева выиграла золото 
спринта на этапе Кубка мира 
в Оберстдорфе

Российская лыжница Наталья 

Непряева выиграла золото спринта 

на этапе Кубка мира в Оберст-

дорфе. Отметим, что спортсменке 

не было равных в квалификации, 

четвертьфинале, полуфинале 

и, соответственно, финале сорев-

нований. Второй результат пока-

зала лидер спринтерского зачета 

словенка Анамария Лампич. Тройку 

призеров замкнула американка 

Джессика Диггинс. Россиянки 

Евгения Шаповалова и Христина 

Мацокина, преодолевшие квалифи-

кацию, завершили борьбу за награ-

ды на стадии четвертьфинала.
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НАШИ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ

В Официальном каталоге ФГУП «Почта России» –  
«ПОДПИСНЫЕ ИЗДАНИЯ»

Журнал «Домашняя энциклопедия для вас»
 П1921 – для всех подписчиков, 

ПА198 – льготная подписка для ветеранов войны,
инвалидов и пенсионеров

Журнал «Весёлый затейник» 
П1926

«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2020».

КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие.
Победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – планшет.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Москва, Сущевская ул., 21, Издательский дом «Звонница\МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2020

Улучшить самочувствие при перепадах погоды помогут такие средства:

1 ст. л. сухой травы зверобоя заварите стаканом кипятка, настаивайте 

в течение часа, процедите и пейте по 1/3 стакана 3 раза в день.

1 ст. л. травы чабреца заварите стаканом кипятка, подержите на водяной 

бане 10 минут, дайте настояться, процедите и выпейте перед сном.

Елена Прасолова, Астрахань

Не страдать от перепадов погоды мне помогают такие средства:

1 ст. л. измельченных листочков мяты заварите стаканом кипятка, дайте 

настояться в термосе полчаса, процедите. Капните в настой 3–5 капель 

спиртовой настойки валерианы и выпейте на ночь.

Смешайте в равных долях ягоды шиповника и боярышника, 1 ст. л. ягод 

заварите стаканом кипятка и настаивайте 8 часов в термосе. Выпейте 

в один прием, подсластив медом.

Жанна Идрисова, Ярославль

СПАСУТ НАСТОИ

ТРАВЫ



ДЕКОРАТИВНЫЙ КАМЕНЬ ДЕКОРАТИВНЫЙ КАМЕНЬ 
В ИНТЕРЬЕРЕВ ИНТЕРЬЕРЕ
СТР. 12СТР. 12

Библиотека избранных стихотворений

Библиотека мировой новеллы

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ЗВОННИЦА-МГ» 
предлагает книги серий, вышедших в 2018-2020 гг.

Эти и другие книги можно заказать на сайте интернет-магазина издательства 
www.id-zvonnica.ru,  по телефону  8 (495) 787-6504  или по e-mail:  zv-press@mail.ru

Н. В Гоголь

Ф.М. Достоевский

Л.Н. Толстой

А.П. Чехов

И.А. Гончаров

А.Н Толстой 

И.А. Бунин

И.С. Шмелев 

А.С Грин 

Тэффи

Борис Пастернак 

Марина Цветаева

Осип Мандельштам

Константин Бальмонт

Сергей Есенин

Игорь Северянин

Владимир Маяковский 

Николай Рубцов

Шедевры мировой поэзии

Мастера иллюстрации

XX век:  Лики.  Лица.  Личины Книги вне серий

Уильям Шекспир 
(сонеты на английском 
и русском языках)

Джордж Байрон

Эдгар По

Эмили Дикинсон

Шарль Бодлер

Эмиль Верхарн

Поль Верлен

Сказки А.С. Пушкина: о царе Салтане,  

о рыбаке и рыбке, о Золотом петушке, русские 

и арабские сказки с иллюстрациями И. Билибина

Сказки Ш. Перро, арабские сказки 

с иллюстрациями У. Крейна

Ансимова И.  Этика 
для детей и подростков
Драматургия русских 
классиков (шесть пьес
с комментариями)

Макаров А.С. Очарованный музыкой
(о композиторе Соловьеве-Седом)
Ложников М.Г. Братья Знаменские
Белянкин Е.О. Коко Шанель
Пожарский А.М. Вилли Брандт
Шварёв Н.А. Нелегалы внешней разведки

Цена одной книги до 300 рублей

Цена одной книги до 350 рублей

Цена одной книги до 450 рублей

До 450 рублейДо 350 рублей

Цена одной книги до 80 рублей

Точную цену этих и других 150 книг и порядок оплаты можно узнать на сайте интернет-магазина.

Цены указаны без стоимости доставки. При заказе на сумму более 5000 руб. – скидка от 10 до 25%.



с т а р ы е  о т к р ы т к и  с  8  м а р т а

В ХХ веке, когда 
не было Интер-

нета и сотовых теле-
фонов, люди писали 
друг другу письма.  
А перед праздниками 
посылали родственни-
кам и друзьям краси-
вые поздравитель  ные 
открытки по почте.
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