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АКТУАЛЬНОЕ

НЕДАВНО НА ЗАСЕДАНИИ ГОССОВЕТА ПРЕЗИДЕНТ 
ЗАЯВИЛ, ЧТО НА СЕГОДНЯ «ОБЩИЙ ИЗНОС СЕТЕЙ ЖКХ 
ДОСТИГАЕТ 40 ПРОЦЕНТОВ».

Получается замкнутый круг: по тра-

диции с середины лета в России 

опять повысили плату за комму-

нальные услуги, но эти деньги пой-

дут куда угодно, только не на мо-

дернизацию инфраструктуры. 

Доколе, спрашивается? Когда наши 

коммунальщики наконец займутся 

заменой труб и ремонтом крыш?..

Будем надеяться, что когда-нибудь 

мы все-таки получим ответы на эти 

пока что риторические вопросы, 

но так или иначе с 1 июля в России 

введены новые тарифы на комму-

налку. В среднем стоимость услуг 

повысилась на 2,9–6,5 процента.

Все заплатят по-разному
Правительство определило новые 

индексы еще в начале года. Обычно 

устанавливаются границы подоро-

жания коммунальных услуг, но ре-

гионы имеют право ввести и свои 

индивидуальные индексы, причем 

в разных населенных пунктах од-

ной области могут быть разные 

проценты повышения.

Еще в марте 2022 года Ирек Фай-
зуллин, глава Минстроя, заявил, что 

задачи увеличивать тарифы выше 

чем на 4 процента не стоит. В целом 

это обещание власти выполнили, 

если судить по средним показате-

лям. Больше всего платят жители 

Чечни, Крыма и Севастополя, а так-

же Татарстана.

Тарифы отвязали 
от инфляции
Казалось бы, сложная экономиче-

ская обстановка в стране –  осно-

вание для того, чтобы поддержать 

людей. Многие надеялись, что 

в нынешнем году правительство 

заморозит тарифы ЖКХ и подоро-

жания не случится. Но надежды 

не оправдались. Власти подняли 

МРОТ и пенсии, но и стоимость ус-

луг ЖКХ сдерживать не стали.

Однако сделали это все-таки 

по-человечески: решили отвязать 

повышение тарифов от инфляции. 

Мин экономразвития уже подсчита-

ло, что в нынешнем году эта самая 

инфляция составит более 17 про-

центов. Естественно, россияне бы 

просто не потянули повышение 

цен на отопление, воду и так далее 

на такой большой процент. Так 

что вроде бы и огорчение, а вро-

де бы и радость. Правда, что будет 

в 2023 году, пока неизвестно…

Недовольны и верхи, и низы
Фонд «Общественное мнение» про-

вел опрос, согласно которому 43 про-

цента граждан считают плату за услу-

ги ЖКХ слишком высокой. Терпимой 

цены на коммуналку признают 30 

процентов. При этом 56 процентов 

россиян отметили, что никогда не за-

держивают оплату услуг ЖКХ.

В свою очередь, представители 

сферы ЖКХ сетуют, что стоимость 

коммунального обслуживания 

повышать просто необходимо для 

«поддержания штанов» на местах. 

Хватит ли денег у коммунальщиков 

на латание дыр, граждане узнают, 

видимо, в дожди или зимой, когда 

можно будет увидеть итоги и по-

следствия ремонтных работ в сфере 

ЖКХ нынешнего сезона.

А мы с вами должны ждать проявле-

ния политической воли и создания 

наконец государственной програм-

мы по восстановлению инфраструк-

туры ЖКХ –  совершенно очевидно, 

что с этой задачей может справиться 

только бюджет. Если все сохранит-

ся в нынешнем виде, то рано или 

поздно российские трубы придут 

в полную негодность и наши квар-

тиры в буквальном смысле зальет 

содержимое водопроводных и кана-

лизационных труб.

P. S. Очень трудно избавиться 

от ощущения, что организации, 

оказывающие услуги населению, 

главной целью своей деятельности 

ставят исключительно наши деньги. 

Это относится и к тем же комму-

нальщикам, и к торговым органи-

зациям, и к банкам. Вот возьмем 

«Сбер»: казалось бы, все налади-

лось, деньги текут рекой –  самое 

время подумать о людях и хоть 

чем-то им помочь. Ан нет, «Сбер» 

с 1 июля берет комиссию в размере 

1,25 процента за так называемое 

стягивание, когда делается перевод 

средств из «Сбера» через приложе-

ние другого банка, то есть на карты 

других финансовых организаций. 

Не менее 30 рублей и не более 150. 

Хоть копеечку, но так и норовят 

из нашего кармана вытянуть!..

Марина Лепина

ЖАДНОЕ 
ЖКХ 
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НЕ УБИТЬ БЫ РОССИЙСКОЕ СЕЛО

Российские власти пропаганди-

руют отчаянную борьбу за рост 

народонаселения, даже программы 

провозглашают и выделяют на них 

какие-то миллиарды. А положе-

ние с демографией все печальнее 

и безнадежнее.

Ученые из ВШЭ предсказывают, что 

вместе с сокращением общей чис-

ленности рабочей силы изменится 

и ее возрастной состав: к 2030 году 

доля тех работников, кому меньше 

40 лет, сократится до 37,4 процен-

та (с 42 процентов в 2019 году). 

Старение рабочей силы ускоряет-

ся, поскольку в трудоспособный 

возраст вступают малочисленные 

поколения 1990-х и 2000-х годов, 

а повышение пенсионного возраста 

заставляет дольше трудиться пожи-

лых людей.

«Мегаполисы, как пылесосы, во гла-

ве с самым главным пылесосом под 

названием Москва высасывают 

людей из регионов и таким образом 

опустынивают и обезлюживают 

страну», –  считает председатель 

наблюдательного совета Института 

демографии, миграции и регио-

нального развития 

Юрий Крупнов.

И некоторые деятели 

в правительстве ак-

тивно поддерживают 

эти процессы. Госу-

дарство должно раз-

вивать агломерации 

и «опорные» населен-

ные пункты в регио-

нах, не устает заявлять 

вице-премьер Марат 
Хуснуллин. По его 

словам, в каждом ре-

гионе могут быть ото-

браны по 15–20 «опорных пунктов», 

где якобы будут выше качество 

жизни, обеспечение медицинскими 

и образовательными услугами.

Однако у многих экспертов совсем 

другая точка зрения. По их мнению, 

в РФ внедряется одна из самых 

примитивных «мегаполисных» 

форм урбанизации, которая свой-

ственна для стран третьего мира. 

Города даже борются за то, чтобы 

быть миллионниками. Однако 

России нужна совершенно иная 

стратегия пространственного раз-

вития –  ландшафтно-усадебная 

и малоэтажная. Но для этого нужно 

менять экономическую модель, 

которая должна работать на людей, 

а не на толстосумов.

«При нынешней демографической 

динамике в ряде регионов России 

к концу столетия останется меньше 

половины жителей. Это будет даже 

не катастрофа, а демографический 

распад.

Давайте посмотрим прогнозы: 

к концу столетия в Индии и Китае 

население будет больше милли-

арда. В Африке будет уже четыре 

миллиарда с 2–3 цивилизацион-

ными центрами. Англосаксонская 

цивилизация в целом по планете 

будет около 800 млн иберо-аме-

риканская –  примерно так же. 

Исламский мир –  значительно 

больше миллиарда. А нас в России 

будет всего 70 млн. Это не просто 

угроза безопасности, а прямой 

путь на “геополитическое кладби-

ще”. Поэтому у нас должно быть 

два проекта, на которые должны 

работать все политические силы. 

Первый –  это 3–4-детная семья как 

норма. А второй –  это  “русский 

миллиард”, миллиард необязатель-

но в буквальном смысле, но хотя бы 

на уровень 500 млн нам надо выйти 

в ближайшие сто лет», –  утвержда-

ет Ю. Крупнов.

Демография –  это не только 

и не столько наука о закономерно-

стях воспроизводства населения. 

Скорее это системный показатель 

здорового общества, где людям 

комфортно жить и где будут появ-

ляться их счастливые дети. Чтобы 

население России устойчиво при-

растало ее гражданами, в ней очень 

многое должно изме-

ниться.

Григорий Алексеев

Комментарий редак-
ции: невольно вспо-

минается теория пер-

спективных деревень, 

когда искусственно 

были  сселены сотни 

тысяч сел и поселков. 

Надо остановить новых   

агломераторов и опор-

ников, чтобы не убить 

российское село.

С 2019 ПО 2030 ГОД РОССИЯ ЛИШИТСЯ 1,9 МЛН ЧЕЛОВЕК ИЗ ЧИСЛЕННОСТИ РАБО-
ЧЕЙ СИЛЫ. К ТАКОМУ ВЫВОДУ ПРИШЛИ СПЕЦИАЛИСТЫ НИУ ВШЭ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ИЗМЕНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
РАБОЧЕЙ СИЛЫ В РЕГИОНАХ РФ.
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Обвалившись в марте до максиму-

ма, национальная валюта сумела 

выкарабкаться из ямы и даже 

поднялась в гору, чем напугала 

ВИП-начальников из экономи-

ческого блока правительства. 

После этого стремительно рину-

лась с горы, подешевев за неделю 

на 10 руб. к доллару.

Еще недавно в правительстве 

криком кричали о необходимости 

срочного ослабления рубля. Гла-

ва Минфина А. Силуанов заявил 

о многомиллиардных потерях 

бюджета. И понеслось: власти на-

чали ставить барьеры собственной 

валюте. Отменили для экспортеров 

обязательную продажу валютной 

выручки (которая помогла рублю 

резко укрепиться), де-факто от-

менили и репатриацию –  возвра-

щение в РФ валютных доходов, 

напридумывали других специаль-

ных мер, чтобы была возможность 

ослабить валютный контроль, хотя 

одновременно звучали речи о его 

ужесточении.

И тот же А. Силуанов на съезде 

РСПП договорился до использо-

вания сверхдоходов от продажи 

нефти и газа для валютных интер-

венций. Это, дескать, стабилизирует 

курс! В смысле снова значительно 

ослабит национальную валюту.

Подобные шараханья рубля вверх 

и вниз называются волатильно-

стью. Как утверждают эксперты, 

подобный ценовой рост не дает 

возможности для прогнозирова-

ния дальнейшего развития страны 

и способствует массовому оттоку 

инвесторов. «Курс рубля туда-сюда 

создает высочайшую неопределен-

ность финансовой ситуации, что 

чрезвычайно негативно сказывает-

ся на экономике», –  предупреждает 

доктор экономических наук Игорь 
Николаев.
Евгений Надоршин, аналитик НБ 

«Траст», считает, что основным не-

достатком плавающего курса рубля 

как раз является высокая волатиль-

ность, которую в последнее время 

более чем наглядно демонстрирует 

пара евро-доллар. «Если же гово-

рить о развивающихся экономиках, 

которые имели неосторожность 

“отпустить” свои валютные курсы, 

то у них были все основания для 

сожаления о содеянном, после того 

как их валюты за считаные дни сна-

чала обесценились на 30 процен-

тов, а потом почти тут же на 10–20 

процентов подорожали», –  говорит 

Надоршин.

Зачем правительство провоцирует 

это своими заполошными действи-

ями? Глава Минфина утверждает, 

что укрепление курса российской 

валюты на 1 руб. обходится бюд-

жету в сумму от 130 до 200 млрд 

руб. В смысле теряет бюджет. 

Логика примитивная и порочная: 

чем выше курс доллара, тем больше 

рублей при его конвертации можно 

выручить. И наоборот. Эти же ма-

хинации с конвертацией выгодны 

и экспортерам, которые стараются 

получить за добытый нефтедоллар 

побольше рублей.

По утверждению академика Сергея 
Глазьева, нестабильность рос-

сийского валютно-финансового 

рынка порождает высокую инфля-

цию: «Когда Центральный банк 

в 2014 году попустительствовал 

спекулянтам, которые обрушили 

рубль практически в два раза, это 

вызвало гигантскую инфляционную 

волну. И видно по цифрам, что три 

четверти роста цен в 2015 году 

были вызваны девальвацией. 

На курс рубля сегодня ориентиру-

ется вся торговля. Поэтому, если ЦБ 

допускает обрушение рубля больше 

чем на 2–3 процента, значит, ждите 

инфляционную волну».

ЦБ хвалится, что когда-то отпу-

стил рубль в свободное плавание. 

Но очевидно, что нынешняя вола-

тильность рукотворная. Ради чего 

ее творят?

Григорий Алексеев

НАЦИОНАЛЬНАЯ ВАЛЮТА 
ПРОДОЛЖАЕТ СВОИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ.

АКТУАЛЬНОЕ

НОВЫЕ 
«ПОДВИГИ» 
РУБЛЯ 
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АКТУАЛЬНОЕ

В Минсельхозе России опаса-

ются проблем с урожаем риса 

в 2022 году в связи с аварией 

на Федоровском гидроузле в Абин-

ском районе Краснодарского края.

Подорожание риса 
из-за строителей
В конце апреля произошло об-

рушение плотины Федоровского 

гидроузла на реке Кубань, кото-

рый использовался для орошения 

рисовых чеков. В пресс-службе 

прокуратуры Краснодарского края 

сообщили, что причиной явилось 

повреждение несущих конструкций 

плотины. Построенный в 1967 году 

Федоровский гидроузел предназна-

чался для накопления воды реки 

Кубань с последующим сбросом 

на рисовые чеки края (площадь 

орошения –  130 тыс. га). В июле 

2021 года Минсельхоз выделил поч-

ти 500 млн руб. на его реконструк-

цию. И вот в процессе ремонтных 

работ и произошло обрушение, ви-

димо, где-то что-то недосмотрели. 

Лучше бы не трогали, глядишь, еще 

полвека прослужило! К счастью, 

удалось избежать жертв, но без по-

лива осталась половина посевных 

площадей Краснодарского края, 

производящего более 80 процентов 

риса в стране.

Разрушение плотины может при-

вести к сокращению производства 

риса в стране на 40 процентов.

Однако в этом южном краю рисом 

было засеяно 86 тыс. га. Что-то 

да останется для отечественных 

любителей риса.

Но цены на продукт, конечно, будут 

расти. Ведь его станет меньше. 

Ожидается сокращение урожая 

российского риса на 200 тыс. тонн. 

А съедают его россияне около 

600 тыс. тонн в год.

Эксперты успокаивают, что даже при 

самом пессимистичном развитии 

ситуации дефицита риса в России 

не будет: в правительстве России 

уже приняли решение об ограниче-

нии экспорта риса из страны. До сих 

пор Россия умудрялась рис выра-

щивать не только для своих нужд, 

но и продавать часть излишков 

в Турцию, Египет и страны Европы. 

Сейчас эта лавочка прикроется, 

чтобы обезопасить прежде всего 

собственных граждан.

Но на карманах соотечественников 

эта ситуация все-таки отразится.

Недавнюю ситуацию с сахаром 

мы все помним. Сахар, кстати, так 

и не вернулся к прежним ценовым 

позициям –  стоит на 30 процентов 

дороже, чем зимой.

Какая альтернатива?
Цены на гречку заметно выросли 

этой зимой, задолго до объявления 

спецоперации. Все это объясняли 

сначала неурожаем гречихи в Ал-

тайском крае. И тем, что эта культура 

не приемлет никаких гербицидов, 

приходится заниматься дорого-

стоящей механической прополкой 

от сорняков. А потом под шумок 

(все же дорожает, почему бы еще 

цены не взвинтить?) «самая на-

родная крупа» стала стоить еще 

дороже. Сейчас цены на гречку 

в сетевых магазинах России доходят 

до 159 руб. за килограмм. И это при 

том, что экспорт гречихи в Украину, 

страны Прибалтики и Польшу сейчас 

не идет по очевидным причинам!

Так что поговорка из советских 

времен «на гречке протянем», когда 

у работяг заканчивались деньги 

до получки, сейчас не сработает.

Что же подойдет россиянам в ка-

честве гарнира? Чем запасаться 

на зиму, когда всему миру обещают 

небывалый по своим масштабам 

продуктовый кризис?

Крупную молодую картошку 

на рынках сегодня можно купить 

по 50 руб. за килограмм, и, если 

хранить ее правильно, можно, на-

верное, рассчитывать на ее запасы 

в черный день. Макароны в сетевых 

магазинах можно найти по 33 руб. 

за большую пачку. Овсянка не до-

рожает, как и другие менее попу-

лярные, чем рис и гречка, крупы: 

перловка, пшено, манка.

Вклады в трехлитровые банки как 

никогда актуальны этим летом.

Ольга Поплавская

С НАЧАЛА ГОДА РИС В РОССИЙСКИХ МАГАЗИНАХ ПО-
ДОРОЖАЛ НА 36 ПРОЦЕНТОВ. И НЕ ТОЛЬКО САНКЦИИ 
И ПОСЛЕДОВАВШИЕ ЗА НИМИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА СТА-
ЛИ ТОМУ ВИНОЙ.

ЖДАТЬ ЛИ 
РИСОВОГО 
ДЕФИЦИТА?
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В общественных местах для соб-

ственной безопасности вполне 

уместно продолжать носить маски. 

Со 2 июля в РФ отменены ковид-

ные ограничения. Что это значит 

и какие правила теперь нужно 

соблюдать –  об этом мы спросили 

у специалистов Роспотребнадзора.

Нужно ли продолжать носить 
маски?
Нет, масочный режим пока повсе-

местно отменен. Так как и запрет 

работы точек общепита в ночное 

время. Остаются обязательными 

дезинфекционные меры на транс-

порте, обработка посуды и инвен-

таря на предприятиях общепита. 

Однако многие продолжают носить 

маски в местах скопления людей. 

Дополнительная защита не помеша-

ет. Часть людей переняла разумный 

опыт жителей Японии и КНР, кото-

рые применяли маски для защиты 

от гриппа и ОРВИ задолго до начала 

пандемии ковида. Так же как ни-

чего плохого нет, если на предпри-

ятиях сохранят практику измере-

ния температуры перед началом 

работы. Это поможет человеку 

здраво оценить свое самочувствие 

и в результате быстрее перебороть 

болезнь, которую он мог сам не по-

чувствовать утром.

Могут ли снова ввести 
масочный режим и иные 
ограничения?
Да, могут. При ухудшении обстановки 

по COVID-19 «действие ограничитель-

ных мероприятий может быть возоб-

новлено», заявили в Роспотребнадзо-

ре. Отмена ряда ограничений вовсе 

не повод полностью успокоиться. 

«Ситуация остается на строгом кон-

троле», –  подчеркнули в ведомстве.

Нужно ли сдавать ПЦР-тест 
туристам, вернувшимся из-за 
рубежа?
Да, как и прежде, в течение 3 дней 

после прибытия россияне обяза-

ны сдать ПЦР и проследить, чтобы 

его результаты были загружены 

в личный кабинет в Госуслугах. От-

сутствие результатов, как и прежде, 

грозит штрафом (15–40 тыс. руб.). 

Также перед возвращением надо 

заполнять специальную анкету 

на портале Госуслуг. Не нужно сда-

вать ПЦР, если:

• у вас есть действующий (т. е. 

он точно не просрочен) сер-

тификат о вакцинации или 

перенесенной болезни;

• вы въехали в РФ по суше.

Нужно ли соблюдать 
самоизоляцию до получения 
результата?
Нет, это требование отменили. Од-

нако разум советует дождаться ре-

зультата анализа и до того не ходить, 

например, в заполненный до отказа 

концертный зал. Результаты сейчас 

приходят достаточно быстро, и не-

большое воздержание от встреч –  

разумная мера вежливого человека. 

Так же, например, как и надетая ма-

ска при появлении признаков ОРВИ.

Должны ли сдавать ПЦР 
иностранцы?
Да, исключение сделано для граж-

дан стран –  членов ЕАЭС (Армении, 

Белоруссии, Казахстана и Киргизии), 

которые въехали в Россию по суше.

Нужно ли делать 
ревакцинацию, если пришло 
время для этого?
Конечно да! Ревакцинацию и вак-

цинацию тем, кто переболел ранее 

и потому не прививался от ковида, 

делают, как и прежде, в поликли-

никах. И нет никакой причины 

отказываться от этой важной за-

щитной процедуры. Никто не может 

гарантировать, что волна ковида, 

которая сейчас вдруг опять зареги-

стрирована в ЕС, не дойдет до нас. 

Кстати, надо иметь в виду, что сайт 

Госуслуги.ru рассылает уведомле-

ния тем, у кого подходит к концу 

срок действия сертификатов.

ГРОЗИТ ЛИ РОССИИ ОЧЕРЕДНАЯ ЭПИДЕМИЯ.

МЫ И ВИРУСЫ

БЫТЬ В МАСКЕ – СУДЬБА МОЯ? 
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МЫ И ВИРУСЫ

Насколько опасны 
современные штаммы?
«По течению и симптомам ковид 

от ОРВИ уже стало сложно отли-

чить, –  объяснила замдиректора 

по клиническо-аналитической ра-

боте ЦНИИ эпидемиологии Роспот-

ребнадзора Наталья Пшеничная. –  

Однако коронавирус остается более 

коварным –  провоцирует обостре-

ние или появление аутоиммунных 

заболеваний, проблем с кожей, 

опорно-двигательным аппаратом, 

легкими и сердцем, сосудами».

Можно ли сейчас ехать 
в Турцию?
Врач-инфекционист, педиатр, к. м. н. 

Евгений Тимаков:
– За последние две недели в Тур-

ции зафиксировали рост заболе-

ваемости ковидом почти в 5 раз. 

Заболеваемость растет не только 

в Турции, но и в Европе, Японии, 

Китае. Коронавирусную инфекцию 

сейчас вызывает в основном штамм 

«омикрон», его новый подвид 

«стелс», а он более заразный, легче 

передается при контактах. Плюс 

к тому в жару носить маски очень 

тяжело и может быть опасно. Поэ-

тому, когда вы едете отдыхать, надо 

понимать, есть ли у вас иммунитет 

к коронавирусной инфекции. Если 

вы переболели, сделали прививку, 

то хоть какая-то защита у вас есть.

Ждать ли в России ковида?
Заслуженный врач России Михаил 
Каган:
– Хотя мы переживаем уже третье 

пандемическое лето, не так легко 

предсказать, когда разыграется 

новая волна и какой она будет. 

Мы до сих пор точно не знаем, 

насколько быстро ослабевает 

иммунитет как после вакцинации, 

так и после предыдущей инфек-

ции. Эта зима может снова стать 

трудной, наступление удобного 

для распространения вируса 

осенне-зимнего сезона и появ-

ление его новых вариантов могут 

спровоцировать новый всплеск 

заболеваемости. Однако такая 

опасная ситуация не является не-

избежной.

Может ли новый штамм 
ковида вызвать очередную 
волну эпидемии?
Известно, что новый штамм 

на 10–20 % более заразен, чем 

предыдущие штаммы Омикрон 

(BA1) и Стелс-Омикрон (BA2). Он 

протекает как респираторное забо-

левание и локализуется в верхних 

дыхательных путях. В группе риска 

традиционно находятся те, кто 

не вакцинировался и не провел 

ревакцинацию. Но новый штамм 

порой обходит и поствакцинальный 

иммунитет, и иммунитет переболев-

ших ранними штаммами. Эти люди 

тоже могут заболеть, но болезнь 

протекает относительно легко.

Станет ли ВА.4 основным 
штаммом?
С точки зрения течения эпидемиоло-

гии, штамм, который становится бо-

лее заразным, вытесняет все осталь-

ные: Дельта стал более заразным, чем 

все остальные, и стал превалирую-

щим, Омикрон оказался еще более 

заразным и вытеснил Дельту.

В случае с BA.4 заразность нена-

много, но выше, и постепенно он 

вытеснит другие штаммы.

Защитит ли коллективный 
иммунитет?
Пока уровень коллективного имму-

нитета держится выше 80 процен-

тов, что неплохо. Однако со вре-

менем уровень антител снижается, 

поэтому вспышка заболеваемости 

не исключена. Возможно, она слу-

чится осенью, но может возникнуть 

еще до конца лета, так как люди ак-

тивно передвигаются внутри страны.

От редакции: недавно в Европе 
был обнаружен новый штамм. 
Он менее смертоносен, но более 
долгий по продолжительности ле-
чения. Значит, не так страшен, как 
первый вирус. Бояться не надо, 
но к рекомендациям врачей 
по профилактике заболевания 
прислушиваться следует.
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В конце июня правительство приня-

ло постановление, в соответствии 

с которым отменяется льготное 

технологическое присоединение 

к электросетям для населения, из-

за чего его стоимость вырастает 

в десятки раз.

В 2009 г. льготная плата была 

на уровне 550 руб. за 15 кВт. Те-

перь минимальная ставка 3 тыс. 

руб. за 1 кВт, с 2024 г. – 5 тыс. 

Повышены также цены для малого 

и среднего бизнеса –  предпринима-

тели будут обязаны оплачивать рас-

ходы на строительство новых сетей. 

К чему все это приведет?

Светлана Разворотнева, зампред-

седателя Комитета ГД по строитель-

ству и ЖКХ:

– Очевидно, что повышение цены 

подключения к электросети приве-

дет к подорожанию нового жилья. 

В нынешних условиях это решение 

выглядит по меньшей мере странно. 

Есть нацпроект «Жилье и городская 

среда». Для его реализации надо 

каждый год вводить по 120 млн кв. м 

жилья, улучшать условия жизни для 

5 млн семей. Как минимум половина 

этого объема –  индивидуальное 

жилищное строительство, частные 

дома, которые вырастут в цене.

Есть и другой момент. Если бли-

жайший столб находится от нового 

потребителя дальше чем за 300 м 

в городе и 500 м в селе –  подклю-

чение обойдется еще дороже. 

Энергетики попросят оплатить им 

прокладку линии электропередачи. 

Причем потом к этой линии, постро-

енной за счет конкретного –  самого 

первого –  потребителя, бесплатно 

подключиться смогут все осталь-

ные. И никаких прав у человека или 

компании на эти столбы и провода 

не будет.

В Минэнерго сетуют на то, что 

расходы на создание новых сетей 

сейчас тяжким бременем ложатся 

на тариф. Но теперь за это будут 

платить новые потребители. Умень-

шится ли в результате стоимость 

киловатт-часа после повышения 

платы за техприсоединение? Силь-

но сомневаюсь.

Мало того, регионы получат право 

самостоятельно повышать цену 

техприсоединения. Установлена 

только максимальная планка –  

10 тыс. руб. за 1 кВт. Местные 

власти смогут выбрать любую цену 

в диапазоне между минимальным 

и максимальным значением. Скорее 

всего, конкретный размер пла-

ты будет соответствовать спросу 

на подключение в регионе. Это еще 

больше усилит «энергетическое 

неравенство»: тарифы на электро-

энергию в разных городах и так 

сильно отличаются.

Получается странная ситуация: 

с одной стороны, правительство 

тратит много сил и ресурсов на про-

граммы помощи для граждан и биз-

неса, а с другой –  увеличивает их 

траты в пользу энергетиков, кото-

рые, кстати, совсем не бедствуют.

***
Эксперты прогнозируют и возмож-

ные злоупотребления со стороны 

энергетиков. При строительстве 

линии электропередачи до объекта 

в смету можно включить любые 

расходы.

Формально новые тарифы на по-

строенные и уже подсоединенные 

дома (частные, ИЖС, дачные това-

рищества и пр.) не распространя-

ются. Хотя заплатить 75 тыс. руб. 

энергетики могут потребовать при 

разделении земельного участка или 

при регистрации нового собствен-

ника. С них, как говорится, станет.

В законе выделены льготные кате-

гории граждан, которые за техноло-

гическое подключение будут пла-

тить по одной тысяче руб. за один 

киловатт. Это малоимущие семьи 

со среднедушевым доходом ниже 

прожиточного минимума (в среднем 

по России 13,92 тыс. руб.), много-

детные семьи, ветераны ВОВ, инва-

лиды и ликвидаторы Чернобыля.

К ЧЕМУ ПРИВЕДЕТ ПОВЫШЕНИЕ СТОИМОСТИ ПОДКЛЮ-
ЧЕНИЯ К ЭЛЕКТРОСЕТЯМ?

ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
К ЭЛЕКТРОСЕТЯМ 
ПОДОРОЖАЕТ 
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ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

Весной 2022 года в России всту-

пил в силу закон, который дает 

возможность заемщикам получить 

кредитные каникулы. Собственно, 

такую возможность ипотечники уже 

имели. Но в нынешней непростой 

ситуации право на «кредитный 

отпуск» решили распространить 

и на потребительские кредиты.

Сейчас по новому закону при сни-

жении дохода более чем на 30 про-

центов заемщик может договорить-

ся с банком и не вносить платежи 

до полугода, причем согласия банка 

не требуется, неустойка за это 

не грозит, а кредитная история 

не испортится. Но нужно учесть, 

что для кредитных каникул есть 

ограничения и это не бесплатное 

удовольствие. Кроме того, в этом 

варианте есть свои риски.

В период каникул (6 месяцев) заем-

щик может либо уменьшить плате-

жи до комфортного размера, либо 

вообще не платить. Чтобы понять, 

можете ли вы воспользоваться этой 

возможностью, посчитайте свой 

среднемесячный доход за 2021 год 

и сравните с доходом за месяц 

до месяца обращения. Если паде-

ние доходов составляет более 30 

процентов, вы имеете право на кре-

дитные каникулы. Это единствен-

ное условие.

Каникулы можно получить по кре-

диту, который взят до 1 марта 

2022 года. При этом учитывается 

не остаток долга, а сама сумма кре-

дита. Если выплатить осталось су-

щественно меньше первоначальной 

суммы кредита, каникулы не дадут.

На отложенные платежи банк все 

равно начисляет проценты, так что 

фактически кредитные канику-

лы –  это не способ погасить кредит, 

а лишь отсрочка. Накопившиеся 

проценты все равно придется за-

платить. После завершения кани-

кул нужно будет вносить платежи 

так же, как и раньше, по своему 

графику, а срок кредита прод-

лится на время отсрочки. И когда 

завершатся платежи по обычному 

графику, пойдут платежи, накопив-

шиеся за время отсрочки. Банк сам 

рассчитает новый график.

Чтобы оформить кредитные кани-

кулы, подайте в свой банк заявле-

ние с таким требованием. Каникулы 

будут предоставляться до 30 сентя-

бря 2022 года. К заявлению можно 

или сразу приложить документы, 

которые подтверждают снижение 

дохода, или же банк сам проверит 

и соберет бумаги. В том числе будут 

направлены запросы в налоговую 

службу и Пенсионный фонд.

Уведомление о предоставлении 

кредитных каникул придет вам 

в течение 5 дней после запроса. 

Однако, предупреждают эксперты, 

банк может и отменить свое реше-

ние, проверив ситуацию. Это может 

произойти только в одном случае: 

если снижение доходов не под-

тверждается.

Кстати, кроме кредитных каникул 

банк может предоставить заемщику 

и другие варианты отсрочки или 

реструктуризацию долга, поэтому 

имеет смысл не просто заявить 

свое требование воспользоваться 

периодом каникул, а посоветовать-

ся со специалистами своего банка 

и найти наилучший способ.

В чем же риски для граждан? 

По идее, кредитная история 

не портится. Однако информация 

о том, что заемщик пользовался 

кредитными каникулами, будет 

занесена в его данные. Юристы 

отмечают, что это может повлиять 

на возможность брать кредиты в бу-

дущем: банки могут настороженно 

относиться к таким потенциальным 

кредиторам.

Марина Лепина

НЮАНСЫ КРЕДИТНЫХ КАНИКУЛ 
РОССИЯНЕ, ИМЕЮЩИЕ ИПОТЕЧНЫЙ ИЛИ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ КРЕДИТ, МОГУТ 
ОФОРМИТЬ В БАНКЕ КРЕДИТНЫЕ КАНИКУЛЫ И В ТЕЧЕНИЕ ПОЛУГОДА НЕ ВНОСИТЬ 
ПЛАТЕЖИ. КТО ИМЕЕТ ПРАВО НА ЭТО И КАК ОФОРМИТЬ КАНИКУЛЫ?
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УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

Новый налоговый режим для ма-
лого бизнеса. С 1 июля 2022 года 

по 31 декабря 2027 года в Москве, 

Республике Татарстан, Московской 

и Калужской областях начался 

эксперимент по внедрению нового 

налогового режима для малого биз-

неса –  автоматизированной упро-

щенной системы налогообложения 

(АУСН). Этот режим предполагает 

практически полную отмену нало-

говой отчетности и автоматический 

расчет налога.

Сохранить прожиточный мини-
мум поможет банк. С 1 июля нача-

ли действовать поправки в Феде-

ральный закон «Об исполнительном 

производстве», которые позволят 

уберечь на счетах должника про-

житочный минимум от списания 

за долги.

Защита пенсий в негосударствен-
ных пенсионных фондах. С 1 июля 

внесены изменения в ряд законо-

дательных актов о пенсионном обе-

спечении –  изменения направлены 

на защиту пенсионных накоплений 

в негосударственных пенсионных 

фондах (НПФ).

По закону в случае перехода из од-

ного НПФ в другой чаще чем раз 

в пять лет вкладчик теряет инве-

стиционный доход –  он остается 

на счетах у прежнего фонда и вер-

нуть его нельзя. Нередки случаи, 

когда перевод средств между НПФ 

происходит без ведома вкладчика. 

Новый закон поможет вернуть до-

ходную часть в случаях, когда пере-

ход произошел незаконно.

Если решением суда договор между 

фондами будет признан недействи-

тельным, пенсионеры смогут вер-

нуть в прежний НПФ накопления, 

доходную часть, а также получить 

проценты за неправомерное поль-

зование их деньгами.

Единовременная пенсионная 
выплата по электронному заявле-
нию. С 1 июля граждане, имеющие 

право на получение единовремен-

ной пенсионной выплаты, могут по-

дать электронное заявление в ПФР 

либо НПФ, в том числе через портал 

Госуслуг. Если между ПФР и МФЦ 

заключено соглашение о взаимо-

действии по таким выплатам, то за-

явление также можно подать через 

многофункциональный центр.

Медпомощь без полиса. С 1 июля 

необязательно предъявлять полис 

для получения медицинских услуг. 

Если раньше при обращении за лю-

быми видами медицинской помощи, 

кроме экстренной, гражданин был 

обязан предъявить полис, то теперь 

он может выбрать: документ, удо-

стоверяющий личность, или полис.

Новые правила получения 
инвалидности. С 1 июля нача-

ли действовать новые правила 

установления и подтверждения 

инвалидности, утвержденные по-

становлением Правительства РФ 

от 05.04.2022 № 588. С начала июля 

граждане могут выбирать, как про-

ходить комиссию для признания 

инвалидом –  очно или заочно. Вы-

бор необходимо сделать на этапе 

заполнения согласия на проведе-

ние медико-социальной экспертизы 

(МСЭ) после выдачи комиссионного 

направления на экспертизу.

Новые сроки и порядок оформле-
ния паспорта. С 1 июля срок пере-

дачи документов для оформления 

паспорта из МФЦ и организаций 

социального обслуживания сокра-

тился с трех до одного дня после 

получения документов от граждан. 

Получить готовый документ вне 

зависимости от оснований его 

оформления можно будет уже через 

пять рабочих дней –  ранее паспорт 

изготавливали 10 дней, а в случае 

выдачи или замены не по месту 

жительства или выдачи другим ОВД 

при утере или похищении –  30 дней.

Банки обяжут указывать пол-
ную стоимость кредита. С 3 июля 

вступили в силу изменения в Феде-

ральный закон «О потребительском 

кредите (займе)». С этого момента 

банки обязаны указывать в кредит-

ных договорах точное количество 

начисляемых процентов с точ-

ностью до третьего знака после 

запятой и минимальную гарантиро-

ванную ставку на первой странице 

договора.

Татьяна Молчанова

КАКИЕ ЗАКОНЫ ВСТУПИ-
ЛИ В СИЛУ В ИЮЛЕ?

НОВОЕ В «СОЦИАЛЬНЫХ» 
ЗАКОНАХ
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УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

В компании утверждают, что плат-

ный возврат распространяется 

не на всех пользователей.

«Расчет происходит автоматиче-

ски в режиме реального времени. 

Перечисленные данные клиента 

(указанные выше процент выкупа 

и сумма выкупа) берутся не за все 

время присутствия клиента на мар-

кетплейсе, а лишь за год, пред-

шествующий покупке. У клиента 

доступа к этим данным нет», –  рас-

сказал источник издания.

Новости о том, что торговая пло-

щадка тестирует функцию платного 

возврата, появились еще в конце 

прошлого года. Тогда же заме-

ститель начальника управления 

Роспотребнадзора Андрей Пуч-
ковский подтвердил законность 

данной практики. Но с одной 

оговоркой –  магазин может брать 

плату за возврат товара, только 

если тот надлежащего качества. 

За отказ покупателей от бракован-

ных вещей комиссия взиматься 

не должна.

При этом вопрос о юридической 

квалификации платных возвратов 

остается открытым, признает ви-

це-президент Ассоциации юристов 

по регистрации, ликвидации, бан-

кротству и судебному представи-

тельству, заместитель руководителя 

Федерального центра медиации, 

председатель Общероссийского 

профсоюза медиаторов Владимир 
Кузнецов.
Вопросы, связанные с приобрете-

нием гражданами товаров, регу-

лируются целым рядом законов, 

в том числе законом «О защите 

прав потребителей». Он не только 

закрепляет право покупателя (в том 

случае, когда купленный товар 

некачественный или информация 

о нем не соответствует информа-

ции, представленной продавцом) 

вернуть товар и потребовать воз-

врата денег без каких-либо допол-

нительных комиссий, но и прямо 

предусматривает право покупателя 

вернуть товар и получить его стои-

мость назад в случае, когда просто 

передумал, напоминает адвокат 

Сергей Ледовских.

«Покупка товаров на интернет-пло-

щадках представляет собой дого-

вор купли-продажи, заключаемый 

по модели click-wrap (когда пользо-

ватель, кликнув кнопку “оплатить”, 

акцептует условия пользователь-

ского соглашения). В свою оче-

редь, принцип свободы договора 

устанавливает, что если продавец 

и покупатель о чем-то договори-

лись (в обсуждаемом контексте, 

о плате за возврат товара), то такое 

соглашение имеет законную силу. 

Из этого правила, разумеется, есть 

исключения, но конкретно данный 

случай к ним не относится», –  пояс-

няет Кузнецов.

В свою очередь, Ледовских до-

бавляет, что закон «О защите прав 

потребителей» обязует продавца 

возвращать деньги, уплаченные 

покупателем за товар, за исключе-

нием расходов продавца на достав-

ку от потребителя возвращенного 

товара.

«При этом очевидно, что если поку-

патель сам возвращает качествен-

ный товар в место его покупки (не-

посредственно в магазин или пункт 

выдачи), в таком случае продавец 

лишается права удерживать сумму 

возврата в части средств, затра-

ченных им за обратную доставку, 

несмотря на то, что условия о воз-

врате товара надлежащего качества 

прописаны в законе, не все гражда-

не имеют должный уровень право-

вой грамотности, а потому уважа-

ющие себя продавцы, дорожащие 

своим именем, дополнительно 

доносят всевозможными способами 

эту информацию до покупателей, 

заранее предостерегая и информи-

руя их о возможных в связи с этим 

финансовых затратах.

Отвечая на вопрос: “Законно ли 

введение денежного удержания 

в сумме затрат на обратную достав-

ку?”, скажу: “Да, законно”».

ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ТОРГОВОЙ ПЛОЩАДКИ WILDBERRIES 
СПРАШИВАЮТ ПОЧЕМУ МАРКЕТПЛЕЙС СДЕЛАЛ ПЛАТ-
НЫМ ВОЗВРАТ ТОВАРА? 

СПРАШИВАЛИ? – ОТВЕЧАЕМ!
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Распознать рак пищевода по первым 

признакам –  это важное умение, ко-

торое позволит сохранить жизнь.

«Рак пищевода считается одним 

из самых агрессивных видов злока-

чественных опухолей. Он занимает 

8-е место по смертности в мире. Сре-

ди мужчин он встречается примерно 

в 3,5 раза чаще, чем у женщин», –  

говорит Антон Филатов, к. м. н., 

хирург-онколог многопрофильного 

онкоцентра полного цикла.

Специалист отмечает, что случаи 

рака пищевода чаще встречаются 

в азиатских странах. В России он 

наиболее распространен в Якутии, 

среди малочисленных народов севе-

ра и на Дальнем Востоке. Это связы-

вают с национальными традициями, 

такими как употребление очень 

горячих напитков, жевание табака, 

курение опия, а также с загрязнени-

ем еды канцерогенными грибами.

Первые признаки
«Начальные стадии рака пищевода 

в большинстве случаев протекают 

бессимптомно, чаще всего заподо-

зрить его можно, когда опухоль уже 

достигла значительных размеров. 

Именно поэтому особенно важно 

периодически проходить обследо-

вание. Обнаруженная на ранней 

стадии злокачественная опухоль 

успешно лечится, чего нельзя ска-

зать о болезни, выявленной на позд-

них стадиях», –  говорит онколог.

Основными симптомами рака пище-

вода, как отмечает Антон Филатов, 

являются:

• затруднение прохождения 

пищи по пищеводу: ощущение 

сдавленности или жжения 

в области груди;

• боль в груди или жжение при 

глотании;

• резкая потеря веса без ка-

ких-либо усилий;

• нарушения пищеварения (от-

рыжка, изжога, несварение 

и т. п.);

• осиплость голоса;

• повышенное слюноотделение;

• тошнота.

На самом деле, как отмечает специ-

алист, эти симптомы характерны 

для множества других заболеваний, 

поэтому при любом подозрении 

необходимо обратиться к врачу 

и найти причину. Например, тош-

нота или нарушение пищеварения 

могут быть симптомами гастрита, 

а осиплость голоса –  следствием 

простудного заболевания. Так что 

сразу паниковать не стоит, но об-

следоваться обязательно.

Почему появляется?
Одной из главных причин появления 

рака пищевода называют регу-

лярное употребление горячей еды 

и напитков. Связано это с тем, что 

при этом постоянно повреждаются 

клетки слизистой оболочки, что при-

водит к усилению процессов реге-

нерации. Чем больше новых клеток 

образуется, тем выше риск того, что 

в одной из них произойдет мутация, 

предупреждает Антон Филатов.

К сожалению, отказ от чрезмерно го-

рячей еды и напитков –  не панацея. 

Специфические причины, приводя-

щие к раку пищевода, не выявлены. 

Но выделяют ряд факторов, которые 

могут спровоцировать развитие та-

кой проблемы. К ним относят:

• плохое питание;

• курение;

• употребление алкоголя;

• ожирение;

• наследственный фактор;

• химические ожоги пищевода.

Как определяют?
Основным методом диагностики 

рака пищевода является эндоскопи-

ческое исследование, позволяющее 

визуализировать опухоль и выпол-

нить биопсию для гистологического 

исследования, говорит специалист.

«Для уточнения стадии заболевания 

необходимо проводить комплексное 

обследование, направленное на вы-

явление метастазов в лимфоузлах 

и органах», –  отмечает Антон Фила-

тов. Такой комплекс включает в себя 

следующие исследования:

КТ органов грудной и брюшной по-

лостей с контрастом;

УЗИ периферических лимфоузлов;

ПЭТ-КТ всего тела –  золотой стан-

дарт оценки распространенности 

рака пищевода.

Анна Шатохина

КАКИЕ СИМПТОМЫ УКАЗЫВАЮТ НА РАК ПИЩЕВОДА?

РАК: РАСПОЗНАТЬ 
И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
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Коронка на зубе для многих ав-

томатически приравнивается 

к надежной защите от разных ин-

фекций и воспалений. Поэтому не-

редко становится сюрпризом ситу-

ация, когда вдруг под коронкой зуб 

начинает болеть. Ведь лечить его 

сложнее, чем обычный. Почему же 

может болеть зуб под коронкой 

и как с этой ситуацией справляться, 

рассказал врач-стоматолог, главный 

врач стоматологической клиники 

Илья Антонов.

«Зуб под коронкой –  это 

уже поврежденный зуб, 

поэтому его пришлось на-

крыть коронкой, или же он 

используется как опорный 

зуб, на который надевается 

коронка с мостом. Если же 

кариес или какие-либо ме-

ханические повреждения 

нарушили эстетику перед-

них зубов, то иногда вместо 

коронок на них надевают 

виниры, которые покрыва-

ют только переднюю часть, 

а сзади свой зуб остается 

нетронутым. В любом слу-

чае это все зубы, которые 

уже подвергались разного 

рода воздействиям микро-

флоры и разрушениям с по-

следующим лечением», –  

говорит стоматолог.

Как отмечает Илья Антонов, 

перед изготовлением коронки лю-

бой врач-стоматолог обязательно 

оценивает состояние зубов и при 

необходимости проводит их лече-

ние. Только после этого надевается 

коронка.

«Если что-то упустить на этом этапе, 

то бактерии под коронкой попада-

ют в среду, где им никто не мешает 

развиваться в тканях зуба и разру-

шать его», –  говорит стоматолог Ан-

тонов. Под протезирование обычно 

попадают зубы с удаленной пуль-

пой, которые называются депульпи-

рованными, а также это могут быть 

и живые (недепульпированные). 

Стоматологи, бывает, стараются со-

хранять зубы живыми, когда ставят 

на них коронки.

Почему может болеть зуб?
Однако живой зуб может под 

коронкой заболеть. «Если такой 

зуб разболелся под коронкой, 

то по ощущениям болит он так же, 

как и зуб без коронки. Боль резкая, 

сильная, через некоторое время 

разливается на всю половину челю-

сти, начинает появляться неболь-

шой отек», –  говорит Илья Антонов.

В таком случае, отмечает стома-

толог, даже в самом плохом вари-

анте опытный врач может сделать 

небольшое отверстие в коронке 

и, пролечив зуб, закрывает это от-

верстие специальным материалом. 

Такая коронка может еще долго 

стоять в полости рта, заверяет 

специалист.

Однако встречаются ситуации, 

когда возможности для такого ак-

куратного лечения нет. «Это, как 

правило, когда коронка простояла 

уже долго. Тогда коронку прихо-

дится снимать полностью, зуб 

перелечивается, после чего 

изготавливается новая корон-

ка», –  говорит Илья Антонов.

Сложнее, если речь идет о ко-

ронке для моста, когда болит 

опорный зуб. «Если это корон-

ка опорная для моста, тогда 

снимается весь мост. После 

лечения изготавливают новую 

конструкцию», –  говорит сто-

матолог.

При этом специалист отмечает, 

что если опорный для моста 

зуб заболел через год-полтора 

после установки конструкции 

и протезирования, то тут мож-

но говорить о том, что врач 

в процессе допустил какую-то 

ошибку или недосмотрел. 

Из плюсов в этом случае –  

переделывать мост медики 

должны будут абсолютно бес-

платно.

В случае если заболел депульпи-

рованный зуб, который накрыт 

коронкой, то болевые ощущения 

в такой ситуации поначалу будут 

не особенно резкими. «Потом боль 

начнет усиливаться, но только при 

надкусывании зубом. Кроме того, 

неприятные ощущения могут про-

являться вечером во время отхож-

дения ко сну. Боль усиливается», –  

перечисляет Илья Антонов.

Тут придется снимать коронку 

с зуба и полностью его пролечивать 

эндодонтически, предупреждает 

стоматолог.

Анна Шатохина

 МОЖЕТ ЛИ ЗАБОЛЕТЬ ЗУБ 
ПОД КОРОНКОЙ И ПОЧЕМУ?

ЕСЛИ 
КОРОНКА 
НЕ СПАСАЕТ 
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Приседания пистолетиком
Возьмите невысокую скамейку или 

положите на пол диванную подуш-

ку. Встаньте прямо, руки на поясе, 

одну ногу положите на эту опору 

перед собой. Приседайте на другой 

ноге. При приседании приподни-

майте ногу с опоры вверх. Сделайте 

10 раз и поменяйте ноги.

Выполните 2–3 подхода.

«Маятник»
Сядьте на прочный стул, кресло 

или скамью, подложите ладони под 

бедра костяшками пальцев вверх, 

пальцы направлены внутрь. Напря-

гите мышцы брюшного пресса и при-

поднимите согнутые колени и ступ-

ни на 5–10 см над полом. Опираясь 

на руки, постарайтесь оторвать 

ягодицы от сиденья. Не страшно, 

если не получится, главное, ощутите 

напряжение пресса. Сосчитайте 

до 5–15 и вернитесь в исходное по-

ложение. Сделайте 10–20 раз.

Выполните 1 подход.

Приседания с молотом
Возьмите 1 гантель весом 1–1,5 кг 

(можно использовать пластиковую 

бутылку с водой или тяжелый моло-

ток, от чего и произошло название 

упражнения) двумя руками вер-

тикально. Удерживайте его перед 

грудью, локти при этом разведите 

как можно шире в стороны. Развер-

ните плечи, сведите лопатки, ноги 

поставьте чуть шире плеч. Присе-

дайте, опуская таз до уровня колена 

или чуть выше, не меняя положения 

рук и плеч. Повторите 20–25 раз.

Выполните 3 подхода.

Статические скручивания
Лежа на спине, 

поднимите одну 

ногу вверх под пря-

мым углом к полу, вторую 

вытяните в 5–10 см над полом. Обе 

ноги выпрямле-

ны, а носки 

вытянуты. Руки 

вытяните вперед, 

как будто хотите 

дотянуться до че-

го-то. Подбородок 

на груди. Постарайтесь оторвать 

лопатки от пола. Слегка покачива-

ясь, считайте до 30 или хотя бы 15, 

потом опуститесь на пол и поме-

няйте ноги. Повторите 10–15 раз.

Выполните 1 подход.

«Ветряк»
Лежа на спине, согните ноги, ступ-

ни на полу. Руки лежат вдоль тела 

ладонями вниз. На выдохе напря-

гите пресс, опустите 

подбородок на грудь, 

оторвите голову 

и плечи от пола, вытя-

ните прямые руки пе-

ред собой и начинайте 

энергично двигать ими 

вверх-вниз с амплиту-

дой 10–15 см. На каж-

дые 5–6 движений рук 

выпрямляйте и сги-

байте обратно ноги. 

Сделайте от 5 до 20 

повторений.

Выполните 1 

подход.

 ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ НОГ И ЖИВОТА
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Китайские ученые доказали, что 

правильный ежедневный прием 

яиц повышает хороший холестерин 

и снижает риск болезней сердца. 

Естественно, возникает вопрос: как 

их принимать с пользой?

С китайским размахом
Китай уже давно стал научной дер-

жавой, в которой проводятся очень 

серьезные исследования.

Например, там сейчас с истинно 

китайским размахом изучают, как 

яйца влияют на здоровье. Уже 

несколько лет под наблюдением 

медиков находится колоссальная 

группа людей –  более полумилли-

она человек в возрасте 30–79 лет. 

Их набрали в 10 регионах страны 

в 2004–2008 годах.

Первые результаты этого обсле-

дования были опубликованы 

в 2018 году в журнале Heart («Серд-

це»). Оказалось, что у тех, кто еже-

дневно съедал около одного яйца 

в день, риск сердечных заболева-

ний и инсульта был значительно 

ниже, чем у тех, кто ел яйца реже. 

И теперь они решили лучше изучить 

эту взаимосвязь, посмотрев на нее 

не с точки зрения статистики, а оце-

нив, как потребление яиц влияет 

на маркеры сердечно-сосудистых 

заболеваний в крови.

Глубоко копают…
Для исследования была отобрана 

группа примерно из 5 тыс. чело-

век. Все они прошли детальнейшее 

обследование. Результаты работы 

опубликованы в известном научном 

онлайн-журнале eLife.

Используя самые современные ме-

тоды исследования, ученые опре-

деляли у каждого пациента в крови 

225 метаболитов (вещества, обра-

зующиеся в результате биохимиче-

ских реакций). Из них 24 оказались 

связаны с потреблением яиц. Это 

значит, что их уровень был больше 

или меньше в зависимости от того, 

сколько яиц съедал человек.

А уже из них были идентифицирова-

ны 14 метаболитов, связанных с сер-

дечными заболеваниями. Ученые 

обнаружили, что у участников ис-

следования, потреблявших меньше 

яиц, уровень полезных метаболитов 

в крови был ниже, а вредных –  

выше. Среди питавшихся яйцами 

регулярно картина была обратная.

Самая важная и главная их находка 

относится к так называемому апо-

липопротеину А1. Этот метаболит 

является главным компонентом 

хорошего холестерина (ЛПВП). 

В отличие от плохого, он не откла-

дывается в сосудах и тем самым за-

щищает их от развития атероскле-

роза. Это и объясняет защитный 

эффект яиц в отношении болезней 

сердца и инсультов.

«1 яйцо в день 
будет только полезно»
«Еще раньше было известно, что та-

ким же действием обладают и фос-

фолипиды, которых в яйце очень 

много. Они тоже повышают хороший 

холестерин, –  комментирует иссле-

дование врач-психоэндокринолог, 

президент Российской диабети-

ческой ассоциации Михаил Бого-
молов. –  Научных работ о пользе 

умеренного потребления яиц для 

сосудов проведено уже немало. 

Еще в 2018 году китайские ученые 

опубликовали самое большое иссле-

дование, включавшее 0,5 миллиона 

человек. У съедавших 1 яйцо в день 

риск развития ИБС (ишемическая 

болезнь сердца) был меньше на 12 

процентов, инфарктов –  на 14 

процентов, кровоизлияния в мозг 

(геморрагический инсульт) –  на 26 

процентов и ишемического инсуль-

та –  на 10 процентов.

Нам, как эндокринологам, это важ-

но особенно потому, что при сахар-

ном диабете 2-го типа риск пораже-

ния сосудов гораздо выше.

Суммируя все данные, можно ска-

зать, что 1 яйцо в день будет только 

полезно, а яичница с помидора-

ми –  это просто функциональное 

блюдо –  так много в нем полезных 

компонентов».

Александр Мельников

ЯЙЦА ПОВЫШАЮТ НЕ ПЛОХОЙ ХОЛЕСТЕРИН, А ХОРОШИЙ.

ЯИЧНАЯ ТЕРАПИЯ 
ПО-КИТАЙСКИ 
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Мы решили поискать ответ у геш-

тальт-терапевта Ольги Алеевой 

и посмотреть, как обстоят дела 

с точки зрения психологии поведе-

ния человека.

Когда мы говорим о том, что бед-

ные беднеют, мы подразумеваем 

привычку жить определенным 

образом. Это установки, которые 

человек получает с детства от окру-

жения и среды, в которой он 

растет. Богатые люди привыкают 

к определенному уровню жизни 

и не очень представляют свою 

жизнь без тех благ, к которым они 

привыкли. Их ум заточен на то, что-

бы искать возможности.

Можно ли из бедного 
перебраться в богатого?
Для этого необходимо проделать 

огромную работу, пересмотрев 

те установки, которыми живет 

человек. Например, проанализиро-

вать свои убеждения про деньги. 

Дальше –  важно, чтобы у человека 

были понимание и готовность что-

то делать с пришедшими деньгами, 

в том числе нести ответственность.

Когда человек говорит, что купит 

себе машину, квартиру, дачу и так 

далее –  это означает, что он пла-

нирует выйти на новый уровень 

жизни, который нужно обслужи-

вать, и это потребует определенных 

регулярных расходов. Возникает 

вопрос: умеет ли человек постоян-

но зарабатывать, аккумулировать 

и разумно тратить деньги? Богатые 

люди живут в этом и передают 

своим детям не только как пример 

своего поведения, но и через об-

разование, воспитание и культуру 

обращения с деньгами.

Если люди задумываются о по-

следствиях, они могут испугаться 

предстоящих обязательств: «Что 

я буду делать с машиной, домом? 

Кто будет платить за бензин и де-

лать ремонт?» Либо у человека нет 

четкого плана и опыта, но есть фан-

тазия, что при наличии больших 

денег он себе сможет многое по-

зволить. И правда их зарабатывает, 

но перестает тратить, а занимается 

накопительством только потому, 

что узнал истинную цену денег. Тем 

самым он создает себе потолок, 

сохраняя прежний уровень жизни 

с семизначными цифрами на счету.

Хочу легких денег!
Бедные хотят много денег и ничего 

не делать, потому что они привыкли 

ничего не делать. Однако это иллю-

зия, что обеспеченные люди сидят 

под пальмой и созерцают природу 

в свое удовольствие. Те, кто зара-

ботал деньги собственным трудом, 

достаточно много работают, и один 

из смыслов этой работы –  улучше-

ние качества своей жизни: иметь 

возможность отдыхать в лучших 

оте лях, получать более качествен-

ное лечение и так далее. Важно, 

чтобы человек понимал, чем он 

готов пожертвовать и от чего отка-

заться ради этого.

Хороший человек –  бедный, 
богатый человек –  плохой
Помимо всякого рода установок, 

понимания, зачем нужны деньги 

и последствий их наличия, важно 

разобраться с темой достоинства. 

Человек, у которого много воз-

можностей, себя уважает и знает, 

чего он достоин и как с ним можно 

обращаться, а как нельзя. Бедный 

человек, который выжил, гордится 

собой: «Я –  бедный, но честный». 

Нередко эта гордость переходит 

в гордыню, человек возносит себя 

над другими. Для того чтобы этого 

не произошло, он должен взрастить 

свое достоинство через понимание 

и самосознание, в том числе и свое-

го простого происхождения, а не от-

рицая и прикрывая его переездом 

в большой город, покупкой дорогих 

брендов. Для кого-то такая работа 

будет очень болезненной, потому что 

они не согласны с тем, что родились 

в «такой» семье, а должны были 

в семье Рокфеллеров. Отказываясь 

от своего простого происхождения, 

человек теряет связь с корнями, тра-

тит много сил на то, чтобы казаться 

кем-то другим, кем он на самом деле 

не является. Важно присвоить себе 

свою историю: кто ты, что ты, на что 

ты имеешь право, а на что не име-

ешь, чем ты хорош и чем плох?

ПОЧЕМУ БЕДНЫЕ БЕДНЕЮТ, А БОГАТЫЕ БОГАТЕЮТ? 
ЭТОТ ВОПРОС ВОЛНУЕТ МНОГИХ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

С ДЕНЬГАМИ И БЕЗ 



Никогда не думала, что я окажусь 
такой нестрессоустойчивой. Лю-
бая мало-мальски негативная жи-
тейская ситуация может вывести 
меня из равновесия. В результате 
срываюсь на коллегах, кричу 
на родных и злюсь на себя из-за 
собственного бессилия. Как нау-
читься владеть собой?

Инна Рощина, Иркутск

«Никогда, никогда, никогда не сда-

вайтесь», –  учил нас Уинстон Чер-
чилль. Ежедневно мы испытываем 

целый спектр эмоций, и, увы, далеко 

не все из них положительные. Чтобы 

негатив не выбивал из привычного 

ритма и энергия не уходила на пе-

реживания, нужно развивать психо-

логическую устойчивость. Как этому 

научиться, рассказывает практикую-

щий психолог, сертифицированный 

психотерапевт, автор и ведущая 

психотерапевтических и обучающих 

групп Марианна Ивлева.

Хамству –  бой!
Легко сказать: «Не обращай вни-

мания!» Но как можно спокойно 

реагировать, если вам нахамили 

в транспорте, нагрубили в магазине, 

а коллега одарила таким оценива-

ющим взглядом, что хочется залезть 

под стол и затаиться? Оказыва-

ется, наша нервная система тоже 

поддается тренировке. Спокойное 

восприятие мира, безоценочное су-

ждение, а главное, психологическая 

устойчивость –  те навыки, которые 

просто необходимо развивать. 

В бытовых ситуациях это поможет 

не зацикливаться на мелочах, при 

более серьезных обстоятельствах –  

не терять чувство здравого смысла.

Некоторые люди обладают счастли-

вой способностью не реагировать 

на хамство и агрессию окружающих. 

То, что задевает или даже вводит 

в депрессию одних, других словно 

обходит стороной. Это называется 

«психологическая устойчивость». 

Этот навык можно развить.

Время, которое вы тратите на пере-

живание и восстановление после 

стрессов, лучше потратить на изуче-

ние специальных психологических 

техник. Что это вам даст:

• вы научитесь быстро расслаб-

ляться, снимать мышечные 

зажимы;

• не будете зацикливаться 

на пустяках;

• повысятся самооценка и уве-

ренность в своих силах;

• улучшится интуиция;

• появится больше сил и энергии.

Возможно, какие-то упражнения 

потребуют большей сосредоточен-

ности, времени, сил. Однако всё 

достижимо!

Техника расслабления
Чтобы реально воспринимать дей-

ствительность, не поддаваясь нега-

тивным эмоциям (страх, вина, оби-

да), нужно снять мышечные зажимы.

Водопад энергии. Уединитесь, за-

кройте глаза. Представьте, что вы 

стоите под струями водопада. Поста-

райтесь физически ощутить, как вода 

стекает от самой макушки к стопам. 

Она смывает напряжение, уносит 

весь негатив. Почувствуйте, где в теле 

еще осталось напряжение, и усилием 

мысли направьте туда струи воды.

Экспресс-метод «Максимальный 
эффект». Мысленно проскани-

руйте свое тело и почувствуйте, 

какие мышцы зажаты. Усиливайте 

напряжение, пока оно не дойдет 

до пика, а потом быстро встряхните 

руки-ноги, покрутите шеей. Сбрось-

те, расслабьтесь.

Стеклянный щит. Представьте, 

что между вами и агрессором стоит 

мощный щит из пуленепробиваемо-

го стекла. Слова оппонента букваль-

но отскакивают от него и не попа-

дают на вашу сторону. Негативные 

эмоции также возвращаются назад. 

Крик, гневные слова сливаются 

в один поток, различить, что говорит 

противник, становится невозможно. 

Все это происходит на его стороне, 

вас же надежно защищает щит.

Экспресс-метод «Нет!». Глубоко 

вдохните, вытяните губы трубоч-

кой и сделайте много маленьких 

выдохов. Мысленно или шепотом 

на каждый выдох говорите: «Нет!» 

Вложите в это слово весь гнев.

Елена Липкина

17

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

КАК СОПРОТИВЛЯТЬСЯ 
ПСИХОТРАВМИРУЮЩИМ 
СИТУАЦИЯМ?

ШКОЛА СТОЙКОСТИ 
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Как мужчины, так и женщины гре-

шат тем, что уходят по-английски. 

У тех, кто так поступает, есть свои 

определенные причины на это. 

А вот тем, кто был покинут подоб-

ным образом, приходится неслад-

ко. Мы узнали у психодраматиста 

Ольги Малининой о том, как себя 

вести в подобных ситуациях поки-

нутому человеку и как интерпре-

тировать непонятное поведение, 

казалось бы, близкого человека.

Почему люди разрывают 
отношения по-английски?
Человек, который уходит молча, де-

лает это по каким-то своим причи-

нам. С точки зрения нормы взаимо-

действия с другим человеком –  это 

неадекватный способ завершения 

отношений. За этим может стоять 

разный мотив:

• родители не сформировали 

культуру завершения от-

ношений. Человека никто 

не научил прощаться и рас-

ставаться, есть только опыт 

резкого обрыва. Например, 

ребенок просыпается утром, 

а мамы рядом нет, и бабушка 

говорит, что она уехала в ко-

мандировку. В семье не было 

уделено внимание тому, чтобы 

предупредить, попрощаться, 

сказать, что человек уходит. 

Либо папа –  военный, и семья 

часто переезжала, а у ребенка 

не было возможности попро-

щаться с друзьями, однокласс-

никами. Это стало нормой;

• человек не хочет сталкиваться 

с болью, грустью, слезами, 

злостью другого, когда он ска-

жет: я ухожу. Также не очень 

приятно, когда задают ответ-

ный вопрос «что случилось?». 

Женщина может бояться, что 

чрезмерно эмоциональный 

мужчина будет кричать или 

ударит;

• иногда человеку кажется, что 

и так все понятно и другому 

так же очевидно, что отноше-

ния подошли к логическому 

завершению;

• человек бы и рад попрощать-

ся, но не понимает, как гово-

рить о расставании и какие 

слова подобрать;

• может быть страх того, что 

в разговоре другой начнет 

обвинять и заставит чувство-

вать себя плохим и виновным 

в боли партнера;

• желание сделать больно, 

наказать, отомстить. В таком 

случае человек даже может 

подготовиться, вывезти все 

вещи. Иногда оставляют запи-

ску, чтобы показать свою боль 

с надрывом и заставить дру-

гого сожалеть о том, что вел 

себя плохо. Желание мести, 

как правило, происходит из-за 

того, что человек фантазирует, 

что его не ценят и не любят;

• у человека нет эмпатии. Он 

считает, что такое расстава-

ние –  нормально, не задумы-

ваясь о том, что будет пережи-

вать в это время другой.

Что делать, если отношения 
резко оборвались?
Самое главное, что нужно сделать, –  

понять, что это «тараканы» того, 

кто так поступает. Однако даже та-

кой способ –  это попытка сказать: 

«Нет». Человек всем своим поведе-

нием говорит, что больше не хочет 

продолжать общение. В своей ма-

нере бессловесной коммуникации 

он сказал все, что хотел. Не стоит 

пытаться наладить отношения 

или что-то объяснить, доказать, 

изменить. Важно убрать неопре-

деленность, констатируя факт, что 

человек жив и сам не идет на кон-

такт. Поставив таким образом точку 

в оборванных отношениях, начать 

выстраивать новую жизнь: органи-

зовать себе группу поддержки или 

пойти на психотерапию, чтобы кто-

то поддерживал, помогал плакать, 

горевать, переживать боль, раздра-

жение, злость и бессилие. Занятия 

активным спортом помогут вы-

плеснуть физическое напряжение. 

Через какое-то время, когда чувства 

утихнут, можно начинать общение 

с новыми людьми.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПАРТ НЕР ОБОРВАЛ ОБЩЕНИЕ?

НАКАЗАНИЕ МОЛЧАНИЕМ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ
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Чрезмерно опекаете мужа, за-

прещаете ему ходить на рыбалку 

с друзьями и обсуждаете недостат-

ки благоверного за спиной? Все это 

явно не способствует укреплению 

брака. Об этих и других ошибках, 

которые могут разрушить даже 

самый крепкий союз, рассказывает 

психолог Мария Меркулова.

Ошибка № 1. Стать мамой 
для своего мужа
Есть женщины, которые решают 

за своего супруга абсолютно все: 

как вести себя на людях, что носить, 

где работать, ходить или не ходить 

на корпоратив, сколько пить спирт-

ного на вечеринке и т. д. Даже если 

муж покорно слушается, это не го-

ворит о том, что в семье все хорошо. 

Просто жена стала для него мамой. 

А с мамами в интимные отношения 

не вступают, поэтому близость в та-

ких парах часто сходит на нет, люди 

отдаляются друг от друга.

Мало какой мужчина хочет, чтобы 

в нем видели послушного сыночка. 

Если это все же происходит, с боль-

шой долей вероятности он найдет 

женщину, которая будет воспри-

нимать его как смелую, активную, 

сильную и самостоятельную натуру.

Запомните одну простую вещь: 

воспитывать мужчину должна была 

мама, это не функция жены!

Ошибка № 2. Не отпускать 
мужа отдыхать с друзьями
После свадьбы для многих мужчин 

такие увлечения, как рыбалка, охо-

та, баня с друзьями, оказываются 

под запретом. Жена ставит крест 

на них. Для брака это опасно! Су-

пругу просто негде проявлять свою 

мужественность и снимать стресс.

Если мужчина хочет сходить в баню 

со своими друзьями, это не повод 

для истерики, упреков и закатыва-

ния глаз. Это повод порадоваться, 

отпустить его с легкой душой и за-

няться своими делами.

Ошибка № 3. Убирать 
интимную жизнь из сферы 
своих приоритетов
Почему интим может уходить на вто-

рой план? Причин масса, например, 

разное либидо. Просто в начале 

отношений многие женщины пыта-

ются скрыть этот факт, стараются 

соответствовать «аппетитам» мужа. 

Делать это на постоянной основе 

сложно, в итоге супруга предпо-

читает «сойти с дистанции». Тем 

временем вторая половина остается 

в полном недоумении –  что проис-

ходит? Раньше же все было в по-

рядке! Мужчина может чувствовать 

себя отвергнутым. Только честный 

диалог на эту тему может прояс-

нить ситуацию. Какая бы причина 

ни скрывалась за вашим нежелани-

ем близости, ее нужно обсуждать, 

а не делать вид, что все хорошо.

Ошибка № 4. 
Необоснованные претензии
Некоторые женщины играют в се-

мейной жизни роль мамочки, а не-

которые –  роль дочки. Последние 

уверены, что муж им что-то должен: 

купить машину, шубу, полностью 

обеспечить, вывести на другой уро-

вень жизни. Если этого не проис-

ходит, начинаются капризы, слезы 

и прочие манипуляции. Психоло-

гически зрелому мужчине такая 

«жена-дочь» точно не нужна, ему 

нужен партнер, с которым он будет 

взаимодействовать на равных.

Ошибка № 5. Жить своей 
жизнью и не вовлекать мужа 
в собственные планы
Некоторые женщины живут в паре, 

но считают, что все важные реше-

ния, которые их устраивают, они 

могут принимать самостоятельно, 

супруг в этой ситуации должен 

подстраиваться под них. Они не об-

суждают со второй половиной 

ни крупные покупки, ни переезд, 

ни выбор места отдыха и т. д. Так 

действуют люди с чрезмерной 

любовью к себе. Они видят только 

свою модель жизни.

В браке супруги все-таки должны 

договариваться. Ситуация, когда вы, 

например, хотите купить дачу, муж –  

нет, но вы ее все же приобретаете 

и кредит, взятый на покупку, выпла-

чиваете вместе, абсолютно точно 

будет нервировать избранника.

Наталья Кожина

ЖЕНСКИЕ ОШИБКИ, КОТОРЫЕ РАЗРУШАЮТ БРАК.

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

ОПЕКАЙ, 
НО ЗНАЙ 
МЕРУ
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Наш эксперт –  семейный психолог, 

бизнес-тренер, арт-терапевт Ольга 
Заводилина.

Начните с себя
Как только мужчина заявляет о сво-

ем нежелании заводить ребенка, 

женщина немедленно задается 

вопросом: что сделать с мужем, что-

бы он захотел детей? По сути, она 

начинает искать способ переделать 

другого человека. Но пока женщина 

не знает, почему именно она попа-

дает в подобную ситуацию, усилия, 

потраченные на перевоспитание 

супруга, вряд ли окупятся.

Несомненно, у мужчины могут быть 

причины не хотеть ребенка, и эти 

причины можно устранить. Но для 

начала нужно понять, каковы пред-

посылки возникновения этой ситу-

ации в жизни женщины. Вот самые 

распространенные из них.

1. Отсутствие диалога. В нашем 

обществе не принято подробно 

расспрашивать людей об их пла-

нах на будущее, а появление детей 

в паре считается чем-то само собой 

разумеющимся. Именно поэтому 

перед вступлением в брак женщина 

не выясняет у мужчины, каковы 

его представления относительно 

детей. Хочет ли он ребенка? Если 

да, то когда, по его мнению, это 

должно произойти?

2. Желание испытывать иллюзии. 

Задавая вопросы, можно получить 

ответы, которые не понравятся. 

Приятнее пребывать в иллюзии того, 

что партнер имеет те же желания, 

что и вы. В результате женщина 

в течение долгого времени может 

думать, что мужчина хочет детей или 

захочет их в ближайшее время.

3. Мифы. Принято считать, что 

стремление завести детей должно 

быть у всех без исключения. Если 

его нет, это воспринимается как 

нечто ненормальное. Зачастую жен-

щина свято верит в этот миф и не за-

мечает, что у мужчины нет желания 

обзаводиться потомством. А если 

и замечает, продолжает уверять 

себя, что со временем это пройдет.

4. Женщина может подсознательно 

бояться потерять партнера, сомне-

ваться в его чувствах к ней. Многие 

воспринимают ребенка как гаран-

тию стабильности в отношениях. 

Они уверены, что появление детей 

укрепит семью. Но мужчина часто 

неосознанно считает, что при помо-

щи ребенка женщина хочет лишить 

его свободы. И, конечно, будет со-

противляться появлению малыша.

Что делать
Мы перечислили далеко не пол-

ный список причин, по которым 

женщина неосознанно подавляет 

желание мужчины завести детей. 

Но в любом случае, перед тем как 

попытаться переделать партнера, 

нужно научиться понимать саму 

себя. А для этого:

• учитесь задавать вопросы. 
На начальном этапе отношений 

досконально изучайте человека, 

с которым вы общаетесь. Это нор-

мально. Мы для того и встречаем-

ся, чтобы лучше узнать друг друга. 

Даже если вы уже поняли, что ваш 

мужчина не хочет детей, можно 

спросить, с чем это связано, и по-

пытаться выяснить, что могло бы 

изменить подобную ситуацию;

• делайте выводы. Исходя из того, 

что человек вам рассказал, мож-

но понять, что делать дальше. 

Возможно, следует пересмотреть 

ваши действия и что-то в них 

поменять. Например, перестать 

вздыхать при виде детей, пыта-

ясь породить в мужчине чувство 

вины. В каких-то ситуациях имеет 

смысл расстаться и перестать му-

чить друг друга;

• перестаньте себя обманывать. 
Пока вы перекладываете всю от-

ветственность на партнера, толку 

будет мало. Когда вы признаете, 

что ситуация происходит прежде 

всего с вами, вам будет легче ее 

изменить. Ведь менять будете 

не мужчину, который может со-

противляться давлению, а свои 

внутренние установки. Иногда 

для этого требуется обратиться 

к психологу, который поможет 

разобраться в себе. Ведь са-

мостоятельно бывает сложно 

понять причины происходящего 

в вашей жизни и найти способ ее 

изменить.

Александра Тырлова

ВИНОВАТА ЛИ В ЭТОМ ЖЕНА?

ЕСЛИ МУЖ НЕ ХОЧЕТ РЕБЕНКА

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ
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СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

Наш эксперт –  детский психолог 

Ольга Шведова.

Корни проблемы
По данным Всемирной организации 

здравоохранения, суицид являет-

ся третьей причиной смертности 

подростков после несчастных слу-

чаев и убийств. Показатели нашей 

страны по количеству детских са-

моубийств –  одни из самых худших. 

Ежегодно кончают с собой более 

200 российских детей и 1,5 тыс. под-

ростков. Все это тоже может быть 

следствием равнодушия родителей.

Безразличное отношение к соб-

ственному ребенку –  не только 

и не столько вина молодой мамы, 

сколько ее беда, считает психолог 

Ольга Шведова. Так ее воспитала ее 

мама –  женщина командного, авто-

ритарного типа, с детства внушав-

шая ей мысль, что ничего путного 

из нее не получится, что все 

она делает из рук вон плохо. 

Это травмировало неустой-

чивую детскую психику, 

формировало чувство, 

что девочка недостой-

на ничьей любви. Вот 

и сама любить не нау-

чилась. Поэтому ребенок, 

которого девушка вроде бы 

хотела родить теперь не вы-

зывает у нее никаких чувств.

Порочный круг
Психологи не раз проводили 

исследования по определе-

нию роли равнодушия в от-

ношениях между родителями 

и детьми. Как правило, все 

родители оценивают пережи-

вания детей во время наказа-

ния как негативные. Ситуацию 

наказания они воспринимают 

как подавляющую личность. 

Тем не менее родители нередко 

испытывают негативные эмоции 

по отношению к ребенку и прояв-

ляют их в виде раздражительности 

и оскорблений. В качестве эмоци-

ональной разрядки они склонны 

использовать физические нака-

зания и брань. И чем сильнее они 

наказывают ребенка, тем больше 

раздражаются и кричат. Это пороч-

ный круг, из которого трудно найти 

выход.

При этом чем больше родители ис-

пытывают равнодушие к чувствам 

и переживаниям ребенка, тем чаще 

они прибегают к физическому 

наказанию. И наоборот: чем гар-

моничнее личность родителей, тем 

менее они агрессивны и склонны 

к насилию над ребенком. Родители 

с высоким уровнем равнодушия 

не получают удовольствия от об-

щения с ребенком, не чувствуют 

и не понимают его потребностей.

Чем это грозит?
Чем это может грозить ребенку? Се-

рьезными проблемами: умственной 

отсталостью, болезненным влече-

нием к лекарственным препаратам, 

наркоманией, алкоголизмом, психи-

ческими заболеваниями (например, 

некоторыми формами психопатии). 

Кратковременные и излечимые 

формы апатичного поведения часто 

возникают после шока и сильного 

стресса (например, смерть близ-

кого человека), особенно у детей 

в отсутствие ласки и любви.

Нередко апатия приводит к само-

убийствам. В последнее время все 

чаще мы узнаем об очередной удав-

шейся попытке детского суицида. 

Дети уходят из жизни, потому что 

рядом не оказалось близкого чело-

века, которому они могли бы излить 

душу. Чтобы не случилось беды, 

надо было только стать чуточку бли-

же к своему ребенку, уделять ему 

искреннее внимание, любить его.

Что делать?
От болезненного равнодушия 

может излечить психотерапия, 

помогут специальные службы 

психологической помощи, 

которые сейчас действуют бес-

платно.

Заставляйте себя проявлять внима-

ние и интерес к ребенку, делайте 

это искренне. Постепенно это 

войдет в привычку, станет вашей 

потребностью.

Чего не делать?
Не пренебрегайте ребенком. Нель-

зя говорить: «Делай, что хочешь, 

только оставь меня в покое».

Не позволяйте ребенку все, что ему 

заблагорассудится. Равнодушие 

проявляется и во вседозволенности, 

бесконтрольности. Никогда не кри-

чите на ребенка, не бейте его.

Василиса Андреева

ПОЧЕМУ РОДИТЕЛИ БЫВАЮТ ХОЛОДНЫ К ДЕТЯМ.

РОДИТЕЛЬСКОЕ РАВНОДУШИЕ 



Лучший способ создать современный 

дизайн ванной комнаты –  исполь-

зовать плитку. Однако стоит зайти 

в строительный магазин, глаза разбе-

гаются от немыслимого количества 

вариантов. В этой статье рассказыва-

ем о важных моментах, которые вам 

нужно учесть при выборе плитки.

Подбираем кафель в ванную
Главное, что нужно понять: плитка –  

не декор, а именно отделочный ма-

териал. Она должна гармонировать 

с каждым элементом комнаты: ду-

шевой кабиной, раковиной и про-

чей сантехникой, местами хранения 

и даже стиральной машиной.

«Вырвиглазные» проекты остались 

в далеком прошлом, и сегодня 

кричащий интерьер говорит только 

о сомнительном вкусе.

Это совсем не значит, что самое 

посещаемое место в квартире 

должно быть унылым, как келья 

в монастыре. Напротив, стильная 

отделка, удачные приемы сочетания 

и грамотное освещение подчеркнут 

то, что хозяин следит за трендами 

и обладает изысканным вкусом.

Что сделать в первую очередь? Жела-

тельно выбрать стиль. Сейчас в моде 

умеренный минимализм: скандина-

вское направление, лофт, урбан. Так-

же нужно отталкиваться от вариантов 

отделки. Здесь возможна имитация 

природных материалов, пэчворк, од-

нотонные коллекции, разнообразные 

фактуры и прочее.

Какая плитка в моде
В разработке дизайна ванной 

комнаты с использованием плитки 

важно учесть современные трен-

ды. В точности следовать готовым 

проектам совсем не обязательно, 

но они смогут послужить хорошим 

вдохновением.

Имитация природных материа-

лов –  это главный тренд текущего 

года. Фактурная древесина, само-

бытный песчаник, суровый гранит, 

сдержанный бетон, футуристичный 

металл и элитный мрамор –  сейчас 

производители предлагают огром-

ный выбор имитаций от люксового 

до экономичного сегмента рынка.

Наиболее актуальна такая керамика 

в лофте, урбанистическом, эко- 

и скандинавском стиле.

Маленькая плитка в дизайне ванной 

комнаты не теряет актуальности.

Изначально так использовали 

остатки материалов, но возникшая 

позже идея составлять из крошеч-

ных кусочков узоры и картины ста-

ла отдельным видом искусства.

Современная мозаика очень отлича-

ется от облицовки прежних времен. 

Сегодня она производится из тех же 

материалов, что и другие типы кафе-

ля, а фрагменты удобно закреплены 

на прочной сетке. Трудоемкость 

укладки это снизило в сотни раз, 

а эффектность выросла.

Подойдет для создания класси-

ческого, современного интерьера 

и других стилей.

Пэчворк
Еще один тренд в оформлении ван-

ной комнаты –  теплый и уютный 

пэчворк. Это имитация укладки 

из остатков, однако в каждой коллек-

ции узоры и цветовая гамма безуп-

речно гармонируют друг с другом.

Средиземноморский и скандина-

вский стили будут неполными без 

таких элементов.

«Метро» или «кабанчик»
Урбанистический стиль не теряет 

своих позиций в топе лучших реше-

ний. Плитки-кирпичики появились 

в парижском метро без малого 

100 лет назад, отсюда и пошло их 

первое название.

У нас же стало традицией называть 

такой кафель «кабанчиком» из-за 

особенностей производства. При 

глазуровке с торца каждого фраг-

мента оставались два отверстия, 

напоминающие свиной пятачок. Вы-

глядит такое решение очень стиль-

но. Тем более что производители 

освоили технику с ярким 3D-эффек-

том, и теперь даже глянцевая белая 

стена выглядит очень эффектно.
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КОНТРАСТНЫЕ РАЗМЕРЫ, ИМИТАЦИЯ КАМНЯ, БЕТОНА, МЕ-
ТАЛЛА И САМЫЕ АКТУАЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ КАФЕЛЯ.

В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

ПЛИТКА В ДИЗАЙНЕ ВАННОЙ 
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Выбор обоев кого угодно может 

поставить в тупик. Чтобы этого 

не произошло, архитектор и дизай-

нер Евгений Коблов рассказыва-

ет о трендах в оформлении стен 

и правилах, которые стоит учесть.

Выбираем
Несмотря ни на что, обои до сих 

пор остаются очень популярными 

и часто используются для отделки 

жилых помещений. Но, безусловно, 

актуальные тенденции постоянно 

меняются. Сейчас появилось много 

виниловых, тканевых и шелковых 

материалов.

При выборе советую обратить вни-

мание на два основных критерия –  

практичность и простоту отделки. 

Важно, чтобы полотна легко стыко-

вались по рисунку: швы на стенах 

не должны быть заметными.

Что касается цвета, безусловно, 

у каждого свое понимание прекрас-

ного, однако существуют базовые 

принципы, которыми можно руко-

водствоваться при выборе. Первое: 

светлые тона всегда дают ощущение 

увеличенного пространства, поэтому 

такие обои идеально подходят для 

маленьких квартир. 

И наоборот: 

темные обыч-

но делают 

помещение 

мрачным и визу-

ально уменьшают ква-

дратные метры. Второй 

момент: яркие 

цвета со вре-

менем надо-

едают, от них 

быстро устаешь, 

а простран-

ство лишается 

уюта. В целом, 

замечу, что, когда 

вам хочется разнообразить инте-

рьер синим, желтым, бордовым или 

темно-зеленым, попросите помощи 

у специалиста. Самостоятельно сде-

лать удачное сочетание цветов, как 

показывает практика, могут далеко 

не все.

В спальнях лучше использовать 

текстильные и флизелиновые 

обои, в детских –  бумажные. Они 

экологичные, без запаха, а по мере 

взросления вашего чада их можно 

легко поменять под стать возрасту. 

Для кухни и коридора подойдут 

флизелиновые обои с влагостой-

кой пропиткой, которые в случае 

загрязнения легко протираются 

салфеткой.

Цена
Не покупайте слишком дешевые 

обои, они, как правило, не износо-

стойкие, могут быстро протираться, 

а их тонкий материал подчеркивает 

неровность стен (в таком случае 

используйте текстурные обои).

Но и высокая цена не всегда говорит 

о качестве. Стоимость 

складывается 

из ряда факторов: материал обоев, 

какими свойствами они обладают, 

страна производства, сам произво-

дитель. Чем лучше характеристики 

(экологичность, износостойкость, 

прочность, влагостойкость), тем они 

дороже. Обои одного типа (флизе-

линовые, виниловые) будут стоить 

плюс-минус одинаково, так как тех-

нология их производства схожа.

Тренды
Актуальный тренд, который пришел 

на смену фотообоям –  художе-

ственные обои. Они изготавлива-

ются под заказ с учетом размеров 

стены. В число модных тенденций 

этого года также вошли текстиль-

ные обои. Популярны изделия 

из хлопка, джута, велюра, шелка 

и льна. Если вы хотите придать ин-

терьеру изысканный вид, обратите 

на них внимание.

Однотонные обои дизайнеры реко-

мендуют комбинировать между со-

бой, совмещая несколько оттенков 

из одной цветовой палитры. Акту-

альный прием позволяет визуально 

расширить пространство.

А вот вставки из ярких обоев ча-

сто используют для того, чтобы 

разделить пространство на функ-

циональные зоны. Для этих целей 

можно использовать также обои c 

3D-эффектом.

Оригинально смотрятся аб-

страктные принты, обои с эф-

фектом градиента (плавный 

переход из одного оттенка 

в другой). 

Отделка 

выглядит 

лаконично 

и в то же 

время инте-

ресно, по-

этому под-

ходит для 

оформления 

минималистич-

ных интерьеров.

Оксана Морозова

В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

КАК ПОДОБРАТЬ ОБОИ И НЕ ОШИБИТЬСЯ.

ОБОЙНАЯ ФИЛОСОФИЯ
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С годами наш гардероб ме-

няется: конечно, женщины 

за 50 редко когда будут 

носить дерзкие кроп-топы 

или экспериментировать 

с короткими юбками, 

декорированными пай-

етками. Но это не зна-

чит, что с возрастом вы 

перестаете выглядеть 

стильно: напротив, это 

лучшая возможность 

подчеркнуть красоту 

и продумать поистине 

элегантные и вдох-

новляющие образы.

Классические 
джинсы
Этот пункт может пока-

заться банальным, но вам все 

равно стоит взять его на воо-

ружение.

Отлично сидящие джин-

сы –  вечная классика для 

любого гардероба. Базовая 

вещь проверена временем, 

а самое главное –  она 

универсальна.

Обратите внимание 

на модели с завышен-

ной талией, которые 

будут сидеть рас-

слабленно. Можно 

комбинировать их 

с рубашками, блузами 

и жакетами.

Брать пример можно 

со звезд старше 50 лет. 

Ориентируйтесь на западных 

знаменитостей –  они чаще 

игнорируют надуманные пра-

вила, не стесняются возраста 

и первыми носят новые тренды.

Кашемировый свитер
Ничто не выглядит столь же 

роскошно, как изделия 

из кашемира. О покупке 

стильного свитера нуж-

но задуматься уже 

сегодня, тем более 

что на распродажах 

такие модели мож-

но найти с хороши-

ми скидками. 

Здесь вели-

колепно 

смотрятся 

любые 

силуэты –  

и притален-

ные, и овер-

сайз.

Носите кашемировый 

свитер с юбками-миди, 

джинсами или строгими 

брюками –  сногсшибатель-

ный эффект гарантирован.

Обувь на плоской 
подошве

Несколько лет назад казалось, что 

балетки навсегда покинули список 

трендов. Но мы ошибались: обувь 

снова покорила модный олимп. Ла-

коничные модели сочетаются 

практически со всеми пред-

метами гардероба.

При выборе балеток и ту-

фель отдавайте предпочте-

ние остроносым изделиям, 

также не стоит забывать 

про кроссовки и мюли –  

самую удобную обувь 

на каждый день.

Изделия из кожи
Кожаные вещи не только 

смотрятся изыскан-

но, но и позволяют 

поиграть на кон-

трастах. Чтобы 

добавить нотку 

дерзости в женственный образ, до-

статочно надеть летящую юбку-ми-

ди с оверсайз-косухой. Да, такой 

образ будет актуален, даже если 

вам за 50. Одежда может быть вы-

полнена как из натуральной, так 

и из искусственной кожи.

Главное –  убедитесь, что в вашем 

гардеробе есть юбка, 

жакет, куртка или 

брюки из этого ма-

териала.

Нейтральная 
блузка
Про рубашки 

известно всем, 

а вот блузки 

многие недо-

оценивают. 

Женственные 

и простые мо-

дели без деко-

ра (страз, рюш 

или нашивок) 

можно носить 

и с кожаной юб-

кой, и любимой 

парой джинсов 

и кроссовок. При-

смотритесь к блуз-

кам, которые сидят 

свободно: их можно 

заправлять в брюки 

или юбки и получать 

заслуженные компли-

менты.

Объемный шарф
Не спорим, вязаные 

платки могут добавить интересный 

акцент в образ, но лучше сосредо-

точиться на длинных и широких 

шарфах. Если вам необходимо уте-

плиться и создать модный образ, об-

заведитесь моделью в нейтральной 

цветовой гамме (бежевый, серый, 

белый). Выигрышнее всего шарфы 

смотрятся с жакетами или 

блейзерами –  идеальный 

вариант для осени.

Оксана Морозова

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

ЕСЛИ ВАМ ЗА 50
ДОКАЗЫВАЕМ, ЧТО 
ОСТАВАТЬСЯ МОДНОЙ 
ЛЕГКО В ЛЮБОМ ВОЗ-
РАСТЕ.
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Оказывается, эта обувь не так уни-

версальна, как кажется на первый 

взгляд.

Мы привыкли, что кроссовки 

и кеды называют беспроигрышным 

дополнением к любому наряду. 

Доля правды в утверждении есть: 

обувь можно носить как с класси-

ческими брючными костюмами, так 

и с любимыми худи или нежными 

платьями. Однако свой стоп-лист 

для кед все-таки существует. 

Рассказываем, с какими вещами 

и в каких случаях их не стоит соче-

тать, если вы хотите создать гармо-

ничный и стильный образ.

Резкие контрасты
Черный костюм и белые кроссов-

ки –  согласитесь, вы неоднократно 

видели подобные наряды и на го-

родских модницах, и на фэшн-мо-

делях. Но здесь стоит быть осто-

рожнее: например, резкий контраст 

светлых кроссовок и мрачного низа 

может визуально укоротить ноги. 

Поэтому невысоким девушкам обя-

зательно стоит запомнить эту де-

таль. Если сомневаетесь, обратите 

внимание на кеды в тон: монохром-

ные образы никогда не подведут.

Юбки и платья с пышным 
подолом
Еще одно сочетание, которое раз-

рушает миф об универсальности 

кед и кроссовок, –  комбинация 

обу ви с пышным платьем или юб-

кой. Конечно, везде есть исключе-

ния, но в большинстве случаев вы 

получите массивный низ, который 

нуждается в каблуке, а не в обуви 

на плоской подошве. Платье с за-

пáхом или модели под рубашку 

будут отлично смотреться с кедами, 

а вот от юбки-тюльпана в сочета-

нии со спортивной обувью следует 

отказаться.

Безумие из разных принтов
Кстати, этот пункт касается не толь-

ко обуви, но и других предметов 

гардероба. Орнамент может доба-

вить в образ интересный акцент, 

но важно подходить к вопросу 

с умом: переборщить может ка-

ждая. Для кого-то покажется 

очевидным, что платье в полоску 

не нужно носить с леопардовыми 

кроссовками, но лучше обозначить 

момент еще раз. Пользуйтесь про-

стым решением –  чем ярче принт, 

тем сдержаннее обувь. Тогда вы 

получите гармоничный образ, в ко-

тором низ будет смягчать верх.

Слишком длинные брюки 
или джинсы
В наряде важно все –  и одежда, 

и аксессуары, и обувь. Сегодня 

удлиненные джинсы и брюки поль-

зуются большой популярностью, 

но часто их не стоит надевать 

в комплекте с короткими кедами. 

Обувь попросту потеряется, а еще 

велик шанс, что брючины будут со-

бирать всю грязь с земли. Модели 

на небольшой платформе –  главный 

тренд сезона, который добавит 

сантиметры роста и позволит вам 

создать красивый образ.

Конфликт материалов
А вот про это забывают многие. Мы 

комбинируем классические брюч-

ные костюмы с обувными издели-

ями из текстиля –  и даже не заду-

мываемся, что модели удешевляют 

образ. Оставьте такие кеды для лег-

ких платьев, а к деловым нарядам 

подбирайте обувь из кожи –  она 

выглядит гораздо выигрышнее.

Кстати
Чтобы ноги выглядели длиннее и из-

ящнее в кедах, выбирайте юбки или 

шорты длины мини. Открытые бе-

дра –  это всегда хорошая идея, осо-

бенно летом. Усердствовать все же 

не стоит: с босоножками на плоской 

подошве этот фокус пройдет, а вот 

со шпильками –  уже нет.

Чтобы ноги визуально казались 

длиннее, отдавайте предпочтение 

моделям брюк, юбок и шорт с за-

вышенной талией. Таким образом, 

торс будет казаться короче, а ноги 

будут выглядеть бесконечными. 

Однако обязательно исходите 

из индивидуальных особенностей 

фигуры: не всем идет высокая 

линия талии. Если вы девушка-

«прямо угольник», выбирайте юбки 

пышных силуэтов, а если девуш-

ка-«яблоко», непременно делайте 

акцент на талии с помощью широ-

кого пояса.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

ПЯТЬ ПРОВАЛЬНЫХ 
СОЧЕТАНИЙ.

ЭТИ НЕУНИВЕРСАЛЬНЫЕ КЕДЫ 



Стилист Юлия Литвиненко насто-

ятельно рекомендует сказать «про-

щай» некоторым моделям пальто, 

ведь они давно вышли из моды.

Пальто с рукавами три 
четверти
В силу того, что сейчас в моде пря-

мой силуэт и оверсайз, пальто с ру-

кавами три четверти язык не по-

ворачивается назвать трендовым. 

Подобный крой –  это винтажная 

история в стиле 60-х. В целом вин-

тажные вещи смотрятся неплохо, 

но только когда это касается укра-

шений, обуви или сумок, а не верх-

ней одежды.

Конечно, если речь идет о вашем 

любимом пальто, не надо срочно 

от него избавляться, оставьте вещь 

до лучших времен. Как мы знаем, 

мода циклична и, возможно, 

через какой-то период его 

час настанет. Главное, чтобы 

ваше пальто было без допол-

нительного декора: рисунка, 

вышивки и прочих эле-

ментов.

Что касается идеальной 

длины рукавов пальто: 

от линии, где заканчива-

ется кисть, должно быть 

2–3 см ткани. Именно 

такие рукава на верх-

ней одежде будут смо-

треться гармонично.

Приталенные 
модели с юбкой-
солнцем
Пальто с юбкой-солн-

цем, у которых еще часто 

можно увидеть цветок в пле-

чевой зоне, конечно, отжили 

свое. Тем не менее притален-

ные модели все еще имеют 

место быть.

Джинсовые пальто
Джинсы, наверное, ни-

когда не потеряют свою 

актуальность, чего 

нельзя сказать о пальто 

из денима. Если уж вы 

хотите верхнюю 

одежду непременно 

из такой ткани, купите 

куртку. Дело в том, что 

джинсовое пальто слож-

но стилизовать, плюс оно 

смотрится абсолютно не-

элегантно.

Теперь о других фактурах: 

нужно быть особенно акку-

ратными с пальто из букле. 

Если модель имеет актуаль-

ный крой (прямая, одно-

бортная или двубортная, 

но очень широкая), она 

будет смотреться до-

стойно. В остальных 

случаях вы рискуете 

выглядеть несовременно.

Модели с меховой 
отделкой 
на карманах
Во-первых, сейчас 

натуральный мех –  

это точно не самая 

актуальная исто-

рия. Большинство 

брендов перешли 

или переходят 

на экомех.

Второй момент: 

отделка из меха 

на карманах сто 

процентов отжила 

свое, советую отпороть 

ее или вообще поменять 

пальто.

В целом большие карманы 

визуально увеличивают бедра, 

утяжеляя низ.

Пальто с круглым 
воротником
Также советую отказаться от моде-

лей с круглыми воротниками, пом-

ните, как когда-то носила Брижит 

Бардо. Увы, они тоже неакту-

альны. В тренде «английский» 

воротник.

Что модно?
Как выглядит модное 

пальто: прямой крой или 

оверсайз, однобортное или 

двубортное, рукав реглан или 

втачной, воротник –  «англий-

ский».

Длина зависит от пропорций 

фигуры. Если у вас маленький 

рост, макси нужно обязательно 

носить с каблуками или вообще 

от подобной модели отказаться. 

У высоких барышень в этом плане 

больше вариативности. Не забы-

вайте про длину миди, она до сих 

пор актуальна.

Обращаю внимание, что сейчас 

у многих дизайнеров пальто 

идут без пояса. Это не значит, 

что пояс стал антитрендом, нет, 

просто прямой крой более вос-

требован. Но вы вправе сами 

делать выбор –  с поясом 

или без.

Что касается цвета, 

здесь нет каких-то 

строгих правил. Даже 

порядком надоевший 

многим бежевый 

до сих пор не теряет 

актуальность. Если 

вы, как и я, устали 

от него, в качестве 

альтернативы исполь-

зуйте коричневый, се-

рый или черный. Яркие 

цвета (синий, зеленый) 

тоже популярны, но, ко-

нечно, каждый день 

ходить в таком пальто 

не будешь, это просто на-

доедает.

Оксана Морозова
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Пуловер –  это вязаная или трико-

тажная кофточка без воротника 

и застежек и, как правило, с V-об-

разным вырезом. Слово «пуловер» 

происходит от английского оборота 

pull over, то есть «надевать сверху». 

Пуловеру уже более 200 лет –  еще 

в начале XIX века подобные коф-

ты носили шотландские моряки. 

Но мир моды не замечал эту деталь 

гардероба вплоть до 1880-х годов, 

когда на них обратили внимание 

спортсмены-аристократы. В те годы 

гольф и теннис стали набирать по-

пулярность, и поклонники спорта 

из высших слоев британского об-

щества сочли пуловеры идеальной 

формой для игры. Мягкие эластич-

ные пуловеры не стесняли движе-

ний, согревали и смотрелись очень 

стильно.

Вязаные пуловеры с легкой руки 

богатых законодателей мод быстро 

вошли в повседневный гардероб 

не только мужчин, но и женщин. 

Не последнюю роль в популяри-

зации этого предмета одежды сы-

грала Коко Шанель, выпустившая 

в 1930-х годах коллекцию пулове-

ров для дам. Эстафету подхватил 

Кристиан Диор, и женский пуловер 

прочно обосновался на подиумах. 

Пуловеры любили такие звезды, как 

Грета Гарбо и Мэрилин Монро.

Вплоть до 1970-х годов пуловер, 

как и следует из его названия, 

действительно надевали поверх ру-

башки или блузки. Но раскованная 

эпоха хиппи внесла свои коррек-

тивы –  пуловер начали надевать 

прямо на голое тело. Треугольный 

вырез позволял продемонстриро-

вать хрупкие ключицы и визуально 

удлинял шею, поэтому такой способ 

носить пуловер пришелся многим 

женщинам по душе.

Сегодня невозможно представить 

гардероб модницы без нескольких 

удобных и красивых пуловеров. 

Особенно сейчас, когда вязаные 

и трикотажные вещи стали одним 

из самых главных модных трендов 

сезона.

Цвета, принты, материалы
На пике как сдержанные оттенки –  

бежевый, песочный, сливочный 

и серебристо-серый –  так и очень 

яркие цвета, особенно желтый, 

оранжевый, небесно-голубой, изум-

рудный, салатовый, коралловый 

и сине-зеленый.

Те, кто никак не может определить-

ся с цветом, могут выбрать полоса-

тые женские пуловеры или модели 

с colour-blocking, т. е. сочетание 

двух или нескольких ярких цветов 

в одном ансамбле.

Немало было представлено и пу-

ловеров, украшенных рисунками. 

Можно сказать, что буйный цве-

точный принт этой осенью будет 

вне конкуренции. Поспорить с ним 

может только рисунок леопардовой 

шкуры, который вот уже несколько 

сезонов не теряет своей популяр-

ности. Более сдержанный вари-

ант –  твидовый принт, имитирую-

щий эту благородную ткань.

Для теплых дней каждая девушка 

(особенно если она обладает строй-

ной фигурой) должна приобрести 

полупрозрачный женский пуловер 

из очень тонкого трикотажа. Аль-

тернативой такому пуловеру может 

стать модель тонкой ажурной вязки. 

Главное –  чтобы такая кофточка 

открывала больше, чем скрывала. 

Соблазнительная и волнующая полу-

прозрачность обещает стать одной 

из главных тенденций сезона. Чтобы 

игривость не превратилась в вуль-

гарность, надевать такие модели 

следует поверх простого черного или 

бежевого топа на бретелях или же 

подобрать топ точно в тон пуловеру.

Оксана Морозова
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КРАСИВЫЙ ПУЛОВЕР – 
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ОПРЕДЕЛИЛИ ОСНОВНЫЕ 
ТРЕНДЫ.

ПУЛОВЕР 
В ДАМСКОМ
ГАРДЕРОБЕ 
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ГОСТЬ ЖУРНАЛА

– Настя, что нужно, чтобы востре-
бованная актриса Макеева согла-
силась участвовать в показе мод?
– С Наташей Душегрея, чью кол-

лекцию мы демонстрировали, у нас 

давняя дружба. Я влюблена в ее 

стиль, ее работы, которые всегда 

обращают на себя внимание. В них 

вложена душа, а это невероятно 

важно. Поэтому я здесь. Сегодня 

ночью вернулась из Сочи, прервав 

отпуск, чтобы поддержать Наталью.

Кстати, с интересом и надеждой 

жду восхождения новых звезд, 

само время дает зеленый свет 

российским дизайнерам. А рынок 

сбыта у нас большой. Наши жен-

щины –  самые красивые в мире. 

Они большие модницы. Если 

за рубежом увидите ухоженную, 

стильно одетую женщину, на сто 

процентов это будет наша со-

отечественница. Не секрет, что 

иностранки не очень-то за собой 

ухаживают. А наши женщины 

за хлебом в магазин могут так эф-

фектно одеться, что на нее будут 

оглядываться.

– Вы сказали, что из-за участия 
в модном показе прервали от-
пуск. Это дорогого стоит с учетом 
того, что отпуск и так недолгий, 
а лето пролетает, как миг…
– Удивляюсь людям, которые боль-

шую часть жизни находятся в ожи-

дании лета. Если только мечтать 

о нем, а остальное время грустить, 

то большую часть жизни прожи-

вешь несчастным человеком. Жить 

лишь прошлым и будущим, а не на-

стоящим –  бессмысленно и глупо. 

Да, надо строить планы, мечтать, 

но это не должно быть в приорите-

те. Человек почему-то мало ценит 

то, что происходит в настоящий 

момент. Это неправильно.

– Тем не менее вы тоже ждете 
лето, как все дачники. Знаю, что 
любите работать на земле…
– Для меня лето –  возможность 

работать в саду, где могу что-то соз-

давать. Люблю сажать цветы, мне 

интересно знать, укоренилась ли 

моя гортензия, как перезимовала 

роза, как чувствуют себя тюльпаны. 

Я не просто наблюдаю за ними, 

но ухаживаю, размножаю, меняю. 

У меня дача –  настоящий арт-объ-

ект. Я все время что-то реставрирую, 

пилю, крашу, экспериментирую. Мне 

есть, кому подсказывать: я дружу 

с известными мастерами, которые 

сами прошли этот путь и добились 

определенных результатов.

В прошлом году я заказала 25 скво-

речников, позвала друзей, и мы 

устроили соревнования. Прежде 

я показала им, как декорировать 

скворечник, и каждый сделал свой, 

авторский, непохожий на другие. 

Мы их развесили по всему саду, 

и в этом году в них поселились 

скворцы, появились птенчики.

– Загородная жизнь для вас обя-
зательна?
– Это мое место силы, одно из люби-

мейших мест, где можем собираться 

всей семьей. У нас в саду настоящая 

березовая роща, гигантские деревья, 

которые при строительстве бережно 

АКТРИСА, ФОТОМОДЕЛЬ, ТЕЛЕВЕДУЩАЯ, ПЕВИЦА – 
ЭТО ВСЕ АНАСТАСИЯ МАКЕЕВА. К СОЖАЛЕНИЮ, В ПО-
СЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ СМИ БОЛЬШЕ УДЕЛЯЮТ ВНИМАНИЯ 
ПОДРОБНОСТЯМ ЕЕ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ, В ТО ВРЕМЯ КАК 
АНАСТАСИЯ УСПЕШНО РАБОТАЕТ В ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НОЙ СФЕРЕ И МНОГОГО ДОБИЛАСЬ. МЫ ВСТРЕТИЛИСЬ 
С АКТРИСОЙ В МОСКВЕ, НА ЗВЕЗДНОМ ПОКАЗЕ МОД-
НОЙ КОЛЛЕКЦИИ БРЕНДА «ДУШЕГРЕЯ» В РАМКАХ ФЕ-
СТИВАЛЯ МОДЫ И РОСТА «ЗЕЛЕНЫЙ ПОДИУМ»…

АНАСТАСИЯ МАКЕЕВА: 

«НАУЧИТЕСЬ 
РАДОВАТЬСЯ 
ПРОСТЫМ ВЕЩАМ»
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сохранили. На нашем участке растут 

лисички, мы собираем их, жарим 

с ними картошку, варим уху, ходим 

на речку и прыгаем с тарзанки, как 

в детстве. Это счастье! В Серпухов-

ском районе, где у нас дом, неве-

роятно красивые пойменные луга, 

простор, река Ока…

– Раз любите собираться всей 
семьей, наверное, любите до-
машние посиделки?
– Для нас важно чаще встречаться 

с родителями. Огорчаемся, когда 

не получается. Если родители мужа 

живут рядом и мы видимся чаще, 

то мои –  в Краснодаре, куда само-

леты пока не летают. Когда недавно 

отдыхали в Сочи, родители приез-

жали к нам на машине. Мы прекрас-

но провели время вместе.

– Нынешнее лето выдалось для 
вас «горячим». Знаю, что репети-
руете новую премьеру. Расскажи-
те о своих проектах…
– Самый дорогой сегодня проект –  

это моя семья. Ей стараюсь уделять 

больше времени, поэтому постепен-

но ушла из нескольких спектаклей. 

Недавно участвовала на Первом 

канале в телепередаче «Сегодня 

вечером», посвященной 70-летию 

Карена Шахназарова. Там, в част-

ности, шел разговор о его картине 

«Всадник по имени Смерть», где 

была моя первая киносъемка. 

Страшно представить, но это было 

22 года назад! Столько я нахожусь 

в профессии. За это время нема-

ло сделано. И хотя предложений 

по-прежнему много, хочется боль-

ше времени проводить с мужем, 

строить семейные планы.

– Тем не менее в Театре им. Моссо-
вета продолжаются репетиции…
– Молодой талантливый режиссер 

ставит новый спектакль на грече-

скую тему «Смерть Пенелопы», где 

будем играть с Александром Яцко. 

Интересный для меня опыт. Ми-

нимум декораций и два человека 

на сцене. Так что спрятаться будет 

не за кого. Премьера ожидается 

ГОСТЬ ЖУРНАЛА

А
Модный показ в проекте «Зеленый подиум»

С мужем Романом на даче под Москвой
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в октябре и пройдет на Малой сце-

не «Под крышей». Еще репетируем 

шоу на основе мюзиклов, в которых 

когда-то успешно работала –  «Бро-

двей» и «МАММА МIА!».

– У вас, слышала, готовы к осу-
ществлению не только творче-
ские проекты…
– Так получилось, что мы с Ромой 

(Роман Мальков, муж супруги. –  

Прим. ред.) купили на Алтае землю. 

Много объездили мест и выбрали 

самое фантастическое по красоте 

на берегу реки Катуни. Там соби-

раемся построить туристический 

центр, где будем развивать сразу 

несколько направлений. Но гово-

рить об этом пока рано…

– Можете сказать, какой главный 
урок жизни получили к сегод-
няшнему дню?
– Я научилась все сложности 

и трудности, что со мной случаются, 

воспринимать как урок. И благо-

дарю за это Господа Бога. Бог есть 

любовь, он каждому из нас дает 

шанс и возможность быть счастли-

вым, но мы не всегда это замечаем. 

Нередко отказываемся от нашей 

мечты и любви во имя какой-то 

выгоды, зачастую материальной. 

Но если внутри человека есть 

любовь, если он находит близкое 

сердце, он будет счастлив в любых 

обстоятельствах.

Еще важно помнить, что только 

здоровые эмоции дают возмож-

ность улучшить качество жизни, 

не испытывать дискомфорт. Болезни 

приходят от злобы и зависти. Научно 

доказано: люди, которые злятся, за-

видуют, сплетничают и склочничают, 

больше подвержены заболеваниям. 

Так что если хотите быть здоровы –  

не судите и не судимы будете.

– Вы востребованная актриса, фо-
томодель, телеведущая, певица. 
Вы везде успеваете, вас хватает 
на многое. Что отвечаете людям, 
которые жалуются на то, что им 
не хватает ни на что времени?
– Говорю, что нужно правильно рас-

ставлять приоритеты. Если человек 

произносит –  я хочу, но ничего при 

этом не делает, значит, он этого 

не хочет или плохо хочет. В этом 

году впервые с мужем соблюдала 

пост, 47 дней. Для меня это было 

великое испытание. Пост –  это 

не просто отказ от еды, это целая 

философия. Как говорят священ-

ники –  важно не то, что вы не едите 

или не едите, а важно, чтобы люди 

«не ели» друг друга, важна чистота 

помыслов. Когда ты действительно 

держишь пост –  духовный в том 

числе, ты не просто по-другому себя 

ощущаешь, ты иначе на все реагиру-

ешь, даже если тебя обидели.

– Кстати, об обидах. Успешные 
женщины часто вызывают зависть 
и, как следствие, нередко слышат 
негативные высказывания в свой 
адрес. Вы научились на подобные 
выпады не реагировать?
– Я прошла такую школу жизни, что 

перестала реагировать на то, что 

говорят обо мне другие. Работа над 

собой, общение с духовником при-

вели к тому, что теперь не обращаю 

внимания на злые языки, ни с кем 

не соревнуюсь, а занимаюсь само-

совершенствованием. Я сравниваю 

себя не с кем-то, а только с собой –  

с той, что была год назад, месяц 

и даже вчера, стараюсь понять, 

какая я есть сегодня. Это и есть ду-

ховный рост.

Часто люди, приходя в церковь, 

спрашивают:  Господи, за что это 

мне? И просят: «Боже, дай, Боже, 

помоги!» И мало кто приходит 

и говорит: «Господи, спасибо тебе! 

Неважно, за что, но чувство благо-

дарности к Богу, миру, вселенной 

должно быть в твоем сердце. Ты 

должен с ним жить. Благодарить 

каждый день за то, что ты утром 

открываешь глаза и тебе откры-

вается весь мир. Вот мы сейчас 

сидим с вами на лавочке, нам 

хорошо, и мы не знаем, что будет 

дальше. Так давайте наслаждаться 

этим моментом. Мы должны быть 

благодарными, что дышим этим 

воздухом, что кожа ощущает тепло, 

что свет так красиво падает на тра-

ву, что есть возможность общаться 

с любимыми людьми, что мы сыты 

и здоровы, что нам доступны вещи, 

которые делают нас счастливыми.

Мы все привыкли воспринимать как 

должное, а когда у нас это отнима-

ют, начинаем спрашивать –  за что? 

А что ж ты раньше этого не ценил? 

Нам хочется все большего и боль-

шего, когда давно пора научиться 

радоваться простым вещам.

Наталья Анохина

Фото Р. Седых и А. Манасарян

В спектакле театра им. Моссовета «Странная история доктора Джекила и мистера Хайда»В фэнтези-мюзикл «Последнее испытание»
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«У домашних средств для ухода 

за волосами есть свои преимуще-

ства, –  считает фитотерапевт Ма-
рина Боровкина. –  Они содержат 

только натуральные компоненты, 

без синтетических добавок, и богаты 

многими биологически активными 

веществами (витаминами, микроэ-

лементами, органическими кисло-

тами), а в растительных маслах есть 

еще и полиненасыщенные жирные 

кислоты –  омега 3, омега 6. Однако, 

пользуясь рецептами народной 

медицины, важно знать некоторые 

нюансы».

Три правила ухода –  их нужно со-

блюдать, чтобы получить максимум 

эффекта от используемых средств.

1. Маски для волос требуют утепле-

ния. После нанесения на волосы 

надо надевать полиэтиленовую 

шапочку, сверху теплый колпак или 

полотенце в несколько слоев –  толь-

ко под воздействием тепла чешуйки 

волос раскрываются и актив-

ные компоненты проникают 

вглубь.

2. Если вы используете 

в качестве ополаскивате-

ля или бальзама домаш-

ние отвары из трав 

(крапива, лопух, 

мать-и-мачеха, 

шалфей, календу-

ла, ромашка), 

не сушите во-

лосы феном. 

После мытья 

тщательно про-

мокните их поло-

тенцем, затем, взяв 

другое, сухое, оберни-

те им голову и оставьте 

на полчаса.

3. Затем досушиваете волосы есте-

ственным путем.

Лечебные процедуры 
для волос
Приготовить народные средства не-

сложно, все необходимое для этого 

есть под рукой, а лекарственные 

травы можно купить в аптеке.

Если шевелюра редеет
• Для укрепления луковиц во-

лос лучший выбор –  маски 

из репейного, касторового, 

облепихового и миндального 

масла. Эффект усиливается, 

если взять 1–2 ст. л. масла, 

добавить столько же лукового 

сока и желток яйца. Процеду-

ру проводят дважды в неделю, 

втирая маску в кожу головы 

за час до мытья.

• Для мытья головы в этом слу-

чае используют корень лопуха. 

1 ст. л. сырья залить стаканом 

воды, прокипятить на водяной 

бане 15 минут. Под закрытой 

крышкой отвар оставляют 

на полчаса. Затем его нужно 

процедить и использовать 

вместо шампуня.

• Для ополаскивания 

слабых, ломких волос 

подойдут ромашка ле-

карственная, лопух 

и крапива. Нужно 

взять по 1 ст. л. 

сырья, засыпать 

в термос, налить 

сверху пол-литра 

кипятка и настаивать 40 

минут. Процедить, осту-

дить и сполоснуть вымы-

тые волосы.

Когда волосы быстро салятся
• Нежирный кефир поможет 

бороться с повышенной жир-

ностью волос. Его втирают 

в кожу головы и волосы, 

оставляя на полчаса.

• Полезна и хлебная маска. 

Готовится она так: два ку-

сочка ржаного хлеба нужно 

на полчаса залить кефиром 

и подождать полчаса, взбить 

в блендере и нанести на кожу 

головы и волосы. Оставить 

на 40 минут и вымыть голову 

шампунем.

• Жирные волосы после мытья 

полезно ополаскивать отва-

ром чабреца, блондинкам –  

отваром ромашки. Для его 

приготовления нужно взять 

3 ст. л. сырья, залить 1,5 л кру-

того кипятка и на небольшом 

огне кипятить 10 минут.

Против сухости и ломкости
• Репейное, оливковое или кас-

торовое масло (1 ст. л.) нужно 

чуть-чуть подогреть и смешать 

с таким же количеством меда. 

Остудить, добавить 2 яичных 

желтка. Нанести маску на во-

лосы на 30–40 минут до мытья 

головы.

• Отвары из ромашки, крапивы 

используют для ополаски-

вания.

Важно!
Проблемы с волосами могут сигна-

лить не только о неправильном или 

небрежном уходе, но и о возникших 

проблемах со здоровьем. Напри-

мер, о нарушении деятельности же-

лез внутренней секреции, заболе-

ваниях пищеварительной системы, 

нехватке в организме тех или иных 

веществ, хронической усталости 

и многих других. Поэтому совсем 

нелишне пройти обследование, 

чтобы выяснить истинную причину 

возникших проблем с волосами.

Галина Ушакова

СПОСОБЫ УКРЕПИТЬ ВОЛОСЫ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ.

ПРАВИЛА УХОДА 
ЗА ВОЛОСАМИ
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Тот случай, когда важна каждая 

мелочь –  поэтому стоит исключить 

привычки в мейкапе, которые 

не придают свежести и красоты.

Хотите, чтобы ваш макияж рабо-

тал на вас и убавлял вам годы, 

а не старил? Тогда обратите самое 

пристальное внимание на брови: 

именно от их рисунка, густоты и от-

тенка зависит, на кого вы будете 

похожи –  на юную свежую красави-

цу или уставшую от жизни тетеньку. 

Проверьте, не делаете ли вы этих 

ошибок –  и будьте самой красивой!

Коррекция бровей нитью или 
воском. Очень плохая идея –  вы-

равнивать форму или толщину 

бровей с помощью воска или нити. 

Воск –  слишком грубый матери-

ал для нежной кожи вокруг глаз 

и бровей и регулярное его употре-

бление быстро сделает кожу мятой 

и старой, а нить попросту неудоб-

на: как бы вы ни старались, вам 

не удастся провести по-настоящему 

ровную линию с ее помощью. Так 

что лучше уж по старинке!

Слишком редкая коррекция бро-
вей. Если вы думаете, что достаточно 

удалять лишние волоски на бровях 

раз в неделю, то у нас для вас плохие 

новости. Именно в области бровей 

каждый лишний волосок особенно 

бросается в глаза (извините за ка-

ламбур) –  а значит, их не должно 

быть. Никогда. Даже совсем-совсем 

маленьких и безобидных.

Вы красите брови в цвет ваших 
волос. Увы, но такой простой 

способ подбора оттенка подходит 

только для очень ярких брюнеток. 

Всем остальным приходится по-

трудиться, чтобы найти наиболее 

подходящий цвет. Стилисты реко-

мендуют определить самый темный 

оттенок ваших волос –  и выбирать 

именно его для бровей. В против-

ном случае взгляд будет уставшим, 

а лицо –  казаться старше.

Вы подкрашиваете брови до того, 
как нанести тон. Это так удобно, 

возможно, думаете вы. И очень 

ошибаетесь: подкрашивая брови 

до того, как наложить тон, вы риску-

ете ошибиться в оттенке и сделать 

брови темнее или светлее, чем 

надо. Еще одна ошибка –  ретуши-

ровать брови в самом конце, после 

нанесения туши и лайнера. В этом 

случае силуэт почти гарантирован-

но будет перегружен. Всему свое 

время, идеальный порядок нане-

сения макияжа такой: основание, 

бронзатор, румяна, брови, а затем 

все остальное.

Вы начинаете линию не с той сто-
роны. Логично начинать вести ли-

нию с основания брови и вести к ее 

окончанию, верно? А вот и нет: что-

бы бровь получилась максимально 

естественной, начинать нужно с се-

редины, с самой широкой ее части. 

Продвигайтесь к внешнему краю, 

а затем вернитесь к основанию. 

И следите за тем, чтобы у основа-

ния брови цвет был более светлый, 

чем у окончания –  в противном 

случае глаза будут казаться меньше, 

а взгляд –  более усталым.

На заметку
Старайтесь избегать использования 

только одного продукта в макияже 

бровей. Это делает их слишком од-

нородными и придает лицу ненуж-

ное строгое выражение. Прорисуй-

те брови карандашом по той линии, 

которая вам необходима. Сделайте 

несколько имитирующих волоски 

штрихов по линии их роста. Затем 

легкими штриховыми движениями 

прокрасьте середину брови тенями 

и зафиксируйте прозрачным гелем 

для бровей.

Брови нуждаются в тщательном 

и регулярном уходе, и ежедневное 

их расчесывание поможет со вре-

менем усмирить самые упрямые 

волоски. Используйте гелевые 

туши с короткой конусообразной 

щеточкой –  цветные или прозрач-

ные. Они помогут сохранить брови 

в форме без искусственного эффек-

та склеивания.

ПЯТЬ ОШИБОК ПРИ МА-
КИЯЖЕ БРОВЕЙ, КОТОРЫЙ 
ПРИБАВЛЯЮТ ВАМ 10 ЛЕТ.

ОШИБКИ ПРИ МАКИЯЖЕ БРОВЕЙ 



Рассказывает Андрей Цицилин, 

кандидат биологических наук.

Весной в парках, лесах на фоне 

прошлогодней листвы ярко вы-

деляется медуница –  невысокое 

травянистое растеньице с необыч-

ными цветками. На одном и том же 

соцветии они разные: розовые, 

красные, синие, фиолетовые. 

Не проходите мимо! Скромный 

на первый взгляд цветочек достоин 

самого почетного места и на кухне, 

и в домашней аптечке.

Чем полезна
Листья и стебли медуницы обла-

дают мочегонными свойствами, 

а также лечебным действием при 

туберкулезе. Причина тому –  по-

вышенное содержание в них солей 

кремния (до 4 процентов). Большое 

количество полисахаридов (сли-

зей) обусловливает мягчительное 

и обволакивающее действие ме-

дуницы, помогающее при лечении 

заболеваний дыхательных органов 

и желудочно-кишечного тракта. 

Обладает она и противовоспали-

тельным действием –  это связано 

с наличием в медунице дубильных 

веществ и аллантоина.

Кроме того, в составе надземной 

части медуницы содержится суще-

ственное количество микроэлемен-

тов «кроветворного комплекса» 

(в первую очередь марганца, а также 

железа, меди и кобальта). Экстракт 

этого растения помогает справиться 

с железодефицитной анемией.

Как применяют
Настой травы медуницы принимают 

при острых респираторных забо-

леваниях, бронхитах, воспалениях 

слизистой дыхательных путей, ох-

риплости голоса и других болезнях, 

сопровождаемых сухим кашлем 

и хрипотой, а также при склонности 

к кровотечениям, геморрое. Полез-

но это растение при желудочно-ки-

шечных расстройствах, воспалении 

почек, камнях в мочевом пузыре, 

экссудативном диатезе. В народной 

медицине медуница считается од-

ним из лучших средств при детском 

туберкулезе.

Наружно отвар, настой и порошок 

травы применяются как кровооста-

навливающее и ранозаживляющее 

средство, а также при экземе, экссу-

дативном диатезе, карбункулах. Из-

мельченные листья прикладывают 

к ранам и порезам (как свежим, так 

и воспаленным), а также обмывают 

их крепким настоем или посыпают 

порошком высушенной травы.

Листья и молодые побеги медуницы 

употребляются в пищу свежими 

для приготовления весенних вита-

минных блюд: салатов, пюре, супов, 

а также как добавка к хлебному 

тесту и картофелю. Хотя листья ме-

дуницы не имеют ярко выраженного 

вкуса, они приятны и очень полезны.

Важно!
В некоторых регионах России ди-

корастущие медуницы относятся 

к редким охраняемым растениям. 

Выращивайте их в своем саду, 

а не собирайте в природе. Тем более 

что они еще и весьма декоративны.

Рецепты
Болезни дыхательных органов, 
кровотечения, улучшение крово-
образования
4 ч. л. травы медуницы залить 2 ст. 

кипятка, настоять 30 минут, про-

цедить. Принимать по ½ –  ⅔ ст. 

3–4 раза в день за полчаса до еды, 

добавив по вкусу мед или сахар.

Взять свежую траву медуницы 

и выжать из нее сок. Пить по 1 ч. л. 

3 раза в день с медом. Свежий сок 

быстро прокисает, поэтому хранить 

его нужно в холодильнике в тече-

ние 2–3 дней, не более.

Раны, язвы
2 ст. л. травы медуницы залить 1 

стаканом кипятка, настаивать 2 

часа, процедить. Использовать для 

промываний и компрессов.

ЧЕМ ПОЛЕЗНА МЕДУНИЦА?

БЕЗВРЕДНЫЙ ЛЕКАРЬ 
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ВОЛШЕБНЫЕ ТРАВЫ
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Сентябрь не повод вздохнуть с об-

легчением и грустью. Опытные 

садоводы знают, что на участке еще 

остаются десятки неотложных дел. 

В саду, на огороде и в цветнике ки-

пит жизнь, а значит, вам предстоит 

еще немало потрудиться.

Многие овощи, фрукты и ягоды 

уже убраны, банки с закатками 

перекочевали в подпол, летние 

цветы спрятались до следующего 

сезона. Но холодные ночи и первые 

осенние дожди не снимают с вас 

ответственности за те растения, что 

остаются в саду на зимовку. А зна-

чит, пора снова браться за дело, 

не упуская из виду ничего.

Варим, сушим, мочим…
Большинство садоводов, когда их 

«настигает» урожай яблок и груш, 

спешат собрать и переработать 

падалицу, надеясь, что на ветках 

плоды еще повисят неделю-другую. 

Но если вы год за годом не успева-

ете употребить весь урожай, лучше 

начать сбор с самых нарядных 

и здоровых яблок, которые зреют 

на верхних ветках: будет особен-

но обидно, если пропадут именно 

они. Кстати, подумайте, не пора ли 

ограничить рост ваших деревьев 

в высоту, если очень неудобно со-

бирать плоды с верхушки. Самые 

«проблемные» ветки можно даже 

пометить ленточками или краской –  

при весенней обрезке будет видно, 

с чего начать.

После сбора урожая (или одно-

временно с ним) подкармливаем 

деревья фосфорными и калийны-

ми удобрениями. Очень хорошо 

осенью рассыпать под яблонями 

золу. Особенно «лакома» для них 

та, в которой попадаются гвозди 

и другие мелкие железные предме-

ты (разумеется, такую золу лучше 

прикопать, чтобы на острые «кон-

феты» никто не наступил).

Убираем по порядку
В первую очередь собираем ты-

квенные –  последние кабачки, 

патиссоны, тыквы. Ведь они могут 

подмерзнуть и загнить даже при 

легких «утренниках». Хранить эти 

овощи следует при температуре 

не ниже +10 градусов, иначе они 

быстро испортятся.

Выкапываем картофель, просуши-

ваем в течение 1–2 часов на месте 

или под навесом и перемещаем 

в темное место с температурой 

15–16 градусов на 2–3 недели.

Завершаем сушку или заморозку 

листовой петрушки, укропа и дру-

гой зелени. Даже если нет сильных 

заморозков, в открытом грунте она 

скоро пожелтеет и станет грубой. 

Свеклу тоже лучше убрать порань-

ше. А вот холодостойкие морковь, 

топинамбур, корневую петрушку 

можно выкопать позднее.

Планируем весну
Доцветают теплолюбивые летни-

ки –  после заморозков их придется 

убрать. А на освободившееся место 

самое время посадить весеннецве-

тущие луковичные –  тюльпаны, нар-

циссы, крокусы, пролески, пушкинии.

С купленными осенью лилиями дело 

обстоит не так просто. Если это 

отцветшие в срок растения из грун-

та –  проблем с ними не будет. А вот 

если предлагаются проросшие 

луковицы, подумайте дважды. Про-

давцы могут уверять, что ростки 

дождутся весны под землей, но это 

не так. Чаще всего они пытаются 

взойти и гибнут, а ослабленные 

луковицы на следующее лето долго 

восстанавливаются и не цветут. 

Если прорастающие лилии уже ку-

плены, лучше высадить их в горшок 

и насладиться зимним цветением 

дома, а весной вывезти в сад.

Осень –  подходящее время для пе-

ределки цветников (если она необ-

ходима). Также продолжаем делить 

и пересаживать многолетники, цве-

тущие весной и в первой половине 

лета. И конечно, не забываем зане-

сти в помещение комнатные цветы.

Мария Баринова

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

КАЛЕНДАРЬ РАБОТ В СЕНТЯБРЕ



35

Кто повредил смородину, сирень, 
салат?
Отвечает старший научный сотруд-

ник, кандидат с.-  х. наук ФГБНУ 

«ФНЦ им. И. В. Мичурина» Николай 
Хромов.

Смородина покрылась крупными 
волдырями, а ягод уродила со-
всем немного. Что за болезнь ее 
настигла?

Ольга Савельева, Оренбург
– Это не болезнь, налицо признаки 

поселения насекомых-вредителей. 

Загляните под листочек, и вы уви-

дите на обратной стороне колонии 

тли –  мелких насекомых, высасыва-

ющих соки. Поэтому на поверхности 

листьев образуются такие округлые 

вздутия (галлы), и они приобрета-

ют неестественный насыщенный 

красный или бордово-оранжевый 

цвет. Понятно, что и плодоносить 

после такой «вампирской» атаки 

растение не сможет, даже побеги 

начнут постепенно деформировать-

ся. Примечательно, что колония 

тли обосновалась на вашем 

участке надолго: яйца благо-

получно перезимуют, и весной 

у вас появится новая популя-

ция. Старайтесь избавиться 

от вредителей народными 

средствами, например, ис-

пользуйте настои пижмы, 

чеснока и полыни. Или самое 

простое –  устройте смородине 

«пенную вечеринку», искупав 

ветви в тазике с разведенным 

хозяйственным мылом. А вот 

весной –  до распускания 

почек –  обработайте кусты 

горячей водой температурой 

60–70˚С.

На ветвях сирени появились 
лишайники. Они опасны для 
растения или нет?

Иван Михайлин, Тверь

– Кроме лишайника серого цве-

та, я заметил еще и ярко-желтый 

мох. Лишайник есть не что иное, 

как симбиоз водорослей и грибов, 

а мхи –  низшие растения. Лишай-

ники и мхи не являются парази-

тами, они дружно сосуществуют 

с растением-хозяином. Считается, 

что они не питаются соком рас-

тений, не прорастают корнями 

вглубь ветвей. Но в то же время 

они бы повисли в воздухе, если бы 

не крепились к стволу. Лишайники 

крепятся к деревьям с помощью 

мицелия грибов. А мхи не имеют 

корней, но, чтобы прикрепиться 

к какой-нибудь поверхности, выде-

ляют капельку кислоты, способную 

растворить даже камень. Замечено, 

что мхи и лишайники никогда не се-

лятся на здоровых, быстро идущих 

в рост деревьях, а только на ста-

рых или ослабленных или там, 

где деревьям расти некомфортно 

(высокая затененность, близко под-

ходят грунтовые воды и другое). 

Способны ли они причинить вред 

деревьям? Прямой –  нет, а вот кос-

венный –  многократно. Например, 

такие соседи увеличивают содер-

жание влаги на поверхности вет-

вей, что способствует возникнове-

нию грибных заболеваний. Лучшее 

средство борьбы с лишайниками 

и мхами –  обработка 1-процентной 

бордоской жидкостью.

Подскажите, что за вредитель 
напал на мой любимый салат 
и как с ним бороться?

Артем Зотов, Москва
Ответ редакции:

– Скорее всего, ваш салат облюбо-

вали слизни, они оставляют такие 

дырочки на листьях. Особенность 

этого вредителя в том, что днем вы 

его не заметите, в это время они 

любят укрыться от жарких солнеч-

ных лучей где-нибудь в тенечке, 

под камнями, в укромных местах. 

А вот ближе к вечеру вредители на-

чинают проявлять активность, вы-

ходят на поиски пищи. Урон от них 

огромный: вроде бы не весь салат 

они съедят подчистую, 

но после них употре-

блять в пищу такой овощ 

никому не захочется. 

Начинайте с ними борь-

бу сразу же, поскольку 

слизни –  переносчики 

грибных и вирусных 

болезней растений. Хо-

рошо подойдут народные 

методы –  проследите ве-

чером фонариком за их 

навигацией по участку 

и рассыпьте в местах ско-

плений соль, древесную 

золу, молотый черный 

перец или горчичный 

порошок. Если средства 

не помогут –  применяйте 

современные препараты 

контактно-кишечного 

действия.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ДИАГНОСТИКА РАСТЕНИЙ
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В период сбора урожая пригляди-

тесь к высокоурожайным растениям 

сада, ветви которых усыпаны слад-

кими и крупными плодами или яго-

дами. Зимой или ранней весной сре-

зайте с них черенки для прививок.

Создать из «деталей»
Такая способность издавна приме-

няется для размножения плодовых 

культур –  на растения-дички, выра-

щенные из семян, прививаются не-

большие части культурных сортов. 

Из этих фрагментов (черенки или 

отдельные почки) впоследствии 

формируются стволы и кроны са-

довых деревьев. Конечно, было бы 

проще размножить черенками, 

но, увы, далеко не все культуры 

способны черенковаться.

Прививку не всегда используют 

только для размножения, иногда 

это может быть способ для констру-

ирования весьма необычных рас-

тений. Хотя, конечно, далеко не все 

растительные «детали» можно сое-

динить воедино.

Разные варианты
Грушу –  на рябину
Достаточно успешно прививают 

грушу на рябину обыкновенную 

(красную). При всей парадоксаль-

ности такого действа результаты 

получаются весьма интересными. 

Обычно для подвоя берут уже 

взрослое деревце, а прививки де-

лают на скелетные ветки. Первые 

цветки могут появиться уже на сле-

дующий год. Однако их удаляют, так 

как веточки еще слишком тонкие 

для формирования урожая. А вот 

на второй год деревцу можно раз-

решить и нормально цвести и пло-

доносить.

Удивительно, но каждая часть та-

кого «гибридного» рябиново-гру-

шевого деревца продолжает жить 

по своим биологическим часам. 

Весной груша уже вовсю цветет, 

а рябина, на которую она привита, 

еще только распускает почки. Каза-

лось бы, идеальное сочетание двух 

плодовых культур, однако сраста-

ние груши с рябиной получается 

неполным. Через 8–9 лет посту-

пление питательных веществ через 

место такой прививки замедляется, 

как следствие –  снижаются при-

росты молодых побегов и урожай. 

Однако это не очень расстраивает 

садоводов –  при помощи прививки 

деревце можно легко заменить 

на новое.

Аронию –  на рябину
Зато красная рябина прекрасно 

срастается с аронией, которую 

в быту называют черно-плодной 

рябиной. Казалось бы, для чего? 

Как ни странно, для уменьшения 

размеров. Арония, конечно, культу-

ра полезная, однако в свежем виде 

ее много не съешь –  дубильные 

вещества придают ягодам вяжу-

щий вкус. Хороша она в варенье, 

но лишь как добавка к яблокам. 

При этом арония черноплодная –  

весьма пышный и раскидистый 

куст, который может состоять из не-

скольких десятков ветвей. Чтобы 

привести размеры растения в соот-

ветствие со своими нуждами, аро-

нию требуется регулярно обрезать.

Крыжовник –  на смородину
Еще одно превращение куста 

в штамбовое растение –  привив-

ка крыжовника на смородину. 

Классический подвой для такого 

сочетания –  смородина золотистая, 

хотя могут использоваться и другие 

виды –  смородина красная и белая. 

А вот смородина черная малопри-

годна для выращивания штамбовых 

форм из-за недолговечности веток. 

Преимущества подобного способа 

формирования кроны крыжовника 

особенно ощущаются во время 

сбора урожая, когда ягоды можно 

срывать, не просовывая руки внутрь 

колючего куста.

Главная особенность такой привив-

ки –  правильное хранение черенков 

привоя. Дело в том, что крыжовник 

трогается в рост раньше смородины, 

и если привой уже начал активную 

вегетацию, но еще не успел прира-

сти к подвою, то он просто засыхает 

от недостатка влаги и питательных 

веществ. Чтобы этого не случилось, 

черенки крыжовника нужно наре-

зать заблаговременно, в морозную 

погоду, и хранить до момента при-

вивки в снегу.

Елена Поплева

СКРЕЩИВАЕМ РЯБИНУ, ГРУШУ И СМОРОДИНУ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ВЫРАСТИ ЧУДО-ДЕРЕВО 
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АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ  

Как правильно вести себя с напа-

дающей собакой и чем обработать 

рану, рассказывает врач клиниче-

ской фармакологии ГБУЗ МО «Че-

ховская областная больница», кан-

дидат медицинских наук Андрей 
Кондрахин.
Лучше всего, конечно, стараться 

избегать любых неприятных инци-

дентов с животными. Не подходите 

и не гладьте бродячее животное. 

При всей миловидности оно может 

быть больным.

Смертельный вирус
Главное при укусе животного –  вы-

яснить, не было ли оно больно 

бешенством. Это тяжелое вирус-

ное заболевание (если вовремя 

не предпринять профилактические 

меры) в 100 процентах случаев 

заканчивается гибелью инфициро-

ванного. Поэтому время дорого.

В дикой природе основным источ-

ником вируса бешенства являются 

лисы и еноты. Реже –  белки. Дикое 

животное, заразившись смертель-

ным вирусом, как правило, в первые 

дни не проявляет никаких призна-

ков патологии, но может напасть 

на домашнюю кошку или собаку. 

Таким образом передается опасный 

вирус. Когда животное заболевает, 

у него может резко поменяться 

поведение. Зверь становится агрес-

сивным, меняются его повадки. 

Характерным признаком является то, 

что в начале заболевания животное 

прячется, а когда болезнь уже раз-

вилась, наоборот, старается попасть-

ся на глаза, чтобы передать вирус 

по цепочке. Самое неприятное, что 

заразиться можно не только через 

укус, но и в результате попадания 

на кожу человека инфицированной 

слюны. Например, контакт с беше-

ным зверем может окончиться пло-

хо, даже если животное вас просто 

облизало. Риск выше, если на коже 

есть ссадины, царапины.

Если установить хозяина живот-

ного не удалось, лучше обратиться 

в травмпункт и сделать себе не-

сколько уколов вакцины. Слишком 

это большая угроза, чтобы с ней 

шутить. Тем более что сегодня вме-

сто 40 уколов в живот вводят всего 

6 уколов вакцины: на 1, 3, 7, 14 

день, через 1 и 3 месяца после об-

ращения за помощью. Чем раньше 

получить первую инъекцию вакци-

ны, тем выше вероятность благопо-

лучного исхода.

Действуйте по правилам
Но даже если собака не больна ви-

русом бешенства, то опасность уку-

са все-таки остается большой. Что-

бы минимизировать причиненные 

укусом последствия, необходимо 

следовать правильному алгоритму 

действий.

Оценить степень повреждения. 
Самая опасная рана –  это когда 

укус был нанесен в области шеи 

или лица. Тут действовать нужно 

незамедлительно, то есть следует 

как можно раньше доехать до ме-

ста оказания специализированной 

помощи. Также вызывать «скорую» 

или 112 необходимо, если у постра-

давшего есть серьезное кровотече-

ние, перелом, обширные раны.

Не нужно останавливать кровь 

(конечно, только в том случае, если 

не было повреждения крупных сосу-

дов). После укуса лучше дать крови 

излиться самостоятельно, это способ-

ствует очищению раны, ведь кровь 

вымоет часть микроорганизмов.

Промыть рану и обработать пере-
кисью водорода. Если вы находи-

тесь далеко от населенного пункта, 

где вам могут оказать помощь, 

и у вас нет перекиси водорода, 

то можно рану промыть хозяйствен-

ным мылом. Главное –  не заливать 

место повреждения йодом или зе-

ленкой. Это затруднит осмотр раны 

специалистом и отодвинет сроки 

заживления.

Нанести на рану стерильную по-
вязку, забинтовать и отправиться 
в травмпункт. Если рана глубокая, 

имеется кровотечение, то врач 

остановит кровь и наложит шину 

на конечность. В травмпункте так-

же сделают прививку от столбняка, 

если с момента последней вакци-

нации от этой инфекции прошло 

больше 10 лет.

Елена Нечаенко

ЕСЛИ УКУСИЛА СОБАКА 



За какой фрукт мне больше все-

го обидно, так это за сливы. Что 

из них делают обычно? Варенье 

или компот. Еще пироги пекут… 

Ну и наливку делают. И что? Разве 

это все, что может предложить 

сладко-кислый, очень полезный, 

ароматный плод? Конечно, нет. 

К сливе можно добавлять не толь-

ко сахар, но и перец, и чеснок. 

И подавать ее к мясу. Вот тогда она 

превратит ваши будничные обеды 

в незабываемые праздники.

Из сливы делают разнообразные 

острые, сладко-кислые и просто 

кислые соусы. К жирному мясу или 

птице –  отличное сопровождение. 

Можно дополнять сливовый вкус 

лимонами и ароматными осенними 

яблоками. Отлично подойдут к сли-

ве чеснок, корица, можжевеловые 

ягоды, кардамон, кориандр, гвозди-

ка, имбирь.

Сливово-имбирный 
конфитюр
1 кг слив, 1 лимон, 1 антоновское 

яблоко, 3 стакана воды, 2 стакана 

сахара, 2 палочки корицы, 50 г кор-

ня имбиря, щепотка соли.

Шаг 1. Из слив извлечь косточки 

и нарезать плоды кубиками.

Шаг 2. С лимона снять цедру и вы-

жать сок.

Шаг 3. Яблоко очистить, нарезать 

небольшими кусочками.

Шаг 4. Имбирь очистить и пропу-

стить через пресс или очень мелко 

порезать.

Шаг 5. Очистки от яблока залить 

водой, добавить цедру лимона 

и довести до кипения. Варить 30 

минут, потом бросить имбирь.

Шаг 6. Сливы, кусочки яблока вы-

ложить в тазик для варки варенья, 

полить лимонным соком.

Шаг 7. Залить отваром от очисток 

и цедры. Все довести до кипения 

и варить 10 минут.

Шаг 8. Засыпать сахаром, варить 

до загустения примерно 20 минут.

Шаг 9. Снимать пену во время вар-

ки. Потом разложить по стерилизо-

ванным банкам и закатать.

Сливовый чатни
500 г сливы, 200 г красного лука, ½ 

перчика чили, кориандр, гвоздика, 

кардамон, корица, имбирь, соль, ½ 
стакана яблочного уксуса, ½ ста-

кана сахара.

Шаг 1. Сливы освободить от косто-

чек. Засыпать сахаром.

Шаг 2. Почистить лук и нарезать его 

тонкими колечками.

Шаг 3. Растереть кардамон, кори-

андр и гвоздику.

Шаг 4. Разогреть на сковороде мас-

ло без запаха, обжарить на нем тол-

ченые пряности и половинку перца 

без семян.

Шаг 5. Добавить лук, помешивая, 

жарить до золотистого цвета.

Шаг 6. Добавить на сковороду сли-

ву, корицу, тертый имбирь, уксус 

и довести до кипения.

Шаг 7. Тушить до размягчения слив, 

помешивать.

Шаг 8. Разложить чатни по стери-

лизованным банкам, закрыть крыш-

ками.

Сливовая аджика
1 кг слив, 2 небольшие луковицы, 3 

болгарских перца, ½ перчика чили, 

1 ст. л. сахара, 1 ч. л. соли, 2 ст. л. 

уксуса, 3 зуб. чеснока.

Шаг 1. Удалить косточки из слив. 

Перец почистить и нарезать не-

большими квадратами.

Шаг 2. Почистить лук и крупно на-

резать. Удалить из перчика семена.

Шаг 3. Пропустить через мясорубку 

сливы, лук, перец.

Шаг 4. Поставить вариться на 1 час. 

Добавить соль и сахар.

Шаг 5. Добавить мелко нарезанный 

чеснок и уксус.

Шаг 6. Разложить по стерилизован-

ным банкам.

Сливы под сулугуни
1 кг слив, 200 г сулугуни, соль, чер-

ный перец.

Шаг 1. Сливы разрезать вдоль и из-

влечь косточки.

Шаг 2. Сулугуни натереть на круп-

ной терке.

Шаг 3. На половинке слив разло-

жить сыр, посолить и поперчить.
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ВКУСЛЯНДИЯ

ОТ КОНФИТЮРА 
ДО АДЖИКИ. 

ЭФФЕКТНЫЕ БЛЮДА ИЗ СЛИВЫ



ВКУСЛЯНДИЯ

Шаг 4. Запекать в духовке в течение 

10 минут.

Маринованная слива
2 кг сливы, 3 головки чеснока, 3 

стакана воды, 2 стакана сахара, 

½ стакана уксуса, гвоздика, смесь 

перцев горошком.

Шаг 1. Сливу нужно взять спелую, 

но очень плотную. Вымыть ее. Очи-

стить чеснок.

Шаг 2. Надрезать каждую сливу 

сбоку и вынуть косточку. Начинить 

каждую сливу зубчиком чеснока.

Шаг 3. Банки стерилизовать, уло-

жить туда сливу, не доходя до верха 

три пальца.

Шаг 4. Из воды, уксуса, сахара 

и пряностей сварить маринад. За-

лить им банки со сливой доверху.

Шаг 5. Оставить на 8 часов прома-

риноваться.

Шаг 6. Слить маринад в кастрюлю, 

довести его до кипения и опять 

залить сливу. Банки закатать, пе-

ревернуть вверх дном до полного 

остывания.

Рис со сливами
1 стакан коричневого риса, 300 г 

слив, 2 ст. л. яблочного уксуса, 

2 ст. л. топленого масла, сахар 

и соль, черный перец.

Шаг 1. Рис сварить в полутора ста-

канах воды.

Шаг 2. Сливы освободить от косто-

чек, нарезать дольками.

Шаг 3. Обжарить сливы в масле, 

посыпать сахаром, обжарить, чтобы 

сливы карамелизовались.

Шаг 4. Добавить уксус и поварить 

немного. Посолить.

Шаг 5. Добавить к сливам рис, по-

солить и поперчить.

Куриные ножки со сливами 
и яблоками
1 кг куриных ножек, 400 г слив, 2 

яблока, 4–5 ст. л. соевого соуса, 

1 ст. л. меда, 2 ст. л. оливкового 

масла, кардамон, перчик чили, 1–2 

зуб. чеснока.

Шаг 1. Масло, мед, соевый соус сме-

шать. Добавить очищенный от се-

мян перчик чили, раздавленный 

чеснок и зерна кардамона.

Шаг 2. Пюрировать все блендером.

Шаг 3. Залить маринадом ножки 

и оставить на два часа.

Шаг 4. Сливы очистить от косточек. 

С яблок снять кожицу и извлечь 

сердцевину.

Шаг 5. Нарезать все крупными 

ломтиками.

Шаг 6. Замаринованные ножки уло-

жить в форму для запекания, свер-

ху –  фрукты, полить маринадом.

Шаг 7. Запечь при 180 градусах 

в течение 50 минут.

Ткемали
Отличный соус для рыбы, овощей, мо-

репродуктов, а главное, блюд из пти-

цы (курицы, индейки, утки, гуся).

1 кг слив, 4 зуб. чеснока, 1 стручок 

зеленого острого перца, ½ пучка 

кинзы, 3–4 веточки эстрагона, 3 

веточки мяты, 1 ч. л. семян кориан-

дра, 2 ч. л. хмели-сунели, 2 ч. л. соли, 

1 ч. л. молотого черного перца, 100 

мл воды, оливковое масло.

Шаг 1. Сливы промыть, обсушить 

(нужны хорошие спелые сливы, 

не битые, не червивые, которые 

не разваливаются).

Шаг 2. Сливы разрезать пополам, 

удалить косточку, положить в ка-

стрюлю, налить немного воды.

Шаг 3. Довести до кипения, варить, 

помешивая, на небольшом огне 

в течение 15 минут.

Шаг 4. Слить воду, протереть сливы 

через сито, чтобы отделить от ко-

жицы.

Шаг 5. Перец помыть, удалить семе-

на, мелко нарезать.

Шаг 6. Пряности размолоть в ко-

фемолке или протереть в ступке 

(лучше всего это делать непосред-

ственно перед приготовлением 

блюда).

Шаг 7. Сливовое пюре положить 

в кастрюлю, добавить перец, молотые 

пряности, соль. Проварить 5 минут.

Шаг 8. Разложить соус по малень-

ким стерилизованным банкам, за-

крыть крышками, дать остыть, после 

чего убрать в шкаф на длительное 

хранение.

Мария Тихменева
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Летом и осенью многие хозяйки на-

мереваются делать масштабные за-

готовки овощей и фруктов. Впрочем, 

так происходит каждый год. Давно 

прошли времена, когда хозяйки 

использовали для заготовок только 

кухонный нож и кастрюлю. Совре-

менные хозяйственные и магазины 

бытовой техники могут предложить 

хозяйкам немало приборов, способ-

ных облегчить их жизнь и перерабо-

тать дачный урожай.

Рассказываем, какие гаджеты при-

годятся для дачных заготовок.

Соковыжималка
Большой урожай яблок, груш, мор-

кови можно переработать с помо-

щью одной соковыжималки, мощ-

ной, с широким горлом, куда овощи 

и фрукты можно закладывать 

прямо целиком или разрезав попо-

лам. Современные соковыжималки 

не боятся ни кожуры, ни семенных 

коробок, ни даже плодоножек.

Сок после отжима можно пастери-

зовать: нагреть до 75–80 градусов 

и сразу же разлить по стерилизо-

ванным банкам или бутылкам. Он 

будет вас радовать всю зиму. Также 

можно из полученного сока сделать 

яблочное вино, сидр, поставить 

яблочную брагу и выгнать аромат-

ный самогон.

Если вы хотите делать сок из ягод 

или из зелени, то обычная соковы-

жималка не подойдет, придется по-

купать шнековую. Она дороже и ра-

ботает медленнее. Зато можно будет 

заготавливать сок из петрушки.

Закаточные машинки
Ни одна хозяйка не обойдется без 

закаточной машинки или закаточ-

ного ключа. Это специальное при-

способление для того, чтобы плотно 

надеть на банку металлическую 

крышку и зажать ее края так, чтобы 

в банку не попадал воздух. Этот 

процесс называют закаткой.

Ключи для закатки бывают авто-

матические, полуавтоматические, 

ручные. Обычно использование той 

или другой машинки –  дело при-

вычки и навыков.

Машинка для извлечения 
косточек
Обычно косточки из вишни извле-

кают с помощью небольшого при-

способления, которое протыкает 

вишню с одной стороны и выдавли-

вает из нее косточку. Без этого 

приспособления вполне можно 

обойтись, заменив его шпилькой 

или даже разогнутой канцелярской 

скрепкой. Причем если вы будете 

использовать шпильку или скреп-

ку, то вы потеряете меньше сока 

из вишни. Чтобы достать косточку, 

нужно головкой шпильки поддеть 

косточку со стороны оторванной 

плодоножки. Из спелой вишни 

косточка выходит очень легко. 

И так как отверстие получается 

только с одной стороны, то сока 

теряется гораздо меньше. Да и сам 

процесс извлечения косточек про-

текает гораздо более чисто.

Крышка для слива горячих 
жидкостей
Очень часто рецепты солений или 

компотов предполагают, что мы 

закладываем в банку продукты, 

заливаем их маринадом, потом этот 

маринад выливаем, кипятим его. 

Для таких случаев очень удобно ис-

пользовать крышки с отверстиями, 

они не позволят вам обжечь руки 

и не дадут вывалиться в кастрюлю 

пряностям, зелени, продуктам, ко-

торые находятся в банке.

Вакууматор
Прибор, который запечатывает про-

дукты, удаляя из упаковки воздух. 

В безвоздушной среде бактерии 

сильно замедляют свое размноже-

ние. Поэтому продукты могут хра-

ниться дольше. Но, конечно, перец 

или зелень, запаянные в вакуумный 

пакет, не сохранятся всю зиму, зато 

их очень удобно бросить в моро-

зилку, они займут меньше места. 

Также вакууматор пригодится, если 

вы собрали (купили) продукты для 

консервирования, но сразу не успе-

ваете их обработать.

Мария Тихменева
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Любой водоем превратит дачный 

участок в живописный мини-оазис. 

Назначение его может быть разным.

Сверкающим каскадом
Садовый водоем –  функциональ-

ное и декоративное сооружение, 

но многие предпочитают, чтобы 

вода в нем была «живая». В жару 

не только радостно наслаждать-

ся зрелищем «водной стихии», 

но и особенно приятно слышать 

шум и журчание «поющей воды». 

Для этого существует множество 

дизайнерских решений.

Два типа насосов
Насосы для создания «водопадов» 

можно условно поделить на 2 типа:

• погружные. Состоят из насоса, 

который погружается в воду, 

шлангов и насадки, через ко-

торую вода выходит наружу;

• стационарные. Не требуют 

обязательной установки в во-

доем, а могут монтироваться 

вместе со сравнительно не-

большой чашей.

Дачный водоем
Рассмотрим типы и конструкции са-

довых водоемов, поскольку рынок 

и современная индустрия предлага-

ют нам широкий выбор.

Пластиковый
Сегодня можно без труда найти 

самые разнообразные готовые пла-

стиковые водоемы всевозможных 

форм и размеров. Следует только 

учесть несколько важных момен-

тов: чем больше размер такого пру-

да, тем медленнее там будет про-

греваться вода. С другой стороны, 

в небольшом «корыте» вода очень 

скоро начнет «цвести», и пруд пре-

вратится в заросшее тиной болотце.

Плюсы:

• простота установки, не требу-

ют вызова специалистов;

• относительно небольшая сто-

имость;

• надежная гидроизоляция, от-

сутствие протечек;

• устойчивость материала к пе-

репадам температуры –  долго 

не трескаются и не выцветают, 

а также к ультрафиолетовым 

лучам.

Минусы:

• невозможно изменить форму;

• большие и глубокие формы 

(особенно для прудов, в кото-

рых можно купаться), дороги 

и сложны в установке.

Пленочный
Современные прочные и влагоне-

проницаемые материалы буквально 

открыли новую эру «биологических 

прудов» –  так называют водоемы, 

в которых устанавливается эколо-

гическое равновесие и благоден-

ствуют как представители флоры, 

так и фауны. Нижеприведенная 

оценка относится только к каче-

ственной и дорогой пленке.

Плюсы:

• экологичность –  пленка 

не выделяет вредных веществ, 

поэтому в таких водоемах 

нормально чувствуют себя 

и растения, и рыбы, и беспо-

звоночные обитатели;

• значительная устойчивость 

к механическим повреждени-

ям, хотя купаться в пленочных 

водоемах все равно не сле-

дует;

• возможность покрытия абсо-

лютно любой геометрической 

формы котлована;

• правильно уложенный матери-

ал хорошего качества может 

прослужить до 50 лет.

Минусы:

• водоемы больших размеров 

обойдутся довольно дорого 

и при установке потребуют 

профессиональных навыков;

• опасность механических по-

вреждений при установке. 

Упавший крупный камень 

или забравшееся домашнее 

животное способны нарушить 

герметичность покрытия.

Бетонный
Самый прочный и долговечный, 

при условии что выполнен надле-

жащим образом и из качественных 

материалов. Современный рынок 

предлагает много различных 

гидроизоляционных материа-

лов –  от напыляющихся покрытий 

до двусоставных смесей, которые, 

затвердевая, надежно держат 

воду в железобетонных «берегах» 

на протяжении долгих лет.

Плюсы:

• надежный и долговечный.

Минусы:

• самый дорогой и самый слож-

ный в изготовлении;

• иногда водоем, созданный 

неправильно, с нарушением 

технологии или из некаче-

ственных материалов, быстро 

теряет герметичность;

• эксплуатация и уход требуют 

определенных знаний и на-

выков.

Григорий Липушкин

КАК ПРЕВРАТИТЬ УЧАСТОК В ЖИВОПИСНЫЙ МИНИ-ОАЗИС.
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МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ УМЕЛЬЦА

ВОДОПАД НА ДАЧЕ 
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Лучшая защита 
не нападение, а что?
Понижение температуры и повы-

шенная влажность воздуха из-за 

частых дождей являются идеальны-

ми условиями для размножения ви-

русов и бактерий. Именно поэтому 

в этот период питомцы чаще болеют 

инфекционными заболеваниями.

«Следите за общим состоянием до-

машнего животного и не пропал ли 

у него аппетит. Если вдруг появятся 

какие-то симптомы заболевания –  

незамедлительно покажите питом-

ца специалисту. Не забывайте, что 

самый надежный способ защитить 

домашнее животное от инфекцион-

ных заболеваний –  это вакцинация. 

Вакцинировать питомца необхо-

димо каждый год», –  отметил вете-

ринарный врач Государственного 

центра экстренной ветеринарной 

помощи Александр Медников.
Кроме того, в сентябре-октябре еще 

сохраняется риск, что во время про-

гулки вашего питомца укусит клещ, 

который может являться переносчи-

ком такого опасного заболевания, 

как пироплазмоз. Поскольку собаки 

восприимчивы к этой болезни, 

обязательно обрабатывайте своего 

четверного друга от клещей.

Никаких мокрых лап и ушей!
Если вы и ваш четвероногий друг 

гуляли после дождя или попали под 

дождь, дома надо хорошо вытереть 

и просушить шерсть питомца.

«Владельцам собак с висящими 

вниз ушами следует уделять этому 

процессу особое внимание. Плохо 

просушенные уши могут стать ме-

стом размножения бактерий, что 

может привести к отиту у питомца, 

а невытертые лапы и шерсть могут 

стать причиной дерматита», –  доба-

вил специалист.

Внимание к самым маленьким
Высокая температура тела и шер-

стный покров помогают нашим 

четвероногим друзьям лучше пере-

носить холодное время года, однако 

владельцам маленьких (йоркшир-

ских терьеров, чихуахуа, той-терье-

ров и мопсов) и гладкошерстных 

(например биглей, джек-расселов, 

такс и французских бульдогов) 

собак стоит учитывать некоторые 

породные особенности. Этим питом-

цам сложнее регулировать темпера-

туру своего тела, поэтому они могут 

мерзнуть. С резким похолоданием 

лучше сократить длительность про-

гулок с представителями этих пород. 

Для самых маленьких собак можно 

приобрести специальную одежду, 

это защитит их от переохлаждения. 

Активные игры во время прогулок 

также помогут питомцам согреться.

Не дайте обостриться 
хроническим заболеваниям
Осенняя сырость, нехватка солнца, 

понижение температуры воздуха 

и изменение атмосферного давле-

ния способствуют обострению хро-

нических болезней суставов, глаз, 

ушей, мочеполовой системы, а также 

кардиореспираторных заболеваний.

«Если у вашего домашнего живот-

ного есть хронические заболева-

ния, внимательно следите за его 

самочувствием в холодное время 

года. Если заметите изменения, 

сразу сообщите об этом ветери-

нару. Осенью ни в коем случае 

не прекращайте лечение и прием 

ранее назначенных препаратов. 

В этот период также не стоит ме-

нять привычное питание и уход», –  

заключил ветеринарный врач.

ЛУЖИ, ГРЯЗЬ И СЛЯКОТЬ – ТРАДИЦИОННЫЕ СПУТНИ-
КИ ОСЕНИ. В СТОЛИЧНОМ КОМИТЕТЕ ВЕТЕРИНАРИИ 
ПОДГОТОВИЛИ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦЕВ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ИМ 
ОБЕСПЕЧИТЬ ДОЛЖНЫЙ УХОД ЗА ЛЮБИМЦЕМ В ЭТО 
ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА.

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

ПИТОМЦЫ ОСЕНЬЮ 
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ КЛЮЧ ПЕРЕСТАЛ ОТКРЫВАТЬ ДВЕРИ АВТОМОБИЛЯ?

АВТОСАЛУН

Представим ситуацию, когда авто-

мобилист подходит утром к машине, 

нажимает на кнопку штатного брел-

ка, чтобы открыть двери, и ничего 

не происходит. Желтые лампочки по-

воротников не мигают, замки не сра-

батывают с характерным пощелкива-

нием, а двери остаются закрытыми. 

В чем причина отказа центрального 

замка и как все это поправить?

Как заменить батарейку 
в ключе?
Если центральный замок в автомо-

биле перестал открываться, то пре-

жде чем паниковать, очень важно 

выяснить, действительно ли вино-

ват электропривод замка. Можно 

попробовать принести второй ключ 

и открыть двери уже им. Если авто-

мобиль отреагирует бодрым подми-

гиванием, значит, дело в ключе.

Вполне возможно, что первый ключ 

попросту забыл блок управления 

автомобиля. Такое бывает, если ма-

шина длительное время стояла без 

движения и у нее подсел аккумуля-

тор. Кроме того, в самом ключе тоже 

может сесть батарейка, из-за чего 

он перестанет выдавать импульсы 

для открывания центрального зам-

ка. Проверить работоспособность 

ключа можно с помощью лампочки, 

которая сигнализирует о работе пе-

редатчика. Если при нажатии кнопки 

загорается красный огонек на кор-

пусе, то значит, сигнал идет. Если 

нет, то энергии батареи не хватает 

для работы устройства.

Заменить батарейку можно само-

стоятельно. Правда, подбирать ее 

необходимо по VIN-коду машины. 

Открыть корпус можно с помощью 

небольшой отвертки и крепких 

пальцев. Если откинуть жало ключа, 

то в его гнезде есть защелка, кото-

рая отжимается острым наконечни-

ком отвертки. Затем задник брелка 

поднимается вверх и вытаскива-

ется. Внутри ключа можно увидеть 

плоскую круглую батарею, которая 

легко вытаскивается отверткой 

и заменяется на новую.

Как адаптировать автоключ?
Но если ключ получил новый блок 

питания, это еще не значит, что он 

заработает. Такое бывает, когда ключ 

долгое время находился без работы, 

автомобиль может блокировать пере-

даваемые кодировки. В этом случае 

блоки управления должны вновь 

пройти повторную адаптацию. Дру-

гими словами, брелок потребуется 

вновь привязать к автомобилю.

Алгоритм привязки зашит в память 

блока управления в автомобиле. Для 

его активации необходимо выпол-

нить несколько действий. Для начала 

нажимаем на кнопку «открыть» 

на брелке, и если ничего не происхо-

дит, то открываем замок с помощью 

выкидного жала. В этом случае блок 

управления дает команду на опрос 

ключа. Автомобиль может подмиг-

нуть лампочками, и центральный 

замок «увидит» передатчик и обме-

няется с ним сигналами.

Если этого не произошло, то необ-

ходимо продолжить адаптацию.

На форумах приводятся несколько 

способов, как адаптировать устрой-

ство на различных автомобилях. 

Нужно сесть за руль и трижды вклю-

чить и выключить зажигание, не за-

водя мотор. После этого вынимаем 

ключ из замка и нажимаем на кноп-

ки. Блок управления опрашивает 

ключ и дает команду на его привязку.

Если и в этом случае не произошло 

контакта, то причиной тому могут 

быть радиопомехи или сильные 

посторонние волны той же частоты, 

что и у ключа. Система безопасно-

сти распознает их, воспринимает 

за воровское оборудование и от-

ключается, чтобы не открыть двери 

злоумышленникам.

Повреждение иммобилайзера
Хуже всего, когда выходит из строя 

иммобилайзер. Тогда на приборной 

панели будет загораться ошибка 

типа «immobiliser», «key» и т. д. При 

включении зажигания не слышно 

жужжания бензонасоса, стартер 

работает, но не происходит запуска 

мотора. Это бывает, когда перего-

рает плата в блоке управления или 

поврежден чип в ключе. Но чаще 

просто перегорают предохранители 

в электроцепи. Прежде чем вызы-

вать эвакуатор, нужно проверить ра-

ботоспособность предохранителей.

ЕСЛИ ДВЕРЬ НЕ ОТКРЫВАЕТСЯ…
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Телец
22 апреля –  21 мая

Творческие успехи, любовь и раз-

влечения –  до 22-го. Однако затме-

ния внесут свою ложку дегтя, поэ-

тому старайтесь не конфликтовать 

с любимыми и детьми и не перебор-

щите с адреналиновыми приключе-

ниями. Этот период благоприятен 

для аудита собственной жизни, 

наведения порядка в делах, быту 

и отношениях, ремонта и реставра-

ции ценных для вас вещей. С 10-го 

социальные успехи, рост авторитета 

и выгодные предложения.

Близнецы
22 мая –  23 июня

Первая неделя все еще тяжелая –  

наберитесь терпения и сохраняйте 

спокойствие в конфликтных ситуа-

циях. Их будет предостаточно в се-

мье, социуме, кругу друзей. Также 

предстоит маневрировать между 

интересами супруга, родителей, 

начальства и собственными. Или 

тяните время, уклоняясь от выясне-

ния отношений, или переключитесь 

на домашнюю активность (уборка, 

обустройство, кулинарные изыски). 

С 23-го на вас обрушатся внимание, 

признание и любовь!

Рак
24 июня –  23 июля

Первая декада насыщена частыми 

поездками, интенсивным общени-

ем. В вашем окружении появляются 

влиятельные люди. Постарайтесь 

не совершить оплошностей в дни 

затмений (1 и 16 сентября) и около 

этих дат, а также следите за здоро-

вьем –  рискуете заболеть. С 23-го 

окажетесь на «развилке»: первый 

вектор обещает творческий подъем, 

роман, развлечения; второй –  от-

личные шансы в сфере недвижимо-

сти и укрепление домашнего очага. 

Придется выбирать. Но особенно 

гибким Ракам удастся совместить 

оба направления.

Лев
24 июля –  23 августа

До 9-го мощный финансовый при-

ток при условии, что вы достаточно 

усердно трудились до этого. В про-

тивном случае –  незапланированные 

вынужденные траты. 16–22 сентября 

любовное знакомство в дороге, 

но у творческих людей вероятны 

признание, популярность и громкий 

общественный резонанс. С 23-го 

плотное общение с родственниками, 

обилие контактов и поездок. Если вы 

ищете работу, это идеальная неделя 

для переговоров.

Дева
24 августа –  23 сентября

Оба затмения произойдут при уча-

стии вашего знака, а это значит, что 

вы наиболее уязвимы для критики, 

поэтому заранее позаботьтесь о ре-

путации и не давайте поводов для 

пересудов. Препятствия рискуют 

подорвать уверенность в себе. 

Не унывайте! Сосредоточьтесь 

на том, что вы умеете лучше всего, –  

кропотливый, честный труд. Ду-

майте о самом процессе, а не о ре-

зультате, даже если вам придется 

все неоднократно переделывать. 

Несмотря на сложности, вам уда-

ется неплохо заработать, особенно 

прибыльна последняя неделя.

Весы
24 сентября –  23 октября

Социум требует от вас безропот-

ного подчинения и выполнения 

рутинной и тяжелой работы. Вы мо-

жете себя ощущать как невезучий, 

незадачливый студент, которого 

постоянно «заваливают» на экза-

мене и отправляют на очередную 

пересдачу. Но не стоит хандрить! 

ГОРОСКОП 
НА СЕНТЯБРЬ

2022 

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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влвлвв ечения –  до 22-го. ОдОдОдОдОдОдОдддддддднанананананаанакококококооокоо зззззззззататататататататмемемемемемемеммемм ----

нннининининияяяяяя внвнвнвнвввнесесесесессутутутутуттту сссссвововоовоою ююююююю лолололололлолоожкжкжккжкжкжку уу у уу уу дедедедедеедедедеедедедедегтгтгттгтгтгтгтгттяя,я,яяя,яяя ппппппппппппппоэоэоэоэоэоэоэоэоэоэоэоэ----------

ттому старайтесь не конннннннннфлфффлфлфлфлфлфлфф икикикиктототот вававатьтьть 

с с с с с люлюлюлюлюл бибибибибибимымымымымыыымымимимимимммм  и детьми иии иии ии нннеее ппперерребебеборорор---

щищищ те с адрдрдрдрененалалинововввымымыммыммиииии прпррикикиклюлюлючечечечечече----

нининининининин ямямямямямямяммямямммями.и.и.и.ии.и.и.и.и.и.и.и. ЭЭЭЭЭЭЭЭтототототот т ттт пееририодддодд бббблалалалаааааааагггогогоггогогогг прпрпрппрп ияияияи тетететеенннннн

ддллллллляя аудита собственннннннноййойоййййй жжжжжжжжиизи нини,, , 

ннааааааавведения порядка в дедедедееееллллллалалал хх,х,х, ббытытыту уу

ии ототототоототтнононононошешшшш ниииииях, ремонттаааа ииииии иииии рррреререррр стстставававврарара---

ццццицицц иии цецецецеценннннннннныхыхыхыхых дддддля вас вввввещеейейейййейейее .. .. . С С С ССССС 10101010101010101 -г-г-гоо о 

сососососососоццицицицицицц алллллльньньньньныыыыеы  успехи, ррросост т ааавававввававвававтототот ририритететеееееетеетататататататататата  

иииииии вывыввыыыв гогогогогодндндндндныеыыы  предложенияяяя.

БлББлБлБлБлииизиизи ненеееецыцыццц
222222 мммаяаяая ––  23 июнняя

ПеПервр ая неделя все еще е е е тяжелаяяяяяяяя ––––––––   

нанабеберириррр тесь тереррррррпепепепепепееепенинининининиин яяяяяяя ии сохраняйййййййтетететеееететтее 

спспспспсппспококококококкооойооойо стствие в вввввв кокококококонфнфнфнфнффнфлилилилилилиликкткткккк ныных ситуа-а------

цициииицц яяхяхях.. ИхИхИхИхИх ббуду еттттт пппппреререререредододододододостстстстстстс аааатааа очочочоо но в се-е-е-е-

мьмьммьмьмьмьье,е,е,е,е,е сссоцоццццциуиуме, кррркрругугууугу у уу дрдрдрдрдрдрдрузузузузузу ейейейейейее ...... Такжеее

прпрпрпрпрпрп дедедедедедее стстстстстстоиоиоооо т т мамааанененененееневрврврврврвририририририррововововововвоваата ь ььь ь ммеммм жду

ининтетереререререресами ссупупууупу руруруууугагагагагаа, ,, , , ророородидидидиииитететтетететелей, 

наначачалььстстстс вава ии ссссообобооо стсттттттвевевевевеввев нннннннымымыыыыы и.и  Илииии 

тятятятяяяяяянининин тете ввремяя, , укуклолоооонянянянян ясясясясясяся ььььь ь отототототт выясне-

нининн яяя отоо ношениний,й,й,й, иилили переке лючитесь 

нананааа дддддддомомомомомомомашаааа нююю ю акактититивнвносстьть (((((((убубуубубу оррррркакакккк ,

обобобобоо усусусусстртртртртройойойоойойссссстс воо, , , кукуккккккк лилинанаарнрнрр ыеыеыееыеыее иииизызыысксксксксккски)и)и)и)и)и)и ..

С С ССССССС 232322222 -г-гооооо нанананана васа ообрбрушушушууу ататататататтсясясяссясс вниниининининимамамамамамаманинининнниние,

прпризи нание и люлюююююююююбобобовьвь!!

РаРаРР к
2424 июню я я –––––– 2233 июиюиюиюиюиюиюиюиюиюиюиюи ллялялллллллл

ПеПеП рврврр ая дддддекекекеееекададададддадддадададдааааа ннанасысыщещенанаа ччччччччччччччасасссттттытыттт миии 

попопопопопопопопооезезезеезезезезезездддддкдкдддкд аммами,и ииинтнтннннтененсисивнвнымым ооооообщбщщщщееени--

емемемемемемемемемемемем......... ВВВВВВВВВВВВВ вавававававваваавававававашешешешешешешеешешешешешеммммммммммм ококококококококкококококрурурурурурруруруруруруружежежежежежежжеежжежеженининиининининиинииииииииии ппопопопоппопоппопояввявявявявявявляляяяляяяляяяяляютюттютютюютюттсясяяяясясясяясясясясяя 

ввввввлвлвлвлвлияияияи тетеетельльльльььл ныныныннын ееее люлюлюлюдидидиди. ПоПостстстстстстстстстстстстсстстарарарараарраррайаййййййййтттеттеттттт сььь  

ненене сссововверррререршишишшш ть ооплплошошноностстс ейейейейейеййййейейейей ввв ддддддддднии 

зазааазз тмтмттменене ийййй (((((((((1111 ииии 16161616 ссссенененененннннннтятятяятятятяятяятятяяяябрбрбрбббрбрббрбря)я)яя)я)я)я)я)я)я)я)я) ии ооооооооооооооккокококкоккккк лололооло 

этээээтэтихихихх дддатататтатт,, , , аааааа тататататакжкжкжкжкжкжкжкжкжжжеееее ее еее еее слслслслслслслслслсследеедедедедедедедитииииииитииииииии еее зазазазазаазааа зззззззззздододдододододооддд ророророророророророо-------

вьвьвьемем ––  ририиириир сссксс уеетеееетееее забабабабабабабабабббббололоолололлоллололололлолло етететететететететететь.ь.ьььььь. СССССССССС 2222222222223-3-3-3-3-3-3-3-3-гооооо 

окококококококкккокажажажажажажаажажажететететесессесесесь ь ьь ь ььььь нанананананананана «««««««««««рарарарарарарарарарааааааазвзвилилкекекккеккекккек »:»:»:»:»:»»» пперерерререререрервыййййй

вевевевеееевевевевееккктктктткткткткткткторороророророр ооооооообебебебеббебещает твовововововововововорчрчрчрчрчрччрччччччесесесесеесесесесесеееескикикикикикикикикиииийййййййй попоооооопоодъдъдъъдъдъд емемемемммммем,, , 

роророр мамаааман,н,н,нннн,н,,н,н,н,, ррррраазаазааааааазаа влввлвлеченнияя;; втвтттттттттттооороро ойоййййййййййй ––––––– ототототтотттотоот-

лилилилилилилилилилил чччччнчнчнчнчнчнч ыеыеыеыеыеыееыеыеыеееыееыеыеы шшшшшшшшшшшшшшананананааааанананнананансыссы вввввввв сссссфефефефеееффефеефеерере нннннннннннедедвивиижижижижижижииииижиммомомомомомоммоо---

стстстиии иии укукуукукукукукукукукукууку ререререререререррр плплплпплплплпллплп ененее иее дддомомашшшшшшшшшшшнененннн гогогогогогогогогоо оооооооооочачачаччачачаачачаагагагагагагагагга.....

ПрПрПрридидидетететсяссясяссяяяясясясяя вввввввввввыыыыыбыбыбыыыыыыыы иририрататаа ь. ННННо о о о оо оо о ососоосососососоососоосооо обобененнонооо 

ггигигигг бкбкбкимимимм РРРРРРакакакакакаккакакаккакакаааааамамамааа ууудадададададададаастстстстстстстстсстс ссясясссс ссововововововвввмемеммммммммммммм стстититььь ь 

обобобоба ааа нананан прпррпрпрравававвааавлелелелелелелеенининнннинин я.я.я.

ЛеЛеЛеЛЛеЛеЛеЛевввввв
24242424 иииюлюлюлляяяяя ––––– 22222333333 авававвгугугугустстстттааа

ДоДоДоД 999-г-г-го о о момомом щнщнщнщннщ ыыыйыйыйый фффффффинининининининининини ананананаа сосс вывыв йй прпрпрпрпрпрпрпрпрпрпрп и-и-ии

тототоототототоототот к к кк прпрпрприиии усусусусусусусуссуссуу лолололололллл вивививввввии,и,и,и, ччччтототоотототототототоо ввввввыыыы додододостстстстстстсттатаааааатататочочочччочноннннононононооно 

усусусуссссереререререререереререре днднднднооооо ооооооооо тртртртртрт удудудудудудуддудудудудудудудилилилилисисисисьььь додододо ээээтотототоооооогогогоггогоо. .. ВВВ прпрпро-о-о----о-

тититититит внвнвнвнвнномомомомомомомомомом сссссссссслулулулулулулулулулууучачачачачачачачачааааае е еее е еее ––– нннннннннннезезезезезезезезеззеззапапапапапапапаплалалалалалалаалааанинининироророровавааааааваав ннннннннннннннннннннныеыеыеыеыеыеыеыеы   

вывыыынунунуууужджджджджддждддж енененененеененененныныныыыыыныыныныее ее е еееееее трттртртртртртртртртрррататататататаататтаты.ы.ыы.ы.ыы.ы.ы.ы. 11111111116–66–6–6–6–6–6–6–6–222222222 ссссененентятяябрбрбрбрбрряяяя

любобобобовнвнвнвнввноеоеоеоеоеоеое ззззззнананананнннннн кококококоокококококооокок мсмсмсмсмсм твтвтвтвтвтвтвттвтвт ооооооооооо в вв вввв вв вв додододододдодододод роророрророрроророророгегегегегеегегегегеге,, ,,,,,, ,,

но у ттттттвововооов рчрчрчрчрчрчесесесесссескикиикикккикиииик хх хх х ххх хх люлюлюлюлюлююююююдедддддедддедед ййййййййййй вевевеверороророятятятятныныныныы 

признананананаанинининин е,еееее  попппппппулулулуллулулллулулллярярярярярярярярярярярнононононнононооностстстс ь ь ь ь ь ь ииии и гргргргргргрггг омомомомкккиииййййй

общеееестсссс веееннннннннннныййййй ррезезезезезезононононононнннннанананананананананананс.с.с.с.сс.с.с.с. СССССССС 22223-33-33-3-гогогогогого 

пплотнон е общещещещещещениннннн е с с ссссс роророророродсдсдсдсдссссдствттвтвтвтввтт ененененниниииикакакакамимимими,,,

обилие кконо тактктктктктттовововововов иии ппппоездококококококкок.. ЕсЕсЕсЕсЕсЕЕЕЕЕЕ лилилилили ввввыыыыыыыы

ищищищищищищищищщщищщететететететеееетететее е еее е ее рарааарааар бобобобобобобооотутутутуттуту, этэтэтэтэтэ о ооооо идидидидиддеаеаеаеаеаеальльльльльльнанананан я недеееляляля 

длля я пепеееререрререгогоовововововововов роророророрроровв.ввв.в.вв.

ДеДДеДеДеД ваваааааваа
24242422424 ааааааавгввгввгвгвггвгусусуусусустаатататата ––  23232232323 сссссененененентятятятят брбрббрбрбррбряяяяяяяяяяя

ОбОбаа зазааааатмтменениияиияияияия ппппррорррр иззззззоойооо дут прпрпрри ии и и учучучучучучу а-а-а-а-а-

стстииии вввввашашегего о знзнакакакакака,а,а,а,а, ааааааа эээээто значиииииииит,т,т,т,т,т,т,тт,т, чччччччччтотототототт  

выы нннаиаииаииииаиааиаиаибобобоббобобобобоб лелелелелел ее уязвиммммыы для кркркркркркрк итититититтттитттититтикикикикикикикиикикикиккикиии,и,и,и,ииии,и,и, 

ппппопоппоэтэттомомомомоммммомму у уу уу зазазазазззарарар ненееееее е ее е поопопозазазазазаабобобобобобоооботьтьтьтьтьтьтьтететтетететесьсьсьсьсьсьсь оооо ррррррее-е-е-е

путатааацицицицицицицициицц ии ииииииии ненененнен ддавававававвайайайайайтетететтее поводддововово  для 

пепепепеперереререрррррр сусуусуусусуудоддодддд в.в.в.в.в.в. ПППППППППререререререререепяп тссстттвтт ия ррррррисиии куютт 

попоодододорврврврврврврр атататататататтттьььььь ььь увувереренененнононооноононостстстстттсс ь ь ььь в сесесееееееесеееебебеббебебббебебееееб . 

НеНеНеНеНеНеНеНе унывавайтййтйтйтйтййтйтйтйте!е!ееееееееее ССососососооссо ререререререрр доддддоод точьчььььььььььтетететететететететететететететеессьсьсььсьсссс  

нанананананннанаааана том, что о вывы уууууууумемемеммемммм ететете ее е е е ее лулулулулулулууучшчшшчшшшчшшч е е е еее ввсвсвв егегггооооо,о,оо  –  

кркркркркркрркркркроопотлиивый,й,й,й,й,йй,й чччесесессссестнтнтнтнтнтнтныйыйыйыйыййыййый тттттттрурурурурурууруруд.д.д.д.д.д.дд.дд ДДДДДДДДДДу-

майтйтйтйтйтйтйттйтйтеееееее о о оо оо о о оо о сасасассасасасаасасамомоммомомомомоммомм мм прпроцоццццесеесее сесее, , , , , , а а а ненееееее оо ре-

зузузузузузузузузулььльььььтатататтататаата етететететететееееее,,,, , ,, дададададаадааддад жежееее еееееслслслссссс ииии вввававамммммм прпридиддддддетететететететететтсяся 

всвссе е еее е е е неннннннеододододододододддододоодноонокркратататататататтннонононооноонон пппппереререререререредедделелывывататататататата ь.ь. 

НеНеНеНеНеНеНеНННН смсмотототототототтотрярярярярярярярряря нна сложожожожооожожожжожожжжнонононононононостстстстстстстстс ииии,ииии ввввввамамамамамамам ууууууудадада------

ететтттттсясясясясясясясся ннепеплололололоололоохохохххххх ззараррррррабабабабабаба ототоотоототттттттто атататататататтататттать,ь,ь,ьь,ьь,, ооооооооососососососообебебеббебебебебеб нннннннннн о 

прпрпрпрпрпрпрпрпприбибббббббббббббыылылылылыллыы ьньнаа попоооооослслсллслслслслслеедедедедеддднянянянянянянянннн яя я я нееееенеееннеененннееделяяя...

ВеВВесысы
2424242424242424242424242444 ссенентябрбрбрбрррбррряяяя –– 2233 ококккккктттятябрбряя

СоСоСоСоСоССоСоСоСоцицициццицицициицицицииииумумумуумууууу тттттттттреррррррр бубуетет оотт вававваав с с бебеееееееееезрзрзрзрзрзрзрзрзззропооопопопопопопопо ототоот-

ноооггогоо пппппододододододододододододдододододчичиичичич нен ниния я ии выввыпопопооооооооп лнлнлнлнлнлнлннлнннл ееененеееене ияииияиии  

рурурурутиитититиннннннннннннойойой иииии тттттттттттяжяжяжяжяжяжяжяяжяжяжяяяжелеллойоййойй рррабаботототототототототтттоты.ы.ы.ыы.ыы.ы.ы.ы.ы.ы.ы.ы. ВВВВВВВВВВыы момо--

жежежежеетететететттетт ссссебебеббяяяя ощощощщущущщущататататататататттььь ь ьь ь  кккакакакакккк к ккк ненееееееен веееееееееззузучичий,й, 

нененененененезазазазададададачлчллливвыйый сстттутутутутутуутуутудедедедедедееедееентннтн , кокококоооококококооккотототототтттотттторорорроророророророророгогогго 

попопопостстстстояояояоянннннннно о о о «з«з«з«з«з«з«з«з«з«з«зааваававававававалалалалалалалалаллалививививививививии аюаюаюаюаюаюаюаюаюаюаюют»т»т»т»т»т»т»»т»т нннннннннааа аа аааааа экэкэкэкэкэкэкэкэкэкээкэкзазазазаааааааааааа----

мемемеменененене ииии оооотптптптпрарараравллллв яюяюяюяюяюя т тт нанананананананаана ооооооооооооочччечечечеечееччереререднднуюую 

пепепереререресдсдсдсдачачаччу.у.у.у. ННННо о о нененененеееееенеее ссссссссссстотототоотт ититититититиити ххандритить!ьь! 

ПОПОПОПООО ЗЗЗЗЗЗАКАКАКАКАКОНОНОНОНОНУУУУУУ ЗВЗВЗВЗВЗВЗВЕЗЕЗЕЗЕЗЕЗЕЗД ДДДДДД
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ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 

Если вы спокойно отнесетесь к тре-

бованиям общества и бесконфлик-

тно переживете период до 23 сен-

тября, наградой вам послужит 

последняя неделя. Как из рога изо-

билия посыплются перспективные 

предложения, прибыль, успех.

Скорпион
24 октября –  22 ноября

Месяц посвящен друзьям, планам 

на будущее и приключениям. Пер-

вая неделя может быть критична 

для финансов, поэтому контро-

лируйте расходы. 13–22 сентя-

бря –  заманчивые перспективные 

предложения, вероятен карьерный 

и финансовый рост. Проявите ини-

циативу, тогда и результат окажется 

намного выше ваших ожиданий! 

С 23-го уйдите в тень, дрейфуйте 

по течению и наблюдайте за про-

исходящим. Возьмите за основу 

принцип «тише едешь –  дальше 

будешь».

Стрелец
23 ноября –  21 декабря

Начало месяца чревато разоблаче-

нием тайн и скандалами. Позаботь-

тесь о репутации и не участвуйте 

в сомнительных авантюрах. Будет 

соблазн решать конфликты сило-

вым давлением, напором и дик-

татом –  даже не пытайтесь! Это 

период работы над ошибками и по-

лучения горького опыта. Избежать 

разочарований помогут готовность 

к компромиссу и ваш неиссяка-

емый оптимизм. 13–22 сентября 

возможен бурный роман. С 23-го 

неожиданные перемены, чувство 

долгожданной свободы! Но внима-

тельно отнеситесь к деньгам –  тают 

на глазах.

Козерог
22 декабря –  20 января

Несмотря на общественное при-

знание, вы можете чувствовать 

неудовлетворенность, тревогу 

и страх за будущее. Эти состояния 

обострятся в дни вокруг затмений –  

1 и 16 сентября. Здоровый образ 

жизни, умеренные физические на-

грузки и эмоциональная защищен-

ность уменьшат страхи и тревоги. 

Больше отдыхайте и находитесь 

на природе. Последняя неделя 

подарит прорыв в карьере, а также 

покровительство вышестоящих. Это 

период быстрого и легкого дости-

жения целей!

Водолей
21 января –  19 февраля

Водолеев подмывает закрутиться 

в водовороте авантюр, экстрима 

и сексуальных экспериментов. 

Но всем этим как раз и не следует 

увлекаться. До 23-го сильны риски 

финансовых потерь у вас, но про-

порционально могут вырасти дохо-

ды у супруга и деловых партнеров. 

Собственно, на ваши доходы могут 

повлиять покровители и началь-

ство, поэтому гармоничные отноше-

ния с ними –  ваш приоритет! В по-

следнюю неделю вероятны успехи 

и повышение на работе.

Рыбы
20 февраля –  20 марта

Ваш супруг и деловые партнеры 

буквально купаются в успехе. Сле-

дуя в их фарватере, вы тоже смо-

жете насладиться лучами триумфа. 

Кроме того, такая линия поведения 

сулит гармонию в отношениях. 

Если семейная жизнь дала трещину, 

то в затменный период при ретро-

градном Меркурии до 22-го возник-

нут шансы исправить ошибки и вос-

становить мир. Но также сильны 

шансы возвращения в вашу жизнь 

бывших любимых, и это может со-

здать иллюзию возможности войти 

в одну реку дважды. Но важно пом-

нить, что прошлое вы уже не верне-

те, а настоящее можете разрушить.

Овен
21 марта –  21 апреля

Вы активно расширяете свою 

сферу влияния, благодаря чему 

параллельно с популярностью 

растет и оппозиционность вашим 

взглядам. До 23-го Венера в Весах 

обеспечивает вам гармоничные 

отношения в семье или способ-

ствует завязыванию любовных 

отношений. Только 17–21-го будьте 

внимательны: возможны опасные 

приключения и финансовые ри-

ски. Последняя неделя усилит ваш 

сексуальный магнетизм и притянет 

к вам ресурсы партнеров.

45

ПООООО ЗЗЗЗЗАКАКАКАКАКОНОООО У ЗВВЗВЗВЗВЗВВЕЗЕЗЕЗЕЗЕЗД Д Д ДД 

ЕсЕсЕсЕсЕсЕссЕсЕсЕсслллллилилили ввввыыыыыыыыыыыы спспспспспспсппспспсппокококококококококооккойойойойойойойойойоййнонононнноононононнонононо оооооооооооооттнтттнтнтнтнтнтннтнтнтнтнееесесесесесесесесесетететететететететететесесесесесесесесесесььь ьььььь к к кк тртртртртртртртртртртттт е-

бббобоббоооооооооваааааанининининининининиииямямямямямямямямямямм оооооооообщбщбщбщбщбщбщбщбщбщесесесесесесссесесесествтвтвтвтвтвтвтвтвтвт аааааааааа ии бебебебеееебебебесксксксксксскскскскскконононононононоонононфлфлфлфлфлфлфлфлфлфликикиикикккикикиикикик--------

тттнтнтттнттно оо ооо пепепепепепепепеперереререререререререежижижжжижижижжживевевевевевеевеетететететеетететете ппппппперереререеееее иоиоооиооиоооод д д дд додододоооооо 2222222223333333333 сесеесесесесеееен-н-н-н-н-н-н-нн-ннн-нн

тятятятятятятятяятябрбрбрбрбрбрбрбрбррб яя,яяяяя,я,я ннннннннннааааагаагааа рарадододоооойййййй вавамм попопоооооооослслслслслслслслслслс ужужужужужужужужужужужитититттитттттит 

попослследедедедедедедеедняняя я ненеедеддедедедед ляля. . КаКак к ккк кк ккк к изизизизизизизизизизи ррррррррррогогогогогогогогого ааа а аааа изизизизизззизизззо-о-

бибибибибибибилилииилилилиилилияя яяя яя я яя попопопопопопопопопоосысысысысысысысысыыс плплплплплплплпллютютютютютюютютютютсясясясясясясясясяя пппппереррррррррспсссссспсс екектитивнвныеые 

прпредедддддедеддддддддддллолллллооллололожежежежежежжежеежжежжж нинининининнния,я,, ппририииибыбыбыбыбыбыбыыыльльльльльльльльльл ,,, , , , , , ,, усусусусусусусуссусуспепеп х.х.

СкСккСкСкСкСкСкСкккоооооророооо пиононононононононон
242242424242424242442444 ооокткк ября –  2222222222222222 нноябррррррряяяяяяяя

МММеМеМеМеМеМеМеМеМеМеММ сясясяяцц ццц ц попопопоопопопопоосвссвсвссвсссвящящящящщщящщщееееенененене ддддддддруруруруруруррурузьзззьззз ямямяммммммм, ,,,, , плппплпллпплпллп анананананнна амамамамамамммммммм 

нанана ббббббудуддддддддуущущуууу ееее иииииии пппппприририририририрриририрриклклкллклклклключюччючючючючючченененененененнененниияии м.м.м.м.м.м.м.м ППППППППеререререререр-

ввввававвввв яя ннненнедеделяляляяяя мможожожожжжожжжжжжжеееететеее бббббббббббытытытытытытытытытыттытть ьььь крркркркркррииииитиччна 

длдлддддд я финанананананансововввов, ,,,,,, поппопппппп этэтомомммму уу у у ууу кококококококооонтнтннтнннннн рор -

лил руйтттттееее рарараааасхсхододы.ы. 111113–3–333 2222 ссененнннннтятятяттятятятятятятя--

бря –––––  замааанана чичивывыыыеее ее пеерсрсрссссрспепепепепепепепеп кткткктктктктивививививививныныныныныныныыыыыыыыыныыее

прррредедеее ложениииииияя,я,я,я,я,я, вввввверерререререрооояооооо тетееееенннннннн ккакакк рьрььереререререререеререе нннннынныныййййййййййй

ииииии фиффифифиф нанансссссссововововооо йыййй росососососососстт.ттт  Пророророооявявявявяввявявяя итититтттитииттттеееееееее инини-и---

цицицицицицициаттататт вввивиививу,у,,у,у,у, ттттттттого даааа ииииии рррррррезезезеззезззезуулулулулулулулультьттататаата ооокакакакажежежежжжж тстсяяя

нннананаанан мнмнмнмннмнмнннногогооо вввывывывыв шешешеешеееше вввввввваашашашашшихихихихихихих ооооооожижижжижжижижижжиж дадд нинииий!й!й!й!й!!!!й  

С С С С 2323232322323-ггггггоо о ооо уйуйуйуйуйуууу дддидд тетееее в тенеененененььь,ь,ь,ь, дддддддрреререререейфйфффуйуййуйуйтететететеет  

по тттттечечечеече ениюиюиюююю ии ннннаблююлюлюююдададададдад йтйтйтйтйтттеее е еее ззазазззз  про-

исисисссхохохохохоодядяядядядяд щищищищищищщим.ммммм ВВВВВВозоозозозо ьмь итиитититтитееее е е зазазазазаза основу 

пррпрринцип «т«т«ттишишиишеееееее едедедедеддддддешешеешешеше ь –  дальшее

буубубубуубудедедедед шьшьшьшь»»»».

СтСтСтС ререререлец
232323 ннннннояояояояояоояоябрбббря – 222222111 11 декаааааабрбрбрбрбрбрбряяяяя

НаНаНаНаНачачачачачаччалллололлл ммесесеесесяцяцяцяцяцяцааааа чрчреввевататоо разоблблблблбб ачачччаче-е-е-ееее

нининииининиемемемемемм тайн и скскскккананананндадададададалами. Поозабоботьть--

тететететет сь о ррррепепеее утаццццциииииииии ииииииии ннннннееееееее учучучучучучучуу асасассасасасаствтвтвтвтвтвтвуйуйуййуйуйуйуйтете  

вввввв сосососососоммнм ителеллллльньньньньныхыхыхыхыхыхыхыыы  аваааантнтннтнтнттттюрюрюююююю ахахахаххх.... БуБуБууууудедед т т

сооооооблблблблблблазн реррререшааааатьтььтьтьтььть кккккконнфлфлллллфлликикикииии тытытытытытыы ссилиллоо-ооо-о-о-оооооо-

выыыыымм дадададаавленееенене иеиеееееем,м,,,м, ннннннапапааа орорррррроооомом ии дддддддикиикииикикикик--

татаатаатаат тттототоототот м –––––  д даже е ненененененене ппппппппытытытытытытыы айайайааа тететеететететеесьсьсьсьсьсьсь!!!!!!! ЭЭтЭ о 

пееририририририрр ооододооо ррррррабабабабабабабббототототототооо ыы ы ы ы ыыы ыыыы нннананнн д д дддд ошошошошоошошибибибибибибиббби какакакакакамммимиммм  и по-о---о---

лулулулулулуллл чечееееееенининиииниин я я я гогоооорьрьрррр кокккок гогогооогого оооооооопыппыпппп тататааааа... ИзИзИзИзИзИИзИ бебебебебебежажааатьтьтьтьтьтьть 

рарраррараррарарар зозочачароророророрроровававав нининининин йййй попопопопопопомомомомомоомогугугууууутт тттттт гггогоггг тооовнвнвнвнвннносоооооо тььььььь 

кккк ккк к кокомпмпмпмппмпмпроророрроооомимимимимимимиисссссссссссссууу у у уууу и  ваваш ш нененееенееиисисисисисисисиссясясясясясясякака-

емемемемемемемеммемемыйыйыйыйыйыйыйыйыйыйыййй оооооооооппппптптптптимимимизизизм.м.м. 11111111113–3–3–3–33–3–333 22 ссенененененентятятятятят брбрбрбрбря яяяя

ввовововозмзмзмзмзмзмзмзмзмзмзмможожжжжжожененененененнннн ббббурурныныныыыййй ророророророооороорооромамамамамамамм н.н. СССС 2223-гооооо 

нененененененененеожожожожожожожожожидидидидидидидидидананананнаааааа ныныныныыыыныыныыеее ееееее е пепепепеппеппппереререререререр мемемеменныныныыныыыыы, ,,, чучучуучучувсссствтттт о 

дододододооооооолглглглгллгллллгожожожожожожждаданннннннннннннннннннойойойойойойойойойой сссссссвовобободыыд ! ННоНоНоНоНоНоНоНоННоНоо вввнинининимаммм -

тетететететететететельльльльльльльльльльлл нонононононононононо оотнтнтнтнтнтннесесесесесесесесесититесесььь к деньньььььгагаггагамм ммм –––––  т т ттаюаюаюают ттт

нананана ггггглллалал зазааааааах.х.х.ххххх.х

КоКоКоКоКооКоКоКоКозззззезеззз ророгг
2222222 ддекекабабря –  20 январряя

НеНеНеННеНеНеНесмсмсмс ототряряя ннна аа обобобобобобщещщщ ствеенннннноеоеоеоео ппппппприририририрр -

знзнзнзнзнзнзнзнзнззннанаанананананннннниеиеиеиеиеиеиеиеиееие, , , , , ,, вывывыыыыывывывы мммммммммможжжо ететететететететтете е е еееееее чучууууувсвсссстввввтвтввтвт овоово атать ь

ненен удудудудудудудудудудовоовововововоовововооо летвтввтвтвтвтвтвтвороророророророоороренннононононононононоостстстсстсттстстсть,ь,ь,ьь,ь,ь,ьь,ь, ттререереер ввововогугу 

иии страрарарарраарар ххххххххх ззззазазззаз бббббббббудудудудудудудудудудущущущущущущущущущущее.. ЭтЭтЭтЭЭЭЭЭ и иииии сосососососососососоостстстстстссс ояояния

ообоо остртртртртртртртртррятятятятятттяттятятсясясясясясясясясяяясяс вв ддддддддднинининн ввввввокококококококрурурурурруруууг гг зазазазазазазазазатттмтттт ене ий –  

11 1 11111 1 1 1 иииииииии 1616161616161616116 ссссссссееенеенеееее тятяяяяяябрбрбрбрбрббрря.я.я.я.я.я. ЗЗддооророророророороооровывывывывывывывывывыйййййййййй обооооо раз

жижижижижижижиизнзннннннни,и,и,и,и,и,иииии, ууууууууууммммемеммм ререререререннннннннныеыеыеыеыеыеые фффизизизизизиизичичи есеские на-

ггргрузузузузузузузкикииикиииии ииииииииии ээмомоцицицицицицииц ооноонононооналалаааа ьньньннньнаяаяаяаяаяая зззззааащща ищен-

нононоооооостстстстстстстстььььььь умумененьшьшатат ссссстртртртртртртрахахахахахахииииии иииии тртртртртртртртртртрревевевевевевее огогогогогиии.и  

БоББоБоБоБоБоБоБоБоБоББББольльльльльльльшшшшешешшшш оооотдттдтдтдтдт ыхыхыхайайайайайайайййайайтетететететететететететттте иииии ннаахахахаахододододододододдоодддиитиитиии есь

нананаааааанана пппприририиириририиририр ророророророророрр дедедедд . ПоПооооооссслслслслслслсследедедедедедеддднянянянняяя я нененененеееенеееедедедедедедедедедеддеддд ляляляляля 

ппоподадаааааааааариририририррр ттт т ттт прпрррррророрррррывывывыывывыв вв карарарарарарьеереререререререререее, , , ,, ааааа а ттататататтакже

попп кркрововоовововововвввовитититииитителельсьствтво о выв шешшшш стстттттояояояояояояояояояящщищищщщ х.ххххх  Это

пппепепеппппепериририириириододододододододододддд ббббббббысысысысыысыы тртртртртроогоооо о ии легкогогогооо ооооооо додододододододододостстстстстстсс и-

женинининиииинниииияяя яяяяя цецецецецецеецецец лелеееей!й!йййй

ВоВоВоВоВВВоВоВоВодододододддддд лелеллеелелееййййййй
21222221212 яянвнваарарарррарра яяяяяя ––––– 111111111119 9 фефевралалалалаляяяяя

ВоВоВооооооВооВ додододдодддддддодод лелеелеелелелллеевевевевевев ппппппппппподододоооододододододододмымымымымым ваетет закакааакруруруруруруруруруруттиться 

в в ввв вовоовововв додоодододоввввовововвооворороророоооотетететететететееее аааавававававаааннтнтнтнтнтюрюрюррюрр, , ,,, экэкэкэкэкэкэкэкэкэкссстстстстсттсс ририрриримамамамама 

иии сеекссксссссуууауауаауауаауаальльльльльььнынныныныныныннн хх х х хх экэ спспереррррримимимимиими еенененннее ттот в. 

ННоН ввсесесесесеесеемм м м ммм этэттттттттиимиимиии кккккккккккккккакак ррррррррррррразазазазазз ииииии ннее ееееее сслследует 

увуу лелелеееееееекккаккатььсясяяяяяяяя. . ДоДо 222222222223333-3-3333333 гоооооо ссссссссссилиллллилилиллильньньньньныыы риририририскскскскски ииии

фифифифифифиифиффииф нанан нснсоввввввввыхыыхыыыыыыыы ппототерерь ь ьь ь у ууууу у у у вавававаававававававас,с  но про-

ппопопопопопоп рциоионааааааанааааллльлльллллл ноно ммогогггггуутутутутутт вввввввввввыырырырырырырырыры асасаасти дохо-

дыдыдыыыды уууууууууу сссссссупупупууу рурурррррррурр гага и дделелелелелелелловововововово ыыхыыыы пппаарарараа тнт еров. 

СоСоСобсбсбсбсбсбссбсссбббб твенененнененененененнененнннононононноно, , , нанананаааана вввввввашашашашашшашшашшаа иии дод хохоооооддддыы могут 

попопоооовлввлв ияяяяяяяяяяятттттьтьтьтт пппоккккко ророророророооовививививвивививвиив ттеелили и ннннначча алаль-

стстстстстттстстстс ввовововвв , пппппопоппп этэтоому уу у у у у у гагааааармрмрммонононоонононононичичичныныныыныые е отооототноннононоононошешеешешешешеше--

нининининииииинин яяяяя ссссссссссс нимии –– вавававвавававававашшшшшшшшшш прпрпрпрпрпрприоиоиоиооиоиооиоиориририиририииитетететететететет!т! ВВВВВВВ ппо-оо-о-оо-

слслслслследнюю нееделю верояяяяятнтнтнтнтныыыыы успехи

и поп вышенииние ееее на рррабабабаббабаботототоототее.е.е.е.

Рыбы
20 феврарарарарааляллллллл ––––– 20222  маррррртатататата

Ваш сусусусусупрпрпрпрпругугугугугуг ииииииии ддддделовыеыеыеыеые паррррртнтнтнтнтнерееее ы

букввввваллллльньнььнь о оооо кукууууупапапппп ютсяяя ввввв уууууспехххххе.е.е.е.е. СССССлелллл -

дудудудудуяяяяя в вввв ихихихихих ффффффарарарарарара вававававвватере, вывывывывы тттттожожожожоже ееее смсмсмсмсмо-о

жете нассладиться лучамамамамами триумфа. 

ККККрКрроме ее е е тототототогогоггогогого, , , ,, тататататакакакакакаяяяяя лилилилилинининининия я я я я попопопоповедения 

сусуууууууллллиллллллллл т гагармрммононоо ию ввввв ооооотнтнтнтнтнношошошошошо енененннияияяяяяях.х.х.х.х.  

Еслилилилилилили ссссемемемемейейейейнанн я жижжжж знзнзнзнзнь ь ь ьь дададададалалалалала тттттреререререщищщщщ ну,

тотототоо вв зззззатаааа менннн ый ппппперереререриоиоиоиоиод д д дд прпрпрпрприииии ререререретртттт о-

граднононононом м МеМееркурии дддддооооо 222222-г-г-го оооо вввов зник-

нут шаааааннннснсннннн ы исправить ошшшшшибибибибибки и вос-

становвититиититититититиитть миииир.ррр  Но такжкжкжкжкже е е ее сисисисисильльльльльны 

шашашашашанснснснн ы вововоовозвзвзвзвврарарарар щения в вв в в вававававашушушушушу жжжжжизнь 

бывших лллллююбюбюбюббимимимимых, и этэтэтэтэтоооо о момомомоможежежежежетттт т со-

здздзздзддатаа ь иллюлююююзизизизиз юююю возмзмммможожожожожожожооожо нононононоостстстстстсс и иии и вввов йти 

ввввввв ододододододнунунунунун рррррекккккеккекекекекууу у ууууууу двдвдвдвдвааажажждыдыды. . . НоННоНоНоНо ввввважажажажажажннононно помомо -

нить, что о ппппрпрррпрпрошошошошллллое вы уже не верне-

те, а настстояояояояояяяяояящщещещещее е ее момомоможежежежежететететете ррррразазазаза рурурурурушишишишишитьтьтьтьть...

ОвОвОвОвОвенненененен
2121212121 ммммммарарарарартатататата –– 21212121211111 ааапррпрпрпреле яяяяя

ВыВыВыВыВыВ ааааактктктктктивививививнононононооонооно ррррасширяр ете своюю 

сферу вллиияияяяяяяяннннния, благодад ря чемму у

паппапапаппарарррр ллелльььньннннноооо о с с попопопопопупупупупуляляляляляяярнрнрнрнрнрнрнрнрнососососососостьтьтьтьтьт ююююю

рарааааааааастстстстстстсттететететее ииии оооооооппппппппппппппп озозозоозицицицицициоиоиоиооннннностьть ввашааша имим 

взглядам. ДоДоДоДДоДоДо 23-3-33 гогогоого ВВВВВенененененеререререра а а а а в в ввв ВеВВВ сасах х 

обеспечивавававаететететете вввввамамамамам гггггарарарарармомомомомонининининичнчнчнчнчныеыеыеыеые 

отношениииииияяяяяя я вв сесссс мьмьмьмьмьеееее илилилиллиии ии спспспс ососососособ-

стстстствувувувуетететет ззззаваааавававаава яззззывывыы анананананиюиюиюиюю лллллюбюбюбюббовововоовныныныыныхххх х

отношееееенининнинининниннн й.й.й.й. ТТТТолололололькькькькько о 1717171717–2–2–2–21-1-1-1-1-гооо бббббудудудудудьтьтеее

вниматататттелелелелельньньньны: вввввозозозозозмомомомоможнжнжнжнжныыыыы опопопопопасасасасаснынннн е

прприклюлюлюлюлючечечеченнининия и финансоввввые ри-

сксксккскккии.и..и... ПППППоосоо лелелл дндндндннняяяяяяяяяя недделелллля яяя усусусусусусилилили ит ваш 

сеееееекскксксксксксксксксксуауауауауальльльлл ныныныыыыйййййййй мамамамамамамагнгнгнгнгнгннетететететииизии м   иииии прпрпрпрпрпррититиииии янянянеттететт 

к вававвавам м м м рррресусууууурсрсрсрсрср ыыыыы папапапапартртртртртнененененеророророр в.в.в.в.в.
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По горизонтали: 5. Повязка, которой перетягивают конечность 

для временной остановки кровотечения. 8. Режиссер по имени 

Алексей Октябринович, снявший фильм «Брат». 9. Войлок, мате-

риал для изготовления шляп. 10. Пациент палаты №6. 12. Кого, по 

мнению Ленина, «следует брать ежовыми рукавицами и ставить в 

осадное положение, ибо эта интеллигентская сволочь часто па-

скудничает»? 14. Крещение также называют днем, посвященным 

этому языческому богу, покровителю домашних животных и богу 

богатства. 15. Порода собак, французская овчарка. 16. Будущий 

подкидной дурак, роман Достоевского, опера Прокофьева по 

этому роману. 18. Идеолог чешской Реформации, сожженный по 

приговору церковного собора. 20. Серьга, не требующая уховре-

дительства.  22. Гонконгский кинорежиссер («Крутые», «Убий-

ца»). 25. Средство связи, родившееся в конце ХХ века. 27. Каким 

словом называют сдачу помещения или земли внаем? 28. Телега 

для перевозки грузов. 29. Окунеобразный спутник акулы, дель-

фина и морской черепахи, с которым они не заблудятся.

 По вертикали: 1. Спившийся и совершенно беспутный гражда-

нин. 2. Деньги, добытые трудом. 3. «Уменьшитель» ландшафта 

до размеров бумажного листа. 4. Физиономия, рожа, рыло, ряха 

(синоним). 6. Ароматный чай «Эрл ...» 7. «Буква» Морзе. 9. Про-

вод, соединяющий радиопередатчик с антенной и антенну с ра-

диоприемником. 11. Горбатая корова, кормилица африканцев. 

13. Магматическая горная порода. 14. В телеигре «Сто к одному» 

самыми распространенными версиями ответа на вопрос «Какое 

грузинское слово лучше всего знают в России?» были: киндзмара-

ули, гомарджоба, чахохбили, генацвале, цинандали, ...! 17. Часть 

сооружения - то, что сделано из кирпича. 18. Если взялся за него, 

говорит пословица, не говори, что не дюж. 19. Что такое рокфор, 

в честь которого назван самый крупный спасатель из мультсе-

риала про Чипа и Дейла? 21. Русский живописец, передвижник, 

автор картины «Девочка с персиками». 22. Жена умершего мужа. 

23. Единица Рихтеровой шкалы. 24. Единица измерения частоты 

периодического процесса. 26. Движение с газующей ногой.

ОТВЕТЫ 

КРОССВОРД
По горизонтали: 5. Жгут. 8. Балабанов. 9. Фетр. 10. Сумасшедший. 12. Адвокат. 14. Велес. 15. Бриар. 16. Игрок. 18. Гус. 

20. Клипс. 22. Ву. 25. Пейджер. 27. Аренда. 28. Подвода. 29. Лоцман.

По вертикали: 1. Забулдыга. 2. Заработок. 3. Масштаб. 4. Морда. 6. Грей. 7. Тире. 9. Фидер. 11. Зебу. 13. Трапп. 14. Вах. 

17. Кладка. 18. Гуж. 19. Сыр. 21. Серов. 22. Вдова. 23. Балл. 24. Герц. 26. Езда.
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* * *

В съеме квартиры есть что-то раб-

ское. В телефоне появляется кон-

такт «хозяйка».

* * *

Объявление:

«Уважаемые родители! Убедитель-

ная просьба сдать деньги до конца 

недели на ремонт онлайн-школы 

и на шторы для всплывающих 

окон».

* * *

В качестве напоминания о пагубно-

сти санкционной политики предла-

гаю в посольствах и консульствах 

западных стран, находящихся 

на территории Российской Феде-

рации, свет включать на 30 минут 

в день, холодную воду –  на 20, а го-

рячую –  на 10…

* * *

Когда у вашей девушки вдруг поя-

вилась шуба, а вы тут ни при чем –  

гордитесь собой: значит, она с вами 

не из-за денег.

* * *

– Мы уже столько вместе, а я ничего 

о тебе не знаю.

– Так мы поэтому и вместе.

* * *

Они задавали сочинение на тему: 

«Ваше мнение о персонаже», а по-

том ставили тебе двойку, потому 

что твое мнение не совпадало с об-

щепринятым.

Это все, что нужно знать об образо-

вании.

* * *

Всем привет! Кому интересна бес-

платная экскурсия на вертолете 

для 4 человек? Мы ищем еще 2 

человек, которые готовы к нам 

присоединиться. Вылет рано утром 

из д. Кукуевка, летим на Кипр, где 

позавтракаем, а после –  круиз 

на яхте с обедом. Затем мы летим 

вдоль побережья, чтобы уви-

деть дельфинов, и возвращаемся 

на ужин. Около 22.00 вылетаем 

домой. Если кому интересно, 

пишите мне в личку. Нам нужен 

кто-то с вертолетом и яхтой, иначе 

путешествие может не состояться.

* * *

Мужчин надо удивлять. Вот прихо-

дит он с работы домой, а ты кварти-

ру в карты проиграла. Неожидан-

но? Неожиданно!

* * *

– Пока все снимали на мобильники, 

как человек тонет, вы один бро-

сились ему на выручку. Что вами 

двигало в тот момент?

– У меня телефон сел.

* * *

Всю жизнь не понимала, кем хочу 

работать, и думала, что однажды 

это пройдет.

Но оказалось, что я просто не хочу 

работать вообще.

* * *

Лайфхак.

Дамы, если хотите выглядеть 

на 10 лет моложе, то называйте 

всем свой возраст на 15 лет старше.

* * *

Объявление:

«Продам два лома для занятий на-

стоящей мужской скандинавской 

ходьбой».

* * *

Секрет успеха в жизни в современ-

ной России связан с честностью 

и порядочностью: если у вас нет 

этих качеств –  успех вам просто 

гарантирован!

* * *

Лектор закончил свой доклад.

– У кого будут вопросы?

Голос из глубины зала:

– У вас там стакан на трибуне 

не освободился?

* * *

– Слушай, а давай с тобой уедем! 

Только я и ты, а дальше будь что 

будет!

– Женщина, я вам еще раз повто-

ряю: пока полная маршрутка не на-

берется, мы никуда не поедем!

* * *

– Софочка, ты когда-нибудь слыша-

ла слово «деликатность»?

– Та, слышала… У меня в стираль-

ной машине такой режим есть!

* * *

Знаете, почему у вас бегут мурашки 

по спине, когда вы в кого-то влюб-

ляетесь?

Это здравый смысл покидает ваше 

тело…

* * *

В последнее время мои соседи 

стали ближе к природе –  совсем 

озверели.

* * *

Если я усну и проснусь через сто 

лет и меня спросят, что сейчас про-

исходит в России, я отвечу: отклю-

чают на две недели горячую воду.

«МУЖЧИН НАДО УДИВЛЯТЬ»
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ПОДПИСНЫЕ  ИНДЕКСЫ

                  ПОДПИШИТЕСЬ, 

                             НА 
                                 Р

В каталоге ФГУП «Почта России» –  «Подписные издания» – П1926

«Весёлый затейник» – 
красочный ежемесячный 
журнал развивающих игр для 
детей младшего и среднего 
школьного возраста. Он 
выходит в свет уже 20 лет. 
В журнале много 
интересного для детей. 
Во-первых, – в нём 
реалистические 
рисунки российских 
художников, 
во-вторых, – много 
фокусов, шарад, 
головоломок, 
сказок, ребусов 
и кроссвордов, 
сканвордов, 
викторин, 
потешек, 
оригами, 
загадок, стихов 
русских классиков 
и современных 
поэтов. Всё это 
повышает 
интеллектуальный 
уровень детей. 
«Весёлый 
затейник» – 
настоящая школа 
будущих эрудитов.
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