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Начало. Продолжение на стр. 37 и 48.

Здравствуйте, редакция журнала 
«Домашняя энциклопедия для 
вас». Пишет Вам читательница 
журнала Надежда Степанова. Про-
живаю я в Воронежской области, 
городе Поворино.
На издание «Домашняя энциклопе-
дия для вас» подписалась недавно.
Первый выпуск журнала получила 
в августе месяце по почте. Достави-
ли в почтовый ящик.
Журнал «Домашняя энциклопедия 
для вас» –  для меня новинка, ранее 
не знала о нем.
Однажды пришла в почтовое отде-
ление нашего города с целью вы-
писать какой-нибудь новый журнал 
для нас, женщин, чтобы его можно 
было почитать на досуге.

Изданий в ката-
логе «Почта 

России» 
немало. 

Играла, 

как в лотерею, в итоге выбрала 
журнал «Домашняя энциклопедия 
для вас».
Для начала мне понравилось 
название. Логично, что издание –  
именно для нас, женщин. Про 
слово «энциклопедия» подумала, 
что оно означает сбор разных, ин-
тересных рубрик.
Решила подписаться.
Теперь, после прочтения журнала 
«Домашняя энциклопедия для 
вас», хочу сказать: «Большое спа-
сибо, что вы выпускаете такой 
интересный, познавательный 
и к тому же красочный журнал! 
Его не только интересно читать, 
но и держать в руках –  одно удо-
вольствие.
Первый номер прочитала от начала 
и до конца. Все темы меня заинтере-
совали. Это –  медицина, психология, 
финансы, мода, но особенно и боль-
ше всего уделила рубрикам: «Садо-
во-огородное» и «Вкусляндия».
Занимаюсь кулинарией. Всегда 
люблю приготовить что-нибудь 
вкусненькое. Порадовать ими свою 
семью. А второе мое хобби –  это 
огород. Люблю выращивать на нем 
все различные овощные культуры.
Надеюсь на самое лучшее, что уви-

жу в журнале свой совет про 
смородину. Заранее огромное 

спасибо.
До свидания.

Редакции журнала желаю 
всего самого-самого наи-

лучшего!
С уважением Степанова  

Надежда Алексеевна
397355, Воронежская 

область,  
Поворинский район, 

город Поворино.

От редакции: со-
веты автора письма 

читайте на стр. 37 и 48.

ВОТ ЭТО ЖУРНАЛ!
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Обычно, объявляя о подписке на наши 
журналы на новый год, обращаясь 
к вам и к тем, кто может быть потенци-
альным подписчиком на наш журнал, 
я рассказывал о его задачах, рубриках, 
темах.
На этот раз моя задача сильно упро-
стилась, поскольку в редакцию при-
шло письмо от Степановой Надежды, 
проживающей в Воронежской области, 
в городе Поворино. В нем она –  но-
вая подписчица –  дает свою личную 
общую высокую оценку изданию 
и рассказывает о понравившихся ей 
рубриках и темах.
Повторяться не стану, а скажу лишь, 
что в это сложное время, в котором 
мы живем, я как главный редактор, 
редакция ставим перед собой зада-
чу –  помочь читателям материалами, 
советами, рекомендациями жить в эту 
эпоху противоречий, проблем, контрас-
тов (от нищеты –  до роскоши). И это 
не случайно, ведь слоган на первой 
странице издания – «Журнал выжи-
вания и социальной защиты».
То есть я хочу добиться такой ситуации, 
в которой любой материал, факт, собы-
тие, психологическая ситуация помога-
ли бы читателю сохранять оптимизм и 
веру в лучшее, найти, упростить реше-
ния бытовых, экономических и других 
проблем, исходя из конкретных статей 
и тем журнала. 
Новый год –  это всегда новые цели, за-
дачи, проблемы, трудности для каждого 
человека –  вот мы и будем публиковать 
актуальные материалы, будь то ЖКХ, 
ипотека, дом, дача, взаимоотношения 
в семье, на работе, имидж, этикет, 
мода, красота, отдых и еще многое 
такое, без чего не обойтись в нашей 
российской реальности.
Я обращаюсь ко всем читателям –  быть 
пропагандистами нашего журнала 
в библиотеках, на работе, в местах 
проживания и даже на отдыхе. Знаю 
одно, что разочаровавшихся в журнале 
читателей я не встречал. И надеюсь, 
звания «Самый полезный журнал» 
и «Чемпион среди журналов» чита-
тели присвоили ему совсем не зря.
До встречи в новом подписном году.

Ваш Георгий Зайцев
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С января по июнь 2023 года чис-
ленность пенсионеров в России 
сократилась на 4042 человека. 
Об этом свидетельствуют данные 
Фонда пенсионного и социально-
го страхования РФ.

По состоянию на 1 января 
в стране было зарегистрировано 
41,78 млн пенсионеров, на 1 июля –  
41,37 млн. Знатоки утверждают, 
что это минимальный показатель 
за все время пенсионной реформы. 
И он демонстрирует, насколько 
порой наши чиновники могут быть 
эффективны в своих планах и их 
реализации. (Вспомните, как наш 
журнал, выступая против пенси-
онной реформы, подчеркивал, что 
численность пенсионеров будет 
не 43 млн в 2030 году, а меньше 
38 млн человек всего-то. Надули 
всех счетоводы –  финансисты. –  
Прим. редакции.)
Снижение числа пенсионеров 
сегодня официально объясняют 
влиянием коронавируса. Но, по за-
явлениям чиновников, еще большее 
влияние окажет очередной этап 
пенсионной реформы –  как мы уже 

писали, в 2023 году новых пенсио-
неров по старости не будет. Следу-
ющие назначения пенсии по ста-
рости пройдут уже в 2024 году. 
В такие чиновничьи хитрости наши 
люди по необходимости как-то вни-
кают, но это отдельная криминаль-
ная составляющая пенсионной ре-
формы, прямая забота прокуроров.
В прогнозе социально-экономи-
ческого развития РФ до 2024 года 
и в проекте бюджета Пенсионно-
го фонда России (ПФР), которые 
некогда были внесены в Госдуму, 
говорится о сокращении числа полу-
чателей пенсий почти на… да, имен-
но на те же 400 тыс. человек в году 
2021-м и на 326 тыс. в 2022-м! Даже 
сегодняшние неповоротливые чинов-
ники способны иногда работать и пе-
ревыполнять свои планы, если это им 
очень нужно. Захотели минус почти 
400 тыс. пенсионеров в 2022-м –  
сделали! Чтобы освободить бюджет 
от «лишних» расходов и отложить их 
для себя, любимых.
Нет сомнений, чиновники ожидают, 
что пенсионеров с каждым годом 
будет становиться все меньше 
и меньше. Речь о людях старших 

поколений, плоды труда которых 
присвоила «элита» и затем при-
думала «пенсионную реформу», 
чтобы не платить им даже мизер 
из своих сверхприбылей.
Эти «элитанты» на уроках литера-
туры в советских школах услышали 
про «лишних людей» –  Онеги-
на, Печорина, Обломова и т. д. 
Но поскольку были хроническими 
троечниками, то восприняли только 
название, а не суть. И, дорвавшись 
до власти, записали в «лишние» 
пенсионеров –  тех, кто строил 
в стране крупнейшую на планете 
энергосистему, которая сегодня 
питает энергией заводы олигархов. 
Строили заводы, которые захватили 
Потанин, Мордашов и Дерипаска 
и другие хапуги. Но не они постро-
или сотни новых городов и тысячи 
поселков, все железные дороги 
в России, разведали и освоили сот-
ни месторождений полезных ис-
копаемых, на которых наживаются 
новоявленные миллиардеры.
Сегодня эти люди мешают чинов-
никам, не способным посмотреть 
им в глаза и ответить, как прожить 
на нищенские пенсии.

Справка
По данным Соцфонда, пенсии 
по старости на начало июля по-
лучали 33,8 млн человек, средний 
размер выплаты –  20 822 руб. 
Пенсии по инвалидности в среднем 
составили 12 763 руб., такие выпла-
ты перечисляются 2,2 млн россиян. 
Пенсии по потере кормильца поло-
жены 1,4 млн граждан, им в сред-
нем выплачивают по 13 867 руб. 
Социальные пенсии в среднем 
были на уровне 12 541 руб. на на-
чало июля, их оформили 3,4 млн 
раз. За выслугу лет 100 000 
человек в среднем полагается 
по 846 002 руб.

Павел Максимов

ПЛОДЫ ПЕНСИОННОЙ РЕФОРМЫ
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У рядового гражданина есть две 
основные статьи расходов –  про-
дукты и услуги ЖКХ. Это то, без 
чего выжить совершенно невоз-
можно. И если колебания цен 
на продукты можно хоть как-то 
объяснить, то стоимость комму-
нальных услуг абсолютно не про-
зрачна: возникает ощущение, что 
они взяты просто с потолка.

С начала 90-х годов коммунальщи-
ки рыдают о том, что трудятся себе 
в убыток. Мол, советские тарифы 
были низкими, поскольку государ-
ство компенсировало разницу. 
Начали «постепенно поднимать» 
до 100 процентов, да так, что 
остановиться не могут до сих пор. 
А на вопрос о том, откуда берутся 
циферки, пускаются в заумные рас-
суждения в полной уверенности, 
что обыватель ничего не поймет, 
а они вроде как объяснили.
Вот передо мной три платежки 
из Москвы и подмосковных горо-
дов. Так там строчки услуг не совпа-
дают. Впрочем, нет, три пункта есть 
везде: холодная вода, горячая вода 
и электроэнергия. И по цене они 
самые низкие во всех платежках. 
Ну просто потому, что там стоят 
счетчики. Поставщики их ненави-
дят и при первой же возможности 
стараются содрать плату по тарифу. 
А по их тарифу семья из трех чело-
век в день тратит не меньше бас-
сейна воды. Основную массу стои-
мости составляют другие строчки. 
В платежке они начинаются после 
фразы: «Итого за коммунальные 
услуги…» Тут фантазия коммуналь-
щиков не имеет границ. Каждый 
рисует, что хочет.
Почти всегда управляющие ком-
пании лазят по нашим карманам 

совершенно безнаказанно. И берут 
с потолка явно завышенные цены 
на то же тепло или вывоз мусора.
Точно так же коммунальщики 
не могут вразумительно объяснить, 
откуда берется цифра за капиталь-
ный ремонт. А она сейчас самая 
большая в платежке. В моем доме 
в городском округе Подольск его 
делали два года назад. Покрасили 
фасад, попутно повредив часть па-
нелей. Должны были менять стояки 
у отопления, собирали подписи, 
что жильцы согласны. Как оказа-
лось, мы все дружно подписали 
отказ. Скорее всего, просто сделали 
очередной фальшивый документ. 
Правда, посмотрел, как заменили 
стояки в соседнем доме, и порадо-
вался, что нас обманули. Теоретиче-
ски мы можем не платить за услугу, 
если она не оказана. На практике 
начинается выкручивание рук 
и «отключим газ и свет».
И еще. Оказывается, чиновники 
вплоть до самого высокого уровня 
воспринимают штрафы в области 
ЖКХ как доход! В конце мая за-
меститель министра энергетики 
Юрий Маневич призвал Госдуму 
отменить мораторий, который ввел 
президент в месяцы карантинного 
сидения на штрафы и пени за не-
уплату по услугам ЖКХ. Это же 
неприкрытый цинизм! Оказывается, 

эти штрафы и пени уже включены 
в бюджеты компаний-поставщиков! 
И «выпадающие доходы» он оцени-
вал в 600–700 млрд руб. Не долги, 
а именно штрафы и пени! Чиновник 
утверждал, что если не отменить 
мораторий, то будет сорван отопи-
тельный сезон. Мол, коммуникации 
менять надо. Интересно, а почему 
их раньше не поменяли?
И вот наконец, как рассказал 
журналистам председатель Ко-
митета Госдумы по строительству 
и ЖКХ Сергей Пахомов, приняты 
важные законы в сфере деятель-
ности управляющих организаций. 
Касаются они сроков действий 
лицензий и ужесточения правил 
проведения общих собраний соб-
ственников.
А в Жилищный кодекс будут вне-
сены изменения, которые введут 
типовую форму отчета перед жите-
лями управляющей организации. 
Пока что УК в первом квартале 
каждого года должна предостав-
лять жителям отчет о деятельности 
за предыдущий год, однако ни в од-
ном документе не прописана форма 
такого отчета. Теперь же, согласно 
закону, Минстрой должен будет 
утвердить типовую форму отче-
та. Закон должен вступить в силу 
с сентября 2024 года.

Андрей Князев

КОММУНАЛЬНЫЕ 
КОШМАРЫ
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АКТУАЛЬНОЕ

Напомним, что с 1 сентября для 
собственников городской и за-
городной недвижимости кое-что 
изменилось. Разбираемся, за что 
могут наказать, за что не станут 
и к чему нужно быть готовым.

Постройкам дали четкое 
определение
Дачников всполошила информация 
о том, что с сентября им придет-
ся сносить свои бани и прочие 
хозпостройки, если они не будут 
соответствовать новым критериям, 
сформулированным в Постановле-
нии Правительства РФ от 4 мая 
2023 года № 703.
Документ не определяет конкретный 
перечень строений, которые могут 
быть отнесены к вспомогательным, 
но закрепляет критерии, при ко-
торых постройка будет считаться 
таковой. Согласно документу, ими 
теперь официально считаются те, что 
предназначены для бытовых нужд 
и обслуживания дома и находятся 
на земельном участке под ИЖС, 
садоводство, ведение личного под-
собного хозяйства, блокированной 
жилой застройки. Одним словом, 
не так страшен оказался черт, как 
его малевали: чтобы нарушить новые 

правила, нужно будет сильно поста-
раться. Вот, к примеру, параметры, 
в которые должна вписаться ваша 
вспомогательная постройка: площадь 
не более 1,5 тыс. квадратных метров, 
высота не больше 3 надземных эта-
жей или не более 20 метров. Если 
вы не олигарх с высоченной виллой 
или не собираетесь выращивать 
огурцы-помидоры в промышленных 
объемах, беспокоиться не о чем.
Конечно, важно понимать, что 
вспомогательный объект должен 
соответствовать пожарным и гра-
достроительным нормам. Если 
у вас на участке деревянный сарай 
стоит в метре от жилого дома или 
от забора с соседом, повод для 
беспокойства есть. В таком случае 
могут и штрафом от 2 до 5 тыс. руб. 
наказать, и заставить снести «нехо-
роший» объект. Но только по реше-
нию суда.

Газ –  в одних руках
Начали действовать поправки, вне-
сенные в Федеральный закон «О га-
зоснабжении в РФ» и Жилищный 
кодекс РФ. Согласно изменениям, 
с 1 сентября 2023 года техническое 
обслуживание и ремонт внутри-
домового и внутриквартирного 

газового оборудования будут 
осуществлять только газораспре-
делительные службы. Никакие 
сторонние организации к газу 
больше не подпустят. Кроме того, 
если раньше обслуживание газовых 
систем в пределах одного дома мог-
ли вести разные фирмы, то теперь 
действует жесткое правило: «Один 
дом –  одна газораспределительная 
компания». Предпринятые меры 
призваны повысить уровень безо-
пасности и предотвращать возмож-
ные аварийные ситуации.
Договоры на техобслуживание 
и ремонт их внутридомового газо-
вого оборудования будут все так же 
заключать управляющие компании, 
ТСЖ и жилищные кооперативы, 
а договоры на техобслуживание 
внутриквартирного оборудования –  
собственники и наниматели жилья. 
В законе сказано, что договоры 
о техническом обслуживании вну-
триквартирного газового оборудо-
вания, заключенные до 1 сентября 
2023 года, действуют до их прекра-
щения или расторжения, но не позд-
нее 1 января 2024 года. Управля-
ющим организациям с 1 сентября 
2023 года дается 90 дней, чтобы 
привести договоры в соответствие 
с новыми приказами.
За состоянием и тягой в дымовых 
и вентиляционных каналах будут 
следить УК или ТСЖ. Они теперь 
должны регулярно проверять вен-
тиляцию –  не реже трех раз в год 
(с августа по сентябрь, с декабря 
по февраль и с апреля по июнь), 
а проблемы устранять. Нерабо-
тающая вентиляция приравнена 
к грубому нарушению. Саму УК 
за это накажут штрафом от 300 
до 350 тыс. руб., а, например, ру-
ководителя ЖКУ –  штрафом от 100 
до 250 тыс. руб. или дисквалифика-
цией на срок до трех лет.

Елена Хакимова

НЕХОРОШИЕ ОБЪЕКТЫ НА ДАЧЕ
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Только что сразу 30 банков 
подняли ставки по ипотеке. 
Что это значит для заемщи-
ков? Придется ли платить 
больше тем, кто взял ипо-
теку по социальным про-
граммам?

Ведущие банки поднимают 
ставки по ипотеке уже второй 
раз за год. Только в начале августа 
финансовые организации увеличи-
ли проценты на 0,5–1 пункт. В ито-
ге выплаты поднялись до 10–12 
процентов. Теперь случилось еще 
одно повышение. Сбербанк и ВТБ 
повышают ставки на 2 пункта. В об-
щей сложности клиентам придется 
отдавать 14 процентов годовых. Фи-
нансисты говорят, что вынуждены 
были пойти на подобные непопу-
лярные меры после того, как Цен-
тробанк повысил ключевую ставку 
сразу на 3,5 пункта. И кредиторам 
пришлось сделать то же самое.
Эти изменения пока не коснутся 
тех, кто брал заем по социальным 
программам. Льготная ипотека 
получила сегодня огромную попу-
лярность. Семьи с двумя и более 
несовершеннолетними детьми или 
ребенком-инвалидом, люди, поку-
пающие жилье на Дальнем Восто-
ке, –  все они могут взять кредит под 
8 процентов.
С 2020 года в России действует про-
грамма сельской ипотеки –  льгот-
ного кредитования покупки недви-
жимости в небольших населенных 
пунктах под очень маленькие 3 
процента годовых. Правда, недавно 
появилось сообщение, что банки 
временно приостанавливают выда-
чу сельской ипотеки «в связи с по-
вышением ключевой ставки Банка 
России и в целях недопущения 
превышения лимитов уполномочен-
ными банками». В Минсельхозе от-
метили, что выдача будет возобнов-
лена, но когда, пока что неизвестно. 
«После изменения текущей эконо-
мической ситуации», –  уклончиво 

написала пресс-служба ведомства. 
Впрочем, некоторые эксперты 
предполагают, что эта программа 
больше не вернется.
Вице-премьер России Марат Хус-
нуллин сказал, что бесконечно 
субсидировать льготников государ-
ство не сможет и лимиты по фи-
нансированию льготной ипотеки 
с господдержкой в 2023 году могут 
быть исчерпаны.

Банки: борьба за клиентов
Почти такое же резкое повыше-
ние уже происходило в феврале 
2022 года. Тогда Центробанк 
поднял ключевую ставку с 9,5 
процента годовых до рекорд-
ных за всю историю рынка 20 
процентов, что привело к росту 
ставок по жилищным кредитам 
до 22–25 процентов годовых. 

В результате классическая ипотека 
стала недоступной для большинства 
потенциальных заемщиков.
Сегодня банки пытаются объяс-
ниться с клиентами через свои 
пресс-службы. Заверяют, что де-
лают все возможное, чтобы смяг-
чить удар, –  в конце концов терять 
клиентов никто не хочет. В ВТБ 
сказали: те, кто оформил ипотеку 
до августа, будут выплачивать день-
ги на старых условиях.
В Сбербанке придерживаются по-
хожей политики. «Текущие условия 
по ипотечным кредитам будем 
удерживать максимально долго: все 
клиенты, подавшие заявки до 22 ав-
густа, в случае одобрения кредита 
смогут оформить его по прежним 
ставкам», –  пояснили в этой круп-
нейшей финансовой организации.
Ну а тех, кто выплачивает ипоте-
ку, можно успокоить. Согласно 
закону «О банках и банковской 
деятельности», банк не имеет права 
в одностороннем порядке менять 
ставку по кредиту. Если договор 
подписан, его можно изменить толь-
ко по согласованию с клиентом. Или 
по решению суда из-за серьезных 
нарушений со стороны заемщика. 
Таким образом, даже если Центро-
банк поднял ключевую ставку, банки 
не имеют права поднимать проценты 
по ранее выданным займам.
Отдельно нужно сказать и о том, что 
в прошлом году был принят закон, 
который предоставляет участни-
кам СВО и членам их семей право 
на кредитные каникулы по потреби-
тельским и ипотечным займам.

Наталья Владимирова

АКТУАЛЬНОЕ

СОХРАНИТСЯ 
ЛИ ЛЬГОТНАЯ 
ИПОТЕКА?
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Госдума приняла в первом чтении 
законопроект о расширении спи-
ска получателей единого пособия. 
Кто станет счастливчиком?

В правительстве решили утвердить 
единый подход к определению 
нуждаемости. На данный момент 
малоимущими родителями признают 
тех, у кого среднедушевой доход 
ниже прожиточного минимума в ре-
гионе проживания. Чтобы посчитать 
конкретные цифры среднего дохода, 
весь общий доход делят на количе-
ство членов семьи. Если итог мень-
ше прожиточного минимума, то мож-
но обращаться за господдержкой. 
Сейчас такую помощь получают 
больше 3 млн человек.
Объем единого пособия на детей 
зависит от доходов родителей 
и может составлять 50, 75 или 
100 процентов от регионального 
прожиточного минимума. Сейчас 
это, соответственно, около 7 тыс., 
10,5 тыс. и 13,9 тыс. руб.
При этом определяют нуждаемость 
по-разному. При назначении еди-
ного пособия детям и беременным 
женщинам считают доход супругов 
и их несовершеннолетних детей 
и студентов очных отделений 
до 23 лет. Для назначения же соц-
выплат и заключения соцконтракта 
с малоимущими подсчитывают 
доход домохозяйства –  супругов 
с детьми, живущих с ними бабушек 
и дедушек, братьев и сестер. Из-за 
этого выходит, что получить посо-
бие и подписать соцконтракт не мо-
жет семья с ребенком, доход кото-
рой недотягивает до прожиточного 
минимума, если с ними в одной 

квартире живет бабушка с высокой 
пенсией.
Новый законопроект предлагает 
отойти от понятия «домохозяйство» 
и перейти к понятию «семья». В со-
став семьи будут включаться только 
супруг, супруга и дети заявителя, 
а не все прописанные по этому 
адресу родственники. К примеру, 
матери-одиночке с двумя детьми 
ранее отказали в выплате единого 
пособия, потому что у нее в квар-
тире была прописана мать, владе-
ющая 25 сотками земли, значит, 
по мнению чиновников, богатая.
Напомним, что Владимир Путин 
также поручил выплачивать еже-
месячное пособие в связи с ро-
ждением и воспитанием ребенка 
вне зависимости от улучшения 
материального положения. То есть 
даже при увеличении доходов се-
мьи пособия на ребенка до 1,5 года 
и единое детское пособие будут 
выплачиваться в течение всего пе-
риода, на который они назначены.
Также в нормативные акты должны 
быть внесены изменения, которые 
в случае частичной занятости по-
зволят сохранять право на получе-
ние ежемесячной выплаты родите-
лем или опекуном, ухаживающими 
за ребенком-инвалидом в возрасте 
до 18 лет или инвалидом с детства 
I группы. Кроме того, Минтруд 
предлагает не учитывать проценты 

по номинальным вкладам, откры-
тым на детей, находящихся под 
опекой, и единовременные выпла-
ты, полученные при присвоении 
звания «Мать-героиня» и награж-
дении орденом и медалью ордена 
«Родительская слава».
Таким образом, Минтруд вроде бы 
хочет расширить действие выпла-
ты и на другие категории семей. 
Надеемся, что это на самом деле 
удастся. Хотя народ в это не очень 
верит, и вот почему. При таком 
кропотливом подсчете возможных, 
гипотетических доходов нуждаю-
щихся просто удивительно, что кто-
то вообще получает пособие. Такой 
пример: жена не получает алимен-
тов от перманентно неработающего 
мужа и пособия на ребенка, потому 
что ее сын числится наследни-
ком своего отца, а у того имеется 
квартира. Умирать нерадивый отец 
не собирается, а ребенку есть нуж-
но уже сейчас…
Чиновники мыслят своими катего-
риями: чтобы снять пособие, доста-
точно одного дня, а чтобы назна-
чить –  целый год. Иными словами, 
если в этом году вышел за рамки 
доходов, то тебя тут же лишают ма-
териальной поддержки и попытать 
счастья ты теперь можешь только 
на следующий год. Вот такая груст-
ная «Картина маслом».

Богдан Переверзев

АКТУАЛЬНОЕ

НУЖДАЕМОСТЬ 
ОПРЕДЕЛЯТ  
ПО-ИНОМУ
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АКТУАЛЬНОЕ

В ходе заседания Совета по страте-
гическому развитию и нацпроек-
там В. Путин заявил, что с 1 января 
2024 года запланировано повыше-
ние МРОТ на 18,5 процента.
С этого же периода начнет дей-
ствовать программа добровольных 
сбережений, которая позволит 
людям создать подушку безопасно-
сти, объявил президент.

С 1 января 2023 года МРОТ равен 
16 242 руб. Повышение на 18,5 про-
цента –  это не ахти какие деньги, 
но хотя бы шаг властей в правиль-
ном направлении. С одной стороны, 
зарплаты работников –  безобразие 
и беспредел. С другой –  замордо-
ванные налогами работодатели 
почти собой жертвуют, выдавая 
на грани своей (!) бедности хоть 
какие-то деньги сотрудникам.
Профессор Финансового уни-
верситета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов утверждает, 
чтобы сохранить соответствующий 
уровень дифференциации, надо 
увеличивать фонды оплаты труда 
в той же степени, что и МРОТ. Этого 
не происходит. И звучащие с вы-
соких трибун заявления повисают 
в воздухе.
Ну кто же добровольно будет уве-
личивать у нас эти фонды? Терпят 
работники –  и ладно! Но где же 
тогда государство? «Функция го-
сударства заключается только 
в одном –  определять МРОТ, –  рас-
суждает Павел Кудюкин, член со-

вета Конфедерации труда России. –  
А дальше как решит работодатель 
(на бюджетном или коммерческом 
предприятии), исходя из своих воз-
можностей».
По словам Кудюкина, давно вына-
шиваются планы создания единой, 
унифицированной системы опла-
ты труда в бюджетных отраслях, 
но пока дело не дошло даже до экс-
периментов. В государственных 
организациях действуют многока-
нальные системы финансирования. 
Например, в здравоохранении оно 
отчасти осуществляется из бюд-
жетов разных уровней, а отчасти 
из фондов медицинского страхо-
вания. В первом случае средства 
идут на поддержание материальной 
базы, во втором –  на оплату труда.
Государство имеет над всем этим 
весьма условный контроль, резю-
мирует Кудюкин. С его стороны 
есть лишь рекомендации, в какой 
пропорции должны распределяться 
средства, направляемые по нор-
мативам подушевого бюджетного 
финансирования. Но это именно 
рекомендации: никто в реальности 
не следит за их соблюдением.
Другая инициатива властей –  дол-
госрочные пенсионные накопления 
граждан –  имеет еще больше под-
водных камней. Закон о системе 
долгосрочных сбережений принят. 
С 1 января 2024 года гражданам 
дано право копить по специальной 
программе: часть средств они смогут 
вносить в банки сами, часть подки-

нет государство. Официальная цель 
программы –  создать возможности 
для накоплений, прежде всего пен-
сионных. Хотя эксперты утвержда-
ют, что и Минфин надеется на эти 
накопления как на инвестиционный 
ресурс –  «длинные» деньги.
Однако у системы долгосрочных на-
коплений плохая «кредитная исто-
рия». В 2002 году в России нача-
лось создание накопительной части 
трудовой пенсии. Из пенсионных 
взносов, уплаченных работодате-
лем за каждого сотрудника, 6 про-
центов от зарплаты откладывались 
в пользу конкретного работника 
и инвестировались по его выбору. 
Инвестировать предлагалось через 
НПФ, куда стали поступать средства 
от миллионов людей. Но в начале 
2014 года власти объявили, что 
накопленные таким образом деньги 
граждан «замораживаются». Граж-
дан кинули –  и не кто-то, а само 
государство!
И сейчас работодатели продолжают 
уплачивать прежние взносы за сво-
их работников, но накоплений 
в виде реальных денег не формиру-
ется, а средства тратятся на выплату 
страховой пенсии уже ставшим 
пенсионерами гражданам. Пред-
лог –  денег в бюджете не хватает, 
государство не справляется. Пред-
лагалось много разных проектов 
по оживлению этой программы, 
но граждане поняли, что такому го-
сударству доверять деньги не стоит.

Григорий Алексеев

ДЕНЬГИ, 
ЛЮДИ, 
МРОТ
КТО ДОЛЖЕН БУДЕТ УВЕ-
ЛИЧИВАТЬ ФОНДЫ ОПЛА-
ТЫ ТРУДА.
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МЫ и ВИРУСЫ

Эпидемия гриппа уже не за гора-
ми. Глава Роспотребнадзора Анна 
Попова официально дала старт 
прививочной кампании от гриппа.
Отвечаем на самые популярные 
читательские вопросы о вакци-
нации.

Где можно привиться?
В любом медицинском учреждении. 
Для этого достаточно обратиться 
к терапевту или дежурному врачу. 
Прививка от гриппа входит в На-
циональный календарь профилак-
тических прививок. Это значит, что 
все желающие могут вакциниро-
ваться бесплатно.
Нужно иметь при себе паспорт и под-
писать информированное медицин-
ское согласие после осмотра врача.
Известно, что грипп тяжелее 
всего переносят дети, пожилые, 
беременные женщины и люди с тя-
желыми хроническими заболева-
ниями. У них высок риск тяжелого 
течения гриппа и развития ослож-
нений. По мнению врачей, этим 
гражданам нужно прививаться 
в первую очередь.
Есть категория граждан, для которых 
прививка от гриппа обязательна. Это 
медицинские работники, сотрудники 
образовательных учреждений, ком-
мунальных и транспортных служб.

Когда прививка начнет 
действовать?
Иммунитет против гриппа форми-
руется в среднем в течение трех 
недель. Часть специалистов счи-
тает, что иммунитет вырабатыва-
ется быстрее, но не моментально. 
Учитывая, что подъем заболевае-
мости гриппом обычно начинается 
в конце ноября –  начале декабря, 
прививку нужно сделать в сен-
тябре –  октябре, чтобы встретить 
гриппозный сезон максимально 
подготовленным.

Можно ли заболеть гриппом 
после прививки?
«Вакцинация не дает 100 процен-
тов гарантии от гриппа, но она 
защищает от тяжелого течения 
болезни и опасных осложнений», –  
рассказал заведующий кафедрой 
эпидемиологии и современных тех-
нологий вакцинации Сеченовского 
университета, академик РАН Миха-
ил Костинов.

Какая прививка лучше?
Современные вакцины бывают
Трехвалентные –  в них входит три 
штамма гриппа (два типа A и один B)
Четырехвалентные –  содержат че-
тыре вида (по два типа A и B). Они 
считаются более эффективными, 
поскольку защищают от большего 
количества штаммов вируса.
По данным ВОЗ, в новом эпидемиче-
ском сезоне ожидается активность 
четырех штаммов вируса гриппа: 
A/Victoria/2570/2019 (H1N1) 
pdm09; A/Darwin/9/2021 (H3N2); 
B/Austria/1359417/2021 (линия B/
Victoria); B/Phuket/3073/2013 (ли-
ния B/Yamagata).
В состав трехвалентных вакцин 

включены три штамма вируса грип-
па: два штамма типа А и один типа 
В. В четырехвалентной вакцине до-
бавлен еще один, четвертый штамм 
В. Поэтому четырехвалентные вак-
цины считаются более эффективны-
ми –  так как они защищают от боль-
шего количества вариаций вируса.

Кому прививку от гриппа 
нужно делать в первую 
очередь?
От гриппа рекомендуется приви-
ваться прежде всего тем, кто входит 
в группу риска по тяжелому тече-
нию этой инфекции. Согласно на-
циональному календарю прививок 
в этот контингент входят:

• дети с 6 месяцев;
• учащиеся 1–11 классов;
• обучающиеся в организациях 

высшего и профессионально-
го образования;

• взрослые определенных 
профессий и должностей: 
работники медицинских и об-
разовательных организаций, 
транспорта, коммунальной 
сферы и сферы предоставления 
услуг, вахтовики, сотрудники 
правоохранительных органов 
и государственных контрольных 
органов в пунктах пропуска че-
рез государственную границу, 
работники сферы социального 
обслуживания и многофунк-
циональных центров, государ-
ственные гражданские и муни-
ципальные служащие;

• беременные женщины;
• взрослые старше 60 лет;
• лица, подлежащие призыву 

на военную службу;
• лица с хроническими заболе-

ваниями, в том числе сердеч-
но-сосудистыми, легких, ме-
таболическими нарушениями 
и ожирением.

Лидия Юдина

ПРИВИВКА  ОТ  ГРИППА
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ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

Перечисленные вами деньги те-
перь до получателя могут не дой-
ти, так как Закон о легализации 
(отмывании) доходов обязал все 
банки проверять назначение пла-
тежей.
Будьте аккуратнее в комментари-
ях к денежному переводу. Иначе 
можете навредить не только 
себе, но и человеку, которому от-
правляете средства.

Отправляя деньги со своей банков-
ской карты, многие пользуются при-
мечаниями: кто-то обозначает цель 
перевода, а кто-то может пошутить, 
забывая, что, по сути, графа «Назна-
чение платежа» или «Сообщение» –  
это тоже платежная информация, 
которую анализирует банк.
Для проверки у каждого банка на-
строена своя автоматизированная 
система. А боты плохо понимают 
розыгрыши, так что, неудачно пошу-
тив, например, указав в назначении 
платежа слово «взятка», можно 
не только нарваться на блокировку 

карты, но и на более серьезные по-
следствия.
Однако и вполне нейтральные, ка-
залось бы, слова и фразы тоже мо-
гут вызвать проблемы. Регулярные 
платежи одинаковой суммы могут 
вызвать сомнение в кредитных уч-
реждениях: а вдруг владелец квар-
тиры пользуется серыми схемами 
для получения денег за аренду 
жилья? А слова «за квартиру», 
«аренда», «съем», «за жилье» толь-
ко способствуют запуску механизма 
проверки налоговыми органами –  
банки работают с ними в тесной 
связке. И получателю денег будет 
совсем непросто объяснить, откуда 
эти средства, если он получал их 
по серой схеме.
Вполне возможно, что арендода-
тель работает по договору и честно 
платит налоги. Но ведь банковско-
му боту об этом сообщить забыли…
Многое зависит от того, на какие 
именно стоп-слова настроена 
автоматическая система конкрет-
ного банка. Однако есть некие 

закономерности. Слова «подарок» 
и «возврат долга» не приведут 
к блокировке, если не делать такие 
переводы слишком часто. И не при-
ведут к приостановке перевода, 
если сумма меньше 10 000 руб. Если 
больше, то опять-таки это может 
вызвать подозрение у налоговиков.
Слова «за работу», «оплата по до-
говору» тоже могут вызвать про-
блемы. Ведь зарплата приходит 
на карточки без таких уточнений. 
Поэтому удаленно работающим 
предпринимателям, самозанятым 
и прочим деятелям лучше заранее 
договориться с клиентом, как имен-
но они сообщат о переводе средств 
за выполненные услуги.
Может, тогда вообще лучше избе-
гать комментариев к денежному 
переводу и посылать деньги молча? 
Можно и так. Например, когда ро-
дители скидываются на школьный 
праздник или нужды класса пред-
ставителю родительского комитета, 
то пишут об этом не в переводе, 
а в родительском чате.
Если вы регулярно получаете 
переводы на маленькие суммы, 
то назначение платежа указывать 
необязательно. Небольшие суммы 
пока ни банки, ни налоговую не ин-
тересуют.

Важно
А вот случайный перевод человеку, 
признанному экстремистом, уже мо-
жет грозить не только блокировкой 
карты/счета (как финансирование 
экстремизма), но и более серьез-
ными вещами. Поэтому не нужно 
совершать добрые дела и откли-
каться на просьбу постороннего 
человека помочь перевести деньги 
«папе, брату» взамен на наличные 
(«у меня карта на перевыпуске/по-
терялась, а надо отправить деньги 
срочно на операцию»).

Яна Полянская

НЕ ШУТИТЕ С НАЛОГОВОЙ
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СПРАШИВАЛИ? – ОТВЕЧАЕМ!

При переезде из одного региона 
в другой пенсия может изме-
ниться –  стать как больше, так 
и меньше. Отдельные категории 
пенсионеров имеют право на до-
платы. Немало финансовых мер 
поддержки сегодня полагается 
семьям с детьми. Что нужно 
знать о социальных выплатах? 
Об этом рассказала доцент базо-
вой кафедры Торгово-промыш-
ленной палаты РФ «Управление 
человеческими ресурсами» РЭУ 
им. Г. В. Плеханова, кандидат 
экономических наук Людмила 
Иванова-Швец.

Системой социальных выплат ох-
вачены практически все категории 
граждан страны. Конкретные обсто-
ятельства получения социальных 
выплат отражены в Федеральном 
законе от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ 
«Об основах социального обслу-
живания граждан в Российской 

Федерации». Федеральные выплаты 
по единым правилам и в одинако-
вом размере получают все граж-
дане страны. Количество и размер 
региональных выплат определяют 
регионы. Разберемся, кто и в каких 
случаях может получать те и другие.
Существуют следующие федераль-
ные социальные выплаты (данные 
на 2023 год).

• Ежемесячное пособие в связи 
с рождением и воспитанием 
ребенка (Единое пособие) вы-
плачивают малообеспеченным 
семьям в размере 50 процентов, 
75 процентов или 100 процен-
тов прожиточного минимума 
на ребенка в регионе.

• Пособие по беременности и ро-
дам –  от 74 757 до 530 976 руб. 
Размер и условия получения 
пособия различаются для 
работающих и неработающих 
женщин и условий протекания 
беременности.

• Единовременное пособие 
при рождении ребенка –  
22 909 руб.

• Материнский (семейный) 
капитал –  587 000 руб. на пер-
вого ребенка, 775 600 руб. 
на второго ребенка.

• Для семей военных и со-
трудников силовых ведомств 
полагаются дополнительные 
выплаты: единовременное 
пособие беременной жене 
военнослужащего, проходя-
щего военную службу по при-
зыву, ежемесячное пособие 
на ребенка военнослужащего 
по призыву, ежегодные вы-
платы на летний оздоро-
вительный отдых ребенка, 
ежемесячное пособие детям 
военнослужащих.

• Выплаты и ежемесячные ком-
пенсации семьям, подвергшим-
ся воздействию радиации.

Юлия Борта

Какие надбавки к пенсии будут 
назначать в беззаявительном 
порядке?
В России упростили порядок 
назначения надбавок к пенсии 
за северный и сельский стаж. 
Соответствующее постановление 
подписал премьер-министр Михаил 
Мишустин.
Согласно новым правилам, гражда-
нам не нужно будет подавать заяв-
ления и документы в территориаль-
ные органы Соцфонда. Надбавки 
будут оформлять в беззаявитель-
ном порядке.
Как узнать о перерасчете пенсии?
Россиян будут информировать 

о перерасчете пенсий в течение 
трех рабочих дней после принятия 
такого решения через «Госуслуги» 
или по почте.
Когда доплаты начнут назна-
чать в упрощенном порядке?
Доплаты к пенсии за северный стаж 
начнут назначать в упрощенном по-
рядке с 2024 года, за работу в сель-
ском хозяйстве –  с 2026-го, следует 
из текста постановления.
Кто может получить надбавки?
Чтобы получить северную пенсию, 
необходимо отработать не менее 
15 лет в районах Крайнего Севера 
или от 20 лет в местностях, при-
равненных к ним. Минимальный 

страховой стаж для мужчин со-
ставляет 25 лет, женщин –  20 лет. 
Фиксированная выплата к стра-
ховой пенсии по старости и ин-
валидности повышается на 50 
процентов –  если стаж выработан 
в районах Крайнего Севера, и на 30 
процентов –  в приравненных к ним 
местностях.
Надбавки к пенсии за сельский 
стаж получают граждане, прорабо-
тавшие в сельском хозяйстве не ме-
нее 30 лет: агрономы, пчеловоды, 
трактористы, слесари по ремонту 
сельскохозяйственных машин –  
в общей сложности представители 
более чем 500 профессий.

НЮАНСЫ СОЦВЫПЛАТ
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430 миллионов человек в мире 
нуждаются в реабилитации, 
связанной с потерей слуха. Та-
кие данные приводит ВОЗ. Как 
понять, в чем причина проблемы 
со слухом и что потом с этим зна-
нием делать?
Какие причины могут нарушить 
слух, куда обратиться с жалобами 
на его ухудшение и каковы совре-
менные возможности по восста-
новлению этого ценного дара рас-
сказал врач-оториноларинголог, 
заведующий оториноларинголо-
гическим отделением Федераль-
ного государственного бюджет-
ного учреждения «Федеральный 
научно-клинический центр фи-
зико-химической медицины Рос-
сии», кандидат медицинских наук 
Константин Баранов.

Причины нарушения слуха у детей 
и взрослых разнообразны. Одни 
из них –  явные и легко выявляе-
мые, а вот о других этого не ска-
жешь. «Нередко причины снижения 
слуха кроются в сложных патогене-
тических процессах, затрагивающих 
нормальное функционирование 
головного мозга, нервной системы 
в целом, сосудов и элементов ви-
сочной кости, точнее, наружного, 
среднего и внутреннего уха, слухо-
вого нерва, –  говорит Баранов. –  
Чтобы определить нужный вектор 
лечения, необходим разумный ди-
агностический поиск. Если направ-
ление выбрано верно, у пациента 
есть все возможности восстановить 
или улучшить слух, а значит, улуч-
шить свое качество жизни».

Грозит каждому десятому
Говоря о нарушении слуха, мы чаще 
всего подразумеваем «тугоухость». 
Она может быть кондуктивной, 
то есть связанной с патологией 
наружного и среднего уха, и сенсо-
невральной. Последняя, в свою оче-
редь, связана с нарушениями во вну-
треннем ухе, а также в структурах 

головного мозга и слухового нерва.
Согласно информации, представ-
ленной Всемирной организацией 
здравоохранения, более 5 процен-
тов населения мира, или 430 мил-
лионов человек на Земле, нужда-
ются в реабилитации для решения 
проблемы инвалидизирующей по-
тери слуха. По оценкам экспертов, 
к 2050 году более 700 миллионов 
человек, или каждый десятый, будут 
иметь тугоухость. Болезнь может 
развиваться в одном или обоих 
ушах и затруднять слуховое воспри-
ятие разговорной речи или громких 
звуков. Тугоухие люди общаются 
с помощью обычной разговорной 
речи, а для улучшения слышимости 
могут пользоваться слуховыми ап-
паратами и другими ассистивными 
устройствами. А вот глухие люди 
страдают глубокой потерей слуха, 
не слышат вообще ничего. Они для 
общения часто используют язык 
жестов.

Почему теряется слух
Среди основных причин потери 
слуха, по словам Баранова, выде-
ляются:

• генетические факторы, вклю-
чая как врожденные, так 
и приобретенные в течение 
жизни мутации генов;

• внутриутробные инфекции, 
такие как краснуха и др. –  
к примеру, дети, чьи матери 
перенесли во время бере-

менности, особенно в первом 
триместре, краснуху и некото-
рые другие инфекции, могут 
родиться на свет глухими;

• острые и хронические воспа-
лительные заболевания наруж-
ного и среднего уха: острые 
наружные и средние отиты, 
хронический гнойный средний 
отит, экссудативный и адгезив-
ный средний отит и др.;

• возрастзависимые заболева-
ния и состояния;

• прием ототоксичных лекар-
ственных препаратов, среди 
них могут быть антибиотики 
аминогликозиды и др.;

• вредное воздействие среды, 
в частности действие химиче-
ских веществ, связанных с ра-
ботой конкретного человека 
или каким-либо производ-
ством;

• травма наружного уха, бара-
банной перепонки (к примеру, 
при некорректном, слишком 
глубоком использовании ват-
ных палочек);

• частое воздействие чрезмер-
ного шума и громкого звука. 
Особенно сильно рискуют 
люди, привыкшие слушать 
громкую музыку в наушниках. 
Работники шумных произ-
водств для защиты ушей 
должны носить специальные 
шумопоглощающие наушники.

Елена Нечаенко

ГЛУХОТА – ЭТО БЕДА 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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Пигментные образова-
ния, которые мы привык-
ли называть родинками, 
по-научному называют-
ся невусами. Они есть 
и у взрослых, и у детей, 
но каждое такое кожное 
образование потенциаль-
но опасно. Поэтому за не-
вусами надо пристально 
следить и в случае 
чего –  срочно обращаться 
к врачу.
Как распознать опасную 
родинку у ребенка, рас-
сказала детский онколог 
Консультативно-диа-
гностического центра 
Российской детской клинической 
больницы РНИМУ им. Н. И. Пиро-
гова Минздрава России, кандидат 
медицинских наук Александра 
Наумова.

В чем опасность  
и кто в зоне риска?
«Невусы могут выглядеть как 
пигментированное пятно или мяг-
кая папула, возвышающаяся над 
поверхностью кожи, –  говорит 
Александра Наумова. –  С частью 
из них люди рождаются. Другие 
появляются со временем. Все неву-
сы в течение жизни человека могут 
изменяться, а новые –  появляться 
до 50 лет. После этого возраста они, 
как правило, теряют свой пигмент, 
становятся бесцветными».
На коже могут возникнуть и другие 
образования –  например, папилло-
мы, гемангиомы, бородавки, но они 
к пигментным образованиям кожи 
не относятся, хотя многие люди 
тоже называют их родинками.
Приобретенные невусы редко уве-
личиваются более чем на 1 см. Что 
касается врожденных невусов, 
то они бывают самых разных раз-
меров. Малым считается невус 

до 1,5 см. Средним –  от 1,5 до 20 см, 
а диаметр гигантского невуса пре-
вышает 20 см.
«Всем детям с врожденными не-
вусами (пигментными пятнами) 
необходима консультация детского 
онколога, поскольку эти образова-
ния предрасположены к появлению 
меланомы (рака кожи). Специали-
сты решат: наблюдать ли состояние 
этого пятнышка или лучше его 
удалить. Очень важно своевремен-
но принять решение об удалении 
опасного невуса у ребенка».
По словам эксперта, у подростков 
невусы могут быть диспластически-
ми, то есть атипичными. Они все 
еще остаются доброкачественными, 
однако, тем не менее, претерпева-
ют некоторые изменения, которые 
врач должен вовремя зафиксиро-
вать. Детям из семей, в которых 
были зарегистрированы случаи 
меланомы, обязательно необхо-
димо посетить детского онколога, 
поскольку риск возникновения 
рака кожи у прямых родственни-
ков возрастает почти в два раза. 
А если в одной семье онкология 
кожи зафиксирована у двух и более 
родственников, то в этом случае 

риск развития меланомы 
для остальных прямых род-
ственников возрастает уже 
в девять раз.

Поводы для 
обращения к врачу
Обследование всех пиг-
ментных образований 
(включая самые банальные 
на первый взгляд родинки) 
у детского онколога необ-
ходимо проходить, если:
•  в раннем возрасте у ре-
бенка было диагности-
ровано онкологическое 
заболевание, и он проходил 
химиотерапию;

• невус начинает болеть, крово-
точить или чесаться. Конечно, 
кожный зуд может свидетель-
ствовать и о других проблемах;

• невус быстро растет. Быстрым 
считается увеличение разме-
ров в два и более раза за ме-
сяц или два. Но если увели-
чение невусов соответствует 
темпам роста ребенка, то это 
допустимо;

• невус внезапно изменил окра-
ску: особенно необходимо 
обращать внимание на об-
разования голубого, серого 
и черного цвета;

• один невус абсолютно от-
личается от всех остальных 
на коже.

«То, что обычно называется роди-
мым пятном, может быть по своей 
структуре очень разными образова-
ниями, –  предупреждает эксперт. –  
Невусы необходимо наблюдать 
у детского онколога. Существует 
разновидность голубых невусов, 
которые располагаются чаще всего 
на поясничной крестцовой обла-
сти, –  с ними также следует обра-
титься к детскому онкологу».

Елена Нечаенко

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ПЯТЬ ПРИЗНАКОВ РАКА 



14 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  НОЯБРЬ  2023

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Артериальная гипертония –  мно-
гофакторное заболевание. Поэто-
му тем, у кого часто скачет давле-
ние, следует пройти тщательное 
обследование, чтобы докопаться, 
откуда «ноги растут».

Тем не менее одной из самых частых 
причин гипертонии, по мнению на-
шего эксперта, врача-реабилитолога, 
кандидата медицинских наук и раз-
работчика комплекса лечебной гим-
настики Александра Шишонина, 
является банальный шейный остео-
хондроз. Кроме проблем с давле-
нием, он может приводить к частым 
головным болям, головокружениям, 
проблемам с концентрацией вни-
мания, памятью и даже со зрением. 
Убедиться, что причина именно 
в шейном отделе позвоночника, до-
статочно просто –  и рентген делать 
необязательно, нужно всего лишь 
пройти УЗИ сосудов шеи. И если там 
обнаружится спазм сосудов, зна-
чит, пора прибегнуть к гимнастике. 
Впрочем, она будет полезна и всем 
остальным, для профилактики.

Без спешки и жертв
Гимнастику для шеи Шишонин 
советует выполнять ежедневно 

хотя бы полмесяца-месяц. Да-
лее –  трижды в неделю. Приступать 
к упражнениям –  через 1,5–2 часа 
после еды. А до этого неплохо 
сделать разогревающий массаж, 
проработав зону шеи и затылка 
массирующими круговыми движе-
ниями. Но не стоит бросаться сразу 
с места в карьер.

Разминка –  это важно
Чтобы размять шею, достаточно 
всего трех упражнений. Все они вы-
полняются сидя.
Упражнение № 1. Голову выдвинуть 
вперед. Руки поднять в стороны 
и в течение 10–15–30 секунд (кто 
сколько сможет) держать их парал-
лельно полу. Должно почувство-
ваться жжение в мышцах. Затем 
опустить руки в исходное положе-
ние. Отдых 1–2 минуты. И повтор.
Упражнение № 2. Голову выдвинуть 
вперед. Поднять одну руку и вытя-
нуть ее наискосок по горизонтали. 
Продержаться в этом положении. 
Опустить руки в исходное положе-
ние. Проделать все то же самое, 
но другой рукой. Отдых 1–2 мину-
ты. И повтор.
Упражнение № 3. Голову выдвинуть 
вперед. Вытянуть руки перед собой, 

параллельно полу. Зафиксировать-
ся на короткое время. Вернуться 
в исходное положение.

Основные упражнения 
комплекса
Все упражнения делать сидя 
на краешке стула.
Исходное положение: спина пря-
мая. Голова смотрит прямо вперед. 
Руки опущены вдоль тела. Возвра-
щаться в исходное положение, за-
вершая каждое упражнение, нужно 
строго в обратном порядке. Каждое 
упражнение выполняется сначала 
в одну, а потом в другую сторону.

Упражнение «Факир»
Нужно: для проработки мышц груд-
ного отдела и глубоких мышц шеи.
Порядок выполнения. Руки развести 
в стороны, ладонями вверх. Затем 
свести ладони над головой, сильно 
надавливая ими друг на друга. Да-
лее голову повернуть влево и удер-
живать от 5 до 15 секунд. Вернуться 
в исходное положение строго в об-
ратном порядке. Проделать то же, 
но в другую сторону.

Упражнение «Гусь»
Нужно: для гибкости шеи, прора-
ботки глубоких мышц. Это поможет 
предотвратить сдавливание сосудов 
и нервов. Данное упражнение –  
наиболее эффективное. Но только 
в комплексе гимнастика будет ра-
ботать лучше всего.
Порядок выполнения. Максимально 
выдвинуть голову вперед. Смо-
треть перед собой прямо. Затем, 
повернув голову вправо, стараться 
кончик носа спрятать под мышку. 
Тянуться нужно до появления ощу-
щения напряжения под затылком. 
Вернуться в исходное положение 
в обратном порядке. Проделать 
то же, но в другую сторону.

Елена Нечаенко

ГИМНАСТИКА ОТ ДАВЛЕНИЯ 
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Поддержка и укрепление иммуни-
тета –  одна из самых важных задач 
любой осени. Анна Ивашкевич, 
нутрициолог, клинический психо-
лог-диетолог, член Союза нацио-
нальной ассоциации клинического 
питания, рассказала, какие про-
дукты необходимы нам в осенний 
период, чтобы укрепить и поддер-
живать хороший иммунитет.

Квашеная капуста
Идеальный источник витамина С, 
помимо этого, является натураль-
ным пробиотиком. Благодаря этому 
свойству капуста поддерживает ми-
крофлору кишечника и модулирует 
иммунитет через работу пищевари-
тельной системы.

Кокосовое масло
Монолаурин –  необычное и новое 
для россиян слово. Данное веще-
ство является естественным жиром, 
присутствующим в кокосовом масле 
и в грудном молоке. Он повышает 
иммунитет и лечит бактериальные, 

вирусные и грибковые инфекции. 
Сколько этих продуктов можно съе-
дать в день, сложно сказать: одни 
эксперты утверждают, что 50 мл 
достаточно, другие –  200–300 мл. 
Главное помнить, что чрезмерное 
употребление может спровоциро-
вать раздражение желудка и аллер-
гические высыпания. Для начала 
можете попробовать заменить часть 
масла во время приготовления 
пищи на кокосовое. Для обжарки 
овощей и мяса оно подходит иде-
ально. И это единственное нера-
финированное масло, на котором 
можно смело жарить, так как у него 
очень высокая температура горения 
(но стоит учитывать, что кокосовое 
масло придает блюдам специфиче-
ский аромат, который не всем нра-
вится. –  Прим. ред.).

Не только апельсины
Шиповник (450–1000 мг). В нем 
самое большое содержание аскор-
биновой кислоты, причем в суше-
ном шиповнике ее даже в два раза 

больше, чем в свежем. И весит су-
шеный шиповник гораздо меньше. 
Так что надо доставать из шкафа 
заготовленный еще осенью и зава-
ривать его, добавлять в чай.

Яркие овощи и фрукты
Вводите в свой рацион продукты, 
богатые бета-каротином, все жел-
тые фрукты и овощи: болгарский 
перец от красного до оранжевого, 
абрикосы, морковь, тыкву. Бета-ка-
ротин усиливает защитную функ-
цию иммунной системы и помогает 
бороться с вирусами.

Рыба и яичный желток
Продукты, богатые витамином Д, 
а это жирные сорта рыбы и яичный 
желток или простой качественный 
рыбий жир.
Так что имеет смысл сдать анализы 
на содержание этого витамина 
и откорекктировать свое питание 
в соответствии с результатами. Чем 
выше уровень витамина, тем орга-
низм более защищен.

Морепродукты и мясо
Цинк необходим человеку для 
поддержания обмена веществ, нор-
мальной работы репродуктивной, 
сердечно-сосудистой, нервной 
системы, но не менее важен для 
иммунной системы –  деления и со-
зревания лейкоцитов (клеток, часть 
которых способна захватывать 
и переваривать чужеродные микро-
организмы, а другие –  вырабаты-
вать антитела).
Таким образом, нормальное со-
держание цинка в организме 
поддерживает его устойчивость 
к воспалительным и инфекционным 
заболеваниям. Поэтому так важно 
употреблять продукты, богатые 
цинком, в период простуд и респи-
раторных заболеваний.
Много цинка содержат морепро-
дукты, а также мясо, яйца, гречка 
и овес.

Мария Тихменева

ВАЖНЫЕ ПРОДУКТЫ 
ПРИ ПРОСТУДЕ 
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Если попробовать рассмотреть 
трудности перехода человека 
из молодости в зрелость, то ока-
жется, что у каждого они будут 
свои. Кто-то в первую очередь 
беспокоится о том, что меняется 
его внешность: появляются мор-
щины, растет животик, тело ста-
новится дряблым. Другие более 
болезненно переносят снижение 
физической активности.
Мы поговорили с психодрама-
терапевтом Ольгой Малининой 
о том, какие признаки говорят 
о непринятии собственного воз-
раста и что можно делать, чтобы 
спокойно подойти к следующему 
рубежу своей жизни.

Если бы молодость знала, 
если бы старость могла
В молодости человек наполнен 
энергией, но у него напрочь от-
сутствуют опыт и понимание про-
исходящего. Тем не менее многие 
держатся за молодость, потому 
что в нашей стране до сих пор 
старость представляется в виде 
пенсии, на которой человек скучно 
и однообразно доживает свой век. 
Это называется эйджизмом, когда 
людей начинают ущемлять на осно-

вании их возраста. Сегодня эта тен-
денция удивляет, потому что люди, 
рожденные в конце 70-х –  начале 
80-х годов, на пике рождаемости, 
в нашей стране составляют основ-
ную массу населения. Но при этом 
им приходится приспосабливаться 
к своему возрасту, в том числе, ког-
да сталкиваются с поиском новой 
работы. В этом процессе имеют 
значение не только психологиче-
ские черты самого человека, его 
взгляд на этот вопрос, но и то, как 
общество в целом относится к воз-
расту. Нередко люди считают, что 
взрослому человеку достаточно 
общения с самыми близкими род-
ственниками и друзьями. На самом 
деле, дружеское взаимодействие 
с другими людьми важно не только 
молодым, но и людям всех осталь-
ных возрастов.

Большая пятерка  
личностных черт
В психологическом сообществе се-
годня для измерения характера че-
ловека используется модель «боль-
шой пятерки» личностных черт: 
экстраверсия, доброжелательность, 
добросовестность, нейротизм, от-
крытость новому опыту.

Взрослея, люди неминуемо стал-
киваются с различного рода огра-
ничениями, которые привносит 
возраст. Если человек в момент 
изменений задумывается и раз-
ворачивается в сторону развития 
определенных личностных ка-
честв, это может стать точкой его 
роста, а не угасания. Понимание 
своих черт характера и раскры-
тие их в сторону сотрудничества, 
открытости новому опыту, урав-
новешенности, добросовестности 
и вовлеченности во внешний мир 
помогут сделать переход менее бо-
лезненным.
Вовлеченность во внешний мир. 
Этот показатель указывает, лю-
бит ли человек быть среди людей 
(экстраверсия и интроверсия). 
С возрастом уровень активности 
общения снижается у всех людей. 
Если человек был закрытым, то он 
может столкнуться с одиночеством.
Сотрудничество и привязанность. 
Этот фактор показывает, насколько 
человек гармонично существует 
в социуме, как сильно он привязан 
к людям и тепло к ним относится. 
С возрастом привязанность усили-
вается.
Добросовестность. В какой степе-
ни человек ответствен и способен 
к самоконтролю. Как правило, жиз-
ненные обстоятельства приглашают 
людей повышать этот показатель.
Негативная эмоциональность 
(нейротизм). Эта шкала пока-
зывает уровень возбудимости 
и эмоциональной стабильности или 
нестабильности. Как правило, это 
качество больше зависит от харак-
терологии человека, нежели от его 
возраста.
Открытость новому опыту. Это 
качество указывает, насколько че-
ловек заинтересован в расширении 
собственных горизонтов, изучать 
новую информацию, общаться 
с новыми людьми, посещать места, 
в которых он раньше не был.

Ольга Малинина

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ПРИМИ ВОЗРАСТ 
КАК ДАННОСТЬ 



Существует феномен «зомби-
рованной женщины», который 
проявляется в резком изменении 
ее поведения, когда она вступает 
в отношения с мужчиной.
Влюбленная по уши, она начинает 
вести себя несвойственным для 
нее способом. Например, полно-
стью перестает общаться с подру-
гами. Некоторые начинают брать 
кредиты для возлюбленного или 
делают пластические операции, 
хотя раньше об этом не могло 
быть и речи. Любые попытки под-
руг или родственников вразумить 
одурманенную женщину ни к чему 
не приводят. Чтобы понять моти-
вы, которые запускают неадек-
ватные поступки, мы поговорили 
с психологом, автором методики 
«Так-И-Да-терапия» Александром 
Некрасовым-Громом.

Мы живем так, как нас 
научили в детстве
Такое поведение обычно связано 
с тем, что девочка в детстве, мечтая 
о любви мамы и папы, старалась быть 
послушной. Благодаря этому у нее 
сформировался большой опыт сме-
ны своего поведения и подстройки 
под ожидания взрослых. Например, 
в детстве девочка носила штаны, хотя 
любила праздничные платья. Улы-
балась, несмотря на то, что ей было 
грустно. Скорее всего, любые попыт-
ки угодить старшим были обречены 
на провал. Отношение родителей 
существенно не менялось.
В процессе взросления внутренний 
дефицит и голод по недополучен-
ной любви накапливался. Будучи 
взрослой женщиной, она встречает 

«идеального» 
мужчину, ко-
торый, по ее 
мнению, спо-
собен вос-
полнить ее 
внутреннюю 
нужду. Так 
она ставит 

его в центр своей жизни, как самый 
важный объект, вокруг которого, 
как вокруг родителей в детстве, 
влюбленная женщина организует 
свою жизнь. Главное поведение 
в этих отношениях –  подстройка 
под мужчину.
Поскольку этот мужчина наделяет-
ся статусом «тот самый», женщина 
не может взять на себя ответствен-
ность завершить общение, даже 
если в какие-то моменты он начина-
ет ее обижать или проявлять наси-
лие. Повторяется сценарий детства, 
где девочке было плохо рядом с ро-
дителями, но она не могла ни уйти 
от них, ни сказать им об этом.

В интересующем нас 
человеке всегда есть то,  
что есть в нас
В любом человеке, которого мы 
выделяем, мы видим что-
то свое. Сначала он 
может казаться нам 
привлекатель-
ным, интерес-
ным, сексу-
альным –  это 
то, что мы 
хотим в нем 
видеть, 
и отчасти 
оно в нем 
присут-
ствует. 
Так же 
это то, 
что есть 
в нас самих 
и как-то связано с нами, но мы 
можем не уметь видеть это 
в самих себе. В начале отно-

шений мы ищем то, что бы мы хо-
тели получить для себя, какими бы 
мы хотели быть. В момент пре-
сыщения мы сталкиваемся с тем, 
на что мы не желаем смотреть.

Бежать от него надо!
Когда поведение влюбившейся 
женщины резко меняется, может 
показаться, что мужчина ее зом-
бировал. Но не стоит забывать 
о том, что и сама женщина делает 
свой вклад. Встречая мужчину, она 
неосознанно вешает на него не-
прожитые истории своего детства. 
Правда в том, что сами женщины 
довольно часто выбирают мужчин 
с таким же манипулятивным, крити-
кующим отношением к ним, какое 
демонстрировали их родители. Что 
уж тут греха таить, грубых мужчин 
существует не меньше, чем внима-
тельных и порядочных.

«Терапия» внутренних 
дефицитов
Если зависимая от мужчины жен-
щина вернется в «терапию», то есть 
шанс, что их отношения улучшатся 
в целом. Это произойдет благодаря 
тому, что она поменяет некоторые 
из своих реакций, и ее потреб-

ность в «хорошем» или «плохом» 
партнере ком-

пенсируется 
потребностью 
в самой себе, 
сформировав 
внутри себя 
новую любящую 
родительскую 
фигуру. Это сни-

зит значимость 
мужчины и его роль 

в ее глазах. В этот вол-
шебный момент женщина 
перестанет быть зависи-
мой от возлюбленного 
и перейдет в более ней-
тральную автономную 

позицию.
Елена Липкина

17

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ВЛЮБЛЕННАЯ 
ЖЕНЩИНА 
СПОСОБНА НА   … 



18 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  НОЯБРЬ  2023

Есть расхожая фраза о том, что 
дети повторяют судьбу своих 
родителей. Как перестать быть 
заложниками семейных сценари-
ев и написать счастливую повесть 
своей жизни, не оглядываясь 
на негативный опыт предков?
Наш эксперт –  психолог Ольга 
Кошут.

Семейный сценарий –  некая модель 
отношений и поведения. Мы пере-
нимаем ее от тех, кто жил до нас, –  
от родителей, бабушек-дедушек 
и дальних предков, с которыми мы 
даже не были знакомы. Иными сло-
вами, это программа, заложенная 
в нашем подсознании, внутренние 
установки, по которым мы строим 
и проживаем свою судьбу. Сцена-
рий семьи может касаться не толь-
ко личной жизни, но и отношения 
к окружающим, здоровья, работы, 
денег и прочих сфер жизни.

Слова не нужны
Формирование такого «либретто» 
происходит по-разному. Мы можем 
получать установки от родителей 
напрямую. Так происходит, когда 
мама, например, говорит дочке, что 
мужчинам верить нельзя, а отец по-

вторяет сыну, что хорошим людям 
с деньгами не везет, богатые же –  
все сплошь обманщики.
Но, как ни странно, невербальные 
установки наследуются легче и си-
дят в нас гораздо крепче. Такие по-
слания считываются моментально 
и вызывают безусловное доверие. 
Сколько бы родители ни говорили 
детям, что мечтают видеть их бога-
тыми, но, если при этом всем своим 
поведением демонстрируют, что 
деньги –  это проблема и головная 
боль, ребенок вряд ли унаследует 
здоровое отношение к финансам 
и станет успешным.

Так заведено
Истории о том, что некоторым 
людям из поколения в поколение 
не удается избежать одиночества, 
устроить личную жизнь или зара-
ботать денег, мы слышим часто. 
И, к сожалению, часто неосознанно 
сами следуем таким сценариям. 
Допустим, много лет назад вашу 
бабушку оставил дед, затем вашей 
матери изменил муж и ей пришлось 
одной вас воспитывать, а теперь 
вы, став взрослой, как огня боитесь 
отношений и не доверяете ни од-
ному мужчине. Либо так: после 
того как ваш безалаберный предок 
промотал все наследство и пошел 

по миру, а несколько его потомков 
повторили его опыт, вы можете 
считать, что вам даже не стоит пы-
таться вылезти из бедности.
Кстати, не всегда дочери копируют 
поведение именно матерей. Так, 
девочка, травмированная разводом 
родителей, в будущем может про-
игрывать разные акты этой драмы: 
повторить судьбу обманутой матери, 
как отец, мучиться чувством вины 
из-за измены или даже примерить 
роль любовницы, к которой ушел 
папа. Но итог один –  одиночество.

Выход есть
Однако вы вовсе не обречены 
на повторение семейного сцена-
рия. Но начать надо с того, чтобы 
осознать проблему, а уже после 
этого позволить себе жить по-дру-
гому, не так, как родители. Это от-
нюдь не означает, что вы осуждаете 
свою семью, не любите ее или даже 
отрицаете свою принадлежность 
к ней. Наоборот, чтобы вырваться 
из дурного сценария, необходимо 
признать, что вы уважаете своих 
близких и их выбор, но сами хотите 
жить иначе. Дальше надо решить, 
как именно вы хотите жить. Очень 
важно внутренне не привязывать 
себя к семейному сценарию, если 
он вас не устраивает. А те установ-
ки, что мешают нам чувствовать 
себя счастливыми и свободными, 
надо менять.

Елена Аманова

 ИЛИ СЕМЕЙНЫЙ СЦЕНАРИЙ. 

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

ДУЭЛЬ С СУДЬБОЙ      
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Когда-то они заботились о нас: 
водили за ручку гулять, объяс-
няли сложные правила, обучали 
важным навыкам… На новом 
витке жизни роли меняются. Те-
перь мы для пожилых родствен-
ников стали родителями.
Наш эксперт –психолог-геронто-
лог Виктория Стивина.

Есть поговорка: «Старый, что ма-
лый». И чем старше становятся наши 
родственники, тем это очевиднее. 
Теперь мы для них стали родителя-
ми. Нам приходится по десять раз 
повторять простые вещи, объяснять, 
как работают современные гаджеты, 
утешать и успокаивать. Договорить-
ся с упрямыми стариками бывает 
непросто. Как найти общий язык 
с пожилыми близкими и создать 
комфортную для них обстановку?

На одном языке
Большинство конфликтов проис-
ходит из-за того, что нам сложно 
понять постаревших родственни-
ков. Они живут в другой системе 
координат, и у них иные возможно-
сти. Любое элементарное для нас 
движение дается им с трудом, зре-
ние, слух, обоняние притупляются, 
нередко мучает постоянная боль. 
Даже если вам кажется, что пожи-
лые мама и папа еще вполне бодры, 

вы не в силах оценить их реальное 
состояние и самочувствие. Уже 
одна гормональная перестройка –  
огромный стресс для организма. 
У пожилых снижается уровень се-
ротонина, так называемого гормона 
радости, и повышается уровень 
кортизола –  гормона, вызывающе-
го перепады настроения. Скачки 
давления увеличивают нагрузку 
на нервную систему, провоцируя 
раздражение, тревогу. У пожилых 
эти процессы запускаются автома-
тически. Нет смысла пытаться пере-
делать, а тем более ругать стариков. 
Лучше «выучить» язык, на котором 
вам будет легче с ними общаться.
Но самый ценный подарок, который 
мы можем сделать пожилым род-
ственникам, –  время, проведенное 
рядом с ними. Позвольте им поза-
ботиться о вас, в сотый раз выслу-
шайте совет и обнимите.

Ты мне нужен
Оказавшись на пенсии, человек 
острее ощущает одиночество. Еще 
вчера он находился в эпицентре со-
бытий, а сегодня выключен из жиз-
ни. Постепенно социальные связи 
начинают распадаться, друзья уми-
рают, впечатлений становится мало. 
В жизни ничего не происходит, и че-
ловек оказывается в вакууме.
Придумайте для пожилого дело, 

которое ему будет по силам, пусть 
он чувствует, что помогает вам, что 
он нужен. Таким делом может стать 
даже ежедневный прогноз погоды. 
Скажите, что не успеваете слушать 
новости, поэтому часто одеваетесь 
не по погоде. Родственник с удо-
вольствием будет сообщать вам 
метеосводки.

Четко и ясно
При разговоре с пожилым челове-
ком очень важно контролировать 
свою речь. Она должна быть четкой 
и не слишком эмоциональной. 
Прибавьте громкость и понизьте 
тон голоса: высокие голоса старики 
слышат хуже, чем более низкие. 
Старайтесь не включать в повество-
вание современные незнакомые 
слова –  вас могут просто не понять. 
Объясняйте, повторяйте и не раз-
дражайтесь. С возрастом восприни-
мать любую информацию сложнее.

Без тревог
Пожилые люди с опаской смотрят 
в будущее, да и настоящее внушает 
им опасение. Они понимают, что 
становятся беспомощными, зави-
симыми, и это, естественно, пугает. 
Отсюда и маниакальная страсть 
многих людей к плохим новостям. 
Пожилые готовы говорить об этом 
бесконечно. Что делать? Меняйте 
тему. Только не обрывайте монолог 
резко, это может обидеть собесед-
ника. Послушайте, поддержите, 
а потом переключайтесь: «Да, 
я тоже слышал об этом ужасном 
событии. Согласен, ситуация 
не из приятных. Кстати, а у тебя 
молоко не закончилось? Может, 
завтра привезти?» Расскажите 
анекдот, поделитесь забавным слу-
чаем, который произошел сегодня. 
Главное –  не возвращайтесь к тре-
вожной теме.

Светлана Бабичева

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С ПОЖИЛЫМИ РОДСТВЕННИКАМИ. 

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

ПОНЯТЬ, ПРОСТИТЬ, ПРИНЯТЬ
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Большое зеркало, акцентный 
фрагмент стены и другие приемы 
обустройства интерьера «вне 
времени», которые мы подсмо-
трели у дизайнеров.

Круговая расстановка  
мягкой мебели
Расстановка мебели в гостиной вли-
яет на то, как будет восприниматься 
интерьер. Например, если комната 
используется как пространство для 
отдыха и общения, есть смысл рас-
ставить мягкую мебель по кругу. Так 
все находящиеся в гостиной будут 
сидеть лицом друг к другу, а это 
располагает к беседе. Еще один 
интересный прием –  диван и кресло 
не придвинуты к стене и не задвину-
ты в угол, вокруг них есть свободное 
пространство. Это делает комнату 
визуально просторнее.

Крупное зеркало на стене
Дизайнеры знают, что зеркала вы-
полняют не только практическую 
функцию, но и декоративную. 
Поэтому размещают их в разных 
комнатах, в том числе в гостиной. 
Крупный аксессуар визуально рас-
пахивает пространство, красиво 
отражает солнечный свет, делает 
интерьер интереснее. Например, 

в гостиной вертикальное зеркало 
в позолоченной раме расположили 
на манер картины прямо за дива-
ном. Кроме того, в отражение кра-
сиво попадает массивная люстра.

Акцентные цвета
Сделать гостиную гармоничной 
и при этом нескучной помогут ак-
центные оттенки. Например, можно 
использовать пару отлично сочета-
ющихся между собой цветов: изум-
рудно-зеленый и насыщенно-крас-
ный. Такие яркие, но гармоничные 
комбинации проще всего найти 
с помощью цветового круга. Грамот-
но подобранная палитра будет радо-
вать глаз даже спустя много лет.

Продуманная композиция 
на стеллаже
Поставить в гостиной открытый 
стеллаж и наполнить его эсте-
тичным декором –  один из самых 
универсальных способов декори-
рования. Например, можно систему 
хранения вмонтировать в стену 
за диваном. Она будет служить 
в первую очередь для украшения, 
так как регулярно доставать что-то 
нужное с этих полок не слишком 
удобно. Обратите внимание: ячейки 
стеллажа не должны быть заполне-

ны на 100 процентов, в них следует 
оставить воздух. Предметы нужно 
расположить разнообразно, по цен-
тру и по углам ячеек, что добавит 
динамики. При этом весь декор 
должен быть достаточно крупный, 
его хорошо будет видно из любой 
точки гостиной.

Текстиль в одной  
цветовой гамме
Еще один несложный прием, кото-
рый помогает создать продуманную 
и эстетичную гостиную, –  единая 
продуманная палитра текстиля. 
Важно подобрать оттенки обивки 
дивана и кресел, декоративных 
подушек, ковра и штор так, чтобы 
они гармонично сочетались друг 
с другом. Например, можно исполь-
зовать текстиль разных тонов серо-
го, которые хорошо перекликаются, 
но при этом не сливаются, как это 
было бы с одним оттенком.

Крупный постер или картина
Не устареет и не надоест со време-
нем крупный настенный декор, тогда 
как мелкие постеры и фотографии 
через пару лет, скорее всего, начнут 
раздражать и будут восприниматься 
как визуальный шум. Более мас-
штабные полотна, наоборот, делают 
пространство интереснее и кажутся 
лаконичным и соразмерным объе-
мам комнаты дополнением.

Акцентная стена
Если вы уверены, что четыре белых 
или бежевых стены вам быстро 
наскучат, сделайте одну из них ак-
центной. Причем это не обязатель-
но должна быть вся поверхность. 
Можно выбрать контрастные обои 
с узором лишь для фрагмента сте-
ны. Получится яркий и интересный 
акцент, но вся комната при этом 
останется светлой.

Мария Ревина

В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

ДОЛГОИГРАЮЩИЙ ИНТЕРЬЕР
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Выбираем вешалку для вашей 
прихожей и рассказываем, как 
разместить ее в небольшом про-
странстве.

Система хранения во входной зоне 
должна быть продумана так, что-
бы хозяева и гости могли быстро 
и легко снять и повесить пальто или 
куртку, шапку, шарф и другие вещи. 
Но убирать одежду только в шкаф 
не слишком удобно, поэтому стоит 
добавить в прихожую вешалку. 
А какую модель выбрать и где ее 
поставить, расскажем в этой статье.

Напольные
Такие модели просто уста-
навливаются на пол там, где 
есть свободное место. Про-
стота сборки и установки –  
их главное преимущество. 
Не нужно сверлить стены, 
делать крепления, прикручи-
вать кронштейны. К тому же 
в любой момент вы можете 
переставить предмет в дру-
гое место, что удобно даже 
просто во время уборки.
Есть разные модели:

•  «штативы» на ножках, 
в зависимости от ди-
зайна напоминающие 
треногу камеры или 
длинный канделябр. 
Компактня и красивя, 
но не самая устой-
чивая конструкция, 
да и на такой вешалке 
не разместишь много 
одежды. Вариант для 
1–2 человек;

• стойки –  П-образное 

основание с несколькими пе-
рекладинами. Используются 
как для верхней, так и для 
повседневной одежды. Зани-
мают больше места, но зато 
устойчивые и вместительные. 
Если площадь входной зоны 
позволяет, это отличный спо-
соб разместить все куртки, 
шарфы и шляпы;

• многофункциональные –  по-
мимо самих крючков, в таких 
моделях есть и другие детали. 
Например, это может быть 
обувница с вешалкой в прихо-
жую, зеркало или конструкция 
с перекладинами и банкеткой 
для удобного переодевания.

Напольные вешалки бывают стаци-
онарными или на колесиках.

Настенные
По сравнению с напольными моде-
лями настенные занимают намного 
меньше места.
Прежде всего, освобождается 
пространство на полу, куда можно 
поставить пуф, консоль, ящик для 
обуви, робот-пылесос и т. п. Сама же 
вешалка крепится на стену. Пред-
ставляет собой крючки или пере-
кладины –  в зависимости от общей 
конструкции. Для большей функци-
ональности модели часто дополняют 
верхней полочкой для шапок, шар-
фов и перчаток. Из минусов –  нужно 
будет просверлить стену, а еще 
некоторые крючки могут иметь 
ограничение по весу. Если вы пони-
маете, что вешать будете тяжелое, 
выбирайте прочную конструкцию, 
например из металла.

Потолочные
Подобные вешалки представ-
ляют собой одну или несколько 
штанг, которые крепятся к по-
толку.
На них в свою очередь раз-
мещают крючки или плечики, 
а уже на те вешают одежду. 
С точки зрения плюсов и мину-
сов потолочные модели во мно-
гом похожи на настенные: они 
тоже значительно экономят ме-
сто, но требуют отверстий для 
крепления и не выдержат очень 
большой вес. А что отличает 
штанги, которые подвешены 
к потолку, –  это необычный вид 
композиции. Такая модель смо-
трится очень необычно и сразу 
притягивает внимание. Так что 
вешалка в данном случае уже 
становится акцентом, и можно 
даже не добавлять никакие 
другие декоративные элемен-
ты, особенно если входная зона 
оформлена минималистично.

Анастасия Степанова

 ДИЗАЙН-ИДЕЯ. 

НЕЗАМЕНИМЫЙ АКСЕССУАР
ПРИХОЖЕЙ



Не стоит устраивать дома склад 
вещей, которые хоть и полезны, 
но только в разумных количе-
ствах. Рассказываем, в чем пора 
«притормозить».

Декоративный текстиль
Быстро обновить интерьер или 
адаптировать его настроение под те-
кущее время года можно при помощи 
текстиля. Многие в погоне за фак-
турным дополнением обстановки 
устраивают дома настоящий склад. 
Разномастные декоративные чехлы 
на подушки, несколько пледов, ком-
плект штор на каждый сезон… Гра-
мотно организовать хранение столь-
ких вещей очень сложно. На время 
откажитесь от обновления текстиля, 
а также тщательно переберите то, что 
есть. Наверняка из накопившегося 
можно создать свежие интересные 
комбинации. Неактуальное или 
потрепанное сдайте в переработку, 
чтобы не захламлять квартиру.

Ароматические свечи
Точной статистики нет, но увере-
ны –  у каждого в доме есть такая 
свечка. Пройти мимо них трудно: 

стильные, приятные, они словно 
обещают уют в доме. Однако по-
степенно их скапливается слишком 
много –  на полках, комодах, тумбах. 
Прежде чем пополнять коллекцию, 
разберитесь с ней. Выбросьте те, 
у которых поврежденный фитиль 
или совсем мало воска –  они будут 
плохо гореть. Разонравившимся 
ароматам или свечам в поврежден-
ных и некрасивых стаканах-упа-
ковках –  тоже не место у вас дома. 
Используйте запасы, спрятанные 
в шкафах, а близких попросите 
пока не дарить вам свечи.
Совет: если вы используете та-
кие свечи для приятного аромата, 
то добиться его проще при помощи 
аромадиффузора. Он не пожаро-
опасен, пахнет постоянно, и на всю 
квартиру хватит одного.

Пластиковые контейнеры
Производители поняли, что контей-
неры пользуются огромным спросом 
для самых разных целей: от обедов 
на работу до хранения мелочовки 
в шкафу. И потому предлагают 
множество стильных, необычных, 
милых дизайнов. Ведь так хочется 

внести красоту в повседневную 
жизнь! Во-первых, перестаньте 
тратить деньги на каждый контей-
нер, который приглянулся. Место 
в шкафу слишком ценно. Например, 
чтобы брать еду с собой, хватит двух 
емкостей на смену. Во-вторых, пла-
стиковые изделия быстро изнаши-
ваются –  не жалейте «старожилов», 
своевременно избавляясь от них. 
В-третьих, большое количество 
контейнеров не равно идеальный 
порядок. Подберите и внедрите иде-
альную систему хранения во всех 
комнатах, а необходимость приобре-
тения новых органайзеров отпадет 
сама собой.
Совет: чтобы не приходилось об-
новлять пластиковые емкости снова 
и снова, замените их на стеклян-
ные. Они долговечнее, экологичнее, 
тактильно приятнее.

Канцелярия
Принадлежности для учебы и ра-
боты тоже скапливаются дома бы-
стрыми темпами. Запасные ручки, 
дополнительный набор стикеров, 
коллекция блокнотов, тыл из трех 
пачек бумаги… Сначала израсхо-
дуйте все, что у вас есть, и только 
потом отправляйтесь за новой кан-
целярией. Отведите под нее только 
один ящик, чтобы быть ограничен-
ным в объеме хранения.

Красивые чашки
Коллекционировать красивую посу-
ду –  отдельный вид удовольствия. 
Но у каждой коллекции есть свой 
предел, ограниченный и размером 
полок, и здравым смыслом. Вместо 
того, чтобы бесконечно пополнять 
ее, расставьте имеющиеся экзем-
пляры по-особенному красиво 
в серванте или на специально сде-
ланных для них полках. А вместо 
лицезрения –  устраивайте чаепития 
с каждой из кружек. Так они доста-
вят больше радости и украсят инте-
рьер. Не придется решать проблему 
разрастающейся коллекции.
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Женский пиджак –  предмет гар-
дероба, который гармонично 
вписывается не только в деловой, 
но и повседневный образ. Да-
вайте разберемся, какие модные 
пиджаки готовы радовать своих 
обладателей в этом году.

Правильно подобранный 
женский пиджак всегда как 
завершающий штрих иде-
ального образа, финальная 
точка в подаче стильного 
комплекта, деталь, помога-
ющая продемонстрировать 
свою индивидуальность 
и даже настроение.
Как мы знаем, жизнь 
женскому пиджаку пода-
рила непревзойденная 
Коко, искусно выудив 
его из мужского гарде-
роба. С тех пор модные 
тенденции претерпели 
множество изменений, 
благодаря чему сегодня 
каждая из нас имеет 
возможность подо-
брать свой идеальный 
модный пиджак вне 
зависимости 
от вкусовых 
пристрастий 
или особенно-
стей фигуры. 
Итак, давайте 
знакомиться 
с вариантами 
модных женских 
пиджаков.
Ее величество класси-
ка! Конечно, а как же без нее? 
Тем более что модные тенденции 
позволяют использовать класси-
ческий крой не только в рамках 
делового образа, но и с джин-
сами или шортами, создавать 
более легкие и непринужденные 
варианты.

Правильный классический пид-
жак не сковывает движения 
и даже позволяет использовать 
многослойность.
Это всегда добротная, качествен-

ная ткань, чаще шерсть, шерсть-
шелк, лен. Изделие всегда 

должно держать форму. 
В классическом пиджаке 

используется легкая, 
но дублированная 
ткань, чтобы акку-

ратно держалась 
линия плеча. Поэ-
тому здесь нередко 
используются 
подплечники. 
Если же мы гово-
рим о варианте 

без подклада, 
то сам материал 

может быть более 
жестким. Помните, что 
если хотите сохранить 
форму и внешний вид 
пиджака, следует при-

бегать только к услугам 
профессиональной хим-
чистки.
Классическое изде-

лие –  это отлож-
ной, может быть, 
двубортный 
воротник, вы-
сокое качество 
производства, 
когда каж-
дый уголок 
модели 

имеет без-
упречный вид и пра-
вильно соединенный 
рисунок.
Карманы могут быть 
как клапаны, так 
и прорези. Здесь глав-
ное –  не забывать 
о четко выстроенных 
линиях и каче-

ственном пошиве. Натуральный 
подклад –  шелк или хлопок, и ни-
какой синтетики или полиэстера. 
Это тоже верный признак того, 
что перед нами классический 
вариант, который прослужит вам 
длительное время и будет отлич-
ной инвестицией в собственный 
гардероб. При наличии шлицы 
сзади, чтобы не попасть в не-
лепую ситуацию, не забывайте 
убрать закрепки, предназначен-
ные только для транспортировки 
изделия. Рукав должен быть чуть 
ниже запястья, но может быть 
и укороченным.
Классика –  это всегда минима-
лизм, поэтому на вашем изделии 
не должно быть лишней фурниту-
ры, много деталей или клепок.
Хотите подчеркнуть женственные 
изгибы талии? Тогда не исклю-
чайте из гардероба укороченный 
вариант женского пиджака. Он 
может быть консервативным, 
экстравагантным, лаконичным, 
сдержанным, наполненным дета-
лями и декором. Но не забывайте 

о том, что эта модель будет 
популярной еще пару 

сезонов, а затем снова 
канет в Лету.
В этом сезоне смело 
приобретайте жен-

ский пиджак как 
в мелкую, так 

и в крупную 
клетку, ведь 
она практи-
чески никог-
да не теряет 
своей ак-
туальности 
и про-
держится 
на пла-
ву еще 
не один 
сезон.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

АКТУАЛЕН ВО ВСЕ ВРЕМЕНА
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Платок –  элегантный аксессуар 
для создания неповторимого 
образа. Нежный головной убор, 
игривый шарфик, бандана –  мно-
жество вариаций для самой раз-
ной женской натуры.

Женский платок –  это, пожалуй, 
один из самых древних и знаковых 
объектов женского гардероба. В ста-
родавние времена он говорил о со-
циальном статусе обладательницы. 
Вплоть до сегодняшнего дня платок 
во многих культурах считается жен-
ским символом и важным атрибу-
том. Модные дома мирового уровня 
часто прибегают к использованию 
его в показах, а теперь аксессуар все 
чаще появляется на подиумах, кол-
лекциях и улицах в России.
Сегодня платки –  это не только про 
«повязать на голову» или «накинуть 
на шею». Они используются как 
«компаньоны» под другие головные 
уборы, в качестве накидок или бо-
леро, вместо или вместе с ремнями 
и поясами, как повязки на голову, 
в качестве дополнительного акцент-
ного элемента на ручку сумочки. 
Ими украшают форменные шляпы. 
И даже надевают вместо топов 
и юбок. В общем, была бы фантазия, 
а уж применение платку найдется.

Платки на голову
Традиционные способы носить пла-
ток отходят в прошлое, а на смену 
приходят смелые эксперименты 
и нестандартные сочетания. Превра-
тите ваш платок в бандану, повяжи-
те тюрбаном или сделайте из него 
стильную повязку. Или же традици-
онно набросьте на голову, зафикси-
ровав под подбородком узелком.
Какой бы способ носки вы ни вы-
брали, быть уникальной и разной 
вам помогут женские платки.

Платки на шею
Второй по популярности вариант 
носки платков –  на шее. Можно на-
деть аксессуар как шарф. Вывязать 
из него причудливый узор, бант 
или розу. Если ткань тонкая и эла-
стичная, платок может сыграть роль 
чокера. А с помощью оригинальных 
узлов –  стать мини-колье.

Платки на зиму
Теплые зимние платки станут от-
личным дополнением или даже за-
меной традиционным шапкам: они 
не примнут волосы и не испортят 
прическу, но обеспечат голове 
и ушкам защиту от холода, снега 
и ветра. Если зимний платок служит 
вам не только декоративным эле-
ментом, но и способом сохранить 
тепло, выбирайте изделие из на-

туральных материалов с шерстью 
в составе.

Шелковые платки
Женские платки очень разнообраз-
ны. Но когда нам хочется нежности 
и легкости, мы смотрим в сторону 
шелка. Этот богатый и аристократич-
ный материал сам по себе и акцент, 
и кульминация композиции. Его 
не нужно обыгрывать, его не требу-
ется дополнять. Не важно, однотон-
ный или с броским принтом.

Пуховые платки
Что вы чувствуете, когда речь захо-
дит про пуховые платки? Даже одни 
только мысли о них, таких уютных 
и теплых, согревают, правда? Вспо-
минаются пушистые бабушкины 
шали, суровые зимы. Сегодня обыг-
рать этот аксессуар очень просто: 
он гармонично впишется в образ 
с удобной дубленкой, универсальным 
пуховиком или элегантной шубой.

Вязаные платки
Вязаные платки стали писком про-
шлого зимнего сезона и не намере-
ны сдавать позиции в этом. Рельеф-
ные ниточные узоры добавляют 
изделию разные объемы. Такой 
платок может быть размером с оде-
яло или величиной с косыночку. 
В любом случае, смотреться будет 
одинаково стильно и выигрышно.

МОДА

ЭЛЕГАНТНЫЙ ЖЕНСКИЙ СИМВОЛ
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Пальто –  как воплощение жен-
ственности среди предметов 
верхней одежды. Эксперты-сти-
листы помогли собрать актуаль-
ные модели и выделить основ-
ные тенденции сезона.

Как часть гардероба пальто вы-
полняет не только эстетическую 
функцию и делает образы более 
утонченными, оно еще и очень 
практично. Во-первых, сочетается 
с совершенно разными вещами. 
И при этом качественно сделанный 

предмет верхней одежды из хоро-
шего материала отлично защищает 
от холода, ветра и осадков. Поэтому 
носить его можно не только весной 
или осенью, но и при низкой темпе-
ратуре воздуха. Но как же выбрать 
подходящую модель?
Выбирать лучше те модели, ко-
торые сделаны из натуральной 
ткани. На осень стоит подобрать 
пальто из кашемира и шер-
сти. Они хорошо сохраняют 
тепло, при этом на ощупь 
верхняя одежда довольно 
мягкая. Сочетать пальто 
можно с кроссовками 
или кедами на высокой 
подошве. Если это 
более классический 
вариант –  то с полуса-
погами.
Для зимы же стоит 
подобрать шерстяное 
или полушерстяное 
пальто. Дополнить образ 
можно при помощи сапог 
на каблуке или массивных 
ботинок. Зимние пальто 
не всегда объемные, поэ-

тому к ним вполне подойдет шарф 
крупной вязки.

Модные пальто
Пальто –  это отличный классический 
вариант верхней одежды на любое 
время года. Если весной пальто 
чаще всего не такое длинное, 
то зимние и осенние модели 
все же длины ниже среднего. 
Это помогает защититься от хо-
лода и ветра, и к тому визуаль-
но удлиняет силуэт. Выбирай-
те то, что вам по душе: пальто 

в шотландскую расцветку или 
классический черный. И не за-
бывайте про аксессуары: ни-
куда без сумочки и зонтика 
в ней.
В этом сезоне стеганое паль-
то все еще в моде. Оно удоб-
но в носке, за ним не так 

сложно ухаживать 
и к тому же оно 

отлично 
помога-
ет со-
хранить 
тепло. Популяр-
нее всего модель 

с поясом, в про-
даже также 
есть укоро-
ченные вари-
анты или же 
на оборот –  

пальто в пол. 
Если вы выбира-
ете верхнюю оде-
жду на позднюю 
осень, то обра-
щайте внимание, 
чтобы в составе 

стеганого пальто был утеплитель.
– Пальто должно вас 

украшать, и поскольку 
верхней одежды у нас 
в принципе меньше, 
чем, например, фут-

болок –  я всегда 
призываю 

обращать 
внимание 
на нескуч-
ные цвета, 
интересные 
принты, 
ориги-
нальные 
решения 
по крою. 
Так, осо-
бенно мод-
ными будут 

пальто именно 
в ярких оттен-
ках. Если вы 
пока не готовы 
выделяться, 
присмотри-
тесь к не-
обычной 

отделке лацканов 
и манжетов, принто-

ванным подкладам. 
Модели черного и се-
рого цвета, по моему 
мнению, наиболее тре-
бовательны к качеству 

материала и уходу, –  от-
мечает Ольга Дембицкая, 

стилист-имиджмейкер, фэшн-экс-
перт.
Что может быть удобнее пальто 
с капюшоном? Не всегда есть воз-
можность надеть головной убор, 
особенно когда присутствует риск 
помять свежую укладку. Поэто-
му не удивительно, что верхняя 
одежда с наличием капюшона 
пользуется такой популярностью. 
Фасон женского пальто с капю-
шоном довольно универсален, он 
сочетает в себе тепло, удобство 
и эстетичность.

МОДА

ЖЕНСКИЕ ПАЛЬТО: ТЕНДЕНЦИИ И НОВИНКИ.

ВОПЛОЩЕНИЕ 
ЖЕНСТВЕННОСТИ 



Человечество на своем веку успе-
ло пережить массу самых разных 
эпидемий –  и все они, какими бы 
страшными ни были, рано или 
поздно оказывались побеждены. 
Вместе с историками разбираем-
ся, благодаря чему заканчива-
лись нашествия болезней.

Холера
В истории. В XIX веке от «болез-
ни немытых рук» погибли 50 млн 
человек в мире. В Россию она 
приходила 8 раз. Самая страшная 
пандемия холеры была в 1830 году. 
Именно она заточила А. С. Пушкина 
в Болдине, где он так плодотворно 
провел карантин. Болезнь пытались 
лечить теплым молоком и медом, 
как простуду, но это не помогало. 
Тогда власти стали дезинфициро-
вать питьевые колодцы хлорной 
известью, но темный народ считал 
дезинсекторов отравителями –  охо-
тился на них, громил и холерные 
больницы. Власти раздавали «хо-
лерные листки», где объясняли про-
тивоэпидемические меры, но охота 
на «отравителей» продолжалась. 
В ситуацию вмешался Николай I –  

выступил перед разъяренной толпой 
на Сенной площади. Противоэпиде-
мические меры борьбы с холерой 
в пушкинские времена мало чем 
отличались от современных. Люди 
прятались по домам, закрывались 
учебные заведения, общественные 
места. Зато открывались больнич-
ные и карантинные бараки, активи-
зировалось волонтерское движение. 
Благодаря этим мерам в 1831 году 
болезнь отступила.
В наше время. Холера еще раз 
подняла голову в 1970 году. Из Ба-
туми она перекинулась на Кавказ, 
в Крым, на юг Украины. Самые 
крупные вспышки в Херсоне, Керчи, 
Одессе. Больных изолировали, для 
борьбы с болезнью создали Все-
союзную чрезвычайную противо-
эпидемическую комиссию. В очаги 
холеры отгрузили 7093 л холерной 
вакцины, миллионы упаковок тетра-
циклина и тонны хлорной извести. 
Количество погибших власти скры-
ли, но известно, что их было менее 
1 процента среди заболевших.

Оспа
В истории. Победа над черной 
оспой, унесшей рекордное количе-
ство жизней во всем мире (350 млн), 
была одержана благодаря вакцина-
ции. Английский врач Э. Дженнер 

спас человечество, создав прививку 
от убийцы № 1. До сих пор победа 
над этим страшным заболеванием 
считается главным достижением вак-
цинации. В России последовательни-
цей Дженнера была сама Екатерина 
Великая. Императрица сделала при-
вивку и себе, и своему сыну, будуще-
му императору Павлу, после чего ее 
подданные начали активно приви-
ваться. В начале XIX века в Россий-
ской империи от оспы стали массово 
прививать детей, и со временем 
угроза отступила. Спустя 200 лет 
оспа вновь дала о себе знать.
В наше время. В 1959 году от ин-
фекции, привезенной из Индии, 
скончался известный художник, ла-
уреат Сталинских премий Алексей 
Кокорекин. Лечившие его врачи 
думали, что художник загриппо-
вал, поэтому он успел заразить 
смертельной инфекцией несколь-
ко десятков человек (трое из них 
скончались). Верный диагноз был 
поставлен после смерти. И только 
благодаря оперативным и слажен-
ным действиям советских эпидеми-
ологов удалось предотвратить даль-
нейшее распространение черной 
оспы. Москвичам сделали привив-
ки, и эпидемия не случилась.

Тиф
В истории. Эпидемия сыпного 
тифа, переносчиком которого были 
вши, бушевала в России в Граж-
данскую войну –  заболело почти 
30 млн человек, 3 млн умерли. 
В борьбе с болезнью принимали 
участие специальные санитарные 
и военно-санитарные комиссии, 
была создана сеть карантинов, 
изоляционно-пропускных пунктов 
и фронтовых госпиталей. В Красной 
армии была проведена масштабная 
вакцинация, которая помогла оста-
новить распространение инфекции.
В наше время. В 1942 году в СССР 
появилась эффективная вакцина 
от тифа. Полностью победить его 
удалось благодаря антибиотикам.
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БЫЛОЕ

КАК ЧЕЛОВЕЧЕСТВО  
ИЗБАВИЛОСЬ ОТ ХОЛЕРЫ, 
ОСПЫ И ЧУМЫ. 

ЧТО ПОБЕДИТ 
ПАНДЕМИЮ? 
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Сегодня по производству меда 
Россия входит в десятку мировых 
лидеров. Однако среди медовых 
экспортеров наше место № 39. 
Такой расклад сильно бы удивил 
наших предков.
Дело в том, что Русь была одним 
из главных поставщиков про-
дуктов пчеловодства на мировой 
рынок. Мед и воск долгое время 
составляли чуть ли не основу 
внешней торговли.

Сладкое место
Зависимость же мира от этой отрас-
ли была высока. С медом все ясно –  
до массового внедрения сахара это 
был единственный сладкий про-
дукт, являвшийся к тому же консер-
вантом. С воском на первый взгляд 
тоже –  церкви христианского мира 
освещались именно восковыми све-
чами. А еще без воска немыслимы 
цветная металлургия и ювелирное 
дело (изделия отливались по воско-
вым моделям). Плюс он необходим 
для кожевенного дела и дерево-
обработки, а также изготовления 
масляных красок.
В общем, понимая всю страте-
гическую значимость данных 
продуктов, Русь освоила про-
изводство и крепко держала 
его в своих руках. Но быть 
крупнейшим производителем 
мало. Нужно еще сделать 
так, чтобы торговля этими 
продуктами не превратилась 
в банальное выкачивание ре-
сурсов из страны.
И тут надо отдать должное 
первым правителям Руси. Свою 
выгоду они видели сквозь три 
кирпичные стены. И нимало 
не стеснялись отстаивать ее во-

оруженной рукой, о чем свидетель-
ствует первый же международный 
договор, заключенный с Византией 
в 907 году. Истинный смысл похода 
Олега на Константинополь откры-
вается фразой из финала договора: 
«Когда придут русские купцы, пусть 
берут содержания на 6 месяцев, 
пусть им устраивают баню –  сколько 
они захотят, и пусть они торгуют, 
сколько им нужно, не уплачивая ни-
каких сборов».
Самим вывозить, самим устанавли-
вать цены и регулировать рынок, 
да еще и беспошлинно торговать. 
Высший класс практической геопо-
литики и геоэкономики. По боль-
шому счету, наша ранняя история 
представляет собой череду регу-
лярных походов русских князей 
на Византию, преследующих оче-
видную цель –  обеспечить макси-
мально комфортные условия сбыта 
главных продуктов производства.
Производство меда и воска для 
европейского рынка Русь держала 
в своих руках несколько столетий.
Система работала штатно и привела 
к неслыханному взлету государства, 
ставшего безусловным лидером 
как минимум Восточной Европы. 
Но продолжалось это лишь до тех 

пор, пока все было сосредоточено 
в одних руках. Дробление единой 
«Золотой Руси» на отдельные, 
условно независимые княжества 
само по себе нанесло серьезный 
ущерб внешней торговле. Потом 
состоялось первое падение Кон-
стантинополя. В 1204 году его 
взяли и разграбили крестоносцы, 
и Византия как государство пе-
рестала существовать более чем 
на полвека. В течение этого време-
ни на Русь, и без того ослабленную 
междоусобицами, обрушился удар 
монгольского нашествия. Было уте-
ряно очень многое –  историки и ар-
хеологи отмечают серьезную дегра-
дацию культуры, ремесел и вообще 
уровня жизни. Но становой хребет 
все же не был переломлен.
Бортничество, т. е. сбор меда 
и воска у диких пчел, никуда не де-
лось. Русь, зажатая со стороны 
степей Ордой, была вынуждена 
обратиться к лесам северо-востока, 
где внезапно обнаружила неисчер-
паемые ресурсы.
А в XIV веке к бортничеству добави-
лось еще и пасечное пчеловодство, 
т. е. разведение пчел в искусствен-
ных колодах и ульях, дававшее 
мед и воск не от случая к случаю, 

а регулярно. Уважение 
государства к людям, 
что занимаются этим 
ремеслом, было весьма 
ощутимым. Так, по Рус-
ской Правде, за кражу 
борти полагался штраф, 
больше которого взима-
ли только за убийство. 
В XV столетии бортники 
и пасечники стали своего 
рода крестьянской эли-
той –  они жили отдельно, 
«бортными селениями», 
и имели право покупать 
и продавать деревни.

Константин Кудряшов

БЫЛОЕ

РОЙ СТРАТЕГИЧЕСКОГО ЗНАЧЕНИЯ
КАК ПЧЕЛЫ СПОСОБСТВО-
ВАЛИ НЕСЛЫХАННОМУ 
ВЗЛЕТУ РУСИ.
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ГОСТЬ ЖУРНАЛА

«Певец и композитор, талант 
и просто хороший человек, зна-
ющий толк в хороших романсах 
и отлично их исполняющий, 
аккомпанируя себе под гитару. 
Певец известен и любим прак-
тически всеми почитателями 
классического романса не толь-
ко в родной стране, но и за ее 
границами» –  так написано про 
Дмитрия Шведа в Википедии. 
Неказенным языком, тепло, как 
про доброго давнего товарища. 
Когда Швед выходит 
на сцену с гитарой, 
он действительно 
быстро становится 
другом, который 
готов дарить 
людям радость 
и душевное 
тепло.

Играй, гармонь!
– Дмитрий, из музыки и песни 
«соткана» вся ваша жизнь. Вы 
ведь рано взяли в руки музы-
кальный инструмент…
– Когда мне было лет 5–6, меня 
привезли на лето в деревню к ба-
бушке-дедушке. И вот дед там 
здорово играл и пел под гармошку. 
Именно там началось мое увлече-
ние этим инструментом и желание 
овладеть им. Но тогда желание 
было неосознанное, на уровне 

чувств. Подогревал его тот 
факт, что мой отец тоже 

по праздникам брал 
в руки гармонь, и мне 

очень хотелось нау-
читься играть нехи-
трые мелодии. Папа 
заметил мой интерес 

и отвел в музыкальную 
школу. Меня прослуша-
ли и взяли учиться игре 

на баяне.

Школьные «песняры»
– Удивительно: вы 

учились играть 
на баяне, 
любили 
гармонь, 
а жизнь 
все-таки 
связали с ги-
тарой…
– Это уже 
увлечение 

молодости. 
В старших 
классах 

я ув-
лекся 

эстрадной музыкой и мне очень 
хотелось, как многим, научиться 
играть на гитаре. А поскольку му-
зыкальное образование у меня уже 
было, это оказалось не так сложно. 
В довершение всего вместе с ре-
бятами создали школьный вокаль-
но-инструментальный ансамбль, 
где я был солистом. В то время как 
в стране были популярны ансамбли 
«Самоцветы», «Песняры», «Голубые 
гитары», мы почему-то тяготели 
к зарубежной музыке и исполня-
ли песни на английском языке. 
Я аккомпанировал себе на элек-
трогитаре, друзья играли на других 
инструментах.
– Вот так играли-играли, пе-
ли-пели, а поступили в результа-
те не на вокальный, а на драма-
тический факультет ГИТИСА…
– Я хотел на вокальный и в 16 лет 
приехал из Рязани в Москву «штур-
мовать» факультет музыкального 
театра. Прослушав меня, педагоги 
сказали, что способности есть, 
но надо сначала окончить музыкаль-
ное училище им. Гнесиных (что я по-
том и сделал), поучиться на вокаль-
ном факультете (эстрадное пение). 
Но когда получил диплом, все-таки 
решил поступать на драматический 
факультет ГИТИСа, так как исполне-
ние песен требовало и актерского 
мастерства. Именно в институте 
я пристрастился к романсам, кото-
рые и предопределили мое будущее.
На актерском факультете у нас был 
предмет «Вокал», который нам пре-
подавали три года. На этих занятиях 
мы пели в основном романсы, так 
как они предполагали наличие ак-
терского мастерства. И в какой-то 
момент вдруг понял, что это моё, 

мне это нравится, 
и стал посте-

ДМИТРИЙ ШВЕД: 

«НАДО ЧУВСТВОВАТЬ ЗРИТЕЛЯ»
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пенно выходить на эстраду с роман-
сами –  старинными, цыганскими, ак-
компанируя себе на гитаре. У меня 
были целые сольные программы.

Гусарские баллады
– А как вы пришли к гусарским 
балладам и полковым песням 
1812 года?
– В 1992 году меня пригласили 
выступать на круизных тепло-
ходах по Волге, где должен был 
услаждать публику пением (улы-
бается). Именно тогда я сочинил 
свои первые авторские романсы 
на гусарскую тему. Мне показалось 
это интересным, они такие разу-
далые, как сами гусары. Подошел 
к этому серьезно –  даже сшил себе 
гусарский белый мундир, чтобы 
было красиво, и довольно удач-
но выступал в нем. А потом меня 
пригласили на гастроли в Соеди-
ненные Штаты, и я сшил еще один 
костюм –  уже красный, и програм-
му составил так, чтобы половина 
была для англоязычной аудитории, 
другая половина –  для русской. 
В то время я работал в Московской 
областной филармонии, из кото-
рой в 1997 году перевелся в Мос-
концерт, где работаю до сих пор.
– Если правильно поняла –  вы 
сами себе шили костюмы для вы-
ступлений?

– Открою небольшой секрет: я шью 
с детства –  могу занавески и шторы 
на окна, могу брюки для своих вну-
ков. Поэтому часть своих гусарских 
костюмов сшил сам, например, чер-
ный, красный и белый мундиры. Если 
учесть, что их всего пять, то три из них 
сделаны моими руками. Да, это боль-
шая работа, но она мне в радость.

Романсовые вечера
– Ваша деятельность предпола-
гает сольные концерты. Трудное 
занятие –  одному держать зал?
– Да, это всегда напряжение. Надо 
хорошо чувствовать зрителя, пони-
мать, установлен с ним контакт или 
нет. Причем один из первых сольных 
концертов у меня случился в Театре 
эстрады: одно отделение пел под 
гитару, второе –  с оркестром русских 
народных инструментов. Потом уже 
появились площадки в Доме ученых, 
Доме журналиста, где работал салон 
романсов, и я каждый месяц в те-
чение нескольких лет проводил там 
романсовые вечера. Но в 2000 году 
появилось желание выйти на более 
широкую аудиторию, и я договорил-
ся с Концертным залом им. Чайков-
ского, чтобы дали возможность вы-
ступить на большой сцене. И я 10 лет 
проводил там по два концерта в год, 
в общей сложности показал 14 
сольных программ. Пел старинные 

романсы, вальсы, марши, причем 
в сопровождении духового оркестра.
– А дальше?
– Моя жизнь продолжается 
в том же режиме –  концерты, 
гастроли, тесная связь со зрите-
лем. Мне повезло, что работаю 
в Москонцерте.Там трудятся заме-
чательные люди, будь то генераль-
ный директор Илья Бачурин или 
художественный руководитель, 
прекрасная пианистка Басиния 
Шульман… Важно, когда работаешь 
среди единомышленников. Мне 
в данном случае повезло.

Дорогу осилит идущий
– Вы не только выступаете, но еще 
выпустили три авторских диска…
– Один из них –  мои авторские 
романсы, второй –  духовные песни 
и романсы, третий –  песни эстрад-
ные и патриотические.
– Где сегодня вас можно услы-
шать, на каких площадках?
– Чаще всего выступаю в концерт-
ном зале «Москонцерт Холл», также 
в камерном зале Московского меж-
дународного дома музыки, на сцене 
Дома ученых и Дома архитектора, 
в зале церковных соборов храма 
Христа Спасителя… Выступаю, как 
ведущий, на сцене Государствен-
ного зала «Россия» в Лужниках…  
Много разных площадок.

ГОСТЬ ЖУРНАЛА

«НАДО ЧУВСТВОВАТЬ ЗРИТЕЛЯ»

В 35 лет С камерным хором ансамбля Локтева
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– Вы еще гастролируете, по-
стоянные переезды-перелеты. 
Не утомляет?
– Дорога дарит встречи с самыми 
разными людьми. Вы не представ-
ляете, сколько было прекрасных 
встреч! Особенно в провинции, где 
люди гораздо душевнее и более 
открытые, искренние.

Внук –  продолжатель 
династии
– Признайтесь, довольны, как 
складывается ваша биография?
– В целом да. Единственное, сегодня 
понимаю, что в свое время нужно 
было больше внимания уделять 
авторскому творчеству, больше 
его пропагандировать. У меня, без 
ложной скромности, есть достойные 
произведения. Хочется, чтобы их 
услышало как можно больше людей. 
Эти произведения –  о любви к роди-
не, к своей стране. Сегодня многие 
люди живут так, будто в стране ниче-
го не происходит, а происходят се-
рьезные вещи. Так что многое надо 
менять в сознании людей, за долгие 
годы много упущено с точки зрения 
нравственного воспитания. А ду-

ховная составляющая нашей жизни 
не менее важна, чем материальная.
– Раз коснулись темы воспита-
ния, скажите, пожалуйста, кто- 
то из ваших детей или внуков 
пошел по вашим стопам?
– Старший внук Иван, которому 
исполнилось 15 лет, в этом году 
поступил в Музыкальное училище 
им. Шнитке по классу фортепиано. 
Играет классическую музыку. Если 
обращается за советом, то помогаю 
лишь в плане нюансов. Недавно 
был на концерте в зале Чайков-
ского и обратил внимание, какие 
музыканты-китайцы техничные! 
Просто виртуозы! При этом у них 
«хромает» эмоциональная сторона 
выступлений, работают механиче-
ски. Это сразу чувствуется. И я вну-
ку указываю на такие вещи.

Артист без зрителя –  
не артист
– Пока человек мечтает, он мо-
лод. О чем мечтает певец и ком-
позитор Дмитрий Швед?
– Я много написал собственных 
произведений, у меня где-то под 
200 романсов и песен. Идея –  сде-
лать программу только из своих 
произведений. То есть хочу подго-
товить авторский концерт и про-
двигать его в серьезных залах. 
Первый такой концерт состоится 
10 декабря на сцене Центрального 
дома работников искусств. Так что 
спасибо большое замечательной 
Елене Смирновой –  художествен-
ному руководителю ЦДРИ –  за вни-
мание и понимание. Наверное, это 
будет мой первый чисто сольный 
вечер, как говорится, «от и до».
– Насколько знаю, в ЦДРИ вы ру-
ководите клубом романса…
– Более 15 лет. И у нас каждый ме-
сяц проходят мероприятия, которые 
вызывают интерес у зрителей. Сле-
дите за нашей афишей, приходите 
на наши концерты, удовольствие 
гарантировано.

Наталья Анохина

На сцене Москонцерт Холла с оркестром ГУ МВД

С внуком Ваней. Девятый класс
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ТРАВЫ ПРОБУЖДАЮТСЯ  
С РАССВЕТОМ.

90-летняя потомственная трав-
ница Елена Зайцева ответила 
на наши вопросы.

– Елена Федоровна, читатели, 
узнав, какую помощь могут дать 
травы, загорелись желанием их 
собирать. Какие здесь правила?
– Травы пробуждаются с восходом 
солнца, умываются росой, напитыва-
ются Божией энергией и бодрствуют 
примерно до 14 часов, потом отды-
хают. Поэтому собирать растения 
лучше всего до обеда. Делать это 
надо в ясный, солнечный день.
Наибольшую силу трава имеет, ког-
да цветет. Тогда ее и нужно срывать, 
но только руками. Срезать не реко-
мендую, потому что в этом случае, 
погибая, растение испытывает 
ужас, искажается его энергети-
ка и, как следствие, уменьшаются 
полезные свойства.
В том, что травы умеют чувствовать, 
убеждалась не раз. Приведу один 
случай. Бывая в подмосковном 
Дорохове, всегда восхищалась там 
одним садом. А однажды, идя зна-
комой дорогой, увидела, что еще 
недавно цветущие деревья засохли. 
Все до одного. Потом узнала, что 
на хозяина этого чудесного сада 
напали пьяные мужики и до смерти 
забили. Трагедия произошла среди 
тех самых прекрасных деревьев.
Травы нас слышат, чувствуют. Когда 
их собираешь, лучше всего мо-
литься. Тогда и помощь от лечения 
будет больше. И очень важно, где 

собирать. Не делайте это вблизи 
высоковольтных линий электропе-
редачи, ТЭЦ, авто- и ж/д дорог.
Хранятся травы не более двух лет, 
после от них нет проку.
Раньше на Руси не было дома, 
где бы не висели травки: ромашка, 
зверобой, крапива, иван-чай и др. 
Это и была домашняя аптечка. Ведь 
еще даже 50–70 лет назад люди 
мало пили таблеток. После войны 
в Москве было пятьдесят с неболь-
шим аптек, а сейчас –  более тысячи, 
но здоровее от этого народ не ста-
новится. Живого человека надо ле-
чить живым, а не мертвой химией!
– Читатели просят рассказать, как 
можно использовать те травы, что 
растут в лесу или на огороде.
– Ранней весной обратите вни-
мание на мокрицу –  ее хорошо 
положить в салат и печь с ней пи-
роги –  они вкуснее, чем с капустой. 
Эта трава потрясающе укрепляет 
мышцы сердца, особенно у пожи-
лых людей.
На дачах часто встречается по-
лынь. Если поднялась температу-
ра, воспалился мочевой пузырь, 
она поможет. Это также сильное 
успокаивающее средство. Полынь 
горькая снимает все ушибы, си-
няки, опухоли. Лечит алкоголизм, 
тромбофлебит, паралич, инсульт, 
боли в области малого таза. Полынь 
обыкновенная (чернобыльник) 

лечит эпилепсию, импотенцию 
у мужчин, нервные и женские забо-
левания, туберкулез легких. Дикая 
луговая герань лечит стенокардию, 
остеохондроз, рак прямой кишки. 
Татарник лечит рак кожи, геморрой, 
а чертополох –  рак груди.
Еще одна полезная травка –  дур-
нишник, он растет по берегам рек. 
Лечит раковые опухоли, нефрит, 
мужские болезни. В Китае все его 
пьют, и там гораздо меньше забо-
левших раком. Если заговорили 
о Китае, замечу: не надо следовать 
моде и заказывать травы оттуда. 
Все растения, необходимые для из-
лечения человека, растут в его род-
ном регионе. В российских лесах 
и полях можно найти до 30 тысяч 
видов растений! На каждую хво-
ринку есть своя травинка.
– Ухудшается память: что делать?
– Взять среднюю головку лука, мел-
ко покрошить, залить одним стака-
ном холодной воды на ночь. Утром 
выпить натощак. Пить один месяц 
два раза в год.
– Полипы в носу…
– Цветы белой акации растереть 
в порошок, добавить сливочно-
го масла и вкладывать в ноздри 
на спичке, смазанной маслом. Очи-
стить спелый конский каштан, сде-
лать из него «свечку» и вставлять 
в нос. Полипы рассасываются.

Мария Позднякова

«ЖИВОЕ 
ЛЕЧИТСЯ 
ЖИВЫМ!»

ВОЛШЕБНЫЕ ТРАВЫ
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Иногда после сна люди могут 
отметить у себя не гладкую 
и розовую отдохнувшую кожу, 
а сеть морщинок на лице. Их 
даже называют морщинами сна. 
Что же это такое и кому грозит, 
рассказала пластический хирург, 
врач-дерматолог-косметолог Ма-
дина Байрамукова.

Большинство морщин у человека 
имеет мимическую природу. Они 
появляются в результате постоян-
ного движения мышц в местах, где 
наблюдается максимальная дина-
мика. Помимо мимических морщи-
нок, в отдельную группу можно вы-
делить и другую категорию, которая 
получила название «морщины сна». 
Откуда же берутся такие неприят-
ные «гости» и как предупредить их 
возникновение?

Откуда берутся морщины сна
К сожалению, прошли времена, 
когда барышень учили спать на спи-
не. В современном мире многие 
люди с удовольствием пребывают 
в объятиях Морфея в позе «лицом 
в подушку», что в долгосрочной 
перспективе способно привести 
к неприятным последствиям. Такая 

вредная привычка в недалеком 
будущем может «аукнуться» допол-
нительными морщинами.
Образуются подобные заломы из-за 
длительного контакта с подушкой 
и из-за постоянного сдавливания 
кожи. Если учесть, что во время 
сна лицом в подушку многие из нас 
еще и непроизвольно трутся о нее, 
дополнительным негативным фак-
тором здесь является потеря влаги, 
что также провоцирует появление 
новых складочек.
Как правило, морщинами сна при-
нято считать вертикальные линии 
с двух сторон от спинки носа или 
в области декольте. При незна-
чительном времени они проходят 
сами по себе, но при отсутствии 
работы над вредной привычкой 
спать, уткнувшись в подушку, по-
добные проявления могут стать 
нашими верными спутниками. 
Кстати, опытные косметологи спо-
собны определить происхождение 
морщин на лице человека с первого 
взгляда.

Как бороться с такими 
морщинами?
Самым эффективным способом 
борьбы с подобными заломами 

является отказ от излюбленной 
вредной привычки. Стоит учиты-
вать, что самостоятельно такие 
морщины будут «распрямляться» 
только в молодом возрасте, пока 
кожа упругая и подтянутая, но чем 
старше становится человек, тем 
быстрее исчезает способность са-
мостоятельно восстанавливаться. 
Учтите, что отучить себя от дурной 
привычки довольно трудно, ведь 
никто не может гарантировать, что, 
заснув на спине, в итоге вы просне-
тесь в этой же позе, поскольку наше 
тело всегда стремится к привычно-
му и проверенному комфорту.
Если поменять положение во сне 
не получается, не стоит переживать 
по данному поводу и тем более 
терять покой из-за волнующих 
мыслей о преждевременном старе-
нии кожи. Тогда стоит задуматься 
о приобретении так называемых 
бьюти-подушек (anti-age), которые 
сохраняют форму лица. По своей 
сути эта вещь является полезным 
ортопедическим аксессуаром. В ос-
нове бьюти-подушки лежит прин-
цип «эффекта памяти» благодаря 
миллиону мелких пузырьков. Также 
на ней присутствуют специальные 
выемки, минимизирующие трение 
и распределяющие давление ткани 
на кожу наилучшим способом.
Дополнительной помощью для 
кожи лица может стать использо-
вание косметики с ретиноидами, 
которые являются отличным вспо-
могательным средством в борьбе 
со старением.
Полезно изменить и свой привыч-
ный пищевой рацион, не забывая 
про белок и омегу, способствующие 
выработке коллагена.
Если у вас уже появились подобные 
проблемы, которые не исчезают сами 
по себе, можно прибегнуть к эффек-
тивным косметологическим процеду-
рам, например мезонитям либо фил-
лерам, которые эффективно борются 
с видимыми проблемами.

Анна Шатохина

ДЕРМАТОЛОГ РАССКАЗАЛА, КОМУ ГРОЗЯТ МОРЩИНЫ СНА. 

КАК ПЕЧЕНОЕ ЯБЛОКО
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Здоровье ногтей дает воз-
можность врачам оценивать 
состояние человека. Обычно 
рассуждают про вред для ног-
тей со стороны мастеров ма-
никюра и педикюра, которые 
во время выполнения процедур 
могут травмировать пластину. 
На деле же каждый человек лег-
ко может испортить свои ногти 
сам неправильным уходом. Подо-
лог Елена Лапатина перечислила 
основные ошибки домашнего 
ухода за ногтями, которые могут 
нанести им ощутимый вред.

Ошибка первая: 
несвоевременная стрижка
То времени нет, то желания, 
да и вроде ногти длинные выглядят 
интереснее. На деле же, например, 
не сделанная вовремя стрижка 
ногтей на ногах в зоне свободного 
их края станет причиной сдавления 
ногтевой пластины даже носками, 
не только обувью. Это приведет 
к волнам и трещинам на ногте. 
А это –  путь к инфекциям –  грибку, 
воспалениям и т. д. Многие из них 
лечатся долго и не всегда с пози-
тивным результатом.
При сдавлении обувью образуются 
боковые заломы на ногтях, они идут 
трещинами –  и это тоже путь к ин-
фекции.

Ошибка вторая: 
самостоятельное снятие 
гель-покрытия
Гель-лак на волне популярности, 
помогает выполнить стойкий ак-
куратный маникюр и педикюр. 
Однако после определенного срока 
ношения покрытия его надо сни-
мать и либо заменять на новое, 
либо ухаживать за ногтями для их 
восстановления. Идти и снимать 
гель-лак, если не планируете об-
новлять маникюр, бывает лень. 

Некоторым кажется, что гораздо 
проще оторвать его самостоятель-
но –  подцепить и отскрести. Но это 
неправильно. Во-первых, такое от-
ношению к ногтю может сказаться 
на длительности ношения следую-
щих видов покрытия. Кроме того, 
самостоятельное удаление покры-
тия с большой долей вероятности 
приведет к повреждению как мини-
мум одного из слоев ногтя. Ноготь 
становится тоньше, что приводит 
к появлению болезненности в его 
области даже при прикосновениях 
и контакте с водой.

Ошибка третья: подбор 
неправильного инструмента 
для маникюра и педикюра
Когда для обработки кутикулы 
используется тупой инструмент 
или имеющий острые углы, можно 
травмировать тонкую и нежную 
кожицу, задеть лишнее, из-за чего 
разовьются воспаление, фурункулы 
и нагноения в зоне ногтевого ложа.
Если не уделяется должного вни-
мания выбору пилочки, то есть бе-
рется первая попавшаяся без учета 
абразива, жесткости и материала, 
из которого она изготовлена, то при 
обработке свободного края ногтя 

начинается расслоение ногтевой 
пластины и ее истончение. А зна-
чит, она также более восприимчива 
к грибкам и бактериям.
Если и вовсе пытаться откусить 
заусенцы или кутикулу зубами или 
ими же сгрызать покрытие, то можно 
деформировать пластину. Она может 
сама не восстановиться и так и будет 
в волнах, с полосками и т. д. Это как 
минимум некрасиво визуально.

Ошибка четвертая: обрезать 
ногти слишком коротко
Стричь почти «под ноль» тоже не-
хорошо. Хотя в некоторых случаях 
кажется, что очень короткие ног-
ти –  это гигиенично. При этом что 
стрижка, что подпиливание пласти-
ны почти «под корень» становятся 
причиной болезненных ощущений 
и появления ранок на коже, кото-
рые могут образовываться при спи-
ливании. Кроме того, растет риск 
и расслоения ногтевой пластины.
Если подстричь или опилить свобод-
ный край неправильно (особенно 
это актуально для ногтей на ногах, 
когда выстригают уголки, которые 
считают лишними), можно получить 
врастание ногтя. Корректировать 
врастание ногтя не так просто, как 
может показаться, –  манипуляция 
не из числа безболезненных.

Анна Шатохина

БЕРЕГИ СМОЛОДУ 
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Осенью наступает пора подго-
товки сада к зиме, пройдитесь 
по участку и окиньте его хозяй-
ским глазом, наметив план работ.

И лед не разорвет
Прежде всего обратите внимание 
на все приспособления, которые 
связаны с водой. Пока не наступили 
холода, воду нужно слить отовсю-
ду –  из труб, кранов, фильтров 
и шлангов. В противном случае лю-
бая емкость будет разорвана льдом.
Краны и вентили полезно об-
работать солидолом или другой 
консистентной смазкой. Затем их 
желательно накрыть ведрами, фа-
нерными ящиками, разрезанными 
пластиковыми бутылками или дру-
гими предметами, которые смогут 
предохранить от проникновения 
влаги во время дождя или мокрого 
снега.

В бочку –  брусок
Если вы до самых морозов поль-
зуетесь дождевой водой, то опу-
стите в бочку деревянный брусок. 
Во время морозной погоды он от-
части скомпенсирует разрушающее 
давление льда и убережет емкость 
от растрескивания.

Надо заметить, что вода в бочках 
замерзает не одномоментно. Снача-
ла образуется верхняя ледяная кор-
ка, потом лед намерзает по бокам 
и на дне, и лишь в последнюю оче-
редь застывает центральная часть.
Поэтому если вы обнаружили 
в бочке и лед, и жидкую воду, 
то просто аккуратно сделайте лунку 
ломом, топором или другим подхо-
дящим инструментом и, опрокинув 
бочку, слейте воду.
Если успели, то можете не волно-
ваться –  необратимые последствия 
при замерзании воды не наступили 
и уже не наступят. Весной вы без 
труда освободите емкость, перевер-
нув бочку.
Под объемной конструкцией 
не помнутся веточки.

«Секретка» против вандалов
Если вы планируете приезжать 
в сад зимой, то вас может ждать 
неприятный сюрприз –  замки могут 
оказаться заблокированы проник-
шей в них и впоследствии замерз-
шей дождевой водой.
Поэтому до наступления морозов 
все движущиеся части замков, во-
рот, дверей полезно смазать маслом 
(лучше использовать моторное) 

и накрыть любым импровизирован-
ным навесом –  куском линолеума, 
разрезанной пластиковой бутылкой 
или просто завернуть замок в кусок 
полиэтиленовой пленки.
Но часто и такие меры не помогают, 
поэтому, отправляясь в сад зимой, 
не забудьте средство из группы 
«размораживатель замков», которое 
используют автомобилисты. Или 
обычную газету, пламя которой при 
горении позволит нагреть замок 
и вернуть его в рабочее состояние.
Впрочем, замкам угрожают не толь-
ко вода и мороз. Нередки случаи, 
когда их пытаются открыть или 
сломать совершенно посторонние 
люди, имеющие криминальные 
цели. Отчасти может помочь хи-
трость –  вместо замка фиксировать 
проушины дверей «секретками» 
для автомобильных колес. Если 
при этом гайка большая и не про-
ворачивается обычным гаечным 
ключом, то открыть такой запор 
без помощи специальной насадки 
для данной конкретной «секретки» 
не представляется возможным. 
А вот механически удалить такой 
запор гораздо труднее, чем обыч-
ный навесной замок с дужкой.

Укрепляем крышу
В холодный период года следует 
обратить внимание на теплицы, 
сделанные из поликарбоната. 
В снежные зимы на них скапли-
вается большое количество снега, 
вес которого могут не выдержать 
металлические конструкции. Они 
теряют свою первоначальную фор-
му, искривляются и приводят соо-
ружение в полную негодность.
Чтобы подстраховаться, сделайте 
несколько подпорок из брусков или 
труб по центру теплицы. Впрочем, 
это не отменяет регулярную очистку 
крыши и периметра теплицы от сне-
га, потому что сугробы, образовав-
шиеся с боков сооружения, могут 
деформировать поликарбонат.

Михаил Пастернак

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ПРЕДЗИМНИЕ ЗАБОТЫ 



35

Настала пора позаботиться 
о пышных цветниках будущего 
года. С приходом устойчивых 
заморозков посейте неприхотли-
вые культивары двумя варианта-
ми –  в почву или в горшочки.

Осенний посев 
однолетников: все «за» 
и «против»
Всего на неделю раньше зацветут 
природные цветники из васильков, 
эшшольции, космеи, календулы и ла-
ватеры, если их посеять в ноябре.
Подзимний посев цветочных куль-
тур имеет ряд преимуществ, глав-
ные из которых –  в квартире эко-
номится место под другую рассаду, 
весной не придется заниматься по-
севом цветов. Семена, попав в про-
мерзшую почву, самостоятельно 
проходят процесс стратификации, 
закаляются холодом, отчего корне-
вая система формируется сильной.
Конечно, такой посев нельзя на-
звать практичным, придется на 30 
процентов увеличить количество 
семян, поскольку не всякое из них 
взойдет, самые слабые и нежизне-
способные погибнут.
Перспективно не тратить все се-
мена на подзимний посев, а часть 
оставить на всякий случай для ве-
сеннего.

В основном семена теряют всхо-
жесть из-за неправильно вы-
бранного участка. Если участок 
затапливает весной талыми водами, 
то на нем никаких всходов может 
и не появиться. Также на рост 
и развитие однолетников влияет 
и уровень грунтовых вод.
У однолетников, высаженных 
на участке с высоким уровнем грун-
товых вод, начнется процесс заг-
нивания корневой системы, и они 
выпадут. Поэтому выбирайте для 
подзимнего сева только достаточно 
сухие участки.

Совет дизайнера Владислава 
Потапова:
– Уровень грунтовых вод опреде-
лите по колодцу. Вода в нем стоит 
выше 2 м над уровнем почвы? Зна-
чит, уровень грунтовых вод высо-
кий. Весной, во время паводка, она 
может залегать на 1–1,5 м –  и это 
нормально: сезонное скопление 
подземных вод вносит свою кор-
рективу, но летом все должно ста-
билизироваться.

Василек (Centaurea)
Игра контрастов: луговые васильки 
ярко-синего и свекольного цвета.
Род этих травянистых растений 
относится к семейству Астровые 

(Сложноцветные). Бывают однолет-
ние и многолетние садовые формы.
Широко распространен в Азии, 
Северной Африке и Америке. В вы-
соту растение достигает 1 м или 
чуть выше. Стебель прямостоячий 
или лежачий. Листья расположены 
на стебле в очередном порядке, их 
строение разное –  они либо пери-
сто-рассеченные, либо цельные. 
Соцветия-корзинки бывают шаро-
видной и цилиндрической формы, 
состоят из трубчатых цветков. 
Центральные цветки узкотрубчатые, 
а краевые –  широкотрубчатые. Чем 
больше в корзинке широкотруб-
чатых цветков, тем она махровее 
выглядит. Васильки бывают белого, 
розового, голубого, синего, фиоле-
тового и шоколадного цвета. Зацве-
тают в июне или июле, в зависимо-
сти от сорта.
Василек голубой (Centaurea cyanus) 
бывает разного цвета: Black Ball 
(шоколадного), Blue Diadem (глубо-
кого голубого), Florence Pink (неж-
но-розового).

Совет дизайнера
– Неповторимый природный облик 
цветнику поможет придать сочета-
ние васильков со злаковыми –  щуч-
кой дернистой, молинией, а также 
нивяниками, колокольчиками. Обы-
грывайте игру контрастных цветов, 
ярко-синего василька и насыщен-
ного оранжевого гелениума.

Агротехника
Любят солнечные места, даже в лег-
кой тени будут плохо расти и разви-
ваться. Поэтому старайтесь, чтобы 
растения не затеняли друг друга 
своими листьями, расстояние меж-
ду ними должно составлять не ме-
нее 0,4–0,5 м. Исключение из этого 
правила составляет только василек 
мягкий: ему совсем немного надо 
солнечного света, в легкой полу-
тени цветку намного комфортнее. 
Однако в густой тени он не сможет 
выжить.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ЦВЕТОЧНЫЙ 
ВАЛЬС 
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Не выкидывайте листву, а ис-
пользуйте на производство ком-
поста или биогумуса.

Пища для червей
Осенние листья –  это не только 
органический опад, который соз-
дает самый плодородный верхний 
слой почвы, но и основная пища 
для дождевых червей. Захватив 
с поверхности листик, червяк ута-
скивает его к себе в норку и съе-
дает. Лист проходит через «живую 
химическую фабрику», очищается 
от патогенной микрофлоры, фер-
ментируется и превращается в удо-
брение. И что самое главное: все 
эти полезные вещества находятся 
в верхнем слое почвы в хорошо 
усвояемой для растений форме 
(в виде биогумуса).
Поэтому не спешите сметать и уби-
рать опавшую листву на своем 
участке. Пусть сначала ее съедят 
дождевые черви, переработают 
листики в биогумус, а когда тем-
пература приблизится к нулевым 
показателям и все беспозвоночные 
резко снизят свою активность, 
то настанет пора взяться за веер-
ные грабли и тачки.
По этой причине –  из-за ранней 
уборки листьев –  стремительно 
беднеют почвы городских скверов 
и парков! Конечно, оставлять их 
на аккуратных стриженых газо-
нах не хочется из эстетических 
соображений, но под кустами 
и высокими деревьями можно этой 
вычищенной красотой и слегка 
пожертвовать.

Измельчаем дважды
Если садовый измельчитель имеет-
ся в вашем хозяйстве, то собранные 
листья лучше пропустить через 
него. Хорошо смешивать листья 
с другим опадом и собранным 

стеблестоем: сучками, ветками 
и засохшими частями травянистых 
растений. Полученную массу для 
верности можно еще раз прогнать 
через агрегат, а потом закладывать 
в компост. После такого мелко-
фракционного измельчения ком-
пост будет вызревать ударными 
темпами, как минимум в два раза 
быстрее, чем неизмельченная ор-
ганика, а полученный перегной 
в результате будет более рыхлым 
и рассыпчатым.
Перепревшие листья превращаются 
в прекрасное удобрение, содержа-
щее калий, фосфор, азот, кальций 
и многие другие полезные элемен-
ты. В некоторых странах опавшую 
листву собирают, перерабатывают 
в листовую почву и продают в про-
мышленных масштабах.

Слоеный пирог
Если нет садового измельчите-
ля, то можно закладывать листья 
в компост и в первозданном виде. 
Опять же, лучше перекладывать 
их слоями с другой органикой. 
Например, уложили в компостную 
кучу слой сухих листьев, притопта-
ли, а сверху переложили кусками 
травяного дерна (корнями кверху). 
Поверх дерна можно положить 
срезанные сухие стебли однолет-
ников и многолетних травянистых 
растений. Снова уплотнили и опять 
положили слой листьев, а над 
ними –  дерн. Получится «слоеный 
пирог», который года через 3–4 
превратится в отличный перегной. 
Если полученную компостную кучу 
пролить раствором специальных 
бактерий (он продается в магази-
нах), то процесс пойдет значитель-
но быстрее и качественнее.

Компост из мешка
Есть и еще один способ компости-
ровать опавшую листву: упаковы-
вать ее в полиэтиленовые мусорные 
мешки (предпочтительно черного 
цвета, чтобы лучше прогревались 
солнечными лучами).
Содержимое пересыпьте золой 
из печки, пролейте водой и как 
следует утрамбуйте. Сложите мешки 
на задворках участка так, чтобы 
на них попадало солнце, и при воз-
можности иногда встряхивайте.
Некоторые садоводы предлагают их 
открывать и использовать молодой 
компост уже весной, но есть смысл 
подержать мешки нераскрытыми 
до осени, чтобы перегной как сле-
дует вызрел. Тогда вы получите 
прекрасное листовое удобрение, 
которое можно будет использовать 
не только в своем саду, но и для 
посадки комнатных растений.

Александр Хабургаев

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ЧУДО-УДОБРЕНИЯ ИЗ ЛИСТВЫ

САДОВО-ОГОРОДНОЕ
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Продолжение. Начало на стр. 2.

Лук – один из главных ово-
щей-витаминов, который я каж-
дый год выращиваю на своем 
земельном участке. Сажаю по не-
сколько сортов.

Подкормка
Как только появились первые ли-
сточки у лука, удобряю его: 2 ст. 
л. нашатырного спирта на ведро 
воды. Перемешиваю и поливаю 
таким раствором все сорта острого 
овоща.
После такой процедуры, спустя 
10–15 минут, повторно проливаю 
грядки обычной холодной водой.
Через 10 дней по той же схеме про-
извожу полив слабым раствором 
марганцовки.
Развожу: 3 г вещества на 10 л воды.
Также, как и многие другие овощ-
ные культуры, лук любит дрожже-
вой настой.

Во-первых, он помогает корневой 
системе развиваться, усиливает 
рост листьев (перьев), предотвра-
щает болезни.
Делаю настой: 100 г дрожжей 
на 10 л воды. Настаиваю 1 час. 
Затем подкармливаю и проливаю 
холодной водой.
За весь сезон дрожжевым удобре-
нием подкармливаю лук один раз. 
Это конец мая или начало июня.
А также обязательно пропалываю 
и окучиваю его по мере возраста-
ния луковиц. Все они должны быть 
прикрыты землей.
Спелый урожай собираю только 
после «лежки» перьев, когда ботва 
начнет сохнуть. Обычно по време-
ни –  это середина августа.
После выкапывания стебли не уда-
ляю, а сплетаю в косы. Луковицы, 
которые отрываются и имеют ма-
ленькую сухую нить, просушиваю 
отдельно, на расстеленной газете 
в сухом помещении. Связки суше-

ного лука подвешиваю под навесом 
или в сарае. Главное, чтобы не по-
ступала влага. Недели вполне до-
статочно, чтобы лук высох.

Хранение
Затем лук снимаю, развязываю, 
обрезаю и перебираю его. Каждый 
сорт по отдельности.
Ножницами удаляю сухую ботву, 
но нужно помнить, что слишком 
много срезать нельзя. Оставить –  
1,5 см. От корней также избавляюсь. 
Сильно лук «не раздеваю». После 
чего складываю его в пластмассовые, 
проветриваемые ящики, по 3 слоя  
и спускаю в погреб. Ящики на пол 
не ставлю, а только на полки или 
на деревянную поверхность (доски).
Если соблюдать все правила при 
выращивании, уходе и хранении 
лука, то урожай будет качествен-
ным и большим.

Степанова Надежда Алексеевна.
Фото автора

ОПЫТ ВЫРАЩИВАНИЯ ЛУКА



Заправочные супы –  основа рус-
ской кухни. Самые знаменитые, 
разумеется, щи и борщ. Но не по-
следнюю роль играет и один 
из самых запоминающихся су-
пов –  рассольник.
Название произошло от слова 
«рассол», это один из непремен-
ных ингредиентов супа. Именно 
рассол придает супу кисло-соле-
ный классический вкус.

Считается, что рассольник происхо-
дит от древнего русского супа ка-
лья, его варили из рыбы, на рыбном 
бульоне, добавляли коренья и рас-
сол. Суп получался кисловатым, он 
отлично утолял голод.
Название «рассольник» появилось 
в XIX веке. Его готовили из коре-
ньев, субпродуктов (в первую оче-
редь из почек), добавляли крупу 
ячменную или овсяную. И конечно 
рассол. Соленые огурцы и рас-

сол –  это непременные ингреди-
енты супа.
Очень часто в русской традиции 
к супу предлагались пирожки с ли-
вером, расстегаи с рыбой, иногда 
несладкие ватрушки с творогом.

Что кладут в классический 
рассольник
Почки. Считается, что настоящий 
рассольник варится только на говя-
жьих почках. Их нужно разрезать 
на крупные части, залить холодной 
водой, кипятить несколько минут, 
потом бульон слить, залить новой 
холодной водой и варить 1,5 часа. 
Можно сменить воду перед основ-
ной варкой еще пару раз, если вам 
кажется, что почки не очень хорошо 
пахнут.
Но хорошие качественные почки 
не должны сильно пахнуть, им до-
статочно 1–2 раза слить воду.
Кроме почек можно использовать 

другие субпродукты, но желатель-
но не класть печень, в супе она 
получается не слишком вкусная, 
резиновая, делает бульон мутным 
и суп –  некрасивым.
Крупа. Сейчас в классический 
рассольник кладут перловку, перед 
варкой супа ее замачивают, чтобы 
она не слишком долго варилась. 
Если хозяйка хочет более быстрый 
вариант супа, то берет рис.
Огурцы. Обязательно положить 
в суп соленые, но не маринованные 
огурцы. И налить стакан рассола. 
Эти ингредиенты сообщают супу 
кислый классический вкус.

Классический рассольник 
с почками и перловой крупой
1 кг говяжьих почек, 2–3 моркови, 1 
стакан перловки, 3–4 картофели-
ны, 2 луковицы, 500 г соленых огур-
цов, 2 стакана рассола, укроп и пе-
трушка, лавровый лист, черный 
и душистый перец, соль, сметана 
для подачи.
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ВКУСЛЯНДИЯ

 ЧТО ДОЛЖНО ВХОДИТЬ В СОСТАВ СУПА И КАК ВАРИТЬ. 

КАНОНЫ 
КЛАССИЧЕСКОГО 
РАССОЛЬНИКА



ВКУСЛЯНДИЯ

Шаг 1. Перловку промыть и замо-
чить в холодной воде за несколько 
часов до приготовления супа.
Шаг 2. Почки промыть, нарезать 
большими кусками, залить холод-
ной водой, довести до кипения. 
Потом воду слить, залить новой 
холодной водой, еще раз довести 
до кипения. Процедуру повторять, 
пока почки не перестанут неприят-
но пахнуть.
Шаг 3. Залить вываренные несколь-
ко раз почки холодной водой и ва-
рить бульон в течение двух часов 
на медленном огне, без крышки.
Шаг 4. В бульон при варке добавить 
перец горошком, лавровый лист, 
небольшую луковицу с кожурой.
Шаг 5. Лук и морковь очистить, об-
жарить на растительном масле.
Шаг 6. Картофель очистить, наре-
зать крупными кубиками.
Шаг 7. Готовый бульон процедить, 
поставить в кастрюле на небольшой 
огонь.
Шаг 8. Добавить в бульон карто-
фель и перловую крупу, поварить, 
через 10 минут добавить поджарку.
Шаг 9. Нарезать соломкой соленые 
огурцы, почки, добавить в суп.
Шаг 10. Варить до готовности кар-
тофеля и перловки.
Шаг 11. Влить рассол, досолить, если 
нужно, выключить и дать постоять.
Шаг 12. Перед подачей добавить 
в рассольник зелень, подавать 
со сметаной.

Рассольник на почках
500 г говяжьих почек, 2 соленых 
огурца, 2 корня петрушки, 1 сте-

бель сельдерея, 1 луковица, 4 кар-
тофелины, 2 ст. л. растительного 
масла, 100 г щавеля, соль и перец.
Шаг 1. Снять с почек жир и пленки. 
Разрезать каждую почку на 3–4 ча-
сти, промыть, положить в кастрюлю 
и залить холодной водой. Довести 
до кипения.
Шаг 2. Воду с почек слить, залить 
почки чистой холодной водой, до-
вести до кипения, варить 1,5 часа 
на небольшом огне.
Шаг 3. Очистить коренья, лук. Наре-
зать это все соломкой и обжарить 
в масле в кастрюле.
Шаг 4. Огурцы и картофель очистить 
от кожицы и нарезать ломтиками, 
добавить в кастрюлю к овощам.
Шаг 5. Залить овощи в кастрюле 
процеженным бульоном, добавить 
стакан рассолу.
Шаг 6. Добавить в рассольник на-
резанный щавель. Посолить и по-
перчить.
Шаг 7. При подаче добавить в суп 
нарезанные соломкой почки, зе-
лень, сметану.
Совет: можно подавать суп с куском 
телятины, баранины, курицы. Мож-
но вместо почек использовать по-
троха домашней птицы (гуся, утки, 
индейки, курицы).
Также варят рассольник на рыбном 
бульоне и подают вместе с рыбой.

Ленинградский рассольник
Классическая версия супа с выва-
риванием почек и замачиванием 
перловки достаточно трудоемкая. 
Поэтому в советских столовых ва-
рили более простой суп: с рисом 

и отварной говядиной. Такой же 
суп варили и большинство совет-
ских хозяек, немногие отважива-
лись на суп с почками.
3 куриных окорочка, 4 литра воды, 
2 моркови, 1 корень петрушки, 
200 г соленых огурцов, 1 стакан 
огуречного рассола, 1 стакан длин-
нозерного риса, 4 картофелины, 
1 большая луковица, 1 корень пе-
трушки, 1 морковка, кусочек сли-
вочного масла, несколько веточек 
укропа, черный перец горошком, 
лавровый лист, соль.
Шаг 1. Курицу залить холодной 
водой, добавить очищенные лук, 
морковь, корень петрушки, перец 
и лавровый лист. Довести до кипе-
ния, снять пену и варить на неболь-
шом огне 1 час.
Шаг 2. Очистить огурцы от кожуры, 
нарезать кубиками.
Шаг 3. Картофель очистить, наре-
зать дольками или кубиками, доба-
вить в готовый бульон, из которого 
извлекли курицу, морковь, лук, ко-
рень петрушки и лавровый лист.
Шаг 4. Добавить в бульон промы-
тый рис.
Шаг 5. Огурцы нагреть в сотейнике, 
добавив половник бульона. Потом 
влить рассол и прогреть все вместе.
Шаг 6. Добавить в кастрюлю огур-
цы, нарезать кружками морковь, 
также добавить в суп.
Шаг 7. Куриное мясо снять с костей, 
нарезать крупно и добавить в суп.
Шаг 8. Суп посолить и поперчить, 
если нужно. Выключить огонь, дать 
супу настояться. Подавать с зеленью.

Мария Тихменева
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Если в доме нет кухни, то кулинар-
ная жизнь в нем обречена? На са-
мом деле нет. Было бы желание 
готовить и есть домашнюю еду, 
а возможности найдутся. Тем бо-
лее возможностей в наше время, 
когда все магазины забиты кухон-
ной бытовой техникой, масса.

Некоторые приборы помогут вам 
полноценно и здорово питаться 
довольно долго, а некоторые –  про-
держаться только несколько дней, 
но без горячей и вкусной еды вы 
не останетесь.
Конечно, приготовить званый обед 
на 12 персон вы не сможете ни с ка-
ким прибором: обычная сковорода, 
нож и конфорка здесь незаменимы. 
Но достаточно вкусно и разнообраз-
но питаться получится.

Мультиварка
Одно из самых многофункциональ-
ных кухонных устройств, причем ее 
возможности только расширяются. 
Возникли мультиварки на основе 
рисоварок, так что одно из главных 
их предназначений –  качественно 
варить кашу. Для этого их и покупа-
ют многие. Но это подход усечен-
ный. Мультиварка может обеспечить 

полноценным обедом, причем сде-
лать его она может и на одну персо-
ну, и для семьи из 4–5–6 человек.
Мультиварка обеспечивает посто-
янную температуру приготовления 
и равномерный нагрев. Она жарит 
и запекает, тушит, работает как 
хлебопечка, готовит на пару, варит, 
делает молочные каши, готовит 
плов, йогурты, холодцы, печет кек-
сы, разогревает еду. Есть мульти-
варки-скороварки, которые, ко все-
му прочему, готовят под давлением 
и достаточно быстро.

Аэрогриль
Это конвекционная печь, функци-
онал которой достаточно велик. 
Пища обрабатывается горячим воз-
духом, получается более здоровой, 
чем на сковороде, без большого 
количества масла, продукты не пе-
ресушиваются, получаются доволь-
но сочными.
Аэрогриль может жарить и запе-
кать, делать шашлыки, готовить 
круассаны и пироги, сушить овощи 
и фрукты, варить, разогревать. Как 
в духовке, могут готовиться гор-
шочки с мясом, выпекаться пицца. 
Только понадобится жаропрочная 
посуда.

Микроволновая печь
Микроволновки –  многофункцио-
нальные устройства, которые обыч-
но используют только для разогре-
ва пищи. И это большая ошибка. 
В микроволновке можно сделать 
яичницу, сварить яйца на завтрак, 
сделать кашу, выпечь маффины, 
приготовить попкорн.
Часто микроволновки бывают с кон-
векцией и грилем, первая функция 
делает из печи полноценную ду-
ховку, а вторая –  прибавляет вкуса 
запеченному мясу и рыбе. Кстати, 
готовить жареное мясо или курицу 
нужно именно с их помощью. Микро-
волновый режим с этими продуктами 
не слишком хорошо справляется. 
Но с овощами и крупами время при-
готовления микроволны сокращают. 
Так что готовить в микроволновке ча-
сто удобнее и быстрее, чем в духовке. 
Только нужно внимательно изучить 
рецепты для микроволновых печей, 
так как приемы и время приготовле-
ние у них сильно отличаются.

Пароварка
Функционал устройства огра-
ничен приготовлением на пару. 
Зато в большинстве пароварок вы 
можете готовить сразу несколько 
разных продуктов. Все отделения 
герметичны, и запахи не перетекают 
из одного отсека в другой. В соче-
тании с ножом, разделочной доской 
и блендером пароварка подарит вам 
отличные здоровые блюда: салаты, 
легкие гарниры, рыбу и мясо с раз-
личными соусами, даже супы-пюре.

Ростер
Он способен не только делать го-
рячие бутерброды. Ростер –  это 
очень маленькая духовка, где мож-
но запечь рыбу, поджарить курицу 
и картошку, подрумянить гренки. 
Большой обед вы, конечно, не при-
готовите, но сообразить что-то 
на ужин или на завтрак для одно-
го-двух человек вполне получится.

Мария Тихменева
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ГИД ПО БЫТОВОЙ ТЕХНИКЕ

БЫТИЕ БЕЗ ПЛИТЫ



Деревянный дачный дом ну-
ждается в более качественном 
утеплении. Это связано с тем, что 
древесина может начать гнить, 
если в помещении нарушен тем-
пературный режим и уровень оп-
тимальной влажности.

Эксперты советуют обязательно уте-
плять первый этаж в двухэтажном 
доме. Также специалисты в области 
дачного строительства обращают 
внимание на то, что в защите нужда-
ются также перекрытия холодного 
подвала и чердака, а также кон-
струкция межэтажного перекрытия.

Материалы для утепления
На рынке есть большое количество 
материалов, которые можно ис-
пользовать в качестве слоя утепли-
теля. По данным экспертов по стро-
ительству и отделке полов, самые 
популярные сегодня следующие.

• Минеральная вата. Обладает 
низкой теплопроводностью, 
экологична, обеспечивает паро-
проницаемость пола. Она легко 
монтируется, толщина слоя со-
ставляет примерно 12 см.

• Стекловата. Проста в монта-
же, к тому же безопасна, т. к. 
не воспламеняется. Но имеет 
несколько недостатков: плохо 
противостоит влаге и дает 
быструю усадку. Толщина слоя 
этого утеплителя составляет 
примерно 15 см.

• Пенопласт. Прост в монтаже, 
стоит недорого. Но обладает 
высокой хрупкостью и плохо 
пропускает воздух. Рекомендо-
ванная толщина слоя –  10 см.

• Пенополистирол. Помимо 
теплоизоляции, обеспечивает 
хорошую звукоизоляцию. 
Устойчив к колебанию темпе-
ратуры и влажности, не горит. 

Минусом является его высокая 
стоимость. Толщина слоя мо-
жет составлять всего 8 см.

• Керамзит. Этот материал 
обладает наиболее низким 
коэффициентом теплопро-
водности, т. е. больше всего 
удерживает тепла. Помимо 
этого, он экологичный, мо-
розостойкий и негорючий. 
Но при этом быстро впитыва-
ет влагу, поэтому при уклад-
ке требуется дополнительная 
гидроизоляция. Да и тол-
щина слоя этого материала 
должна быть большой: около 
35 см.

Технология утепления полов
Как отмечают специалисты по ра-
боте с полом, технология утепления 
основания пола состоит из не-
скольких этапов.

1. Монтаж лаг (балок, которые 
могут укладываться как на зем-
ляное основание, так и на де-
ревянные или железобетонные 
перекрытия зданий).

2. Обустройство поверх лаг черно-
вого пола (деревянных листов);

3. Монтаж теплоизоляции 
по уровню лаг.

4. Укладка пароизоляционного 
материала.

5. Финишная отделка основания 
пола.

Также строители заявляют, что 
утепление может проводиться как 
изнутри помещения, так и снаружи: 
со стороны холодного воздуха. 
При утеплении деревянного дома 
можно утеплять пол первого этажа 
изнутри помещения, а пол послед-
него этажа –  снаружи. Некоторые 
эксперты отмечают, что если под 
полом есть погреб, то работы нужно 
производить снизу, т. е. крепить 
утеплитель на потолок погреба. 
А вот утепление чердака лучше 
проводить сверху, как считают их 
коллеги.

Мария Волуйская
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К сожалению, жизнь быстротеч-
на, а жизнь наших любимых 
четвероногих друзей –  особенно. 
Казалось, еще вчера ваш очаро-
вательный котенок без устали 
скакал по комнате, а резвый 
щенок часами бегал за палкой, 
которую вы ему кидали, а се-
годня они все больше спят или 
просто лежат, оживляясь только 
при звуках сыплющейся в миску 
еды… Что меняется с возрастом 
в поведении питомцев и как пра-
вильно ухаживать за пожилыми 
домашними животными, расска-
зала ветеринарный врач Совет-
ской клиники Елена Сухарева.

Появление щенка или котенка 
в доме –  всегда радостное событие: 
владельцы стараются окружить 
нового члена семьи теплом и забо-
той и познакомить с окружающим 
миром. При этом, когда животное 
стареет, ему нужно не меньше вни-
мания и любви.
– Елена Юрьевна, подскажите, 
пожалуйста, что меняется у ко-
шек и собак с возрастом? Какие 
изменения нормальные, а ка-
кие –  поводы для тревоги?
– Животные, как и люди, с воз-
растом могут становиться менее 
подвижными и выносливыми. 
Например, ваш зрелый кот может 
перестать активно бегать за люби-
мым мячиком, предпочитая теперь 
вальяжно перекатывать его лапой. 
Такая усталость вполне нормальна. 
Однако хозяину следует вниматель-
нее следить за общим самочувстви-
ем и состоянием здоровья возраст-
ного питомца. Совершенно точно 

тревогу следует бить, если ваш 
любимец стал отказываться от еды 
и прогулок. Также учитывайте, что 
у пожилых животных с возрастом 
могут появляться проблемы с пище-
варением и суставами и обострять-
ся заболевания почек. В случае 
появления соответствующих сим-
птомов незамедлительно покажите 
питомца специалисту.
– А как должен измениться уход 
за стареющим животным? Может, 
стоит поменять что-то в питании 
или режиме?
– Несомненно, есть свои тонкости. 
Но радикальные изменения по ухо-
ду лучше обсуждать с лечащим 
врачом вашего питомца, так как 
они индивидуальны. Тут многое 
зависит от состояния здоровья ва-
шего любимца, его породы, наличия 
хронических заболеваний и других 
факторов. Ветеринарный врач 
может дать рекомендации, исходя 
из полной картины.
Что касается общих рекомендаций, 
то, как правило, специалисты сове-
туют увеличить количество прие-
мов пищи и снизить калорийность 
еды (чаще всего за счет ограниче-
ния белка в рационе). Физические 
нагрузки лучше тоже ограничить, 
особенно летом, в жару.
– А могут ли «старикам» понадо-
биться дополнительные витами-
ны или БАДы?

– Обычно витамины входят в состав 
кормов промышленного производ-
ства, поэтому здесь важно не пе-
реборщить. Увеличение дозировки 
принимаемых витаминов нужно в ин-
дивидуальном порядке обсуждать 
со специалистом. Ветеринарный врач 
также сможет дать советы по изме-
нению и дополнению рациона, если 
вы кормите любимца натуральной 
едой, а не готовым кормом. Крупным 
животным нередко назначают хон-
дропротекторы для поддержания 
здоровья суставов. Но в любом слу-
чае не принимайте такие решения 
самостоятельно, а делайте это только 
под чутким контролем специалиста.
– Какие самые распространенные 
ошибки по содержанию старе-
ющих животных допускают вла-
дельцы?
– Чаще всего владельцы собак пе-
реоценивают выносливость питом-
ца и берут его в дальние прогулки 
или путешествия. В конечном итоге 
собаки выбиваются из сил от та-
ких нагрузок, пытаясь не отстать 
от хозяина, а потом несколько дней 
терпят боль в суставах.
А владельцы кошек склонны пере-
кармливать своих любимцев. Это 
создает у животных предпосылки 
не только к ожирению, но и к раз-
витию диабета, артроза и проблем 
с сердцем.

Елена Нечаенко

ПО ГОРОДАМ И СТРАНАМДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

УХОД  
ЗА СТАРЕЮЩИМИ 
ЖИВОТНЫМИ
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Автоматическая трансмиссия зна-
чительно упрощает эксплуатацию 
автомобиля. Водителю не прихо-
дится часто выжимать сцепление 
и переключать коробку в «ней-
траль». Однако есть у автомата 
особенности, которые при непра-
вильном пользовании коробкой 
могут обернуться серьезными 
поломками. Какие же действия 
водителей чаще всего вредят до-
рогой трансмиссии?

Переключаться в «нейтраль»
Переключение передач в гидроме-
ханической автоматической коробке 
обеспечивается за счет работы 
сложной системы механических уз-
лов, в том числе гидроблока с клапа-
нами, отвечающими за циркуляцию 
масла, а также фрикционных меха-
низмов. При переводе селектора 
в режим D коробка переводит всю 
систему планетарных рядов и фрик-
ционов в рабочее состояние, а насос 
поднимает давление масла, необхо-
димое для работы гидротрансфор-
матора и гидроблока.
Некоторые водители, привыкшие 
ездить на автомобилях с меха-
ническими коробками, где в обя-
зательном порядке необходимо 
на остановках переключаться 
в «нейтраль», проделывают та-
кой же прием и с «автоматом» 
в надежде уберечь его от износа 
и продлить ресурс. Однако это 
вредит гидромеханической транс-
миссии.
Если часто переводить коробку из D 
в P или даже в нейтраль N, то ко-
робка будет подвергаться риску 
повышенного износа. При смене 
режимов работы в трансмиссии 
срабатывают клапаны и фрикци-
оны, которые переводят сложные 
механизмы переключения плане-
тарных рядов, что приводит только 
к дополнительной нагрузке на все 

узлы. Кроме того, масляный насос 
переходит на работу в щадящем 
режиме, что сказывается на цирку-
ляции масла в перегретой коробке.
Поэтому «автомат» необходимо 
ставить на паркинг P только перед 
выключением мотора. А вот режим 
N применяется в «автомате» исклю-
чительно для буксировки машины 
на прицепе на малые расстояния 
и на небольших скоростях.
На остановках достаточно удержи-
вать автомобиль на месте с помо-
щью педали тормоза, не переклю-
чая коробку из режима D в N.

Парковаться без «ручника»
При постановке машины с «автома-
том» на паркинг многие водители 
забывают затянуть ручной тормоз. 
Некоторые по старинке боятся 
растянуть тросик или пытаются 
избежать примерзания задних ко-
лодок к барабанам или тормозным 
дискам. Однако перевести коробку 
в режим P еще не означает, что 
автомобиль надежно зафиксирован 
на месте.
Дело в том, что при переводе ру-
коятки АКПП в режим P на валу 
защелкивается маленький штифт, 
который препятствует проворачи-

ванию вала и тем самым стопорит 
трансмиссию. Однако этот штифт 
слишком мал, чтобы выдерживать 
большие нагрузки, соответствую-
щие полной массе транспортного 
средства. Если автомобиль стоит 
под уклон, то нагрузка на штифт 
возрастает, и он может поломаться 
вследствие усталостных разру-
шений. Частички металлических 
зубьев и стружка тогда попадают 
в масло и могут засорить маслопро-
воды гидроблока и привести к на-
рушениям работы коробки.
При этом чрезвычайно опасно при 
постановке машины на паркинг 
под уклон резко бросать педаль 
тормоза. Тогда машина начинает 
откатываться и вал трансмиссии 
бьется зубьями в блокирующий 
штифт. Риск отломать зубья резко 
возрастает, в особенности когда 
автомобиль уже служит владельцам 
более 10 лет.
Чтобы избежать чрезмерных на-
грузок на штифт, лучше всего при 
постановке машины на паркинг 
дополнительно затягивать ручной 
тормоз, который будет забирать 
часть нагрузки на себя. Причем де-
лать это надо при выжатой педали 
тормоза. Тогда «ручник» перехватит 
на себя нагрузку и не даст машине 
скатываться.

Владимир Гаврилов

НЕ УБЕЙТЕ «АВТОМАТ»
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Козерог
22 декабря –  20 января
В ноябре Козероги станут настоя-
щими эгоистами в личной жизни. 
Все романтические моменты они 
будут рассматривать через призму: 
а хорошо ли мне сейчас? И если 
ответ будет «нет», то отношения 
могут прерваться в любой момент. 
В середине месяца партнер будет 
неоднократно проверять ваши 
чувства на прочность. Заранее 
вырабатывайте терпение: оно вам 
пригодится.

Водолей
21 января –  19 февраля
В ноябре Водолеев ждут большие 
перемены на личном фронте. Все 
будет происходить как бы помимо 
вашего желания. Вам, наверное, 
впервые в жизни захочется ста-
бильности, но не тут-то было. 
Звезды обещают романтические 
знакомства, служебные романы 
и небольшие интрижки с бурными 
чувствами. Когда любовный шторм 
закончится, вы ощутите удовлетво-
рение.

Рыбы
20 февраля –  20 марта
«Ни минуты покоя» –  именно таким 
окажется ноябрь в личной жизни 
Рыб. Представители знака –  большие 
любители переживать по мелочам 
и найдут массу поводов для пережи-
ваний и на любовном фронте. Мно-
гие Рыбы будут необоснованно рев-
новать своего партнера. Другим же 
покажется, что вторая половинка 
охладела к ним, и надо срочно раз-
жечь угасшие чувства. Однако звез-
ды утверждают, что все любовные 
перипетии происходят лишь в голове 
излишне чувствительных Рыб.

Овен
21 марта –  21 апреля
В ноябре звезды обещают Овнам 
долгожданное счастье в личной 
жизни. Представители знака вновь 
поверят в любовь и смогут нала-
дить те самые идеальные отноше-
ния, про которые пишут в книгах. 
Тем, кто пока еще одинок, новые 
знакомства принесут нежность 
и страсть. Главное –  не старать-
ся захватить лидерство во всем 

и уметь уступать партнеру.
Тем, кто уже встретил свою поло-
винку, следует уделить больше вни-
мания бытовым вопросам.

Телец
22 апреля –  21 мая
В ноябре Тельцы будут не слишком 
довольны своей личной жизнью. 
Романтичные представители знака 
ощутят острую нехватку эмоций 
и попытаются добрать их на стороне. 
Легкий флирт повысит настроение, 
но не принесет удовлетворенности.
Середина ноября станет удачным 
временем для изменений во внеш-
ности. Приветствуются любые 
идеи: от обновления гардероба 
до глобальной смены имиджа.

Близнецы
22 мая –  23 июня
В ноябре в личной жизни Близнецов 
ожидаются многочисленные взлеты 
и падения. Их причиной по тради-
ции станет переменчивое настрое-
ние представителей знака: куда ве-
тер подует, туда и несет. Однозначно 
можно утверждать лишь одно: для 

ЛЮБОВНЫЙ 
ГОРОСКОП 
НА  НОЯБРЬ
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поисков постоянного партнера но-
ябрь станет не самым лучшим вре-
менем. Пошатнутся семейные устои 
и у «парных» Близнецов.

Рак
24 июня –  23 июля
В ноябре Раки могут смело строить 
планы в любовной сфере. Шансы 
на их исполнение очень высоки. 
Удача будет сопутствовать всему, 
что касается построения стабиль-
ных отношений. А вот любителям 
острых впечатлений и частой смены 
партнеров наоборот придется не-
легко. Их планы будут срываться 
в самый неподходящий момент.
Молчаливым и закрытым предста-
вителям знака придется научиться 
выражать свои чувства.

Лев
24 июля –  23 августа
Львам ноябрь принесет немало 
сюрпризов на любовном фронте. 
Любителям стабильности и по-
стоянства придется потерпеть: 
это точно не ваш месяц. В начале 
ноября Львы вдруг осознают, что 
неправильно строили отношения, 
и решат все изменить одним махом. 
Это приведет к череде конфликтов 
с одной стороны и к романтическим 

приключениям –  с другой. Многих 
представителей знака потянет на-
зад, в прошлое.

Дева
24 августа –  23 сентября
В ноябре попытки Дев наладить 
свою личную жизнь обернутся 
стрессами и нервными срывами. 
Вам будет казаться, что вас недо-
оценивают, и вы начнете доказы-
вать партнеру свою значимость. 
Отношения, построенные на таких 
эмоциях, быстро распадутся. Впро-
чем, это к лучшему. Девы смогут 
научиться любить себя такими, ка-
кие они есть. А в середине ноября 
звезды дадут свободным Девам 
шанс встретить свою вторую поло-
винку во всеоружии.

Весы
24 сентября –  23 октября
Положение дел на любовном фронте 
в ноябре будет полностью зависеть 
от поведения самих Весов. Те, кто 
захочет остаться незамеченным, 
с легкостью сможет это сделать. 
Желающим сохранить семейный уют 
и покой не помешает никакой ветер 
перемен. А у тех, кто хочет найти 
вторую половинку, появится шанс 
на романтические отношения. Лю-

бовь нечаянно нагрянет там, где вы 
совсем не ожидали ее встретить.

Скорпион
24 октября –  22 ноября
В ноябре вопросы личной жизни 
выйдут для Скорпионов на первое 
место. Будет временно забро-
шено все: друзья, дела, карьера. 
Одиноких представителей знака 
настигнет маниакальное желание 
быть любимыми. Они могут принять 
за любовь легкий флирт и друже-
скую симпатию. Это приведет к же-
стоким разочарованиям. Семейных 
Скорпионов ждут дополнительные 
траты, связанные с бытом.

Стрелец
23 ноября –  21 декабря
В ноябре Стрельцы поймают свою 
волну в делах любовных. Месяц 
обещает немало интересных зна-
комств с романтическим продол-
жением. Все противоречия будут 
разрешаться сами собой, а ошибки 
останутся без последствий. Для 
многих Стрельцов это станет шан-
сом начать все заново –  со старым 
или с новым партнером. Те, кто 
уже состоит в отношениях, получат 
львиную долю внимания со сторо-
ны второй половинки.
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Слева-вниз-направо: 1. Бег сердитого волка из песенки 
о елочке. 2. Ими обмениваются при обручении. 4. Особо 
ценный сорт французского хрусталя. В советские годы, 
когда очень ценились золотые изделия, ковры и хрусталь, 
всё это были просто отличные подарки на свадьбу. 7. 
Юбка, заметающая следы. 8. Членский в общую копилку. 
10. Вечно свисают из пасти четвероногого боксера. 11. Его 
мажут, чтобы бутерброду было мягче падать. 12. «Брилли-
ант» на недорогой кофточке. 13. Дворянский титул Льва 
Толстого. 16. «Кораблекрушительный» подводный камень. 
17. Заедающий жизненный уклад. 19. Молодец, которого 
«пиарит» сваха. 21. Домашний, крупнорогатый, племен-
ной. 23. «Географическая» шелковая ткань. 25. В романсе 
его просят «не гнать лошадей». 28. Лошадь с сомнитель-
ными рабочими качествами. 29. «Если к другому уходит …, 
то неизвестно, кому повезло!» (из песни). 31. Он сыграл 
капитана королевских мушкетеров в фильме «Д’Артаньян 

и три мушкетера». 34. Бобылиха, живущая в доме на от-
шибе и оборачивающаяся по ночам черной собакой. 35. 
Мстительница за князя Игоря.
Справа-вниз-налево: 1. Сбереженный копейкой. 3. «Кон-
ферансье» на свадебном пиру. 5. Корявое дерево, пре-
красно чувствующее себя в пустыне. 6. Мучной магазинчик 
в старину. 9. Хрустящий жареный картофель. 10. Подарив-
шая внука родителям мужа. 11. Рваная бахрома по краю. 
12. Законсервированная трава. 14. «Поводырь» для сло-
мавшегося автомобиля. 15. Товар вида «хомо сапиенс». 
18. Деталь венчального одеяния. 20. Начальное движение 
ракетки теннисиста. 22. Три буквы в начале анкеты. 24. 
Намек на будущий концерт, спектакль. 26. «Завертка» для 
стакана семечек. 27. Идеально ровная поверхность озера. 
30. Белила для древесных стволов. 32. … сомнения, кото-
рый гложет. 33. Вел ее под венец, а теперь скорбит … 36. 
Театральный род литературы.

ОТВЕТЫ 

КРОССВОРД

В МИНУТЫ ДОСУГА

Слева-вниз-направо: 1. Рысца. 2. Кольца. 4. Баккара. 7. Макси. 8. Взнос. 10. Слюни. 11. Масло. 12. Страз. 13. Граф. 16. Риф.  
17. Быт. 19. Жених. 21. Скот. 23. Атлас. 25. Ямщик. 28. Кляча. 29. Невеста. 31. Дуров. 34. Ведьма. 35. Ольга. 
Справа-вниз-налево: 1. Рубль. 3. Тамада. 5. Саксаул. 6. Лабаз. 9. Чипсы. 10. Сноха. 11. Махра. 12. Сенаж. 14. Трос. 15. Раб.  
18. Фата. 20. Замах. 22. Фио. 24. Анонс. 26. Кулек. 27. Гладь. 30. Известь. 32. Червь. 33. Вдовец. 36. Драма.



47

В МИНУТЫ ДОСУГА

1. Переживаете ли вы, узнав, что 
какое-то дело идет лучше без 
вашего участия?

а) Да –  2 балла. б) Нет –  16 
баллов.

2. Есть ли у вас увлечения, хобби?
а) Да –  17. б) Нет –  5.

3. Любите ли вы высказываться 
в присутствии большого количе-
ства слушателей?

а) Да –  16. б) Нет –  9.
4. Страдает ли ваше самолюбие, 
если кто-то отзывается о вас как 
о нудном, неинтересном человеке?

а) Да –  3. б) Нет –  12.

5. Находите ли вы утешение 
в том, что с вашими знакомыми 
происходят те же неприятности, 
что и с вами?

а) Да –  18. б) Нет –  4.
6. Радуетесь ли вы, узнав, что 
вам кто-то завидует?

а) Да –  16. б) Нет –  2.
7. Способны ли вы, если работа 
не ладится, сказать: «Такое мо-
жет случиться только со мной!»?

а) Да –  5. б) Нет –  13.
8. Часто ли у вас возникает же-
лание выиграть большую сумму 
в лотерею?

а) Да –  5. б) Нет –  18.
9. Учащается ли ваш пульс, когда 
вы узнаете, что ваши родствен-
ники или друзья делают дорогие 
покупки?

а) Да –  1. б) Нет –  13.
10. Обижает ли вас, если вдруг 
говорят, что вы не понимаете 
шуток?

а) Да –  3. б) Нет –  12.
11. Мечтаете ли вы родиться 
заново и начать жизнь  
сначала?

а) Да –  4. б) Нет –  17.
Евгений Тарасов

Более 125 баллов. Вы наверняка 
чрезмерно довольны собой. Вот 
только, быть может, вам просто 
не хватает здоровой самокритично-
сти? Попробуйте трезво разобраться 
с этим, оценив это обстоятельство 
с помощью своих родных и друзей.

От 65 до 125 баллов. Вы доста-
точно уверены в своих силах, 
способностях и возможностях 
и в то же время полностью лише-
ны самовлюбленности и самодо-
вольства.
Менее 65 баллов. Вы явно не нра-

витесь себе. Попробуйте взять 
себя в руки и начинайте искать 
в себе положительные черты. 
Но для начала внимательно огля-
нитесь вокруг и поразмышляйте –  
не исключено, что это вы просто 
себя недооцениваете.

Суммируйте баллы и ознакомьтесь с выводами.

ТЕСТ: ОБЪЕКТИВНА ЛИ 
ВАША САМООЦЕНКА?
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Начало см. на стр. 2 и 37.

Хочу рассказать читателям о том, как 
я ухаживаю за кустом смородины 
после того, как уже собрала ягоду. 
Уход кустарнику важно обеспечить 
до начала зимы и до выпадения сне-
га, чтобы на следующий год урожай 
смородины был плодородным и что-
бы ягоды были не мелкими, ведь 
смородина всегда радует нас своими 
вкусными крупными ягодами. А так-
же она очень полезная. Я всегда 
делаю не только компот и варенья, 
но и замораживаю ее на зиму.
После сбора ягод я обильно поли-
ваю ее каждый день под корень 
по 10 л воды. До наступления мо-
розов. Можно и холодной, и теплой 
водой. Ведь это не просто цветок, 
а кустарник, который перед зимой 
обязательно должен быть полностью 
напитан водой. Корневая система 
смородины умеренно глубокая.
Не забываю о том, что надо убирать 
всю траву под кустарником, в том 
числе и сухие опавшие листья. Их 
нужно обязательно убирать! Вокруг 
смородины должна быть просто 
земля.

Раз в неделю почву под смороди-
ной рыхлю с помощью обычной 
вилки, но не глубоко, иногда это 
неудобно делать, если куст боль-
шой. Чтобы не было больших ком-
ков земли, всегда после рыхления 
сразу разбиваю их. Для того, чтобы 
почва была, как «пух». Это очень 
нравится смородине, на следующий 
год она отблагодарит вас большими 
плодами!
Не забываю обрезать побеги. Если 
им уже больше 3 лет, то их надо обя-
зательно обрезать. Молодые побеги 
никогда не трогаю. Сухие, конечно, 
удаляю с помощью секатора до того 
места, где заканчивается сухая вет-
ка. Также вырезаю низко располо-
женные ветви внутри куста, которые 
буквально лежат на земле. Обычно, 
если куст смородины не сбросил 
все листья, то я ему помогаю в этом, 
удаляю их сама. Смородина будет 
быстрее готовиться к зиме.
Хороший и правильный уход за ку-
стом смородины, после того как 
ягоды мы собрали, является зало-
гом будущего урожая, ведь в этот 
период «закладываются» почки.

Степанова Надежда Алексеевна

СМОРОДИНА


