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После каждой трагедии нам обе-
щают, что вот-вот все изменится 
и «хлопки» уйдут в прошлое, 
но каждый раз они все равно 
случаются и снова уносят десятки 
человеческих жизней. Можно ли 
реально, а не на словах что-то 
предпринять, чтобы не допускать 
газовых ЧП в будущем?

Одна новация лучше другой
Как всегда бывает после громких 
ЧП, на место приезжают губерна-
торы, депутаты, министры, руково-
дители агентства по делам ГО и ЧС 
и прочие чиновники разных рангов 
и клянутся-божатся, что уж те-
перь-то порядок наведут, всё и всех 
от и до проверят, виновных нака-
жут. Чтобы до трагедий так рьяно 
не махать кулаками?
Многочисленные жертвы газовых 
аварий не один год заставляют 
искать способы избежать газовых 
ЧП в будущем. Конечно, застрахо-
ваться от людской дури и неумения 
обращаться с газовыми баллонами, 
которые нередко становятся причи-
ной бытовых взрывов, невозможно, 

но нельзя же сидеть сложа руки 
и ждать, когда в очередной раз гро-
мыхнет из-за неправильной эксплуа-
тации внутридомового и внутриквар-
тирного газового оборудования.
Голову над этим вопросом ломают 
многие, а эффекта нет. Правитель-
ство лишь обещает разработать 
план по предотвращению трагедий, 
связанных с газом. А чего только 
не предлагали светлые чиновничьи 
умы?! Усилить ответственность орга-
низаций, осуществляющих контроль 
над газовым оборудованием, зача-
стую выполняющийся ради галочки 
и формально; запретить переход 
помещений в домах, подключенных 
к центральному отоплению, на инди-
видуальное отопление с использова-
нием приборов, работающих на газе; 
обязать УК или жителей обслуживать 
газовое оборудование только в од-
ной специализированной организа-
ции… Одна новация лучше другой, 
но что толку от них, если на практике 
не осуществили никакой?

Кто установит 
газоанализаторы?
Не один год ведутся разговоры 
об установке газоанализаторов 
в каждую газифицированную квар-
тиру. При утечках газа приборы 

автоматически отключают голубое 
топливо или громко сигнализируют 
о ЧП. Инициатива, конечно, могла бы 
решить многолетнюю российскую 
проблему, но решение вопроса, как 
водится, уперлось в деньги: за чей 
счет будет проведена установка та-
кого нужного оборудования? Авторы 
проекта хотели бы решить его за счет 
жильцов, включив стоимость и уста-
новку газоанализаторов в тарифы 
за ЖКУ. Но поскольку цена самого 
простенького прибора – ​около 
3000 руб., а с функцией отключения 
подачи газа при утечке – ​от 5000 руб. 
плюс расходы на его содержание 
и обслуживание (ремонт, поверку 
и т. п.), то данное предложение может 
влететь россиянам в копеечку.
Для человека с пенсией 16 тыс. 
руб. такие расходы могут оказать-
ся чрезмерными. Значит, за дело 
должны взяться газоснабжающие 
компании.
Почему бы не разработать феде-
ральную программу по повышению 
безопасности бытового газового 
оборудования, включающую обя-
зательную установку газоанали-
заторов в домах, и дотировать эти 
работы из бюджета, поясняя, что 
для многих потребителей услуги 
по установке нового оборудования 
могут оказаться недоступными 
по цене. Однако до настоящего вре-
мени программа в России не приня-
та. Не потому ли, что газоснабжаю-
щие организации сопротивляются 
такой инициативе и всячески ее 
тормозят на всех уровнях? Понятно, 
что сидя на газе и получая басно
словные прибыли от его продажи, 
нет желания раскошеливаться 
на так необходимые для безопас-
ности граждан приборы. Но кто-то 
все же должен поставить перед 
компаниями вопрос ребром – ​лю-
бите получать деньги, продавая 
природные ресурсы, будьте любез-
ны делиться. В противном случае 
новых газовых ЧП не избежать.

Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО, ГАЗ!
В РОССИИ СНОВА ОДИН 
ЗА ДРУГИМ ВЗРЫВЫ ГАЗА 
В ЖИЛЫХ ДОМАХ.



АКТУАЛЬНОЕ

3

В 2022 году по зову организато-
ров санкций из РФ выехали около 
миллиона человек. Зато въехали 
3,5 млн трудовых мигрантов.

В стране стало меньше работников 
высокой квалификации, но заметно 
прибавилось низкоквалифициро-
ванных кадров – ​курьеров, води-
телей, грузчиков, дворников. Они 
тоже нужны экономике, но если 
мы хотим преодолеть кризис и вы-
рваться на путь развития, то России 
потребуются люди с опытом и зна-
ниями в сфере высоких техноло-
гий. Именно поэтому Президент 
РФ в Послании Федеральному со-
бранию дал поручение подготовить 
1 млн специалистов в разных тех-
нических отраслях. Но где их взять 
и где они будут работать?
В экспертном сообществе считают, 
что с решением этой проблемы мы 
опоздали лет на 10–15. И главное, 
как утверждает генеральный дирек-
тор Института проблем энергетики 
Булат Нигматулин, необходимы от-
ветственные лица, которых в стране 
днем с огнем не найти.
«Нужен ответственный вменяемый 
человек, который посмотрит по от-
раслям и определит будущие заво-
ды, которые построят большие кор-
порации, – ​заявляет Б. Нигматулин. 
Эксперт утверждает, что ни в пра-
вительстве, ни на региональном 

уровне таких ответственных или 
просто подходящих лиц нет!
В прошлом году в общей сложности 
российскую границу пересекли 
13 млн иностранцев, при этом работу 
в качестве цели приезда указали 26,6 
процента. Хотя специалисты считают, 
что в реальности трудовых мигрантов 
в РФ может быть гораздо больше.
По данным исследования 
FinExpertiza, свыше 90 % трудовых 
мигрантов – ​граждане Узбекистана, 
Таджикистана и Киргизии. Больше 
в прошлом году стало и тех, кто 
прибыл из Казахстана, Азербайд-
жана, Туркмении, Молдовы, Вьет-
нама, Турции и Китая. Аналитики 
использовали данные пограничной 
службы ФСБ, а также миграционную 
статистику МВД. Более 40 процен-
тов регистраций пришлось 
на Москву и Подмосковье.
Самые востребованные специ-
альности сегодня – ​курьеры, во-
дители такси и грузового транспор-
та, грузчики, дворники, нянечки, 
домашняя прислуга. По словам 
экспертов, спрос 
на них будет 
только 
увеличи-
ваться. 

Совсем иная ситуация в секторе 
жилищного строительства: объемы 
работ падают, на продажу выставле-
но огромное количество недвижи-
мости (квартиры никто не покупает), 
кроме того, застройщики избавля-
ются от земельных участков, чтобы 
не платить за них налоги. Соответ-
ственно, уменьшается потребность 
в рабочей силе именно в этом секто-
ре, а ведь мигрантов среди строите-
лей всегда хватало.
Эта армия приезжих не просто 
опускает общий уровень квалифи-
кации рынка труда, но и поглощает 
массу ресурсов. Пользуясь тем, что 
спрос на их специальности растет, 
они требуют (и, как правило, до-
биваются) более высоких зарплат, 
зачастую дворники в столицах 
получают больше, чем инженеры 
на производстве.
«Профессор кафедры ядерных 
реакторов и установок МГТУ им. Ба-
умана получает в Москве 60 тысяч 
рублей. А средняя зарплата в сто-
лице – ​80–90 тысяч! – ​сообщил 
Б. Нигматулин. – ​Пока так проис-
ходит, ситуация с техническими 
специальностями не изменится. 
Какие инженеры? Никакие».
Помнится, совсем недавно говори-
ли о том, что необходимо создать 
25 млн высокотехнологичных ра-
бочих мест. Но правительство ока-
залось на это не способно. Теперь 

планка гораздо ниже – ​1 млн. 
Но есть большие сомнения, что 

чиновники хотя бы при-
близятся даже к этой 

низкой планке.
Павел Максимов

КОГДА ВМЕСТО 
ИНЖЕНЕРОВ – 
ГРУЗЧИКИ 
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С 1 марта в России нельзя полу-
чить выписку из Единого государ-
ственного реестра недвижимости 
(ЕГРН) с персональными данны-
ми собственников этой самой не-
движимости без их согласия.

Согласно новациям, Росреестр 
не будет указывать фамилию, имя 
и отчество собственника недвижи-
мости в выписках, если ее заказы-
вает посторонний человек. Скажем, 
обнаружил гражданин избушку 
на курьих ножках о трех этажах, за-
хотел узнать, кто и на какие деньги 
отгрохал такие хоромы, но не тут-то 
было. Секрет! Вроде как государ-
ственная тайна.
Умудренные юристы поясняют, что 
новый закон о закрытии сведений 
из ЕГРН позволит защитить соб-
ственников от мошенников. Без 
личных данных владельца подде-
лывать документы или совершать 
различные махинации с недвижи-
мостью станет сложнее, хотя риски 
для потенциальных покупателей 
избушек, напротив, возрастут. 
Не зная личных данных собствен-
ника жилья, будет сложнее про-

верить, имеет ли дело покупатель 
с добросовестным продавцом или 
с мошенником.
Некоторые эксперты считают, что 
нововведения излишни – ​собствен-
ник и ранее был законодательно 
защищен от мошенников. Теперь 
получить выписку из реестра мож-
но будет по запросу нотариуса, 
но есть сомнения, что нотариусы 
будут заказывать бумагу из ЕГРН 
по желанию любого лица, не имея 
гарантии, что сделка пройдет имен-
но через них.
Хотя можно взглянуть на эти се-
креты и с другой стороны. Сегодня 
даже школьнику известно, что 
на трехэтажный особняк честно 
не заработаешь. Раньше добро-
вольным помощникам правоох-
ранителей даже не надо было 
гоняться за злоумышленниками – ​
достаточно было пройти по улицам 
дачных поселков и по масштабам, 
фундаментальности зданий сразу 
вычислить фигурантов. Это называ-
ется борьбой с коррупцией. Но сей-
час, когда на все частные постройки 
фактически наклеили 
ярлык «Гостайна», 

кто ж близко к ней подпустит чест-
ного общественника!
Недавно Госдума приняла закон, 
который разрешает всем депута-
там – ​муниципальным, региональ-
ным, федеральным – ​не публико-
вать свои декларации. На сайте 
органа власти теперь можно найти 
только так называемые обобщен-
ные данные: сколько было сдано 
деклараций, сколько в них было 
ошибок и т. д. Но при этом никаких 
персональных данных ни депута-
тов, ни больших чиновников! И по-
пробуйте найти среди них хотя бы 
одного без каменного особняка!
Секретность у нас нынче – ​страш-
ная сила! Стоит ли удивляться, что 
в 2021 году РФ в международном 
Индексе восприятия коррупции 
заняла крайне низкое 136-е место 
из 180 стран?

Справка
Выписка из ЕГРН – ​это документ, 
который подтверждает права 
на недвижимость (квартиру, дом 
или землю). В ней содержатся ка-
дастровый номер объекта, адрес, 

площадь, назначение, этажность, 
дата ввода в эксплуатацию. 

Кроме того, в справке указы-
ваются данные о владельце, 
об арестах и обременениях.
Чаще всего справка ис-
пользуется для проверки 
юридической чистоты 

недвижимости, поскольку 
содержит основные 

данные об объекте 
и его владельце. 

Выписка нужна 
при оформлении 
сделок с не-
движимостью, 
наследства, 
приватизации, 

дарения.
Алексей Воробьев

КОМУ НУЖНА ТАКАЯ СЕКРЕТНОСТЬ?
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АКТУАЛЬНОЕ

С недавних пор правительство 
начало выдавать деньги малоиму-
щим. Эту штуку назвали социаль-
ным контрактом. Но получить сред-
ства можно при одном условии: 
нужно быть не просто бедным, 
а почти нищим – ​с месячным дохо-
дом ниже прожиточного минимума.

Раззудись, плечо…
– Программа реализуется успешно, 
на данный момент заключено более 
250 тыс. социальных контрактов, 
которые позволили охватить почти 
800 тыс. наших граждан, – ​победно 
заявил министр труда и социальной 
защиты Антон Котяков.
Он считает, что главная задача кон-
тракта – ​«помочь людям выйти из-
за черты бедности». Но эксперты 
Общероссийского народного фрон-
та (ОНФ) скептически отнеслись 
к этой торжественной реляции. 
Мониторинг ОНФ показал, что «по-
ложительной динамики у россиян, 
оказавшихся в сложной жизненной 
ситуации, почти нет, а среди полу-
чателей пособия на бизнес много 
тех, кто его не ведет».

Правила игры
Существует только пять видов соци-
ального контракта, под который го-

сударство готово выделить деньги.
На поиск работы. По сути, человек 
получает двойное пособие по без-
работице: от центра занятости 
и по соцконтракту, обязуясь трудо
устроиться в течение определенно-
го срока.
На обучение или переобучение. 
Государство платит до 30 тыс. руб. 
на повышение квалификации кон-
трактника или обучение его новой 
профессии. К примеру, можно 
выучиться на проводника поезда, 
повара, водителя или тракториста. 
Чаще это происходит на бесплат-
ных курсах при центре занятости. 
Но бывает и платное обучение та-
ким профессиям, как графический 
дизайн, аналитика данных, базовое 
программирование…
На ведение подсобного хозяйства. 
Выделяется 200 тыс. на покупку се-
мян, инструмента, инвентаря. Потом 
будет нужно отчитаться о доходах 
после продажи сельскохозяйствен-
ной продукции.
На запуск своего дела. 350 тыс. 
можно потратить на аренду поме-
щения и оборудования, расходные 
материалы. Виды бизнеса любые: 
делать маникюр, давать психологи-
ческие консультации, печь торты. 
Соискатель может быть уже заре-

гистрирован как индивидуальный 
предприниматель или самозанятый, 
а может получить один из этих 
статусов после заключения соцкон-
тракта.
На улучшение материального по-
ложения в сложной жизненной 
ситуации. Деньги можно тратить 
на покупку одежды, обуви, школь-
ных товаров для детей.

Хорошему не научат?
Социальный контракт, пришедший 
к нам с Запада, был придуман в Ев-
ропе для вывода на рынок труда 
многодетных родителей, живущих 
за счет пособий. Такие родители, как 
правило, низкоквалифицированные 
работники, зарабатывали своим 
трудом меньше, чем получали от го-
сударства в качестве пособия, и по-
тому не видели смысла трудиться.
К примеру, в Германии безра-
ботным или самозанятым можно 
подать заявку на получение старто-
вого гранта в Федеральном агент-
стве занятости. Он выплачивается 
в течение полугода. С помощью 
стартового кредита до 125 тыс. 
евро по низким процентным став-
кам можно открыть дело, причем 
банк берет на себя 80 процентов 
кредитного риска…
В России, как и всегда, свой, особый 
путь. Статистика минувшего года 
показывает: меньше всего контрак-
тов было заключено на ведение 
личного подсобного хозяйства.
В большинстве регионов около 50 
процентов соцконтрактов заключа-
ются на поиск работы самим соис-
кателем. Ему выплачивается про-
житочный минимум, а после того, 
как он найдет работу, в течение 
трех месяцев три минималки.
Результат: у 78 процентов россиян, 
заключивших в 2022 году соцкон-
тракты, доход остался ниже прожи-
точного минимума, а у 47 процентов 
вовсе не изменился. То есть борьба 
с бедностью не задалась.

Андрей Князев

СОЦИАЛЬНЫЙ 
КОНТРАКТ В РОССИИ
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Зачем государству при наличии 
у каждого гражданина вполне 
законного бумажного паспорта 
тратить большие деньги на вне-
дрение паспорта электронного, 
который, по словам чиновников 
Минцифры, «будет существовать 
параллельно»?

Ни министр, ни подчиненные 
толком объяснить не смогли. Про-
звучал лишь привычный и уже за-
мусоленный аргумент – ​«удобно». 
Однако многие эксперты считают 
эти удобства весьма сомнительны-
ми. Внедряя единые базы персо-
нальных данных на всех жителей 
РФ, в Минцифры обещали, что базы 
будут надежно защищены внедряе-
мыми технологиями.
Но в прошлом году количество уте-
чек в финансовом секторе выросло 
в 1,7 раза, в то время как объем 
похищенных персональных данных 
увеличился сразу в 32 раза! По ин-
формации InfoWatch, российской 
компании, специализирующейся 
на информационной безопасности 
в корпоративном секторе, доля 
внешних атак выросла более чем 

в 3 раза, до 75 процентов, при од-
новременном росте доли утечек 
информации, составляющей ком-
мерческую тайну.
Тут следует уточнить, что такое эти 
«персональные данные» и как их 
используют мошенники. Очевидно, 
что это вся информация о нашей 
личности, включая имя, номера го-
сударственных документов, адрес, 
телефон и так далее. Все они при 
утечке могут быть использованы 
против вас.
Поэтому вопрос: на кого работает 
ведомство, расходующее десят-
ки миллиардов казенных рублей 
на столь рискованные проекты? 
Эксперты частично объясняют ди-
намику хищений тем, что свежая 
статистика учитывает инциденты 
более полно. Однако существенного 
улучшения ситуации они не ждут, 
полагая, что мошенники в будущем 
намерены более плотно взаимо-
действовать с сотрудниками самих 
финансовых организаций. Причем 
все больше утечек происходит 
не из банков, а из инвесткомпаний, 
платежных сервисов и криптобирж. 
Именно там, в корпоративных базах, 

имеются данные о тех, у кого есть 
достаточные средства для инвести-
ций и у кого их можно отобрать.
И относиться к этому властям 
следует гораздо серьезнее. Как 
пояснил руководитель направ-
ления аналитики и спецпроектов 
InfoWatch Андрей Арсентьев, 
столь масштабные хищения персо-
нальных данных прежде всего объ-
ясняются несколькими крупными 
кибератаками, в результате каждой 
из которых были украдены миллио-
ны записей.
И, как утверждают большинство 
экспертов, не случайно так велико 
количество кибермошенничеств 
по кредитам, когда получают базу 
данных, номера счетов и данные, 
сколько у кого денег на картах, 
а дальше адресно выманивают 
у граждан просьбой сообщить па-
роли. Эксперты служб безопасно-
сти неоднократно предупреждали 
власти РФ, что весь софт, все теле-
фоны, начинки гаджетов и прочих 
систем связи у нас иностранного 
производства и практически сво-
бодный доступ к этим данным 
имеется у иностранных спецслужб 
и всех заинтересованных лиц 
на Западе. Очевидно, что введе-
ние цифровых паспортов также 
представляет угрозу национальной 
безопасности. Тотальная цифро-
визация делает распахнутыми для 
иностранных спецслужб всех наших 
граждан, в том числе и тех, которые 
стоят на страже безопасности.

***
Выдача нового вида документа будет 
добровольной. Тот факт, что менять 
бумажный паспорт на электронный 
можно будет по желанию, а не в обя-
зательном порядке, ранее сообщали 
и представители властей. О том, 
что электронный паспорт будет 
применяться в стране наравне с бу-
мажным, также говорится в проекте 
профильного указа президента.

Григорий Алексеев

МИНУСЫ ТОТАЛЬНОЙ 
ЦИФРОВИЗАЦИИ

АКТУАЛЬНОЕ
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Статистика по определению штука 
сухая и строгая, но в сегодняш-
них реалиях она может оказаться 
весьма драматичной. По данным 
Министерства просвещения, об-
щее число школ в России сокра-
тилось до 40 тыс. В них трудятся 
1,06 млн учителей, но, по утвер-
ждениям профессионалов, для 
полноценного образования стране 
нужно на треть больше.

Известно, что ряды педагогов ре-
деют в РФ высокими темпами. Еще 
в 2020 году тогдашний министр 
просвещения Ольга Васильева 
утверждала, что в школах работает 
около 1,5 млн учителей и не хватает 
еще «процентов десять». За три года 
много воды утекло, в стране и обще-
стве произошли серьезные события, 
сменился и министр просвещения, 
но ситуация в педагогическом сооб-
ществе, судя по свежей статистике, 
неуклонно усугублялась.
Сегодня более-менее укомплек-
тованы учителями начальные 

классы – ​по восемь педагогов 
в среднем на каждую школу. Хвата-
ет также преподавателей русского 
языка и литературы – ​их работает 
125 тыс. Еще относительно запол-
нены ставки учителей математи-
ки – ​их 96 тыс., учителей истории – ​
65 тыс. Но далее – ​провал: физику, 
химию, географию, информатику 
(не говоря уже про музыку) по всей 
России преподают от 20 до 30 тыс. 
специалистов. То есть менее чем 
по одному предметнику на школу!
Еще раз – ​это данные Минпросве-
щения. И на фоне этой картины 
глава ведомства Сергей Кравцов 
публично заявляет, что «в целом то, 
что мы видим по статистике, – ​мак-
симальная укомплектованность ка-
драми». Возможно, у него какая-то 
другая статистика или подчиненные 
подсовывают ему умело выправ-
ленные благостные справки и по-
бедные рапорты?
«Кравцов с трудом представляет 
реальную картину с нехваткой учи-
телей, поскольку многие из них со-

вмещают должности, – ​предупреж-
дает глава городского родительского 
комитета Санкт-Петербурга Михаил 
Богданов. – ​Вероятно, информати-
ку преподают учителя математики. 
Это еще можно представить. Но как 
быть с физикой, химией, биологией, 
географией? Кто будет преподавать 
эти предметы? Тоже совмещать? 
Но тогда о качестве преподавания 
можно забыть».
Педагог перегружен, сегодня учи-
тель должен быть как «универсаль-
ный солдат»: уметь практически 
все связанное с образованием, он 
должен сам заниматься апгрейдом 
своих знаний и при этом писать 
постоянные отчеты, за это полу-
чать совсем невысокую зарплату. 
За 30 лет мы не смогли достичь это-
го результата по достойному уров-
ню оплаты труда, к чему это при-
вело? К тому, что педагогическое 
образование сегодня у молодежи 
не ценится.
Пугает информация, что половина 
учителей в школах России – ​это 
пенсионеры и предпенсионеры. 
Минпросвещения, правда, пытается 
подсластить пилюлю: мол, не поло-
вина, а всего 43 процента. Но даже 
и эти подправленные проценты 
свидетельствуют, что молодые вы-
пускники педвузов все менее охотно 
идут в школу. Причины давно из-
вестны: скромные зарплаты и по-
стоянно растущие нагрузки. Работа 
на 2–3 ставки и горы отчетности 
отталкивают молодежь от профес-
сии. Поэтому сегодняшняя школа 
держится на пожилых педагогах, ко-
торым не выжить на одну пенсию.
А кто придет им на смену? Кто 
в ближайшие годы будет поднимать 
страну, организует технологический 
прорыв России и выход из кризиса? 
И не пора ли готовиться к ликвида-
ции безграмотности?

Павел Максимов

АКТУАЛЬНОЕ

ПУТЬ К БЕЗГРАМОТНОСТИ



8 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  МАЙ  2023

МЫ И ВИРУСЫ

Иммунитет – ​это совокупность 
реакций организма на различ-
ные патогены, т. е. генетически 
чужеродные объекты. Ими могут 
быть бактерии, вирусы, грибки, 
прочие простейшие, паразиты 
и даже клетки нашего собствен-
ного организма, которые погибли 
или мутировали, например, в ра-
ковые. Иммунная система ведет 
постоянную войну с патогенами, 
с которыми мы сталкиваемся 
на каждом шагу и даже не заме-
чаем этого. То есть наш организм 
разворачивает боевые укрепле-
ния против врага, создает ору-
жие, отправляет на битвы солдат. 
Подавляющее большинство атак 
иммунитет отражает, но иногда 
враг оказывается слишком «ко-
варным» и мы заболеваем.

Семь бед – ​один ответ
Иммунитет бывает двух типов: 
врожденный и приобретенный. Каж-
дый по-разному реагирует на па-
тогены, и таким образом создается 
двухступенчатая система защиты.
Врожденный иммунитет, унаследо-
ванный от предков, сформировался 
в результате миллионов лет сосу-
ществования человека и патогенов. 

Но реакция у него стандартная, она 
не зависит от того, какой именно ан-
тиген попал в организм, и происходит 
по принципу «семь бед – ​один от-
вет». За это врожденный иммунитет 
называют еще неспецифическим.
Стандартная реакция – ​это отнюдь 
не недостаток. Организм в таком 
случае не тратит время на то, чтобы 
«подстраиваться» под каждого врага, 
и реагирует практически сразу: не-
многим инфекциям удается пройти 
эту быструю массированную защиту.
Из чего же она состоит? Во-первых, 
это физические барьеры: кожа, 
слизистые оболочки, кислотность 
внутренних сред организма. 
Во-вторых, это клетки иммунной 
системы: макрофаги, лимфоциты 
и натуральные киллеры, которые 
опознают и уничтожают чужаков, 
вторгшихся в организм. В-третьих, 
особые белки – ​интерфероны, ​вы-
рабатываемые клетками организма 
и препятствующие размножению 
вирусов.

Знать врага в лицо
Тем не менее случается и так, что 
при всех усилиях врожденного им-
мунитета заболевание все-таки на-
ступает. Это значит, что высокопа-

тогенному микроорганизму удалось 
обойти систему защиты и начать 
размножаться. Мы реагируем на это 
повышением температуры, кашлем, 
насморком и другими симптомами. 
При всей неприятности высокая 
температура – ​это тоже способ 
борьбы с вирусом, в конечном итоге 
приводящий к его уничтожению.
Кроме того, через несколько 
дней после заражения на помощь 
врожденному приходит приобретен-
ный иммунитет. Реагирует он гораздо 
медленнее, зато уже знает врага 
в лицо: атакует попавший в организм 
антиген специфическими, предназна-
ченными именно для него антитела-
ми (или иммуноглобулинами) – ​осо-
быми белковыми молекулами.
Наиболее заразен человек за два 
дня до появления симптомов 
и в первый день болезни – ​т.е. 
тогда, когда он может считать себя 
здоровым. Потому носите маски, 
они снижают риск.
Таким образом, чтобы в организме 
развился приобретенный иммуни-
тет к какому-либо патогену, необхо-
димо перенести заболевание. При-
чем, по словам врачей, чем сложнее 
человек его переносит, тем более 
сильный иммунитет формируется. 
Приобретенный иммунитет ко мно-
гим болезням сохраняется практи-
чески бессрочно.
В случае тяжелого течения болезни, 
того же коронавируса, нагрузка 
на организм многократно возрас-
тает. На борьбу он тратит ресурсы 
и силы, что может привести к на-
рушениям в работе других систем. 
То есть, пока формируется приоб-
ретенный иммунитет к конкретной 
болезни, из-за стресса повышается 
вероятность других заболеваний. 
И тут вновь подспорьем могут быть 
индукторы интерферона, которые 
помогут снизить риски.

Роман Сергеев

ЭТИ КОВАРНЫЕ ПАТОГЕНЫ
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ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

Правительство постоянно и даже 
с вдохновением говорит о ста-
билизации экономики, но мы-то 
с вами видим и чувствуем, что 
наши реальные доходы продол-
жают снижаться.

Россияне по-прежнему влезают 
в долги. И этих долгов становится 
все больше. Недавно банковский 
рынок установил рекорд: было 
выдано 2 млн кредитных карт. А пе-
ред началом учебного года банки 
выдали потребительских кредитов 
на сумму 1,1 трлн руб. Значит, у лю-
дей просто не было денег.
Гражданам сейчас приходится эко-
номить на всем. Согласно резуль-
татам исследований, 53 процента 
жителей нашей страны ради эко-
номии перешли на более дешевые 
товары и услуги, 55 процентов ре-
спондентов отложили планы на пу-
тешествия, 49 процентов решили 
не тратиться на крупную бытовую 
технику и электронику. Тем не ме-
нее денег все равно не хватает. 
Согласно результатам проведенно-
го соцопроса, 59 процентов росси-
ян на свою зарплату сейчас могут 
покупать только продукты пита-
ния и самые необходимые вещи, 
а 21 процент признались, что им 
и на продукты не всегда хватает. 
Откладывать деньги на отпуск или 
ремонт могут лишь 3 процента (!) 
опрошенных.
По мнению экономистов, паде-
ние доходов продолжится. Число 
бедных увеличивается за счет тех 
представителей среднего класса, 
которые стремительно теряют 
в доходах, считает известный 
экономист, член-корреспондент 
Российской академии наук Руслан 
Гринберг:

– Чтобы удержаться на плаву, граж-
дане вновь побежали за кредитами. 
Но возвращать долги заемщикам 
все сложнее. В начале года экс-
перты отмечали, что просроченная 
задолженность по картам достигла 
максимума. Количество кредиток 
с просрочкой превысило 3 млн, 
а общий объем просроченной за-
долженности по ним вырос до 183 
млрд руб. В ближайшее время 
этот показатель может достигнуть 
3,5 млн. С кредитами аналогичная 
ситуация: в наступившем году 
по всем видам кредитования число 
просроченных кредитов выросло 
на 40 процентов, а просроченная 
задолженность по розничным кре-
дитам превысила триллион рублей.
Если раньше люди брали кредиты 
в основном на лечение, ремонт, 
образование или покупку бытовой 
техники и автомобиля, то теперь 
все чаще деньги нужны просто 
на жизнь. Или на оплату услуг ЖКХ, 
что неудивительно: в начале года 
граждане были должны за услуги 
ЖКХ 804 млрд руб. Также россияне 

все чаще прибегают к новым за-
имствованиям, чтобы погасить уже 
имеющиеся долги. Теперь это самая 
частая причина для выдачи ссуд. 
В результате все больше граждан 
оказывается в финансовой ловушке.
К середине года рост уровня про-
сроченной задолженности может 
составить 16–18 процентов (годом 
ранее было 6 процентов). Миллио-
ны заемщиков будут не в состоянии 
вернуть долги банкам. На фоне 
роста закредитованности зафик-
сирован всплеск самобанкротств – ​
почти на 40 процентов больше, чем 
годом ранее.
Руслан Гринберг отмечает, что 
очень важный показатель – ​доля 
доходов, которые домохозяйства 
тратят на обслуживание кредитов. 
Но Центробанк перестал публи-
ковать такие данные. Даже если 
этот показатель остался на уровне 
10–12 процентов, то дело пахнет 
керосином. Значит, кредиты стали 
второй статьей расходов после 
налогов, опережая и расходы на ус-
луги ЖКХ, и другие траты. Немало 
семей, где закредитованность со-
ставляет 50 процентов и даже 80 
процентов от общих доходов. Люди 
при такой нагрузке просто переста-
нут платить, и к концу года может 
случиться коллапс.

РОССИЯНЕ НАЧАЛИ 
ЖИТЬ В ДОЛГ?
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УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

Многие люди не хотят привлекать 
посторонних лиц для получения 
ипотеки. Банки же на такое со-
глашаются неохотно. Чтобы под-
страховать себя, они выдвигают 
ряд дополнительных требований. 
Эксперты рассказали, в чем они 
заключаются.

«Прежде чем предоставить кредит, 
банк анализирует платежеспособ-
ность заемщика. Если его заработок 
позволяет вносить ежемесячные 
платежи и у него при этом остаются 
средства на все обязательные траты 
(продукты питания, оплата комму-
нальных услуг и прочие расходы), 
то необходимости привлекать соза-
емщика нет. В качестве обеспечения 
исполнения обязательств заемщика 
банк получает права залогодержа-
теля в отношении того имущества, 
на которое предоставляются сред-
ства. Если случится непредвиден-
ная ситуация, повлекшая за собой 
невозможность погашения кредита 
согласно графику, банк обращает 
взыскание на предмет залога», – ​го-
ворит почетный адвокат России, 
заведующий московским бюро ад-
вокатов Никита Филиппов.
Шансы на одобрение ипотеки уве-
личиваются, если, по словам неза-
висимого финансового советника 
Александры Базак, заемщик имеет 
непрерывный официальный стаж 
работы более трех лет и вносит 
большой первоначальный взнос 
(более 30 процентов от общей сум-
мы кредита).
«Банк может су-
щественно 
завысить 
процент-
ную ставку, 
а срок вы-
плат снизить. 
Это делается 
для того, что-

бы банк показал в своей отчетности 
наименьшее количество необеспе-
ченных кредитов, поскольку это 
является одним из требований Цен-
трального банка России. Особенно-
стью ипотеки без поручительства 
и созаемщиков является невозмож-
ность ее оформления на объекты 
незавершенного строительства. 
Это связано с защитой интересов 
банка», – ​считает доктор юридиче-
ских наук, профессор, руководитель 
Департамента международного 
и публичного права Финансового 
университета Диана Алексеева.
По ее словам, банк может потребо-
вать от заемщика дополнительную 
информацию: правоустанавливаю-
щие документы на недвижимость, 
справки, показывающие отсутствие 
задолженности по услугам ЖКХ или 
перепланировки помещений, то, 
является ли заемщик работником 
банка-кредитора и имеет ли там 
зарплатный счет, наличие ипотеч-
ной страховки, подтверждение 
прав на господдержку, количество 
лиц, находящихся на обеспечении 
у заемщика, и число месяцев, про-

шедших с момен-
та выдачи 

иного ипотечного кредита до от-
четной даты.
Ипотека – ​это тот же залог, но по-
нятие ипотеки применяется к тем 
правоотношениям, где в качестве 
залога используется только недви-
жимое имущество, право собствен-
ности на которое принадлежит кре-
дитору все то время, пока должник 
не расплатится.
«Банк может отклонить заявку 
на ипотеку, если у человека плохая 
кредитная история: есть просрочки 
платежей и судебные разбиратель-
ства. Другой (наиболее частой) 
причиной отказа является наличие 
других кредитов у заемщика», – ​
сказала Диана Алексеева.
Когда квартира приобретается 
в браке, супруги могут заключить 
брачный договор и установить ре-
жим раздельной собственности.
«Все нюансы насчет прав и долей 
объектов недвижимости можно про-
писать в брачном договоре. Также 
в заявлении надо указать, что еже-
месячные платежи являются частью 
дохода будущего собственника не-
движимости, а не изымаются из се-

мейного бюджета», – ​предло-
жила Александра Базак.

Наталия Герасимова

КРЕДИТНЫЕ  ЗАМОРОЧКИ 
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СПРАШИВАЛИ? – ОТВЕЧАЕМ!

Налоговый вычет – ​это возмож-
ность вернуть 13 процентов 
от оплаты разных товаров и услуг. 
Что это за товары и услуги, кто 
имеет право на налоговый вычет, 
как его получить, рассказываем.

За что можно получить 
налоговый вычет?
Налоговые вычеты делятся на не-
сколько типов:

•	 имущественные (распро-
страняются на жилую недви-
жимость, апартаменты или 
коммерческие помещения под 
вычет не попадают);

•	 социальные (лечение, образо-
вание, благотворительность, 
спорт);

•	 инвестиционные (доходы 
от реализации ценных бумаг, 
обращающихся на органи-
зованном рынке, которые 
находятся в собственности 
гражданина не менее трех лет; 
доходы, полученные от опе-
раций со средствами, разме-
щенными на индивидуальном 
инвестиционном счете).

Кто имеет право  
на налоговый вычет?
Только официально трудоустроен-
ные (то есть работающие «в бе-
лую») граждане РФ.
«Для получения налогового вычета 
необходимо иметь официальный 
доход, с которого платится налог 
на доходы физических лиц (НДФЛ). 
Индивидуальные предприниматели, 
самозанятые граждане и другие лица, 
из чьих доходов НДФЛ не уплачи-
вается, получить соответствующий 
налоговый вычет не смогут», – ​пояс-
няет председатель Совета партнеров 
Международной коллегии адвокатов 
г. Москвы Григорий Зельгин.

Как рассчитывается 
налоговый вычет?
Налоговый вычет рассчитывается 
по такому принципу: считается 
сумма подоходного налога, упла-
ченная за год, исходя из ее размера 
и стоимости покупки определяется 
размер вычета.
Приведем пример с самым популяр-
ным вычетом – ​имущественным. До-
пустим, гражданин вместе с супру-

гой приобрели квартиру за 10 млн 
руб., гражданин зарабатывает 
200 тыс. руб. в месяц, а его жена – ​
100 тыс. руб. Гражданин заплатил 
НДФЛ 312 тыс. руб. в год (200 тыс. 
умножаем на 12 месяцев, получаем 
2,4 млн руб. – ​годовой доход, эту 
сумму умножаем на 13 процентов). 
На следующий год после получения 
права собственности он может по-
лучить налоговый вычет в полном 
объеме, так как сумма уплаченного 
им НДФЛ превышает 260 тыс. руб.
А вот подоходный налог его супру-
ги меньше этой цифры – ​100 тыс. 
умножаем на 12, получаем годовой 
доход в 1,2 млн руб., НДФЛ с этой 
суммы составляет 156 тыс. Супру-
га может претендовать на вычет 
в 156 тыс. руб., оставшиеся 104 тыс. 
руб. из лимита налогового вычета 
она сможет получить через год по-
сле получения первой части и при 
сохранении белой заработной пла-
ты, поясняет руководитель группы 
по работе с клиентами ипотечного 
центра Ильмир Хуснутдинов.

Если квартира куплена 
в браке?
Если квартира стоит более 4 млн 
руб. и приобретена в браке, на по-
лучение налогового вычета могут 
претендовать оба супруга – ​за по-
купку квартиры семья вернет 
520 тыс. руб.

Сколько раз в жизни можно 
получить налоговый вычет?
На лечение и на инвестиции можно 
получать многократно, а имуществен-
ный – ​только один раз в жизни.
Но, если гражданин не полностью 
получил максимальную сумму 
в 260 тыс. руб. (если квартира стоила 
дешевле 2 млн руб.), он вправе ис-
пользовать его для возврата по дру-
гим объектам недвижимости.

Елена Трегубова

ПОДОХОДНЫЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ 
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Какие медикаменты положить 
в аптечку отпускника и почему? Со-
ветует эксперт – ​гастроэнтеролог, 
терапевт, врач высшей квалифи-
кационной категории БУЗ ГО «Во-
ронежская городская клиническая 
поликлиника № 7» Ольга Чертова.

Мелкие травмы
Ранки и ссадины важно как можно 
быстрее обработать антисептиком. 
После этого на ранку или царапину 
желательно наложить бактери-
цидный пластырь. Также в аптечке 
на случай травм должны быть сте-
рильные салфетки и бинт.
Обязательно запаситесь и анти-
септиком, как минимум одним 
из предложенного списка.
Мирамистин.Выпускается в фор-
ме раствора и спрея. Эффективно 
предотвращает инфицирование ран 
и ожогов. Может применяться для 
полоскания рта и горла при воспале-
нии. Используется также в индивиду-
альной профилактике заболеваний, 
передаваемых половым путем.

ПВ Леккер. Содержит перекись во-
дорода. Представляет собой устрой-
ство, похожее на маркер. Предна-
значен для обработки небольших 
поверхностных ран, ссадин, порезов, 
для остановки мелких кровотечений 
из поверхностных ран.
Хлоргексидин. Раствор, который 
очищает и дезинфицирует кожу, 
не вызывая ее повреждения. 
Применяется для обработки ран, 
ожогов, ссадин. Может также быть 
использован для лечения язвочек 
в полости рта, воспаления десен, 
дезинфекции съемных протезов. 
Доступен по цене.

Проблемы с пищеварением
На случай поноса, отравления 
и вздутия живота в аптечке необ-
ходимо иметь энтеросорбенты. При 
нетяжелых расстройствах пищева-
рения их зачастую бывает доста-
точно для выздоровления.
Белый уголь актив, Полисорб, 
Энтеросгель. Классические энтеро-
сорбенты с высокой эффективно-

стью. Связывают и выводят из ор-
ганизма болезнетворные бактерии 
и их токсины, лекарственные пре-
параты, яды, соли тяжелых металлов 
и другие вредные вещества. Тем, кто 
предпочитает таблетки, а не жидкие 
формы препаратов, лучше приобре-
сти Белый уголь актив. При тошноте 
его легче проглотить.
Однако если диарея выраженная, 
возникла от употребления некаче-
ственной пищи, зараженной бак-
териями, необходимы препараты 
с антимикробным действием.
Энтерофурил, Стопдиар, Эрсефу-
рил. Антимикробные препараты, 
уничтожающие бактерии-возбуди-
тели кишечной инфекции. Не вса-
сываются из кишечника в кровь, 
в связи с чем вызывают меньше 
побочных эффектов, чем традици-
онные антибиотики.
После обильной еды нередко возни-
кает изжога. Устранить ее помогут 
антациды. Выберите одно из наибо-
лее подходящих вам средств.
Гастал, Гевискон, Фосфалюгель. 
Все препараты эффективны как 
скорая помощь при изжоге. Ге-
вискон разрешен беременным. 
Фосфалюгель оказывает не только 
кислотонейтрализующее, но и об-
волакивающее действие. Использу-
ется не только при изжоге. Может 
также уменьшать диарею.
Для профилактики проблем с под-
желудочной железой и кишечником 
желательно иметь при себе препа-
раты пищеварительных ферментов.
Пензитал, Мезим, Креон 10000. 
Препараты улучшают усвоение 
пищи, тем самым разгружая под-
желудочную железу. После приема 
таблеток и капсул уменьшается 
тяжесть в животе, снижается обра-
зование газов в кишечнике.
На случай появления во время 
отпуска спазмов и болей в животе 
в аптечке обязательно иметь спаз-
молитики.
Дротаверин, Но-шпа форте, 
Метеоспазмил.

АПТЕЧКА ОТПУСКНИКА

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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Вот пять целебных растений, ко-
торые нужно собрать этим летом, 
чтобы забыть о проблемах с холе-
стерином. Наш эксперт – ​доктор 
биологических наук, профессор, 
преподаватель Пятигорской фар-
мацевтической академии Вале-
рий Мелик-Гусейнов.

Боярышник
Как собрать. Используют цветки 
и плоды всех видов боярышника. 
Цветки собирают в сухую погоду 
в начале цветения. Сушат в сушил-
ках или в хорошо вентилируемых 
помещениях, разложив их тонким 
слоем на ткани или бумаге. Плоды 
собирают спелыми, сушат в сушил-
ках при температуре 55–60 °C, после 
высушивания отделяют плодоножки, 
выбрасывают испорченные плоды.
Рецепт. Настой готовят из расчета 
1 ст. л. цветков или 2 ст. л. измель-
ченных плодов на 1,5 стакана воды. 
Принимают в течение суток в 3 при-
ема за 30 минут до еды.

Смородина черная
Как собрать. Используют плоды 
и листья растения. Листья заготав-
ливают во время цветения, плоды 
собирают в сухую погоду, очищают 
от примесей и сушат в помещении 
или в сушилках, подвяливая их при 
температуре 35–40 ˚С, затем досу-
шивают при 55–60 ˚С.
Рецепт. Настой плодов готовят 
из расчета 2 ст. л. сырья на 1 стакан 
воды. Принимают по 0,5–1 стакану 
2–3 раза в день.
Настой из листьев готовят из расче-
та 2–3 ст. л. измельченного расти-
тельного сырья на 2 стакана воды. 
Принимают внутрь по ½ стакана 3 
раза в день.

Донник лекарственный
Как собрать. Для лечебных целей 
используют траву донника, которую 
собирают в начале цветения. Верх-
нюю часть стебля и боковые побеги 
срезают ножом или серпом, сушат 

в сухую погоду на открытом возду-
хе в тени или на чердаках, хорошо 
проветриваемых помещениях. По-
сле сушки траву обмолачивают.
Рецепт. Настой готовят из расчета 
2 ч. л. травы на 1,5 стакана воды. 
Принимают по ½ стакана 3 раза 
в день за 20–30 минут до еды.

Щавель конский
Как собрать. Заготавливают корни 
щавеля. Их выкапывают весной или 
осенью, очищают от земли и над-
земных частей растения, промы-
вают в проточной воде, разрезают 
на части и сушат в тени или сушил-
ках при температуре 50–60 °C, пе-
риодически переворачивая сырье.
Рецепт. Настой готовят из расче-
та 1 ст. л. измельченных корней 
на стакан воды. Принимают по 1 ст. 
л. 3–5 раз в день. Учтите, щавель 
противопоказан больным, предрас-
положенным к образованию окса-
латных почечных камней.

Укроп
Как собрать. Используются семена 
укропа. Плоды укропа убирают 
осенью, когда растение и семена 
приобретут бурую или желто-бурую 
окраску. Стебли с зонтиками обмо-
лачивают, семена очищают от по-
сторонних примесей, сушат и хра-

нят в сухом, прохладном месте.
Рецепт. Настой готовят из расчета 
1 ст. л. травы или семян на 1,5 ста-
кана воды.

Три совета для здоровья 
сосудов
Худейте. Чем больше масса тела, 
тем больше холестерина выраба-
тывает ваша печень. Однако сидеть 
на голодной диете нельзя. Если ор-
ганизм лишен поступления жиров 
с пищей, резко активируется синтез 
собственного холестерина! То есть, 
как ни парадоксально, при голода-
нии уровень вредного холестерина 
растет.
Откажитесь от сигарет. Американ-
ские ученые провели исследование, 
в ходе которого выяснилось, что 
у людей, которые выкуривают бо-
лее 20 сигарет в неделю, значитель-
но повышается уровень холестери-
на в крови.
Будьте активны. Специалисты Ев-
ропейского общества кардиологов 
сообщили о результатах обследо-
вания 8 тыс. офисных работников, 
которые специально не занимались 
спортом. Был замерен уровень их 
повседневной физической актив-
ности. Оказалось, уровень вредного 
холестерина в крови ниже у актив-
ных сотрудников.

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

УНИКАЛЬНЫЕ 
МЕТОДЫ  
ОТ ПРИРОДЫ
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Знаете ли вы, что с обычным 
стулом – ​только крепким и без ко-
лесиков – ​можно делать почти лю-
бые упражнения и прорабатывать 
все группы мышц. Занимайтесь 
не реже трех раз в неделю и смо-
жете выточить идеальную фигуру.

Приседания  
с подъемом ноги
Упражнение для бедер и ягодиц 
с акцентом на область галифе.
Поставьте прямые руки на спинку 
стула, ноги вместе, не сутультесь 
и втяните живот. Присядьте пример-
но до параллели с полом. Выпрям-
ляясь, перенесите вес на одну ногу, 
вторую поднимите в сторону, потя-
нув носок на себя и направив пятку 
вверх. Верните ногу в исходное по-
ложение, присядьте и сделайте то же 
самое другой ногой. 1 подход – ​20 
повторений (по 10 каждой ногой).
Выполните 3 подхода.

Приседания с поднятой ногой
Упражнения для проработки мышц 
бедер и ягодиц с каждой стороны.
Стоя боком к стулу, поставьте одну 
ногу на сиденье. Постарайтесь 
не стоять слишком близко к стулу, 
чтобы не сгибать колено очень силь-
но. Если не можете поднять ногу так 
высоко, поставьте на сиденье согну-
тое колено. Аккуратно приседайте 
(в нижней точке можно положить 
руку на сиденье для опоры). Это 
по сути приседания на одной 
ноге, так что рассчитывайте свои 
силы. Сделайте 5–6 повторений 
и поменяйте стороны. 1 под-
ход – ​10–12 повторений (поров-
ну на обе стороны).
Выполните 2 подхода.

Приседания с наклоном
Упражнение для бедер и яго-
диц.
Встаньте сбоку от стула, 

положите на сиденье согнутые 
в локтях руки, пальцами желатель-
но держаться за противоположный 
край. Ступни чуть ближе к стулу, 
чем таз, колени сжаты.
Опираясь на руки, приседайте 
на пятки и возвращайтесь в ис-
ходное положение. 1 подход – ​20 
повторений.
Выполните 2 подхода.

Перенос тела
Упражнения для пресса, спины, зад-
ней поверхности рук, груди.
Сядьте примерно на середину стула, 
ладонями обопритесь по сторонам 
в районе бедер. Ноги 
слегка согнуты, 
ступни на полу 
не близко 
к сиденью. 
Опираясь 
на руки, 
припод-
нимите 

таз, сдвиньте его вперед и опустите 
к полу. Локти направлены наружу. 
1 подход – ​8–12 повторений.
Выполните 2–3 подхода.

Сгибание ног
Упражнение для спины, рук, живота 
и ягодиц.
Обопритесь прямыми руками на си-
денье. Спина в наклоне, но не ссу-
тулена, ноги вместе. Втяните живот. 
Сгибайте колени, опуская их к полу. 
Ноги при этом переходят на носки, 
колени почти касаются стула при 
опускании. Опираясь на руки, воз-
вращайте колени в прямое положе-
ние. 1 подход – ​20 повторений.
Выполните 2–3 подхода.

Рекомендации 
по выполнению комплекса
Упражнения необходимо делать 
энергично, чтобы получить кардио
нагрузку. Это позволит не только 
быстро укрепить мышцы, но и по-
может сжечь отложения жира 
на проблемных зонах и получить 
стройные бедра, подтянутый живот 

и упругие ягодицы.
Обязательно про-

ведите неболь-
шую разминку 
и растяжку. Это 

может быть бег 
на месте, наклоны 

и прыжки.
При выполнении 
упражнений не забы-
вайте следить за ды-
ханием: не задержи-
вайте его, вдыхайте 
носом, а выдыхайте 
через рот. Так вы 
обеспечите стабиль-
ное поступление 
в организм кисло-
рода и ускорите 
сжигание жиров.

Татьяна Минина

ТРЕНИРОВКА СО СТУЛОМ
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Полусладкое или сухое, молодое 
или выдержанное, домашнее или 
магазинное, а может быть, вообще 
лучше никакое? Мы собрали самые 
популярные вопросы о вине и по-
просили врача-гастроэнтеролога 
Алексея Парамонова прокомменти-
ровать их с точки зрения медицины.

Мы думаем: похмелье от красного 
вина сильнее, чем от белого
На самом деле: Похмелье зависит 
от многих факторов. Прежде всего 
от индивидуальных особенностей 
метаболизма алкоголя и количества 
выпитого. Кроме того, от режима 
употребления (запойные пьяницы 
не живут без похмелья) и содер-
жания других спиртов в алкого-
ле – ​в суррогатах и некачественном 
самогоне много тяжелых много
атомных спиртов, усугубляющих по-
хмелье. Качественные алкогольные 
напитки провоцируют похмелье 
пропорционально объему выпито-
го спирта. Вина имеют примерно 
одинаковую крепость, независимо 
от цвета, и похмелье будет одина-
ково, с поправкой на индивидуаль-

ную непереносимость. Например, 
у некоторых людей красное вино 
провоцирует приступ мигрени.
Мы думаем: красное вино полезно 
для сердца и сосудов
На самом деле: Действительно, та-
кие данные были получены в круп-
нейшем фремингемском исследо-
вании. Последующие исследования 
показали, что малые дозы алкоголя, 
эквивалентные 150 мл вина в день, 
снижали риск инфаркта и инсульта. 
Затем было установлено, что это 
свойство не конкретно красно-
го вина, а алкоголя в принципе. 
Но при превышении этой дозы сер-
дечно-сосудистый риск снова рас-
тет. Современные данные говорят, 
что польза для сердца и сосудов 
частично нейтрализуется вредом 
в отношении печени, поджелудоч-
ной железы и желудка. Неоспоримо 
одно – ​сухие вина неотъемлемый 
компонент средиземноморской 
диеты, которая, несомненно, прод-
левает жизнь. Но чтобы ее при-
держиваться, недостаточно только 
пить вино, важны и другие харак-
теристики питания – ​овощи, зе-

лень, оливковое масло, вино, мясо 
на гриле и сыры.
Мы думаем: полусладкое и тем 
более сладкое вино лучше убрать 
из своего рациона, особенно если 
вы худеете или у вас диабет
На самом деле: Если сухое вино со-
держит «пустые» калории из спирта, 
которые не превращаются в жир, 
с сахаром картина иная. Полуслад-
кие и сладкие вина не рекомендова-
ны пациентам с сахарным диабетом 
и ожирением. Тем не менее сладкие 
ликерные вина обычно пьют очень 
малыми дозами – ​в пределах 100–
150 мл. В этом случае они вреда 
не принесут. Безусловно, пациенты 
с диабетом должны учитывать сахар 
из вина при анализе поступления 
углеводов и компенсировать его от-
казом от других сахаров.
Мы думаем: молодое вино менее 
полезно, чем выдержанное
На самом деле: С медицинской 
точки зрения они ничем не отли-
чаются. Высокотанинные красные 
терпкие вина выдерживают, чтобы 
раскрыть их вкус, на их вред и поль-
зу этот процесс никак не влияет.
Мы думаем: самое полезное для 
здоровья – ​домашнее вино
На самом деле: Единственное пре-
имущество домашнего вина – ​оно 
не содержит консерванта – ​диок-
сида серы. Откровенно говоря, оно 
сомнительное, поскольку диоксид 
серы в винных концентрациях пол-
ностью безопасен. В остальном – ​
качество домашнего вина полностью 
зависит от профессионализма ку-
старного винодела и никак не стан-
дартизировано. Но вреда здоровью 
оно не принесет, может только 
оскорбить ваши кулинарно-эсте-
тические чувства. В путешествиях 
я всегда пробую домашнее вино, 
что несет как разочарование, так 
и открытия. Это один из способов 
познать страну пребывания. А ме-
дицинских откровений в отношении 
этого продукта ждать не стоит.

Наталья Кожина

ФАКТЫ О ВИНЕ, КОТОРЫЕ СТОИТ ЗНАТЬ ВСЕМ.

КРАСНОЕ И БЕЛОЕ
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Доброе слово и кошке приятно. 
Это правда, но не каждый человек 
может и готов принимать добрые 
слова или благодарность в свой 
адрес. Довольно часто в ответ 
можно услышать: «Да ладно. 
Все это ерунда. Не стоит. Ты 
то же самое бы сделал». Несмо-
тря на то что человек в глубине 
души мог ждать, когда же хоть 
кто-нибудь его заметит и оценит, 
он не может спокойно с наслаж-
дением выслушать те самые 
долгожданные приятные слова 
в свой адрес. Мы побеседовали 
с гештальт-терапевтом Аллой 
Бажан, чтобы научиться получать 
удовольствие и радость от теплых 
слов, которые нам говорят люди.

Как ни странно, но те самые «до-
брые» слова поднимают в человеке 
много разных, в том числе не самых 
приятных чувств, ощущений и мыс-
лей. Кто-то начинает стыдиться, 
кто-то чувствовать вину или испы-
тывать страх и сомнения: «Что я те-
перь должна этому человеку вза-
мен? Что ему от меня нужно? Да он 
все преувеличивает». Это происхо-
дит оттого, что в детстве у человека 
не было опыта, где бы он научился 
принимать одобрение, комплимент, 
благодарность или похвалу.

Критика мне роднее 
и понятнее
На постсоветском пространстве 
в воспитании детей больше при-
ветствовалась критика, потому что 
считалось, что она стимулирует 
ребенка к усердию и большему 
развитию. Следовательно, многие 

люди знают, что необходимо делать 
и как реагировать, когда их крити-
куют. Они идут работать над собой, 
исправляя допущенные ошибки.
До боли знакомая ситуация:
Дочь: «Мама, я получила четыре 
по математике и пять по русскому».
Мама: «Ты что, не могла лучше 
подготовиться, чтобы две пятерки 
было? А Вале что поставили по ма-
тематике?»
Несмотря на то что девочка бежала 
к маме со всех ног, чтобы услышать 
ее одобрение, она покорно прини-
мает мамино недовольство и начи-
нает еще больше стараться, чтобы 
заслужить любовь и услышать дол-
гожданные теплые слова от мамы: 
«Ты моя умница. Я так тобой горжусь. 
Так здорово. Я очень рада за тебя». 
В ожидании любви и принятия де-
вочка привыкает к критике и начина-
ет воспринимать ее как норму.

Стыд, вина и страх
Попытки улучшить себя – ​это следу-
ющий шаг, который делает ребенок, 
преодолевая отвращение к себе, 
стыд, вину и страх. Первая реакция, 
которая возникает в момент кри-
тики, как и в любой неожиданной 
стрессовой ситуации, – ​замереть, 
убежать или ударить в ответ. Этот же 
механизм люди неосознанно пере-
носят и на теплые слова, потому что 
для многих благодарность или ком-
плимент являются такой же стрессо-
вой ситуацией:

•	 замереть: «Ой!»;
•	 убежать, ничего не ответив, 

или вскользь бросив:  «Все, 
мне некогда»;

•	 ударом в ответ может быть еще 
большее количество теплых 
слов:  «Да ты еще лучше, чем 
я…» или обесценивание: «Тоже 
мне скажешь. Ерунда это все».

Как научиться принимать 
слова и их смыслы?
Те, кто говорят «языком о зубы 
бить – ​не мешки ворочать» или 
«дайте мне деньги, цветы, машину 
вместо этой болтовни», недо
оценивают важность и ценность 
добрых слов, которые создают 
и поддерживают теплый контакт. 
Только в близкой коммуникации 
возможно почувствовать свою 
ценность и значимость. Если чело-
век не может это присвоить через 
слова, то сидя в машине с мешком 
денег на заднем сиденье, он это-
го не почувствует. Слыша слова 
и отказываясь от них, человек сам 
себя обкрадывает и отвергает, 
обесценивая свою важность для 
другого.
Для того чтобы это начать ме-
нять, необходимо замедлиться, 
начать глубоко дышать, положить 
руку на грудь и ответить самому 
себе: «Да, я такой(–ая) молодец. 
Да, я для тебя важен(–а)». И уви-
деть, что другой человек вам рад.

Елена Липкина
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Почему мы начинаем новую 
жизнь с понедельника?
Как известно, прилив мотивации 
и желания что-нибудь поменять 
в своей жизни приходит поздно 
ночью. Каждый раз мы обещаем 
себе с понедельника сесть на ди-
ету, начать читать книгу и за-
няться скандинавской ходьбой. 
По этому случаю в США придума-
ли специальный праздник – ​День 
«Сделай что-нибудь».
Почему некоторым людям нужен 
весомый предлог, чтобы начать 
действовать, и как выйти из бес-
конечного планирования жизни – ​
в материале.

Страшно жить
По словам психолога Еле-
ны Черкай, человек может 
задвигать свои планы 
в дальний ящик из-за син-
дрома отложенной жизни 
(СОЖ). Люди с таким син-
дромом создают огромные 
списки дел, планов, целей, 
но постоянно переносят 
их, ожидая подходящего 
момента. Проходит день, 
два, и ничего не меняется, 
новая жизнь откладывается 
на неопределенный срок.
«На самом деле человек 
может бояться жизни, пото-
му что жизнь связана с не
определенностью. И поэтому 
он увязает в рутине, где все 
известно до мелочей, по-
скольку трудно осмелиться 
на что-то новое, – ​пояснила 
психолог. – ​Кроме этого, 
человек может пережи-
вать кризис смысла жизни 
или кризис “Я”. Он и сам 
не понимает, что ему нужно 
от жизни, поэтому топчется 
на месте».
Также на решимость че-

ловека влияет самооценка. Такие 
люди считают, что они не достойны 
жизни, о которой мечтают, потому 
что «недостаточно хороши для 
нее». За неуверенностью в себе 
стоит недоверие к себе и миру.
«Бывает, что для достижения че-
го-либо человек ставит перед собой 
цели, составляет детальный план, 
но никак не может начать действо-
вать, все застревает на этапе плани-
рования. Человеку может недоста-
вать уверенности, что он сможет это 
выполнить. Ему тяжело признаться 
самому себе, что может не справить-
ся, поэтому страшно начинать, легче 
искать отговорки: “начну с поне-

дельника” или “сегодня неподходя-
щий день”, – ​отметила эксперт.

Другие не поймут
Двигаться вперед мешает «син-
дром отличника», когда желание 
получить похвалу перевешивает 
перспективу развития. Для людей 
с таким синдромом ошибка – ​не-
простительная роскошь, за которой 
неизбежно последует провал. 
Но система оценок существует 
только в учебе, в жизни нет ника-
ких универсальных правил, а ошиб-
ки помогают двигаться вперед.
Человек может бояться ошибиться 
из-за страха осуждения со сторо-

ны окружающих. Боязнь разо-
чаровать других людей переси-
ливает желание начать что-то 
делать. Но не менее пугающим 
является страх разочароваться 
в самом себе.
Иногда ситуация бывает гораздо 
проще: то, что человек наметил 
себе, ему на самом деле не нуж-
но. Постоянное откладывание 
дел в таком случае является за-
щитной реакцией психики – ​так 
человек пытается уберечь себя 
от неинтересного и ресурсоза-
тратного занятия.
«Сейчас очень популярны различ-
ные стартапы, и некоторые люди 
пытаются заставить себя приду-
мывать проекты, но ничего не вы-
ходит. Такие люди подвержены 
социальному влиянию и пытаются 
переломить себя, чтобы занимать-
ся тем, что им не интересно, – ​до-
бавила психолог. – ​Человек мо-
тивирует себя, убеждает и ругает, 
но не делает это. Таким способом 
он неосознанно пытается защи-
титься от того, чтобы быть не со-
бой и проживать не свою жизнь. 
В таком случае важно понимать, 
кто ты и что тебе интересно».

Альбина Ниязова
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Вы ошиблись с выбором парт
нера, не смогли стать лучшим 
сотрудником месяца или сдать эк-
замен, провалили собеседование, 
оказались в неловкой ситуации? 
Неважно, какой промах случился 
в жизни, важно то, как вы на него 
отреагируете. Психолог, канди-
дат психологических наук Елена 
Мильто объясняет, как перестать 
корить себя за мелкие и даже 
крупные ошибки.

1. Неэффективный подход: Как 
я так могла! Ну что я за человек 
такой криворукий/глупый/бесчув-
ственный!
Мы все люди, а людям свойственно 
совершать ошибки, идеальных не су-
ществует! Эта мысль очень простая, 
но из-за своей простоты она плохо 
усваивается нашим подсознанием. 
Тем более что общество диктует 
другие правила – ​каяться, чувство-
вать себя виноватым, желательно 
публично и подольше. И мы часто 
поддаемся этому настрою и просто 
социально «погибаем». Не надо!
Эффективный подход: Скажите 
себе – ​«я имею право ошибать-
ся», «я разрешаю себе ошибаться, 
я несу за свои ошибки полную 
ответственность». И действуйте со-
гласно этим установкам.
2. Неэффективный подход: 
Ну и чего такого?! Подумаешь, 
не велика потеря…
Гораздо важнее самого факта 
совершения ошибки то, как мы 
выходим из последствий этого 
ошибочного действия, как ис-
правляем полученную ситуацию. 
Конечно, можно сделать вид, что 
ничего не случилось, успокоить 
себя фразами «не велика потеря», 
«подумаешь, подвела». В моменте 
они действительно могут принести 
бонусы, но для нашей большой 
жизни это однозначно проигрыш-

ная стратегия, которая в итоге при-
ведет к краху.
Давайте разберем пример: вы под-
вели коллегу, сорвали дедлайн. Си-
туация печальная. Можно сказать – ​
«что такого?». А можно признать 
собственную неправоту, извиниться 
и предложить решение ​«Сорва-
ла сроки, значит, лягу попозже, 
но утром отдам нужный документ». 
Таким образом, вы выбираете стра-
тегию «я учусь, я живой», предпочи-
тая ее тщедушному «так вышло».
Эффективный подход: Гораздо 
проще справиться со сложившейся 
ситуацией, если вы будете действо-
вать в концепции «я вижу и осоз-
наю последствия своей ошибки» 
и «я ищу, как исправить эти послед-
ствия, я исправляю их».
3. Неэффективный подход: Ну по-
чему я так сделала! Я могла вот так 
сказать, я могла вот так поступить, 
а я… Стыдно-то как…
Как же мы любим после любой, 
даже самой маленькой оплошности 
клевать себя, обвинять, унижать. 
Вместо того, чтобы положить конец 

страданиям, люди часто впадают 
в руминацию (навязчивые мысли), 
вновь и вновь пережевывая слу-
чившееся и проклиная себя за мол-
чание или, наоборот, лишнее слово, 
необдуманное действие или же 
отсутствие действия. В итоге ситу-
ация, которая не стоит выеденного 
яйца, превращается в Трагедию 
с большой буквы «Т». Сильные пе-
реживания могут легко привести 
к реальному заболеванию. Именно 
так действует механизм психосома-
тики: тело начинает болеть вслед 
за психологической проблемой, 
которую мы создаем своими же 
руками, в том числе позволяя об-
ществу/родителям/детям/коллегам 
навязывать нам чувство вины.
Эффективный подход: Поймите, 
что вы уже совершили ошибку, 
и примите этот факт. Ни в коем 
случае не третируйте себя за то, что 
уже сделали. Лучший подход в дан-
ном случае: «Я анализирую про-
изошедшее, делаю выводы, учусь 
и научаюсь».

Оксана Морозова

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ
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Отношения – ​это еще тот квест, ко-
торый удается пройти не всем. Од-
ним женщинам дарят охапки роз 
и «мерседесы», а других унижают 
и оскорбляют. Одних мужей ждут 
с работы красавицы-жены и ухо-
женные дети, а другим изменяют. 
Это крайности. Однако в реальной 
жизни порой встает вопрос: «По-
чему он или она так себя ведет? 
Я же так стараюсь». Мы поговори-
ли с гештальт-терапевтом Аллой 
Бажан о том, почему женщине или 
мужчине может казаться, что они 
вкладываются в отношения, но ре-
альность говорит об обратном.

Зеркальный эффект
С раннего детства каждый ребенок, 
и мальчики, и девочки учатся отно-
шениям через копирование и по-
вторение. Сначала малыши копи-
руют своих мам, затем пап, а затем 
и других взрослых. Затем мы бес-
сознательно занимаемся копирова-
нием и отзеркаливанием в отноше-
ниях с любимым человеком. Иногда 
может казаться, что посылаешь ему 
любовь, но в ответ неожиданно 
прилетают обида, лень, апатия, 
равнодушие, попустительство или 
что-то более неприятное.

Любовь любви рознь
Можно любить и ничего не требо-
вать взамен. Наслаждаться присут-
ствием другого и себя рядом с ним. 
Можно любить и желать добра: 
«Съешь варенье, потому что оно по-
лезное». А между строк: «Неважно, 

хочешь ты ли нет. Главное, что я так 
решила за двоих». Можно причи-
нять «любовь во благо», проверяя 
телефон, выкидывая вещи люби-
мого, потакая его слабостям или 
искушая. В каждом из трех случаев 
ответная реакция будет разная.
Любовь ощущается не только через 
слова, но и действия, уважение 
чувств и мнения другого, через до-
верие и открытость. Через то, что 
другой чувствует себя услышанным 
и увиденным. Если словами говорит-
ся: «Я тебя люблю», но все действия 
указывают на то, что его мнением, 
просьбами и желаниями пренебре-
гают, то это совсем не любовь.

Я же добрая!
«Что ж ты такая добрая?» – ​порой 
хочется спросить. В мире нет иде-
альных людей. Если мы с кем-то 
живем, мы встречаемся с разными 
его проявлениями, в том числе 
не самыми приятными. Если, на-
пример, женщина может позволить 
себе свободно проявить свое не-
довольство, то она скажет: «Мне 
не нравится то, что ты сделал». 
Так в паре проясняются и устанав-
ливаются новые договоренности. 

Если же женщина все время доб
рая, то внешне она показывает 
красивую картинку терпеливой, 
понимающей и принимающей 
супруги, а внутри копит агрессию 
и отращивает клыки. Такие исто-
рии довольно часто происходят 
в семьях с алкогольными зависи-
мыми, когда женщина и готовит, 
и по дому все делает, и на двух 
работах работает, и мужа на себе 
тащит. И она может словами ничего 
не говорить, но внутри нее кипит 
злоба: «Скотина ты такая! Я все 
делаю, я – ​сильная, а ты – ​слабак!» 
Однако мужчина хорошо чувствует 
и считывает контекст неуважения 
и унижения, выдавая ответ кулака-
ми, в том числе и на скрытые смыс-
лы. Либо наоборот, женщина всеми 
фибрами души кричит о том, что 
она несчастная жертва и он ей всю 
жизнь испортил, но при этом оста-
ется в отношениях. Она сама не-
счастлива и другим жизнь портит.
Подавленная или ярко выраженная 
агрессия говорит о том, что в паре 
нарушился баланс между брать 
и давать. Если один все время 
дает-дает-дает, он опустошается 
и начинает злиться. Если только 
берет-берет-берет, то начинает 
чувствовать вину и непосильный 
долг. Злость должна быть легали-
зована в отношениях и открыто 
выражаться в своевременном диа-
логе и восстановлении равновесия, 
а не в срывах, скандалах, драках 
или неожиданном тихом, но резком 
уходе одного из партнеров.

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

ЛЮБОВЬ 
ЛЮБВИ 
РОЗНЬ 
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Мама – ​эта женщина, чье настро-
ение влияет на внутреннее со-
стояние ребенка. Дочь покупает 
маме квартиру, чтобы перевезти 
ее от пьющего отца. Или ребенок 
отдает всю зарплату маме, остав-
ляя себе лишь на еду. Все эти 
дети живут по принципу: «Снача-
ла маме, потом себе». Но до себя, 
как правило, дело так и не дохо-
дит, потому что мама оказывается 
вечно «голодной». У ребенка так 
и не получается ее насытить. Мы 
обратились к психодраматисту 
Ольге Малининой, чтобы разо-
браться с тем, как раз и навсегда 
сделать свою маму счастливой, 
чтобы начать жить свою жизнь.

Почему выгодно  
иметь сто друзей?
Если и дети, и родители дееспособ-
ные, то хорошо бы, чтобы и у тех, 
и у других были супруги или воз-
любленные, близкие и дальние 
родственники, друзья, коллеги, со-
седи, члены различных сообществ, 
с которыми они проводят много 
времени и разделяют свои увлече-
ния, хобби, радости и горести. Чем 
меньше у человека социальный 
круг, с кем он может разделять 
свою жизнь, тем больше он рискует 
остаться в одиночестве и тем боль-

ше навешивает ожиданий на име-
ющегося рядом человека, будь 
то супруг, мама, папа, дочь или сын. 
Из этого следует простой вывод: 
если, например, мама вкладывает 
много сил и времени в своего ре-
бенка, ограничивая все остальные 
сферы своей жизни, то неудиви-
тельно, что она будет хотеть, чтобы 
спустя много лет он вернул ей ди-
виденды в виде помощи, денег, за-
боты, общения, восхищения и про-
чего. Если у ребенка вся жизнь 
сконцентрирована только на маме, 
то он будет сильно зависеть от ее 
настроения и самочувствия. Чем 
меньше завязана жизнь родителей 
с жизнью взрослых детей, тем луч-
ше для всех.

Давящее чувство долга
Бесчисленные попытки что-то ку-
пить маме или куда-то ее свозить 
могут говорить о том, что ребенок 
пытается таким образом оплатить 
свое внутреннее чувство долга 
перед родителями. Чтобы не вы-
жать из себя все соки, необходимо 
научиться понимать, что реально 
возможно сделать для родителей 
без ущерба для собственной жизни, 
а что – ​нет.
Например, мама живет в другом 
городе или стране, и ей понадоби-

лась помощь. Объективно дочь или 
сын могут бросить свой привыч-
ный образ жизни и вернуться, что-
бы ухаживать за ней. В таком слу-
чае их качество жизни ухудшится, 
потому что они пожертвуют своей 
карьерой, отношениями, друзь-
ями. Стоит задать себе вопрос: 
«Насколько это адекватная цена? 
Стоит ли жертвовать своей жиз-
нью, чтобы жил другой человек? 
Отвечая на эти вопросы, возможно, 
получится найти альтернативный 
способ.

Игры,  
которые причиняют вред
Если ребенок начинает играть 
в игру, что его мама, папа или оба 
родителя не могут без него жить 
свою жизнь, он их еще больше 
инвалидизирует, превращая в до-
машнюю мебель. Исключением 
являются действительно лежащий 
человек, которому необходима 
постоянная помощь. Однако если 
даже глубоко пожилым людям 
оставить возможность самосто-
ятельно обустраивать свой быт 
и свою жизнь, у них остается 
ощущение автономности и соб-
ственной значимости: «Моя жизнь 
зависит от меня. Если не схожу 
в магазин – ​у меня не будет хле-
ба». Это хорошо видно по тем 
старичкам, которые даже после 
80 лет шустрее и активнее мно-
гих молодых. Тем не менее выход 
из запущенной и затянувшейся 
игры в спасение мамы – ​это тяже-
лая работа. Пытаясь отказаться 
от прошлого сценария, придется 
пройти через стадию, на которой 
ребенок чувствует себя плохим 
и причиняющим боль родителям. 
К сожалению, нет другого способа 
закончить это, кроме как сделать 
окончательный выбор: личное бла-
гополучие или мамино.

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

СДЕЛАТЬ МАМУ СЧАСТЛИВОЙ 
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СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

В кресле у психолога женщины 
довольно часто грустят о том, что 
их мужчины не дарят им подарки. 
Или дарят, но не те, какие бы им 
хотелось получать. Порой это вы-
зывает сильные чувства. Кто-то 
из женщин обижается на мужчи-
ну, обвиняя его в жадности, а кто-
то начинает искать причину в себе: 
«Я недостаточно хороша, чтобы 
мне дарили подарки». Оба пути 
ведут к конфликтам в отношени-
ях. Мы поговорили с гештальт-те-
рапевтом Ольгой Мошенской, 
чтобы узнать, почему женщинам 
так важны подарки и что можно 
сделать, чтобы их получать или 
не расстраиваться без них.

Для большинства людей пода-
рок – ​это символ отношения к кон-
кретному человеку. Тем не менее 
каждый человек вкладывает допол-
нительный скрытый смысл, исходя 
из своего детства, первых отноше-
ний, школьного опыта, контекста 
и прочего. Таким образом, в одном 
случае подарок может оказаться 
обременительной обязаловкой, 
а в другом – ​самым приятным со-
бытием как для дарителя, так и для 
получателя. Несмотря на сово-
купность факторов, не каждая 
женщина страдает от того, что 
ей не подарили подарок по по-
воду или без повода.

Почему женщина 
болезненно реагирует 
на отсутствие 
подарка?
Если поговорить 
с женщиной, которая 
грустит без подарка, 
то можно выяснить, 
что она чувствует 
себя ненужной, 
незаметной, 
одинокой или ка-

кой-то еще. В зависимости от того, 
как она воспринимает себя, можно 
предположить, какая потребность 
закрывается этим ритуалом. Страда-
ние по подарку заложено не в самом 
предмете или действии мужчины, 
а в том, какими качествами наделяет 
себя женщина в момент получения 
подарка. Возможно, в детстве вместо 
общения и близости с родителями 
девочка была засыпана игрушками. 
Тогда для женщины это становится 
единственным понятным способом, 
чтобы почувствовать свою нужность 
и значимость в отношениях. Либо 
девочке вообще ничего не дарили, 
в отличие от ее подруг, и она мечтала 
о том, чтобы папа подарил ей куклу 
или цветы. Оставаясь без подарка 
во взрослом возрасте, она снова 
и снова проваливается в детские 
ощущения несбывшейся мечты. 
Становится понятно, почему отсут-
ствие подарка может вызывать бурю 
эмоций и страданий. Подарок – ​это 
не просто какая-то конкретная вещь: 
цветы, кольцо, пылесос. За ним всег-
да стоит некий смысл. Для каждого 
человека он разный.
Если женщину тревожит эта 
тема, то важно разо-

браться 
и понять 

перво-

причину. К сожалению, некоторые 
женщины вместо того, чтобы узнать 
себя с этой стороны, начинают 
обесценивать праздники, подарки, 
себя, заявляя всему миру, что по-
дарки и праздники – ​это коммерче-
ский ход, а любить своего партнера 
нужно каждый день, а не в опре-
деленные даты. Так они, возможно, 
пытаются избавиться от своей 
«плохой» потребности в подарках.

Почему мужчины  
не дарят подарки?
Не все мужчины дарят подарки, 
и у этого есть определенные при-
чины:

•	 у кого-то нет такой привычки 
и не было примера в детстве, 
чтобы этому научиться. У жен-
щины есть шанс показать, 
как это может быть приятно, 
и сделать нормой в своих от-
ношениях;

•	 женщина, получая подарок, 
говорила: «Не стоит. Зачем? 
Я и так знаю, что ты меня 
любишь. Лучше бы кастрюли 
купили». Мужчина делает вы-
вод, что женщина не очень-то 
и рада подаркам, и перестает 
их дарить;

•	 сам мужчина не нуждается 
в подарках и, не проверяя, 
делает такой же вывод о жен-
щине: «Мне не нужны, значит, 

и ей не нужны».
Не стоит идти 
на поводу у своих 
мыслей, лучше 

проверить, что 
в вашем кон-
кретном случае 
происходит и по-
чему мужчина 
не дарит или 
перестал дарить 
подарки.
Елена Липкина

ДАРИТЕ ЖЕНЩИНАМ ПОДАРКИ



Выбор обоев кого угодно может 
поставить в тупик. Чтобы этого 
не произошло, архитектор и ди-
зайнер Евгений Коблов рассказы-
вает о трендах в оформлении стен 
и правилах, которые стоит учесть.

Выбираем
Несмотря ни на что, обои до сих 
пор остаются очень популярными 
и часто используются для отделки 
жилых помещений. Но, безусловно, 
актуальные тенденции постоянно 
меняются. Сейчас появилось много 
виниловых, тканевых и шелковых 
материалов.
При выборе советую обратить вни-
мание на два основных критерия – ​
практичность и простоту отделки. 
Важно, чтобы полотна легко стыко-
вались по рисунку: швы на стенах 
не должны быть заметными.
Что касается цвета, безусловно, 
у каждого свое понимание прекрас-
ного, однако существуют базовые 
принципы, которыми можно руко-
водствоваться при выборе. Первое: 
светлые тона всегда дают ощущение 
увеличенного пространства, поэтому 
такие обои идеально подходят для 
маленьких квартир. И наоборот: 
темные обычно делают помещение 

мрачным и визуально уменьшают 
квадратные метры. Второй момент: 
яркие цвета со временем надоеда-
ют, от них быстро устаешь, а про-
странство лишается уюта. В целом, 
замечу, что, когда вам хочется 
разнообразить интерьер синим, жел-
тым, бордовым или темно-зеленым, 
попросите помощи у специалиста. 
Самостоятельно сделать удачное 
сочетание цветов, как показывает 
практика, могут далеко не все.
В спальнях лучше использовать 
текстильные и флизелиновые обои, 
в детских – ​бумажные. Они эколо-
гичные, без запаха, а по мере взро-
сления вашего чада их можно легко 
поменять под стать возрасту. Для 
кухни и коридора подойдут флизе-
линовые обои с влагостойкой про-
питкой, которые в случае загрязне-
ния легко протираются салфеткой.

Цена
Не покупайте слишком дешевые 
обои, они, как правило, не износо-
стойкие, могут быстро протираться, 
а их тонкий материал подчеркивает 
неровность стен (в таком случае 
используйте текстурные обои).
Но и высокая цена не всегда говорит 
о качестве. Стоимость складывается 

из ряда факторов: материал обоев, 
какими свойствами они обладают, 
страна производства, сам произво-
дитель. Чем лучше характеристики 
(экологичность, износостойкость, 
прочность, влагостойкость), тем 
они дороже. Обои одного типа 
(флизелиновые, виниловые) будут 
стоить плюс-минус одинаково, так 
как технология их производства 
схожа. Если цена высокая, значит, 
либо обои принадлежат какому-то 
бренду – ​и вы переплачиваете 
именно за него, либо производитель 
необоснованно завышает стоимость 
на свой товар, такое тоже бывает.

Тренды
Актуальный тренд, который пришел 
на смену фотообоям – ​художе-
ственные обои. Они изготавлива-
ются под заказ с учетом размеров 
стены. В число модных тенденций 
этого года также вошли текстиль-
ные обои. Популярны изделия 
из хлопка, джута, велюра, шелка 
и льна. Если вы хотите придать ин-
терьеру изысканный вид, обратите 
на них внимание.
Однотонные обои дизайнеры реко-
мендуют комбинировать между со-
бой, совмещая несколько оттенков 
из одной цветовой палитры. Акту-
альный прием позволяет визуально 
расширить пространство.
А вот вставки из ярких обоев ча-
сто используют для того, чтобы 
разделить пространство на функ-
циональные зоны. Для этих целей 
можно использовать также обои c 
3D эффектом.
Оригинально смотрятся абстрактные 
принты, обои с эффектом градиента 
(плавный переход из одного оттенка 
в другой). Отделка выглядит лако-
нично и в то же время интересно, 
поэтому подходит для оформления 
минималистичных интерьеров.

Оксана Морозова
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Разбираемся, как во время ремон-
та избежать решений, которые 
приведут к тому, что в итоге ин-
терьер кухни не оправдает ваших 
ожиданий.

Зазор между шкафчиками 
и потолком
Расстояние между верхним рядом 
шкафов гарнитура и потолком 
в 20–30 см выглядит негармонично 
по нескольким причинам:

•	 помещение кажется визуально 
ниже;

•	 образуются темные углы, кото-
рые выглядят неуютно;

•	 лишняя горизонтальная линия 
создает визуальный шум.

Кроме того, это пространство слиш-
ком маленькое, чтобы использовать 
его для дополнительного хранения, 
да и в зазоре будет быстро скапли-
ваться пыль.
Как сделать лучше. Если в кварти-
ре высокие потолки, более крупный 
зазор между шкафами и потолком 
уже не так режет глаз. Но протирать 
пыль раз в две недели все равно 
придется, поэтому ищите подхо-
дящие инструменты для уборки 
на длинной ручке. Более практич-
ный вариант, особенно для стан-
дартных потолков, – ​антресольные 
шкафы. Если бюджет не позволяет 
сконструировать такой гарнитур, 

используйте обычный, а пустое про-
странство закройте фальшпанелью.

Темный гарнитур на плохо 
освещенной кухне
Темная мебель выглядит интересно 
и эстетично, но она должна подхо-
дить под имеющееся пространство. 
Если кухня небольшая, окно выходит 
на северную сторону и в помеще-
нии часто серо в течение дня, есть 
смысл отказаться от крупных темных 
акцентов, чтобы не усугублять имею-
щиеся недочеты комнаты.
Как сделать лучше. Ориентируй-
тесь на более легкую и воздушную 
палитру. Она необязательно должна 
быть строго бежевой или белой: 
любые светлые оттенки подойдут 
и будут смотреться выигрышно. Об-
ратите внимание на цвета, которые 
не сразу приходят на ум: фисташко-
вый, васильковый, нежно-розовый, 
приглушенный желтый.

Слишком много разных 
поверхностей
Подбирая мебель и отделку для кух-
ни, сразу продумывайте, как различ-
ные поверхности будут сочетаться 
между собой. Учитывать нужно все: 
хромированный корпус кухонной 
техники, столешницу, дверцы и руч-
ки шкафов, полки. Не должно быть 
мелочей, которые создают визуаль-

ный шум (упаковок с продуктами, 
губок или посуды). Допустимо со-
четать как минимум восемь разных 
поверхностей: светлый пол, более 
темная деревянная столешница 
и полки, хромированная техника 
и черные ручки, серые и белые шка-
фы из МДФ, стеклянные окна.
Как сделать лучше. Старайтесь 
избегать большого разнообразия 
в фактурах и цветах, когда подби-
раете мебель, бытовые приборы 
и отделку. Хромированную технику 
можно сделать встроенной, а для 
гарнитура выбрать ручки в тон 
фасадам или вообще отказаться 
от фурнитуры. Деревянную ме-
бель – ​подобрать в тон отделке 
(или наоборот).

Переизбыток глянца и хрома
Кухня в обычной городской кварти-
ре – ​это чаще всего не только рабо-
чая зона для готовки, но и столовая 
группа, пространство для отдыха, 
а иногда и приема гостей. Поэтому 
большое количество глянцевых 
и хромированных поверхностей, 
конечно, выглядит стильно, но при 
этом совсем не создает ощущение 
уюта и комфорта.
Как сделать лучше. Постарайтесь 
использовать на кухне больше ма-
товых деревянных поверхностей 
и фактурного текстиля. Они воспри-
нимаются иначе и создают более 
комфортную для ежедневной жиз-
ни атмосферу.

В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

НЕ  НАПОРТАЧИТЬ!
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За зиму мы устали от черно-белых 
тонов, поэтому так хочется буйства 
красок. Зачастую почти неосознан-
но выбираем насыщенные яркие 
цвета в одежде. Что очень кстати – ​
они сегодня в моде. Вот только но-
сить такие вещи нужно уметь.

Плюсы и минусы
Стилисты, эксперты моды и психоло-
ги в один голос призывают нас но-
сить больше цветной одежды и чаще 
выходить за пределы своей услов-
ной «зоны комфорта». Безусловно, 
окружив себя нейтральными цвета-
ми – ​серым, болотным и коричне-
вым, – ​мы чувствуем себя в безопас-
ности и можем быть уверены в том, 
что не вызовем смех у окружающих. 
Но и восхищенных взглядов такие 
оттенки тоже не притягивают.
Носить яркие цвета и принты для 
некоторых довольно сложно – ​они 
не случайно ассоциируются с моло-
достью, энергией и активной жиз-
нью. И хотя психологи настоятельно 
советуют как юным девушкам, так 
и дамам в возрасте делать выбор 
в пользу яркой одежды, вклю-
чать цвет в свой гардероб нужно 
осторожно. Если вы неправильно 
подберете и скомбинируете яркие 

цвета, результат будет выглядеть 
вульгарно. И у окружающих возник-
нет впечатление, что вы изо всех сил 
пытаетесь привлечь к себе внима-
ние. К тому же одежда ярких цветов 
подойдет отнюдь не каждой женщи-
не и далеко не для любого случая. 
Как ни странно, сумасшедшие цвета 
требуют полного душевного равно-
весия. В противном случае вы буде-
те чувствовать себя неуютно.
Но как же хочется разбавить скучную 
гамму одежды яркими красками! 
Особенно сильная жажда яркости 
просыпается у нас весной и летом. 
Не стоит бояться этих цветов. Если 
воспользоваться советами профес-
сионалов и соблюдать несколько 
правил, цвет не только станет вашим 
другом, но и поможет изменить лич-
ную жизнь в лучшую сторону.

Как выбирать?
Яркая вещь должна быть чистого 
цвета, без грязных примесей. На-
пример, если вы предпочитаете 
желтый цвет, пусть он будет ярче 
солнца, если зеленый – ​то оттенка 
молодой травы. Цвета должны све-
титься сами по себе.
Чем ярче вещь, тем проще должен 
быть покрой, никаких оборок и бан-

тиков, ничего вычурного. Лишние 
акценты в яркой одежде только 
помешают.
К выбору надо подходить с боль-
шой аккуратностью. В отличие 
от приглушенных и темных цветов, 
яркие краски не только скрывают, 
но и, наоборот, подчеркивают аб-
солютно все недостатки фигуры. 
Поэтому будет не лишним осо-
бенно тщательно примерить 
приглянувшуюся вещь и при-
дирчиво рассмотреть свое 
отражение в зеркале. Лучше 
выбирать модели посвободнее, 
чтобы не просвечивали и не слиш-
ком обтягивали.

Одного акцента – ​ 
уже достаточно!
Не стоит надевать на себя одно-
временно несколько ярких вещей. 
Гораздо лучше они смотрятся в со-
четании с нейтральными – ​черны-
ми, белыми или пастельными. Бе-
лый сочетается с бирюзовым, хаки 
дружит с оранжевым и салатовым, 
темно-синий хорошо смотрится 
с розовым.
Даже одна яркая вещь выполнит 
свою основную задачу – ​привле-
чет внимание окружающих. А вот 
два сильных акцента уже могут 
превратить вас из элегантной дамы 
в цыганку или клоуна. Это отно-
сится не столько к аксессуарам, 
сколько к основным вещам – ​пла-
тью, брюкам, юбке. Например, 
не стоит надевать алое платье 
и люминесцентно-бирюзовую 
накидку поверх него или желтую 
блузку и ярко-зеленую юбку.
Верный способ продемонстриро-
вать свою утонченность и одно-
временно смелость – ​это надеть, 
например, что-то яркое с вещью 
цвета слоновой кости, сочетать 
с нейтральными тонами.

Екатерина Таранова

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

НЕ ПРЕВРАТИТЬСЯ В ПОПУГАЯ
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Поговорим об антураже: одежда, 
обувь и аксессуары в процессе 
самопрезентации могут стать как 
верными помощниками, так и за-
клятыми врагами. А таких врагов 
у наших прелестниц немало.

Россия – ​не Европа
Это уж точно! У нас свой путь, как 
исторический, так и, похоже, в обла-
сти моды. Мы такие же европейцы, 
как и азиаты, то есть – ​никакие. Хотя 
Азия у нас в крови как в прямом, так 
и переносном смысле слова, и еще 
со времен Петра I мы любим заим-
ствовать различные западные тен-
денции. И самым странным, «пере-
осмысленным», так сказать, образом 
укоренять их на нашей почве!
А еще у нас одни из самых физиче-
ски красивых и безвкусно одева-
ющихся женщин в мире. Видимо, 
виной тому ментальная потеря 
индивидуальности: все-таки 70 лет 
под одну гребенку причесывали. 
Ведь даже самая некрасивая фран-
цуженка с детства знает, что она 
уникальна. И к 30 годам обретает 
свой неповторимый шарм, с которым 
подчас не может потягаться ни одна 
славянская красавица.

Именно в России, как нигде, стано-
вится очевидно, что не особо кра-
сивые представительницы слабого 
пола могут быть очень эффектными 
и индивидуальными, а обладающие 
прекрасными внешними данными – ​
штампованными и неинтересными. 
Почему штампованными? Потому 
что у нас почему-то очень развита 
тяга к растиражированным трен-
дам, которых «мучают» до потери 
пульса поголовно и повсеместно: 
90-е – ​лосины, сегодня – ​оверсайз. 
И неважно, идет тренд или нет. Глав-
ное – ​быть в тренде!

Еще не вечер
Одним из самых глобальных не-
достатков наших модниц является 
полная дезориентация во времени 
и пространстве. Иными словами: 
что, куда, когда и как надеть, накра-
ситься и причесаться? Наблюдается 
полное смешение модных «биорит-
мов». Понятие о дневном и вечер-
нем макияже, официальном и сво-
бодном стиле одежды и вообще 
уместности того или иного образа 
в целом у большинства весьма раз-
мыто, а то и вовсе отсутствует.
Smoky eyes (дымчатые глаза) с утра, 

оголенный животик и рваные джин-
сы в офис, футболка на концерт, при 
полном параде – ​на пляж… Этот 
список можно продолжать до беско-
нечности. За рубежом, как правило, 
никогда не составляет сложности 
определить наших соотечественниц. 
Даже если они молчат. Главный 
знак – ​неуместность подобранного 
образа. Либо слишком нарядно и па-
фосно, либо слишком демократично, 
либо вообще не поймешь, что к чему. 
Далее – ​о самых укоренившихся 
модных предпочтениях наших дам.

По улице Пиккадилли я шла, 
ускоряя шаг…
Всем известно, что каблук делает 
ноги длиннее, стройнее и изящнее, 
в целом вытягивая силуэт. Мало что 
сравнится по притягательности для 
сильного пола с женскими ножками 
на звонких каблучках. К тому же 
обувь на каблуке всегда обязывает: 
держать осанку, следить за походкой 
и соответствовать высокому званию 
богини, которая не просто идет, 
а плывет или порхает над землей.
Однако как часто на наших улицах 
можно наблюдать следующую кар-
тину: так называемая богиня на вы-
соких и не очень каблуках скорее 
не идет, а ковыляет или вышагивает 
на полусогнутых. Причин тому 
несколько: неправильно подобран-
ная, а также некачественная обувь 
и банальное неумение ходить на ка-
блуках. Подогнутые каблуки – ​это 
вообще фирменный стиль многих 
барышень. По сути, если каблук из-
менил угол крепления у пятки и ша-
тается, обувь уже не пригодна, более 
того, опасна для ношения. Такую 
либо в ремонт, либо – ​на выброс. 
Но наших модниц это не волнует, 
и они отважно продолжают взби-
раться на зыбкую высоту и баланси-
ровать на слабых подпорках.

Анастасия Васильева

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

ГЛАВНОЕ – БЫТЬ В ТРЕНДЕ! 



Приближается лето, и многие 
модницы уже сегодня задумы-
ваются о том, как должен выгля-
деть летний гардероб.
Дизайнер Лариса Герт, прези-
дент Группы Компаний GRS, 
уверена, что гардероб любой 
уважающей себя модницы 
не может правильно функ-
ционировать без аксессу-
аров. Ведь они не только 
помогают оживить образ, 
они вносят ту самую изюминку, 
без которой женщина не может 
чувствовать себя единственной 
и неповторимой.

Солнечные очки
По-прежнему в тренде остаются оч-
ки-авиаторы. Я думаю, они не вый

дут из моды никогда. 
Если вы любите 
экспериментиро-
вать, обратите вни-
мание на круглую 
оправу – ​она бу-
дет очень актуаль-
на. Летом хочется 

ярких красок, их 
можно использо-

вать даже в цвете 
стекол солнеч-
ных очков. 
Но с ними стоит 
быть осторож-
нее, они хуже 
защищают гла-

за от солнца. Если 
вы не сторонница 

экспериментов, 
обратитесь к клас-

сике – ​очки в белой 
оправе будут умест-
ны летом, особенно 

на курорте.

Сумки
Начну с главно-
го, не бойтесь 

ярких цветов – ​
желтый, 
красный, 
голубой, 

зеленый. 
С по-
мощью 

ярких су-
мок любой, даже 
самый будничный 

образ можно сде-
лать интересным 
и запоминаю-

щимся. Красивая 
сумка 
подойдет 
даже 
к самому 

простому 
платью или костю-

му. Я считаю, что 
можно надеть 
скромное платье, 
сумка и обувь 

говорят о хозяйке больше, 
чем она сама. Сумки могут быть 
разных форм. Конечно, маленькая 
сумочка на ремне актуальна всег-
да. Не дорого и при этом очень 
нарядно смотрятся сумки из тек-
стиля, украшенные красивой 
фурнитурой. В моде этника, 
геометрический принт, 
бахрома.

Головные 
уборы
Для люби-
телей более 
лаконичных 
и элегантных 
аксессуаров 
дизайнеры 
предлагают 
платки и повязки 
на голову. Но осо-
бый подарок ждет 
любительниц 
шляп. В огромном 

ассортименте представлены широ-
кополые шляпы, панамки разных 
форм и размеров, классическое 
канотье и цветные ковбойские 
шляпы – ​вы можете эксперименти-
ровать, как вам угодно.

Украшения
В этом сезоне очень актуальны 
этника и натуральные материалы: 
украшения из дерева часто встре-
чаются в коллекциях дизайнеров. 
Очень стильно будут смотреться 
колье, напоминающие россыпь 
бусин и камешков, расстояние 
между элементами может быть 
разным. По-прежнему актуаль-
ны крупные браслеты, особенно 
из металла. В них часто сочетаются, 
казалось бы, неподходящие друг 
другу элементы – ​например жемчуг 
в жесткой металлической оправе. 
Обратите внимание на натуральные 
камни – ​из них получаются очень 
оригинальные и стильные украше-
ния. В них также прослеживается 
тенденция соединения грубого 
и женственного. Прекрасно под-
черкивают тонкую женскую шею 
крупные цепи, которые выполнены 
из самых различных материалов – ​

пластик, металл, дерево.
Крупные геометрические 
фигуры актуальны не только 
в сумках, но и в бижутерии. 
Речь в данном случае идет 
не только о форме самого 
изделия, но и о рисунках, ко-

торыми они украшены. Эта 
тенденция прослеживается 

в браслетах 
и серьгах. 
Кстати, круп-
ные, эффект
ные серьги 
необычной 
формы – ​это 
тренд этого 
года.
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Швырять деньги «на ветер» 
неразумно, ведь в это время 
года мы можем отдыхать 
на природе и путешество-
вать. Поэтому, прежде 
чем бессистемно скупать 
целый магазин летних 
вещей, лучше предвари-
тельно обдумать, без чего 
вы не сможете обойтись 
этим летом. Правильнее 
всего будет сформиро-
вать базовый гардероб, 
в котором должны при-
сутствовать незамени-
мые и стильные летние 
вещи.

Базовый набор
К базовым можно смело 
отнести вещи, с помо-
щью которых получается 
множество непохожих друг 
на друга образов. Они выручат 
любую женщину, преображая ее 
словно по волшебству. В летнем 
гардеробе присутствуют свои 
базовые вещи, без которых в жар-
кие дни не обойтись.
Рубашка с коротким рукавом. 
Такая рубашка – ​незаменимый эле-
мент летнего гардероба для работа-
ющей дамы. Выбирайте актуальные 
модели и подходящий фасон.
Блузка с цветочным принтом. По-
лупрозрачные блузки подойдут для 
создания романтического образа. 
Летом отдавайте предпочтение мо-
делям из натуральных тканей – ​это 
может быть шифон, лен или хлопок.
Модницы уже знают, что цветочный 
принт раскрасил подиумы мира 
во все цвета радуги. А наиболее 
полюбившейся вещью с таким прин-
том стали как раз блузки и топы. 
Они отлично сочетаются с шортами 
и юбками. При этом остальные вещи 
в комплекте могут быть как однотон-
ными (и цветочная блузка станет яр-

ким акцентом), так и с принтом. 
При наличии смелости и чув-

ства стиля вполне допустимо 
сочетать разные цветочные 
принты в одном комплекте.
Кроме того, этим летом 
будут актуальны блузки 
из атласа и ситца с не-
ярким принтом в виде 

абстрактных узоров или 
геометрических фигур. 

Рюши, мелкие пу-
говицы и тесемки 

придадут образу 
нежности 
и помогут со-
здать летнее 
настроение.
Практичная 

футболка 
и топ. Майка, 

топ и футболка – ​
важнейшие вещи для 

лета. Плюс этих вещей 
в том, что они универсальны, их 
можно носить как с юбками, так 
и с брюками.
С помощью этой бюджетной 

одежды можно заметно разнообра-
зить свой гардероб. Базовые фут-
болки должны быть однотонными, 
без ярких украшений в виде стра
зов и бантиков.
Укороченный топ появился во многих 
летних коллекциях. Он воз-
ник в рамках тенденции, 
стремящейся к тому, что-
бы верхняя одежда слег-
ка напоминала нижнее 
белье. На подиумах 
появились топы
бюстье, топы, 
открывающие 
небольшую поло-
ску кожи, и столь 
короткие топы, что 
они напоминают 
тонкую полоску 
ткани. Так что если 

вы счастливая обладательница кра-
сивого живота и подтянутого прес-
са – ​этот тренд для вас.
Летящая юбка. Невозможно пред-
ставить летний женский гардероб 
без юбок. Их может быть столь-
ко, сколько вашей душе угодно, 
но в идеале они должны делиться 
на разные категории: рабочие, 
праздничные и повседневные. 
К примеру, юбка-карандаш подой-
дет для деловых дам, для повсед-
невного образа отличным вари-
антом будут джинсовые модели. 
А для вечеринки можно приобрести 
длинную юбку из шифона.
Летящая юбка макси – ​фаворит 
летнего гардероба, она может быть 
любой расцветки. Еще один тренд – ​
«прозрачная» юбка. Сочетание 
прозрачного шифона и вышивки 
выглядит завораживающе красиво. 
Правда, мы вряд ли можем носить 
прозрачные изделия в повседнев-
ной жизни. Поэтому альтернативой 
этому тренду станут прозрачные 
юбки с подкладкой, выгодно откры-
вающие стройные ноги.
Удобные шорты. Шорты, капри 
и бриджи – ​чуть ли не самые по-
пулярные вещи летнего сезона. 
В шортах комфортно, и при этом вы 
выглядите потрясающе. В зависимо-
сти от возраста и события выбирай-

те подходящий фасон. Но самое 
главное – ​подобрать правиль-

ную длину, чтобы скрыть 
недостатки и подчеркнуть 

достоинства фигуры.
Шорты могут быть из де-
нима или кожи, яркими 
или нейтральными. Они 
способны создать как 

романтичный образ, так 
и спортивный, в зависимо-

сти от того, чем вы их допол-
ните – ​высокими каблуками 

или лаконичным топом.
Екатерина Таранова

МОДА

САМЫЕ НЕЗАМЕНИМЫЕ ВЕЩИ
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ГОСТЬ ЖУРНАЛА

На телеканале «Россия» прошла 
премьера нового музыкального 
шоу «Моя мелодия». Героев этой 
программы можно назвать смель-
чаками, поскольку они не подо-
зревали, что их ожидает. Знали 
лишь, что нужно выйти на сцену, 
сесть в кресло и услышать «тай-
ную мелодию» из своей жизни. 
Какая именно песня, кто ее ис-
полнит – ​секрет, который должен 
был раскрыться в эфире.
В новом музыкальном проекте 
приняли участие любимые всеми 
актеры, певцы, музыканты, теле-
ведущие, которые не только ис-
полнили известные хиты, но и рас-
сказали трогательные истории 

из своей жизни. В кресле главного 
героя побывали Ангелина Вовк, 
Филипп Киркоров, Игорь Никола-
ев, Андрей Соколов, Анна Ардова, 
Лариса Рубальская, с которой наш 
корреспондент встретился за кули-
сами шоу, расспросив об отноше-
нии к музыкальным проектам, на-
писании новых стихов, гастролях 
и праздновании 9 Мая…

Шоу с сюрпризом
– Лариса Алексеевна, когда орга-
низаторы предложили вам поуча-
ствовать в «секретном» проекте, 
что сказали?
– Объяснили, что снимают новое 
шоу. И попросили, чтобы я ни о чем 
не расспрашивала, поскольку шоу 
будет с сюрпризом и однозначно 
интересное. Этого было достаточно, 
чтобы я согласилась.
– Какие-нибудь догадки строили?
– Поскольку программа называется 
«Моя мелодия», предположила, что 
будет звучать моя песня. Но было 
непонятно – ​какая именно, кто ее 
исполнит и в чем будет заключаться 
секрет?
– Песни в шоу звучат старые, 
хорошо известные, а вы продол-
жаете писать новые. Кого из ис-
полнителей осчастливили своей 
новой работой?

– Для Михаила Шуфутинского 
вместе с замечательным ком-
позитором Игорем Слуцким 
написали песню «Вы мне нра-

витесь, взрослая женщина!». 
Она звучит сейчас на радио 

«Шансон», я вставляю ее 
в свои концерты, и когда 
вижу реакцию женщин, 
понимаю, что она «по-

пала» в них.

Песни-долгожители
– Вы написали порядка 600 сти-
хотворений для песен. Есть среди 
них любимые?
– Скажу так: есть где-то 12 песен, 
которыми я горжусь. Их все знают, 
это песни – ​долгожители: «Угон-
щица», «На два дня», «Напрасные 
слова», «Странная женщина», 
«Транзитный пассажир»…
– Любая хорошая песня имеет 
свою историю. Могли бы расска-
зать одну из них?
– Как-то я выступала в одном жен-
ском клубе, читала стихи, отвечала 
на вопросы. И одна из слушательниц 
после встречи подошла ко мне и ска-
зала: «Давно искала случай, чтобы 
рассказать, как ваше стихотворение 
перевернуло мою жизнь. Когда была 
совсем молодой, у меня был мужчи-
на, которого я любила, но который 
был женат. Ждала момента, когда 
он решится уйти из семьи и женится 
на мне. Но он только морочил голову 
и не делал никаких радикальных 
шагов. Я часто плакала. И однажды 
мне на глаза попалось ваше стихот-
ворение “Ты изменяешь мне с женой, 
ты изменяешь ей со мной”. Прочитав 
его, разорвала отношения с люби-
мым и удачно вышла замуж за друго-
го». Подобных и разных других исто-
рий в моей творческой биографии 
много, можно книгу писать.

Концерты – ​это моя гордость
– Вы ведете активную гастроль-
ную деятельность. Даете полно-
ценные, двухчасовые концерты 
на большие залы. Неужели одна 
выступаете?

– Иногда в моих концертах 
принимают участие 
другие исполнители, 

но в основном веду 

ЛАРИСА РУБАЛЬСКАЯ: 

«ГОНЮ ОТ СЕБЯ ОДИНОЧЕСТВО»
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их сама. Это тоже моя гордость. Не-
давно вернулась с таких гастролей. 
Залы были полные. Это приятно. 
Моя главная задача сегодня – ​гото-
вить себя к этим концертам, писать 
новые стихи, хотя люди любят слу-
шать то, что уже знают. Заметила, что 
больше работают стихи, написанные 
раньше. Удивительно, но это так.
– Вы, получается, легкая на подъ-
ем, несмотря на то, что дорога, 
концерты отнимают силы…
– Зато заряжают эмоционально. Это 
дорогого стоит.
– Вы публичный человек. Тем 
не менее случается, когда вдруг 
ощущаете одиночество? Почти 
каждый человек проходит через 
это ощущение…
– Я не генерирую в себе чувство 
одиночества, хотя давно живу одна. 
У меня на этот счет есть знаковое 
стихотворение, которое заканчива-
ется словами: ​«Мне тоже есть, чем 
поделиться, не все в жизни сложи-
лось, как хочется. Зато я смотрю 
на ваши лица и забываю про оди-
ночество». Я общительный человек, 
люблю взаимодействие, поэтому 
гоню от себя одиночество.

Новое, любимое
– Вы давно и плодотворно пи-
шете стихи. Никогда не хотелось 
перейти на прозу?
– У меня есть целый сборник расска-
зов, которые, правда, не называю про-

зой, как и свои стихи – ​поэзией. Сбор-
ник называется «Новое, любимое».
– Это рассказы про вашу жизнь?
– Как бы про мою, но не совсем про 
мою (смеется).
– Дневники никогда не вели?
– Как-то в своих архивах нашла 
школьную запись, где прочита-
ла:  ​«Мечтаю, чтобы моим мужем 
стал мужчина, у которого есть 
ондатровая шапка». Видимо, так 
я представляла благополучного со-
стоявшегося мужчину, каким хотела 
видеть будущего супруга (смеется). 
Но больше с бумагой своими мыс-
лями не делилась.

Жить в свое удовольствие 
невозможно
– Сегодня много существует реко-
мендаций о том, как сохранить здо-
ровье, продлить молодость, жизнь. 
Одни говорят про питание, другие 
про движение, третьи про ум-
ственную активность. Что, на ваш 
взгляд, продляет жизнь? Стоит ли 
верить рекомендациям или надо 
просто жить в свое удовольствие, 
а не по правилам и диетам.
– Жить в свое удовольствие невоз-
можно, потому что жизнь непростая 
штука. Иногда нужно делать то, что 
нужно. Расскажу про свой опыт. 
Я всегда озабочена тем, чтобы при-
думать себе следующее занятие. 
Пока оно брезжит, меня не тянет 
назад, я не ощущаю неизбежность 

возраста. Например, сегодня у меня 
были съемки, и я уже знаю, как 
смонтирую ролик из тех песен, что 
звучали сейчас в качестве подарка 
в программе «Моя мелодия». При-
думала, какую подведу к ним исто-
рию, как займу своих подписчиков 
на 5–6 минут, как все они будут ра-
доваться. Это моя установка – ​обя-
зательно знать, что делать дальше, 
и работать в этом направлении. Та-
ким образом, жизнь продолжается.
– Вы, стало быть, позитивная…
– Когда плохо, я тоже огорчаюсь. 
Просто считаю неправильным сво-
ими трудностями делиться с дру-
гими, нагружать их проблемами. 
У меня тоже бывают депрессии, 
но они ни на ком не отражаются. 
Если же кто-то начинает «грузить» 
меня, сразу останавливаю, прошу 
говорить лишь о том, в чем я могу 
помочь. Но если рассказывать толь-
ко для того, чтобы меня нагрузить, 
не стоит этого делать.

Люблю женскую прозу
– Недавно у вас был опыт: взя-
лись писать мюзикл по сказке. 
Любите сказки?
– Нет, я реалист, хожу по земле. 
Люблю женскую прозу – ​Петрушев-
скую, Токареву…
– Лариса Алексеевна, мы обща-
емся с вами в преддверии 9 Мая. 
Вы – ​ровесница Победы, родились 
в 1945 году. Стало быть, ваше дет-

ГОСТЬ ЖУРНАЛА
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ство пришлось на первые после-
военные годы. Какими они были 
и как это вас сформировало?
– Я почти не помню ту девчонку, 
что жила с мамой, папой, братом, 
бабушкой и дедушкой, но помню 
наш двор с бомбоубежищем во дво-
ре, летний кинотеатр «Перекоп», 
где бесплатно смотрели трофейные 
фильмы. Да, мы были недокорм-
ленные, и редко появляющаяся 
на столе колбаса была счастьем, 
а шпроты – ​лучшая еда на ново-
годнем столе. Если в доме вдруг 
появлялись мандарины, то ощуща-
ли себя просто богатыми. Этими 
мандаринами я угощала весь двор. 
Не любила есть одна, поэтому раз-
ламывала мандарины на небольшие 
дольки, чтобы угостить как можно 
больше друзей. Мы все делились, 

и никто друг другу себя не противо-
поставлял, мы были все вместе.
Еще один случай. Помню, когда 
работала с японцами, они на про-
щание подарили мне трое колготок, 
и двое из них я тут же передарила 
подружкам. И что вы думаете? 
Когда японская делегация уезжала, 
преподнесла мне пакет, битком 
набитый… колготками. Вот уж дей-
ствительно – ​Бог велел делиться. 
Чем больше отдашь – ​тем больше 
получишь. Но я не для того делюсь, 
чтобы получить, а так выходит. Ви-
димо, свойство характера.

Чем раньше начинаешь,  
тем лучше
– Прочитала в одном из интервью 
про еще одно свойство вашего 
характера – ​вы с детства были 

непритязательны, и это качество 
у вас осталось…
– Я действительно всему рада, мне 
все вкусно, у меня нет никаких ка-
призов. Я не понимаю, как может 
быть по-другому. Хотя по моей те-
перешней жизни, по возможностям, 
по той популярности, что есть, мог-
ла бы измениться, но этого не про-
изошло – ​как тогда, так и сейчас. 
Потому что то, что было заложено 
в детстве, сохранило свою основу.
– Вы как-то сказали, что все в ва-
шей жизни было с опозданием, 
но при этом все успели, потому 
что не боялись начинать заново. 
А что бы посоветовали тем, кто 
боится менять свою жизнь?
– У меня действительно все началось 
поздно. Если бы это случилось рань-
ше, я бы, образно говоря, построила 
себе каменные палаты. Но правильно 
говорят, что всему свое время. Хотя, 
конечно, чем раньше начинаешь – ​
тем лучше. Что касается жизненных 
перемен, скажу так: попробовать 
изменить жизнь не так уж и сложно, 
но изменится ли она? Здесь еще нуж-
но везение, удача, какое-то провиде-
ние. Конечно, пробовать все равно 
нужно, но перед тем, как построить 
новое, нельзя ломать старое. Пока 
не откроешь новую дверь, не закры-
вай сразу старую. Сначала открой, 
и если тебе там место приготовлено, 
то тогда аккуратно прикрой ту дверь, 
которая была. И не забывай, что там 
было. Это очень важно, не забывать, 
кем ты был ДО.

Наталья Анохина
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Гастроэнтерологи утверждают, 
что сейчас практически нет лю-
дей, которые не страдали бы тем 
или иным нарушением в органах 
пищеварительной системы. Эти 
болезни то обостряются, то за-
тихают на время, чтобы при не-
благоприятных обстоятельствах 
снова напомнить о себе. Их лече-
ние требует времени, и немало. 
Поэтому предпочтение зачастую 
отдается лекарственным травам.

На заметку
При заболеваниях пищеваритель-
ной системы назначают только 
настои и отвары. Любые спиртовые 
настойки противопоказаны, так как 
они раздражают воспаленную сли-
зистую желудка и кишечника.
Травы-помощники. Для устране-
ния проблем с пищеварением стоит 
запастись такими лекарственными 
растениями.
Зверобой. Обладает широким 
спектром действия, его используют 
практически при любых желудоч-
но-кишечных заболеваниях. Он 
дает общеукрепляющий эффект, 
снимает воспаления и спазмы, 
восстанавливает слизистую же-
лудка и кишечника. Незаменим при 
тошноте и изжоге. Применяют его 
в виде настоя.
Лен. Отвар из семян этого 
растения обладает обво-
лакивающим свойством 
и усиливает перисталь-
тику кишечника. Причем 
действие этого растения 
развивается мягко, посте-
пенно. Также 
применяется 
как проти-
вовоспа-
лительное 
и боле
утоляющее 
средство.

Кора дуба. Обладает вяжущими 
свойствами и необходима при 
расстройствах желудка. Дуб также 
используют для остановки кровоте-
чения в кишечнике.
Семена укропа. Отвары на основе 
семян укропа (или фенхеля) – ​не-
заменимое средство при вздутии 
живота, которое дают даже мла-
денцам при коликах. Семя укропа 
избавляет от изжоги, уменьшает 
активность соляной кислоты.
Чистотел. Известен своими обезбо-
ливающими и спазмолитическими 
свойствами, по силе воздействия его 
сравнивают с препаратами-спазмо-
литиками. Незаменим как антими-
кробное средство. В больших дозах 
может быть опасен, поэтому приме-
нять его следует осторожно.
Ромашка аптечная. Широко из-
вестна своими противовоспали-
тельными свойствами, способствует 
восстановительным и ранозажив-
ляющим процессам в желудке. Сти-
мулирует секрецию пищеваритель-
ных желез, снимает спазмы гладкой 
мускулатуры кишечника.
Лапчатка. Благодаря высокому 
содержанию дубильных веществ 
хорошо помогает при энтероколи-

тах и расстройстве желудка. 
Применяется как противо-

воспалительное, рано-

заживляющее и кровоостанавлива-
ющее средство.

А что на грядке?
Для профилактики заболеваний 
органов пищеварения в меню 
должны быть свежие салаты, ви-
негреты, фрукты. Они усиливают 
секреторную функцию желудка. 
Многие овощи и фрукты обладают 
лечебным эффектом.
Например, морковный и свеколь-
ный соки понижают кислотность 
желудка. Как и сок черноплодной 
рябины, которая к тому же облада-
ет вяжущим эффектом.
Капустный сок обладает желчегон-
ным действием, избавляет от болей 
в желудке, тошноты, и его рекомен-
дуют даже при язве.
А картофельный сок снимает спаз-
мы и уменьшает секрецию желу-
дочного сока.
Улучшению моторики кишечника 
способствуют растения, богатые 
пищевыми волокнами:

• девясил,
• лопух,
• одуванчик,
• подорожник,
• золототысячник,
• горечавка жёлтая;
• тмин,
• дягиль,
• анис,
• спирулина,
• ламинария,
• люцерна,
• свёкла,
• слива.

Елена Бабичева

ЗЕЛЕНАЯ АПТЕЧКА

ВОЛШЕБНЫЕ ТРАВЫ
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Наш эксперт – ​стилист-парикмахер 
Олеся Ретюнина. 
Многие удивляются, почему воло-
сы быстро загрязняются. Во-пер-
вых, потому, что подобран не тот 
шампунь, во‑вторых, вы непра-
вильно промываете кожу головы. 
Если волосы жирные, при негра-
мотном мытье сальная секреция 
усиливается, что может привести 
даже к выпадению волос.

Выбираем шампунь
Обращайте внимание на кожу лба. 
В этой области она идентична коже 
головы. Если кожа лба жирная, 
то и шампунь нужно выбирать для 
жирного типа.
Пользуйтесь очищающим шампунем 
или пилингом. В обычном шампуне 
уровень рН 4,5–5,5, а у очищающего 
он 7. Такой шампунь приоткрывает 
кутикулу волоса и лучше промывает 
кожу головы. Людям с сухой или нор-
мальной кожей следует пользоваться 
очищающим шампунем раз в 2–3 не-
дели, с жирной – ​раз в 7–10 дней.
Очищающий шампунь показан 
и подросткам в период гормональ-
ной перестройки. А вот тем, кто 
красит волосы, нежелательно ис-
пользовать его в первые 2 недели 
после окрашивания. Он вымывает 

пигмент. Особенно это касается 
блондинок и рыжеволосых.
Что касается пилингов, они помо-
гают удалить ороговевший слой, 
активизируют обновление клеток 
эпидермиса и улучшают проник-
новение питательных веществ 
к волосяным фолликулам. Однако 
для чувствительной кожи головы 
нежелательно использовать скра-
бы – ​возможно раздражение.
Для окрашенных волос приоб-
ретайте цветные шампуни. Они 
не красят волосы. Важное допол-
нение: блондинкам нужно исполь-
зовать только линейку средств для 
окрашенных волос.

Важно!
Принцип применения цветного 
шампуня: первый раз промойте 
голову обычным шампунем, вто-
рой раз – ​цветным. Для холодных 
оттенков нужен фиолетовый шам-
пунь. Им моют голову в течение 
двух недель после окрашивания. 
Если начать позже, когда на воло-
сах уже появляется желтизна, цвет 
станет грязным. Для теплых медо-
вых оттенков используйте золоти-
стые шампунь и кондиционер. Они 
позволят сохранить цвет, предот-
вратят появление желтого оттенка.

Моем голову
Сначала следует равномерно увлаж-
нить волосы по всей длине. Шам-
пунь не наносят прямо на голову, 
а выдавливают на ладонь, тщательно 
вспенивают, затем распределяют 
по коже. Нельзя мыть голову горячей 
водой, особенно людям с жирной 
кожей – ​в этом случае сальная 
секреция усиливается, цвет окра-
шенных волос быстро вымывается. 
Прохладная же вода не промоет 
голову, если вы пользуетесь укладоч-
ными средствами. Идеальная темпе-
ратура для мытья волос – ​примерно 
37 °C, как для купания детей. А после 
мытья хорошо бы ополоснуть голову 
холодной водой. Контрастный душ 
улучшает кровоснабжение.

Выбираем кондиционер
Кондиционеры бывают увлажняющи-
ми, питающими, восстанавливающи-
ми, поддерживающими цвет. Неко-
торыми из них можно пользоваться 
время от времени, но увлажняющий 
должен быть у всех без исключения. 
Особенно у тех, кто красит волосы 
или у кого они длинные (на концах 
всегда недостаточно влаги).

Наносим кондиционер
Если волосы короткие, средство 
наносят так, чтобы до корней 
оставалось 5 см, если длинные – ​
10–15 см. Смывают кондиционер, 
также не касаясь кожи головы.
Учитывайте и страну производства. 
У славянских волос кутикулярный 
слой тоньше, чем у азиатских. По-
этому средства азиатских произ-
водителей наносить нужно совсем 
в небольшом количестве, распреде-
ляя по кончикам.
Что касается масок, то есть сред-
ства, которые закрываются конди-
ционером, а есть те, которые ис-
пользуют отдельно. В любом случае 
маска тоже наносится на волосы, 
а не на кожу головы. Единственное 
исключение – ​лечебные трихологи-
ческие линейки.

КАК ВЫБРАТЬ БАЗОВЫЕ СРЕДСТВА УХОДА.

ЗОЛОТО 
ТВОИХ 
ВОЛОС
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БУДЬ КРАСИВОЙ

Наконец-то кожа приобрела во-
жделенный золотисто-бронзовый 
оттенок, но почему-то вы теперь 
чувствуете себя неуютно с при-
вычным макияжем… Не рас-
страивайтесь – ​просто подберите 
нужные цветовые оттенки.

Особенности макияжа
Тональный крем или маски-
рующий карандаш возьмите 
несколько темнее, чем раньше, 
добиваясь точного совпадения 
с новым оттенком лица. Учтите, 
что он может быть золотистым 
(желтоватым), медным (розо-
ватым), шоколадным. И, соот-
ветственно, обратите внимание 
на медовый, бежевый и кофей-
ный цвета тонального крема.
Наносите маскирующее сред-
ство только там, где в этом есть 
необходимость: на веснушки, 
пигментные пятна, светлые шра-
мики, угревые элементы, крас-
новатые, темные или светлые 
участки. Если таких «островков» 
много, тонируйте тонким слоем 
все лицо.
Если загар лег ровно, без пятен 
и шелушащихся участков, можно 
отказаться от тонального крема 
и отдать предпочтение пудре. 
Конечно, ее тон придется сме-
нить. Здесь палочкой-выруча-
лочкой выступит пудра цвета за-
гара – ​она придаст коже приятную 
матовую бархатистость, выровняет 
общий тон лица и избавит от необ-
ходимости использовать румяна.
Только не используйте тональные 
средства сверх необходимого – ​
лучи солнца беспощадно высветят 
толстый слой грима, сделав лицо 
похожим на маску.
Теперь, когда все нежелательные 
элементы исчезли, встаньте у боль-
шого зеркала. Обратите внимание, 
что на фоне загорелой кожи волосы 
стали казаться светлее, а глаза не-
сколько блеклыми, словно выгорев-
шими на солнце. Парадокс: кожа 

стала ярче, а вы сами в целом – ​
бледнее! Что делать? Ответ напра-
шивается сам собой: добавить в ма-
кияж ярких красок и расставить 
выгодные акценты.
На загорелой коже великолепно 
смотрится косметика с активным 
перламутром, которая не уместна 
на «бледнолицых» женщинах. Свет-
лые перламутровые тени оттеняют 
белизну глазного белка, их можно 
использовать и вместо подводки век 
для легкого дневного макияжа. А вот 
для губ перламутр лучше оставить 
на вечер: он смотрится выигрыш-
нее при искусственном освещении, 
днем же – ​обесцвечивает губы.

Попробуйте заменить тени для век, 
на золотистые, жемчужно-розовые 
или молочно-серебристые, а также 
на бронзовые и серебристые.
Классический черный или корич-
невый карандаш для век эффектно 

заменят сине-голубой и сере-
бристый – ​для блондинок, яр-
ко-зеленый – ​для рыжеволосых, 
бронзовый и лиловый – ​для 
брюнеток.
Не забудьте про брови, они 
летом сильно выгорают и «не 
дружат» с крашеными воло-
сами сочных оттенков. Для их 
корректировки летом исполь-
зуйте не карандаш, а сухие 
тени для век. Тени подходя-
щего цвета нанесите на узкую 
торцевую сторону маленького 
аппликатора и пройдитесь 
по бровям, стараясь затемнить 
не только волоски, но и кожу 
под ними.
Тушь – ​один из главных ин-
струментов для «рисования» 
эффектных глазок. Этим летом 
темноволосым и темноглазым 
женщинам лучше остановить 
свой выбор на классическом 
черном или темно-фиолетовом 
цвете, а солнечным блондинкам 
можно посоветовать сменить 
светлые цвета на черно-зеле-
ный, бархатно-синий, темно-ко-
ричневый.

И, наконец, губы! Поистине загар 
ставит все с ног на голову. Теперь 
вам могут оказаться к лицу лило-
вые и сиренево-стальные цвета, 
которые совершенно не шли при 
бледной коже. Светлые холодные 
оттенки помады или блеска, тради-
ционно рекомендуемые блондин-
кам, прекрасно подойдут загорелым 
брюнеткам – ​перламутрово-розо-
вый, сливовый, ярко-малиновый, 
золотистый. А вот светловолосым 
стоит испробовать для губ теплые 
цвета –какао, спелой ягоды, вин-
но-красный.

Алла Матвеева

ЕСЛИ ВЫ 
ЗАГОРЕЛИ
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15–21 мая
Огород. Высадить рассаду корне-
вого сельдерея и капусты – ​бело-
кочанной, краснокочанной, брюс-
сельской, савойской, кольраби, 
брокколи, цветной (если позволит 
погода).
Проредить всходы редиса, оставляя 
между растениями расстояние око-
ло 5 см (в теплице – ​7 см).
Начать высаживать в теплицу рас-
саду перца, томатов, баклажанов 
(внимательно следя за погодой и ее 
прогнозами).
Вовремя рыхлить, пропалывать 
и поливать грядки.
Сад. При необходимости поделить 
и пересадить травянистые многолет-
ники, цветущие в середине и конце 
лета, – ​астильбы, хосты, флоксы, 
хризантемы, бузульники, посконни-
ки, гейхеры, герани и другие.
Прополоть и замульчировать цвет-
ники, чтобы сорняки не заглушали 
культурные посевы и посадки.
При нападении тли, паутинного кле-
ща, листогрызущих гусениц и дру-
гих вредителей опрыскать растения 
настоями или отварами инсекти-
цидных растений (полыни, чеснока, 
лука, перца и т. д.), золы, мыла или 
другими безопасными для насеко-
мых-опылителей средствами.
Высадить на место приобретенные 
саженцы деревьев с закрытой кор-
невой системой (в горшках).
Установить опоры и закрепить 
на них перезимовавшие и отраста-
ющие плети клематисов и других 
вьющихся растений.
Посадить гладиолусы и монтбре-
ции.

22–28 мая
Огород. Окучить всходы картофеля, 
укрывая ростки землей по самые 
верхушки.

Посеять на подготовленные и хоро-
шо удобренные гряды семена огур-
цов, кабачков, патиссонов, фасоли 
и других теплолюбивых овощей.
Не забыть о рыхлении почвы 
на грядках, особенно после дождя.
Проредить всходы моркови и све-
клы.
Высадить рассаду базилика в те-
плицу между перцами и томатами 
или посеять его семенами. Базилик 
теплолюбив и лучше удается в за-
щищенном грунте.
Сад. Подкормить кустарники и мно-
голетние цветы азотными удобре-
ниями.
Провести обрезку тех плодовых 
и декоративных деревьев и кустар-
ников, которые пострадали от зим-

них морозов. Степень их поврежде-
ния становится видна только после 
распускания почек. Ветви обрезают 
до места, где начинается активный 
рост сильных побегов.
Высадить на место рассаду мелко-
плодной ремонтантной земляники 
и кустики садовой крупноплодной 
земляники-фриго (в средней полосе 
это лучше делать с 6 по 25 мая). Лю-
бую рассаду по возможности сажа-
ют вечером или в пасмурную погоду.
Если заморозков больше не ожида-
ется – ​начать посадку в цветники 
георгин, тигридий и теплолюбивых 
однолетников: бархатцев, колеусов, 
цинний и других.

Посадка гладиолусов
Срок посадки гладиолусов напря-
мую зависит от погоды. Почва 
должна немного подсохнуть, а глав-
ное, прогреться на глубине посадки 
(10–12 см) не менее чем до + 10 ˚С. 
В холодном грунте клубнелуковицы 
долго не прорастают и могут даже 
погибнуть.
В первую очередь обычно сажают 
сорта раннего срока цветения, за-
тем – ​среднего и, наконец, позднего. 
Но этот порядок можно изменить 
на противоположный: в этом случае 
все гладиолусы зацветут примерно 
в одно время, например к 1 сентября.
Почва должна быть заправлена 
фосфорно-калийными удобрени-
ями. Если этого не было сделано 
осенью, внести их следует весной 
под перекопку вместе с азотными. 
В случае, когда гладиолусов много, 
их удобно выращивать на грядах 
шириной около 1 м. Лучше, если 
ряды располагаются с севера на юг. 
Расстояние между рядами – ​20 см, 
а в ряду между крупными клуб-
нелуковицами – ​15 см. Глубина 
посадки на легких почвах (песок) 
может быть увеличена до 15 см, 
а на тяжелых (глина) – ​уменьшена 
до 7–8 см. После посадки гряды 
мульчируют органикой.

Ольга Уварова

СПИСОК ДАЧНЫХ ДЕЛ.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

СЕЗОННЫЕ РАБОТЫ 
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О выращивании земляники напи-
сано уже так много статей, книг 
и диссертаций, что становится 
по-настоящему страшно заблу-
диться в этом море информации. 
Но для того, чтобы все же двигать-
ся вперед к мечте, давайте попро-
буем составить краткую «шпаргал-
ку» по теме: «Самое главное, о чем 
ни в коем случае нельзя забывать 
при выращивании земляники». 
Обратим внимание на самые 
острые и актуальные вопросы – ​
на то, без чего абсолютно точно 
хорошего урожая не получить.

Правило 1. Первое, что нужно за-
помнить, – ​количество и качество 
ягод земляники прямо пропорци-
ональны количеству полученной 
растениями солнечной энергии. 
Поэтому крупноплодную землянику 
высаживайте на самое солнечное 
и светлое место на участке. Про-
должительность освещения этого 
места прямыми солнечными лучами 
должна составлять не менее 10–12 
часов в сутки. Даже при небольшом 
затенении цветение и созревание 
ягод задерживается на 7–10 дней, 

снижается общая урожайность, уве-
личиваются потери ягод от серой 
гнили, а листья сильнее поражаются 
всякого рода пятнистостями. Вкус 
ягод тоже портится – ​они становятся 
более водянистыми и кислыми.
Правило 2. Земляника очень тре-
бовательна к уровню почвенного 
плодородия. Без подкормок (орга-
нических и минеральных) получить 
полноценный урожай ягод невоз-
можно. Поэтому при выборе места 
для посадки земляники размещайте 
ее на самом окультуренном участке 
и не скупитесь на хорошую предпо-
садочную заправку почвы перегно-
ем. Ориентировочная норма внесе-
ния перегноя при перекопке – ​10 кг 
(1 ведро) на квадратный метр. При 
выращивании земляники в контей-
нерах грунт также выбирайте мак-
симально питательный.
В течение сезона необходимо про-
вести не менее 2–3 комплексных 
минеральных подкормок. Самый 
простой рецепт – ​развести 1,5–2 ст. 
ложки полного комплексного ми-
нерального удобрения в 10 л воды 
и этим раствором полить под корень 
(при влажной почве) земляничные 

кусты. Норма полива под один куст 
250–300 мл. Первую подкормку 
проведите в самом начале вегета-
ции. Доза азота в этот момент может 
быть увеличена на 10–15 процен-
тов. Эта подкормка необходима для 
быстрого и дружного роста листьев 
и полноценного развития цветоно-
сов. Вторую подкормку обязательно 
нужно провести сразу после цвете-
ния. Без этого завязавшиеся плоды 
могут не развиться полноценно. 
Крупной и красивой будет только 
самая первая ягода, а последую-
щие – ​мелкими, деформированными 
и засохшими. Но дозу азота при вто-
рой подкормке не увеличивайте – ​
его избыток в это время приведет 
к ухудшению вкуса ягод.
Правило 3. Для того чтобы мине-
ральные вещества были усвоены 
растениями, нельзя забывать о хо-
рошем обильном поливе. Особенно 
требовательна земляника к пи-
танию и почвенной влаге для его 
усвоения как раз в период второй 
и третьей подкормок.
Правило 4. Следующий пункт наше-
го конспекта: обязательное глубокое 
рыхление почвы с последующим 
мульчированием органикой – ​самый 
желанный для земляники агротех-
нический прием. Рыхление обеспе-
чивает лучшее дыхание корней, их 
проникновение в более глубокие 
слои почвы и, соответственно, луч-
шее усвоение влаги и элементов 
питания. А уж последующее муль-
чирование почвы вокруг кустов 
органикой слоем 2–3 см (оптималь-
ный рецепт – ​смесь в равных долях 
низинного торфа и навозного пе-
регноя) создаст настоящие райские 
условия для земляники. Ведь имен-
но этот слой будет способствовать 
сохранению запасов влаги и росту 
придаточных корней, предохранять 
корневую систему от резких колеба-
ний температуры почвы, обогащать 
почву питательными веществами 
в наилучшей для растений форме.

Ольга Сырицо

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ШПАРГАЛКА  
ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ЗЕМЛЯНИКИ
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Насмотревшись красивых карти-
нок из журналов, в прошлом году 
я насажала у себя в саду всяких 
трав. Но если обычные много-
летники я «понимаю», то со зла-
ками у меня одни вопросы. На-
пример, надо их обрезать весной 
или нет? Когда их можно делить 
и пересаживать?

М. Лаптева, Тула

Рассказывает коллекционер зла-
ков Татьяна Желтовская:
Принято считать, что посадки деко-
ративных трав неприхотливы и во-
обще не требуют ухода. Но на са-
мом деле им необходимо уделять 
внимание уже с ранней весны.
В первую очередь следует привести 
в порядок посадки злаков, имеющих 
холодно-сезонный характер роста. 
Они начинают отрастать уже при 
невысоких положительных дневных 
температурах, а наиболее активно 
развиваются при +15 …+25 °C. 
К таковым относятся: щучка дерни-
стая, вейник остроцветковый, дву-
кисточник тростниковый, лисохвост 
луговой, манник большой, овсец 
вечнозеленый, сеслерия голубая 
и некоторые другие.
С помощью любого удобного ин-
струмента (секатора, садовых 

ножниц или даже серпа) обрежьте 
у них старую пожухлую листву 
и прошлогодние цветоносы. У неко-
торых трав, например у овсеца, все 
это можно просто собрать руками. 
Если злак вечнозеленый или полу-
вечнозеленый, не бойтесь обрезать 
живые листья вместе с засохшими! 
Прошлогодняя листва сильнее 
страдает от жары и быстрее увяда-
ет. Закончив стрижку, посмотрите, 
не слишком ли сильно кочка выпи-
рает из земли. При необходимости 
ее можно заглубить. Кроме того, 
весной злаки этой группы можно 
размножить делением куртины. 
А если в ее центре образовались 
залысины, то деление просто не-
обходимо! Старые и подопревшие 
части кочки при этом удаляют. С пе-
ресадками не следует затягивать 
до наступления жары.
У злаков, начинающих отрастать 
при более высоких температурах 
(молинии, просо прутьевидное, 
мискантусы), обрезать старую ли-
ству тоже нужно, но с этим можно 
не спешить. Зато если вы укрывали 
какие-либо из них на зиму, укрытия 
надо убрать как можно раньше, 
чтобы дать земле возможность по-
быстрее прогреться. И только тогда, 
когда растения проснутся и начнет-

ся активный рост, можно присту-
пить к их пересадкам и делению.

Майская красота
Очень люблю цветники в при-
родном стиле, с «сорняками» 
и декоративными злаками. 
Но большинство трав красивее 
всего осенью, а весной выглядят 
непрезентабельно. А есть ли сре-
ди них такие, что будут хороши 
в начале сезона?

Г. Анисимова, Московская обл.

Раньше всех ваш сад украсят травы 
с холодносезонным характером ро-
ста. Их свежая зелень появляется 
даже быстрее, чем у многих травя-
нистых многолетников. Но в сред-
ней полосе России это все равно 
происходит не сразу после схода 
снега, а примерно в конце мая.
Уже в мае успевают зацвести боль-
шинство овсяниц, а также душистые 
травы – ​душистый колосок обыкно-
венный и зубровка душистая. Краси-
вую зеленую кочку быстро образует 
щучка дернистая. К концу июня у нее 
появляются и цветоносы. В это же 
время выдвигаются они и у ранних 
сортов вейника остроцветково-
го – ​Аваланш и Овердам. Некоторые 
даже рекомендуют использовать эти 
сорта лишь для весенней и осенней 
экспозиции, а на лето срезать у них 
и листву, и стебли.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ТРАВЯНАЯ МОЗАИКА
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Летом количество ожоговых травм 
растет: люди сидят у костра, топят 
на даче печи и жарят шашлыки. 
Подлечить обожженную кожу 
не так сложно. Гораздо более 
серьезная проблема – ​ожоговая 
болезнь. Наш эксперт – ​врач-трав-
матолог-ортопед, руководитель 
Клиники детской челюстно-ли-
цевой и пластической хирургии 
Национального медицинского 
исследовательского центра дет-
ской травматологии и ортопедии 
им. Г. И. Турнера, доктор медицин-
ских наук Константин Афоничев.
Большинство ожогов заживает 
быстро и без следа. Но обширные 
и глубокие (особенно у детей) 
вызывают ожоговую болезнь. 
Среди ее последствий – ​рубцовая 
деформация кожи и нарушения 
в работе внутренних органов (пе-
чени, почек).

Виды ожогов
Термические. Дети в 90 процен-
тах случаев обжигаются кипятком, 
кашей, супом. Причем чем младше 
ребенок, тем менее высокой тем-
пературы ему достаточно, чтобы 
получить ожог, – ​от 70 °C. Первая 
помощь: удалить одежду (если она 
не прилипла), чтобы максимально 
открыть поверхность кожи, и об-
ливать пострадавшего холодной 
водой – ​хотя бы 3–6 минут. Это 

уменьшит прогрев тканей. Можно 
также подуть холодным воздухом 
или приложить лед. Затем завернуть 
пострадавшего в чистую простыню 
и вызывать «скорую помощь» или 
ехать в больницу. Серьезные тер-
мические ожоги лечат в ожоговых 
центрах (их в России – ​80).
Солнечные. Обычно неглубокие, 
шрамы и язвы после них не образу-
ются. Но такие ожоги бывают обшир-
ными. Первая помощь: нанести лю-
бую мазь, содержащую сульфадиазин 
серебра. Сметаной мазать не надо, 
холодной водой обливать тоже.
Ожоги верхних дыхательных 
путей случаются, как правило, при 
пожарах. С ингаляционными ожо-
гами обязательно надо как можно 
быстрее ехать в ожоговый центр. 
Критические – ​50–60 процентов 
поражения.
Ожог паром очень коварен, так как 
сразу трудно определить его глу-
бину. Особенно неприятны ожоги 
лица. Они возникают, например, 
когда подростки, а порой и взрос-
лые что-нибудь жарят и у них 
загорается масло. От неожиданно-
сти люди начинают тушить пожар 
в сковороде водой.
Контактные ожоги возникают, если 
человек наступил или сел на что-то 
горячее, схватился за кочергу или 
утюг, приложился к камину, коснулся 
дверцы печки, мангала, казана, го-

рячего двигателя. Надо сразу ехать 
к врачу, ведь даже небольшой на вид 
ожог может оказаться глубоким.

Правила первой помощи при 
термическом ожоге

Чего нельзя делать
Паниковать. Если бегать и махать 
руками, когда на тебе горит оде-
жда, огонь лишь быстрее распро-
странится.
Отрывать от раны прилипшую 
одежду. Это вызовет кровотече-
ние, усилит воспаление.
Смазывать свежие ожоги расти-
тельным маслом или любым дру-
гим жиром и применять прочие 
народные средства. Это затруднит 
доступ кислорода к ране, помешает 
заживлению, увеличит риск инфи-
цирования.
Смазывать ожог йодом или зе-
ленкой. К термическому ожогу 
добавится химический.
Прокалывать пузыри. От этого 
впоследствии образуются шрамы 
и рубцы, к тому же в рану можно 
занести инфекцию.

Как надо действовать
Убрать повреждающий фактор. 
Чтобы сбить огонь, следует положить 
человека на землю, накрыть его пле-
дом – ​это прекратит доступ кислоро-
да. Затем снять тлеющую одежду.
Охладить кожу. Это делается 
не только ради обезболивания, 
но и чтобы предотвратить распро-
странение тепловой реакции в глу-
бину. При поверхностном ожоге 
достаточно 10–15 минут держать 
больное место под холодной про-
точной водой.
При глубоких ожогах положить 
на рану чистую асептическую 
сухую повязку (можно с левоме-
колем), а при сильной боли дать 
обезболивающее – ​нестероидные 
противовоспалительные средства 
(анальгин, парацетамол).

Елена Гладкова

ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ



Так что пока все растет и зелене-
ет, а на улице не слишком жарко 
для горячего супа – ​предлагаем 
сварить кастрюлю зеленых щей. 
Кстати, в жару суп из щавеля 
можно сделать и холодным.

Правила зеленых щей
Да нет у них никаких правил, на са-
мом-то деле. Кроме того, что эти щи 
зеленые по цвету. И туда кладется 
много кислой зелени, чаще все-
го – ​щавеля. Но можно добавить 
шпинат, а если не хватает кислоты, 
подкислить лимонным соком или 
даже лаймовым. Еще в зеленые щи 
часто кладут крапиву, лучше моло-
дую, нежную. Правильная крапива 
та, что не зацвела, собирать надо ее 
верхние молодые листочки, они ме-
нее жгучие. Хотя даже с молодыми 
листками часто приходится рабо-

тать только в перчатках, обжигают.
Еще в зеленые щи можно положить 
молодые лопухи, молодой ревень, 
даже одуванчики.
Чаще всего зеленые щи делают 
на курином бульоне. Но мож-
но – ​на любом другом, говяжьем, 
овощном. А еще в них, как правило, 
добавляют яйцо, его можно разбить 
сырым в кипящий суп, а можно сва-
рить вкрутую и положить кусочки 
яйца в тарелку при подаче.
Делают и холодные зеленые щи. 
Например, Сергей Андрейченко, 
шеф-повар ресторана Montifiori, 
предлагает сварить насыщенный 
овощной бульон из подпеченных 
лука, корня сельдерея, моркови, лу-
ка-порея. В конце варки к бульону 
можно добавить стебли зелени, а по-
том все процедить, остудить до ком-
натной температуры и заморозить. 

Отдельно сделать пюре из щавеля 
с добавлением лайма, пробить ща-
вель в блендере, протереть через 
сито. А кубики льда из бульона 
разморозить следующим способом: 
положить в марлю и повесить, чтобы 
оттаивали и жидкость стекала в ка-
стрюлю. Когда бульон разморозится, 
нужно развести им пюре из щавеля, 
чтобы получилась жидкая конси-
стенция супа-пюре. В порционные 
тарелки положить какой-нибудь 
интересный гарнир, например, 
обжаренные креветки. И сверху на-
лить пюре из щавеля. И не забудьте 
посолить и поперчить.

Щавелевый суп 
с потрошками
100 г свежего щавеля, 80 г очищенно-
го картофеля, 300 куриного бульона, 
50 г куриных сердечек, 1 яйцо, соль 
и перец, 5 г укропа, 5 г петрушки, 70 
мл оливкового масла для жарки.
Шаг 1. Куриные потроха промыть 
под холодной проточной водой, 
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перебрать и поместить в кастрюлю. 
Варить с добавлением соли, лав-
рового листа и перца до полной 
готовности.
Шаг 2. Готовые потроха откинуть 
на дуршлаг, а наваристый бульон 
процедить через марлю и поставить 
на огонь.
Шаг 3. Нарезать картофель кубиком 
или ломтиком любимого размера, 
выложить в кипящий куриный бу-
льон.
Шаг 4. Репчатый лук нарезать мел-
ким кубиком и обжарить на олив-
ковом масле до готовности, затем 
добавить в бульон с картофелем 
и варить все ингредиенты на мед-
ленном огне.
Шаг 5. Свежий щавель промыть 
под проточной холодной водой, 
перебрать и нарезать крупной со-
ломкой.
Шаг 6. Когда овощи будут готовы, 
добавить к ним нарезанный щавель, 
довести до кипения и снять с огня, 
суп должен настояться.
В глубокую тарелку налить порцию 
супа, выложить отварные куриные 
потроха, отварное яйцо пашот, 
посыпать любимой зеленью и доба-
вить сметану.

Щавелевый суп  
на говяжьем бульоне
Для бульона:
150 г картофеля, 500 г говяжьей 
грудинки, 130 г свежего щавеля, 
10 г укропа, 10 г петрушки, 4 пере-
пелиных яйца.
Для зажарки:
50 мл растительного масла, 40 г 
очищенной моркови, 85 г репчатого 
лука.
Шаг 1. Подготовленную говяжью 

вырезку поставить варить на 1,5 
часа.
Шаг 2. Нарезать овощи соломкой.
Шаг 3. В готовый бульон опустить 
нарезанный картофель.
Шаг 4. Варить бульон до готовности 
картофеля.
Шаг 5. Отдельно на сковороде об-
жарить лук и морковь.
Шаг 6. В бульон добавить готовую 
зажарку и свежий щавель. Посо-
лить и поперчить.
Шаг 7. Добавить свеженарезанную 
зелень.
Шаг 8. Для подачи отдельно отва-
рить перепелиные яйца и украсить 
готовое блюдо.

Суп из крапивы  
с копченой щукой
250 мл картофельного бульона, 
30 г копченой щуки.
Крем из крапивы (40 г на 1 пор-
цию):
10 г чеснока, 400 г крапивы, 40 г 
лука-шалота, 200 г шпината, 50 г 
сливочного масла.
Шаг 1. Листья крапивы и шпинат 
обжариваем на сливочном масле. 
Томим 7 минут, до полного размяг-
чения, но без потери цвета.
Шаг 2. Отдельно обжариваем 
лук-шалот с чесноком. Заливаем 
водой, чтобы она все покрыла, и то-
мим до готовности.
Шаг 3. Все соединяем и пробиваем 
в блендере до однородного состо-
яния.
Шаг 4. Готовим картофельный 
бульон: запекаем картофель в те-
чение 60 минут при 180 градусах. 
Добавляем в картофель воду в со-
отношении 1 часть картофеля на 5 
частей воды.

Шаг 5. Доводим картофель до ки-
пения, убавляем огонь. Варим 30 
минут.
Шаг 6. Процеживаем. Доводим 
до вкуса солью.
Шаг 7. Режем копченую щуку на ма-
ленькие кусочки.
Шаг 8. При подаче заливаем крем 
и щуку картофельным бульоном.

Зеленые щи с грушей
500 г говяжьих костей с мякотью, 
3 л воды, 100 г говяжьего языка, 3 
картофелины, 1 большая луковица, 
1 морковь, петрушка, лавровый 
лист, перец душистый горошком, 
1 твердая груша, 200 г щавеля, 4 
яйца, соль и перец.
Шаг 1. Сварить говяжий бульон 
на костях, томить на очень малень-
ком огне в течение 12 часов. Посто-
янно снимать пену.
Шаг 2. В процессе варки добавить 
луковицу, обжаренную без масла, 
морковь, листовую петрушку, лав-
ровый лист и душистый перец.
Шаг 3. Бульон снять с огня, про-
цедить, от костей отделить мякоть 
и нарезать мясо кусочками.
Шаг 4. Очистить картофель, наре-
зать брусочками. Добавить в бу-
льон.
Шаг 5. Нарезать кусочками отвар-
ной язык (с него надо предвари-
тельно снять кожу).
Шаг 6. Очистить грушу, нарезать 
дольками и добавить в суп – ​это 
придаст фруктовую нотку.
Шаг 7. Когда все ингредиенты 
сварятся, добавить щавель. Выклю-
чить, посолить и поперчить.
Шаг 8. При подаче добавить отвар-
ное яйцо.

Мария Тихменева
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Посудомоечная машина является 
незаменимой помощницей на кух-
не. Она экономит не только время, 
но и потребление воды, а значит, 
и денежные средства. Однако 
для того чтобы техника работала 
долгие годы, за ней необходим 
особый уход. Мы выяснили у экс-
перта, как продлить срок службы 
«посудомойки» и каких ошибок 
в ее эксплуатации нужно избегать.

Что необходимо делать, 
чтобы посудомоечная 
машина не сломалась раньше 
времени?
Срок службы посудомоечной маши-
ны должен указываться в инструк-
ции по эксплуатации, рассказал ру-
ководитель органа по сертификации 
бытовой техники «Тестбэт» Олег 
Драницкий. Для того чтобы посудо-
моечная машина не вышла из строя 
раньше этого времени, эксперт сове-
тует придерживаться ряда правил.
Очищайте посуду от остатков пищи 
перед загрузкой. Прежде чем от-
править посуду в машину, ее необ-
ходимо подготовить. Для этого стоит 
очистить тарелки, столовые приборы 

и другие предметы от остатков 
пищи. «Это касается только крупных 
загрязнений – ​больших твердых ку-
сков пищи. Они могут забить фильтр, 
и придется его чистить. А могут 
даже остановить слив, и машина 
заполнится водой. Но технически 
продвинутая машина, скорее всего, 
остановится и покажет номер ошиб-
ки», – ​пояснил Драницкий.
Правильно мойте резиновые 
прокладки на дверях машины. 
«Прокладки мыть нужно, если 
на них заметная грязь, чтобы 
не размножались микроорганиз-
мы», – ​отметил Олег Драницкий. 
Для этого можно использовать лю-
бое моющее средство или, если это 
возможно, просто воду.
Некоторые хозяйки рекомендуют 
мыть прокладки раствором уксуса 
или лимонной кислоты, однако экс-
перт не рекомендует использовать 
такие «народные» рецепты.
Регулярно включайте машину. 
Посудомоечную машину необ-
ходимо использовать регулярно. 
«Каждый день – ​нормально, она для 
этого и сделана. Можно и чаще, ни-
чего с ней не случится. Простой для 

нее хуже – ​начинают пересыхать 
прокладки, шланги и другие дета-
ли», – ​рассказал Драницкий. По его 
словам, если посудомоечная машина 
простаивает без дела, раз в месяц 
можно ее запускать на обычном ре-
жиме со стандартной «таблеткой».
Используйте специальное мою-
щее средство. Попытка включить 
машину с моющим средством, 
предназначенным для ручного 
мытья посуды, может привести к ее 
поломке. Поэтому в данном случае 
использование специального сред-
ства обязательно. При этом выбор 
конкретной марки или формы 
моющего средства на срок службы 
техники практически не влияет, 
считает эксперт. «Сейчас в продаже 
много хороших средств. Наиболее 
удобны таблетки – ​две в одном, три 
в одном, пять в одном и т. д. Они со-
держат и соль, и моющее средство, 
и ополаскиватель», – ​отметил он.

Какие ошибки чаще всего 
приводят к поломке 
посудомоечной машины?
По словам Олега Драницкого, чаще 
всего посудомоечные машины вы-
ходят из строя из-за небрежности 
пользователя, механических по-
вреждений и запихивания посуды 
с силой. Также к нежелательным 
последствиям может привести пере-
грузка двери – ​ставить на нее тяже-
лые предметы не рекомендуется.
«Опасно мыть некоторые субстан-
ции, которые при охлаждении 
проточной водой твердеют, а по-
судомоечная машина делает пред-
варительное полоскание холодной 
водопроводной водой. Например, 
некоторые виды жира, типа хаша 
или жирового желе. Они забьют 
дно машины, слив и фильтры, вода 
потечет на пол, а чистить будет 
сложно», – ​рассказал собеседник.

Анна Джей
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Природный камень – ​отличный 
материал, он естественно вы-
глядит в любом пейзаже, воз-
можности его использования 
в саду ограничены только нашим 
воображением. Как правило, он 
обладает свойством привлекать 
внимание, приятен глазу и неве-
роятно практичен. Роль камней 
в саду не менее яркая, чем у рас-
тений: всего три-четыре экзем-
пляра с интересным рисунком 
поверхности составят эффектную 
группу для оформления расти-
тельных композиций.

Диковинный камень необычной 
фактуры – ​уникальная и дорогая 
вещь, которую можно назвать свое
образной садовой скульптурой. 
Такой экземпляр отлично вписыва-
ется в пространство сада на склоне. 
Поставленный в нужном месте, он 
не потребует растительного обрам-
ления, так как хорош сам по себе. 
Тем не менее иногда хочется под-
черкнуть фактуру подходящими 
растениями. Очень гармонично 
смотрятся рядом с камнем невы-
сокие деревья и кустарники, име-
ющие округлую форму кроны или 
ниспадающие ветви. Стелящийся 
можжевельник казацкий выглядит 

очень естественно, но слишком 
сильно разрастается, со временем 
закрывая «скульптуру». В качестве 
«поддержки» хороши папоротники, 
ирисы сибирские, бузульники и не-
которые другие растения природ-
ного облика. Главное – ​не перебор-
щить с количеством: одного-двух 
видов вполне достаточно.
Группа из природных камней будет 

гармонично сочетаться со многими 
растениями. Особенно в тех мест-
ностях, где он находится в изобилии 
(например, в питерских садах на ка-
рельском перешейке). Отлично смо-
трятся камни рядом с карликовыми 
хвойными и лиственными растени-
ями, с растениями подушковидной 
формы, со злаками и пр. Если вы 
выложите границу растительной 
композиции из крупных камней, 
образовав с их помощью красивую 
плавную линию, то получится весьма 
выразительная картинка.
Относительно прямоугольные камни 
рука сама тянется сложить в «стенку» 
(без применения цемента!). Плюс 
несколько хвойных, яркий барбарис 
для цвета, доброжелательная таблич-
ка, приглашающая войти, – ​отличный 
вариант входной зоны!
Камень и вода – ​прекрасное со-
четание! Согласитесь, наиболее 
сильное впечатление производит 
не спокойная гладь воды, не инте-
ресные хвойные на берегу, а имен-
но камни с необыкновенно инте-
ресным и выразительным рисунком 
поверхности.
А вот покрытые мхом глыбы смо-
трятся удивительно красиво. Мел-
кий водоем, выразительные камни, 
хвойные растения – ​все это навева-
ет японские ассоциации.
На берегу пруда или небольшого 
ручья камни смотрятся как нельзя 
более естественно. Нужно поста-
раться непринужденно разложить 
их, избегая впечатления «рукотвор-
ности» пейзажа.
Интересные камни и карликовые 
кустарнички, нависающие над кро-
шечным водоемчиком, зрительно 
увеличивают площадь этой водной 
затеи. В подобных случаях лучше 
подбирать не слишком мелкие эк-
земпляры двух-трех размеров и из-
бегать чуждой природе симметрии.

Татьяна Шиканян
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По словам практикующего ве-
теринарного врача Ивана Сер-
геевича Рыжова, клещи кусают 
как кошек, так и собак. Однако 
для собак они более опасны, 
потому что являются переносчи-
ками опасных видоспецифичных 
возбудителей – ​Babesia canis 
и Babesia qibsoni ​которые, попав 
в кровь жертвы, заражают ее 
и вызывают бабезиоз.

Лучшая защита кошки – ​
нападение
Несмотря на то что кошка не за-
болеет после укуса клеща, ее все 
равно желательно защитить. Ве-
теринарные врачи предлагают ис-
пользовать специальные ошейники, 
пропитанные особыми веществами, 
или капли, которые втирают в холку 
животного.
Запомните! Любой препарат от кле-
щей – ​не натуральная витаминка, 
а сильнодействующий химический 
инсектицид, проще говоря, яд, уби-
вающий насекомых. Перед приме-
нением внимательно ознакомьтесь 
с описанием средства, вероятными 
побочными эффектами и противо-
показаниями.
Лучше всего обратиться к знакомо-
му ветеринару и у него выяснить, 
какое средство окажется самым 
эффективным и нанесет минималь-
ный вред питомцу. Врач подберет 
препарат, учитывая возраст и вес 
животного, породу, генетическую 
предрасположенность к различным 
заболеваниям, вероятность возник-
новения аллергической реакции, 
индивидуальную непереносимость 
отдельных составляющих.

Ошейник – ​собачий 
аксессуар
А теперь разберем средства для за-
щиты собак от укусов клещей. Одно 
из самых распространенных – ​ошей-
ники. Производители выпускают со-
бачьи аксессуары с разным сроком 
действия: от 2 до 8 месяцев. Именно 
в течение такого периода времени 
ваш пес будет надежно защищен 
от укусов клещей.
Через несколько часов после того, 
как надели на животное «украше-
ние», осмотрите место под ошей-
ником: нет ли там покраснения, 
не расчесывает ли пес его лапами? 
Если все же аллергическая реакция 
возникла, снимите его немедленно 
и попробуйте что-то другое.
Однако не каждая собака любит 
носить ошейник, некоторые будут 
до последнего с ним «бороться», 
пытаться снять. Значит, нужно по-
добрать иной вариант.

Капли на холку
Один из самых простых и наименее 
затратных способов – ​это купить 
в аптеке капли и нанести на холку 
животного. Это то самое место, куда 
животные не смогут дотянуться ла-
пой, а значит, слизать ядовитое веще-
ство. Проводить процедуру требуется 
за 3–4 дня до поездки на дачу.
Препарат распределяется по коже, 
по волосяным луковицам, сальным 
железам и, постепенно выделяясь, 
отпугивает и уничтожает клещей.
Однако и в этом, казалось бы, про-

стом варианте есть своя тонкость. 
Заботливые владельцы стараются 
изо всех сил помочь своему питомцу 
не заболеть и при этом превышают 
дозу нанесения препарата. В таком 
случае у него может возникнуть вре-
менное расстройство здоровья: ин-
токсикация или даже осложнение. 
Что же делать? Установите точный 
вес животного на приборе с мини-
мальной погрешностью и рассчитай-
те точное количество капель.

«Ну подумаешь, укол?»
Инъекции применяют в крайних 
случаях, во время длительных пу-
тешествий, многодневной охоты, 
когда питомец не сможет получить 
квалифицированную ветеринарную 
помощь, или во время заболевания. 
То есть они являются и профилак-
тическими, и лечебными средства-
ми. Действие укола – ​от 2 недель 
до одного месяца.
В этом случае инсектицид попада-
ет внутрь организма. Ветеринары 
не советуют часто пользоваться 
таким средством защиты.

Таблетка
Самый быстрый способ борьбы 
с клещами. Всего через 12 часов 
после приема питомец не заболеет 
бабезиозом, даже если его и уку-
сит клещ. Собаку можно купать, 
но средство не утратит свою эф-
фективность, поскольку находится 
внутри организма животного.

Наталья Филиппова

ЧТО НАДО ПОМНИТЬ, ВЫ-
ВОЗЯ ЖИВОТНОЕ НА ДАЧУ.

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

АТАС, 
КЛЕЩИ! 
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АВТОСАЛУН

В магазинах запчастей возник 
дефицит европейских произво-
дителей деталей, из-за чего ав-
товладельцы присматриваются 
к неизвестным ранее продуктам 
сомнительного качества. Мож-
но ли сэкономить на фильтрах 
и как они влияют на ресурс дви-
гателя?

Специальная бумага
Производители автомобилей 
советуют устанавливать на свои 
автомобили только официально 
рекомендованные детали, про-
шедшие процедуру одобрения. 
Однако на рынке появилось много 
подделок, которые при внешнем 
сходстве могут нести вред для дви-
гателя. Среди таких деталей можно 
отметить масляный и воздушный 
фильтры.
Внутренняя часть любого фильтра 
содержит картридж с плотными 
бумажными элементами, выпол-
няющими фильтрующие функции. 
В них применяется специальная 
бумага, способная не только вы-

держивать давление в пять и более 
бар, но и обеспечивать расчетную 
пропускную способность потока. 
Для этого необходим специальный 
материал с химическими волокна-
ми, которые хорошо сопротивля-
ются нагрузкам при высоких тем-
пературах рабочего масла, однако 
не всегда производители его при-
меняют. На рынке есть контрафакт, 
где вместо фильтрующего элемента 
используется обычный картон, ко-
торый выглядит похоже, но не вы-
полняет тех же функций.
В итоге через несколько недель 
работы фильтр может забиться 
и перестает пропускать масло, 
из-за чего поток масла идет мимо 
фильтрующего элемента. В этом 
случае оно не подвергается очист-
ке, из-за чего в нем накапливаются 
микроскопические частички сажи 
и стружки, которые работают как 
абразив.
Еще хуже, когда сконденсировавша-
яся вода в морозы замерзает на кар-
тоне картриджа контрафактного 
фильтра и рвется при нарастании 

давления. Тогда кусочки рваной бу-
маги попадают в масло и начинают 
циркулировать по системе смазки. 
В этом случае возникает риск засо-
рения части каналов и нарастания 
масляного голодания в какой-то 
из частей силового агрегата.

Масляное голодание
Кроме того, в каждом масляном 
фильтре предусмотрены два кла-
пана, а именно перепускной и про-
тиводренажный. Клапаны нужны 
для того, чтобы пропускать масло 
в фильтр и одновременно запирать 
поток с целью не дать смазыва-
ющей жидкости стекать обратно 
при прекращении работы насоса. 
Они же выполняют роль защиты для 
картриджа в тот момент, когда он 
теряет пропускную способность. 
Однако некачественные клапаны 
тоже несут угрозу. Неправильная 
работа клапана приводит к на-
растанию давления и повреждению 
фильтрующего элемента.
Есть вопросы и к конструкции кла-
панов. Их уплотнители иногда рас-
сыхаются и разваливаются, а мел-
кие части вымываются потоком 
масла и забивают узкие каналы, 
в том числе у гидрокомпенсаторов. 
В итоге работа клапанного меха-
низма двигателя нарушается.
Но главное – ​некачественный филь-
трующий элемент не может обеспе-
чить расчетную циркуляцию масла. 
Насос не способен прокачать его 
в полном объеме, и до тех пор, 
пока не открывается перепускной 
клапан, двигатель испытывает мас-
ляное голодание, которое приводит 
к повышенному износу трущихся 
частей.
В общем, при выборе масляного 
фильтра лучше не экономить и от-
давать предпочтение проверенным 
производителям.

Владимир Гаврилов
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Козерог
22 декабря – ​20 января
Май для Козерогов пройдет в ро-
мантическом ключе. Представители 
этого знака будут необыкновенно 
удачливы в любовных делах. Се-
мейных Козерогов окружат вни-
манием и заботой. А тех, кто еще 
в поиске, ждут интересные встречи. 
Отношения, начавшиеся в мае, 
будут недолгими, но яркими. На ра-
боте звезды советуют сделать пере-
дышку. Небольшой отдых придаст 
вам сил для будущих свершений. 
В том, что «свершать» придется, 
даже не сомневайтесь.

Водолей
21 января – ​19 февраля
Водолеям следует избегать перера-
боток. В противном случае их ждут 
стресс и переутомление, преодо-
леть которые будет не так-то про-
сто. Бороться с усталостью помогут 
физические нагрузки и свежий 
воздух. Не давайте опрометчивых 

обещаний и не берите на себя лиш-
нюю ответственность. С кого как, 
а с вас спросят втройне. В беседах 
с вышестоящими не умаляйте свои 
заслуги. Они могут стать поводом 
для повышения в будущем.

Рыбы
20 февраля – ​20 марта
На первое место для Рыб в мае вый
дет материальный вопрос. Не пу-
гайтесь – ​звезды будут к вам благо-
склонны. Вы сможете расквитаться 
с долгами и умножить свои богат-
ства. Май – ​благоприятный период, 
чтобы заняться своей внешностью. 
Даже самая кардинальная смена 
имиджа окажется удачной и при-
влечет к вам внимание приятных 
людей. А отсюда и до романтики 
недалеко.

Овен
21 марта – ​21 апреля
Звезды советуют Овнам начать май 
с новых дел. Девизом месяца ста-

нет: «Вперед, к новым свершени-
ям!» Достигнуть целей Овнам помо-
гут активность и инициативность. 
Закрепить результат помогут вновь 
приобретенные друзья. Особенно 
насыщенными будут первые 2 неде-
ли мая. В это время можно занять-
ся проектами, которые вы долго 
откладывали до лучших времен. 
Успех принесут идеи в финансовой 
сфере. Не тратьте время на развле-
чения.

Телец
22 апреля – ​21 мая
Последний месяц весны будет 
склонять Тельцов к опрометчивым 
решениям. Это чревато ненужным 
риском. Не ведитесь на авантюры 
и сомнительные мероприятия. 
Выбирайте проверенных лю-
дей, учреждения и направления. 
Во второй половине на первое 
место у Тельцов выйдет денежный 
вопрос. Чтобы не доводить до про-
блем, относитесь к деньгам прак-

ГОРОСКОП НА МАЙ
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тичнее. Избегайте эмоциональных 
трат и не шикуйте без нужды.

Близнецы
22 мая – ​23 июня
Первые дни мая станут для Близне-
цов ключевыми. События, которые 
произойдут в начале месяца, опре-
делят ваши действия до конца этого 
года. Бояться не стоит – ​звезды 
на вашей стороне. Исполнить меч-
ты и повернуть происходящее себе 
на пользу помогут ваши решитель-
ность и общительность. Деловые 
контакты, которые Близнецы заве-
дут в мае, со временем превратятся 
в дружбу. А финансовые вложения 
обещают принести прибыль.

Рак
24 июня – ​23 июля
Звезды рекомендуют Ракам уделить 
больше времени саморазвитию. Вы 
долго шли по проторенной дорож-
ке, не замечая, что жизнь меняется. 
Займитесь, наконец, собой! Новые 
знания сдвинут вашу карьеру 
с мертвой точки. В середине мая 
возможны проблемы со здоровьем. 
Чтобы избежать критических по-
следствий, больше двигайтесь и во-
время отдыхайте.

Лев
24 июля – ​23 августа
Для Львов май станет месяцем 
достижений и свершений. Вам со-
ветовали быть скромнее? Забудьте 
об этом до лета. Сейчас любые 

ваши амбиции имеют право на ре-
ализацию. Первую неделю мая 
посвятите переоценке ценностей. 
Возможно, у вас появятся новые 
приоритеты. В середине месяца 
у вас будет шанс сменить профес-
сию на более творческую. Следите 
за своими расходами. В конце мая 
денежный поток слегка иссякнет.

Дева
24 августа – ​23 сентября
В мае Девы смогут добиться всего 
и вся, если не будут по привычке 
смотреть назад. Расширяйте свои 
горизонты: решение застарелых 
проблем может быть весьма не-
ожиданным. В середине месяца 
Дев ждут интересные знакомства. 
Некоторые из них могут перерасти 
в романтические отношения. Чтобы 
они принесли вам счастье, не до-
веряйте словам, а судите по делам. 
В карьерных делах расслабьтесь 
и не торопите события.

Весы
24 сентября – ​23 октября
В мае Весам следует проявлять 
осторожность во всем. Отложите 
крупные покупки. Лучше потратить 
деньги на отдых, который вам уже 
давно необходим. В бумажных 
делах есть риск нарваться на мо-
шенников. В карьере ситуация 
стабильна как никогда. Мелкие про-
блемы и нестыковки будут решаться 
сами собой. А в случае возникно-
вения более серьезных вопросов 

решающим аргументом станет ваш 
авторитет. В отношениях все будет 
складываться замечательно.

Скорпион
24 октября – ​22 ноября
Май для Скорпионов будет крайне 
разнообразным и богатым на новые 
знакомства. Вы сможете (если, ко-
нечно, захотите) сделать большой 
шаг вверх по карьерной лестнице. 
Но если вы решите остаться там, где 
находитесь – ​так оно и будет. Ваши 
позиции сохранятся.
В середине мая вас ожидает фи-
нансовый успех. Это может быть 
как плановая прибавка к зарплате, 
так и поступления из неожиданного 
источника. На личном фронте пока 
без перемен.

Стрелец
23 ноября – ​21 декабря
Для Стрельцов первая половина 
мая будет удачнее второй. Поэтому 
планировать важные дела и со-
бытия стоит именно на это время.
После 15 мая на работе начнется 
череда мелких неприятностей. 
Проблемы будут наваливаться одна 
за другой. В какой-то момент ком 
неприятностей достигнет угрожа-
ющих размеров. Решить все одним 
махом не получится. Справиться 
с кучей дел помогут только четкое 
планирование и ваша беспре-
цедентная работоспособность. 
В личной жизни все будет не так 
уж и плохо.
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По горизонтали: 1.  Тихая яма для разведения чертей. 
8. Какая наука может ответить, зачем комете хвост? 9. Когда 
в этом сибирском городе появился памятник вылезающе-
го из люка мужика в каске и с папиросой в руке, местные 
жители прозвали монументального слесаря Степанычем. 
10.  Он постоянно виноват. 11.  Шест в поле для указания 
границ земельных участков. 13.  Охрана прав и интере-
сов недееспособных граждан. 16.  Какой подарок сделал 
в 1954 году первый секретарь ЦК КПСС Никита Сергеевич 
Хрущев своему преемнику на посту председателя Совнар-
кома Украины Демьяну Коротченко? 18. Серебряная монета 
США, равная 1/10 доллара или 10 центам. 19. В этот напи-
ток калмыки добавляют сливки, масло, соль, перец и лавро-
вый лист. 20. Загребущая «часть» слона. 23. В малайском 
языке слово «оранг» означает «человек». А что значит 
«орангоранг»? 24.  Его хотели уничтожить старик и стару-
ха, потом – ​длинноухий обитатель леса, после – ​его серый 
сосед, затем – ​коричневый громила, любитель сладкой 
ягоды. И только рыжей удалось успешно реализовать поку-
шение. 26. Прекращение отношений как форма протеста. 
27. Знание, предшествующее опыту и независимое от него. 
28. Верхний водонепроницаемый слой крыши здания.

По вертикали: 2. На вопрос «Чем заживляют раны?» 
были получены ответы: йод, зеленка, мазь, пластырь, 
подорожник, … (телеигра «Сто к одному»). 3.  Мал 
у пса, конечно, рост, зато в длину всех перерос. 4. Со-
стояние крайнего замешательства вперемешку с не-
доумением, а то и испугом. 5. Подземная галерея для 
укладки кабелей. 6. Последствия осмотра дурным гла-
зом. 7. Трус из знаменитой комедийной тройки, напар-
ник Балбеса и Бывалого. 11.  «Грядка» для ресницы. 
12. Старый человек, старик (бранно). 14. Русский поэт 
XIX века, которого в санкт-петербургском литератур-
ном кружке «Арзамас» называли Ахилл. 15.  Свобода 
раньше срока. 17. Колесо, которое остановить ничуть 
не легче, чем раскрутить. 18.  Удлиненная впадина 
(вдоль речного русла, среди гор). 21. Водяной насос, 
но не только он, а также и чрезмерное воодушев-
ление, с пафосом и надрывом. 22.  Водяные мастера 
строят дом без топора. Дом из хвороста и тины, и ко-
нечно же плотину (загадка). 25. Этот грызун способен 
всего за пару минут перегрызть ствол осины толщиной 
в руку (совпадение в двух последних вопросах отнюдь 
не злонамеренное).

ОТВЕТЫ 

КРОССВОРД
По горизонтали: 1. Омут. 8. Астрономия. 9. Омск. 10. Стрелочник. 11. Веха. 13. Опека. 16. Крым. 18. Дайм. 19. Чай. 20. Хобот. 
23. Люди. 24. Колобок. 26. Бойкот. 27. Априори. 28. Кровля.
По вертикали: 2. Мумие. 3. Такса. 4. Оторопь. 5. Коллектор. 6. Порча. 7. Вицин. 11. Веко. 12. Хрыч. 14. Батюшков. 15. Амни-
стия. 17. Маховик. 18. Дол. 21. Помпа. 22. Бобры. 25. Бобр.
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* * *
Вот говорят: не занимайтесь само-
лечением по интернету.
Бред!
Например, вчера зашел на сайт 
кардиологического центра, узнал 
цены – ​сразу сердце отпустило. 
Кашпировский отдыхает.

* * *
Почему на уроках труда девочек 
учат шить юбочки? Учите сразу 
гвозди забивать, стулья чинить, лам-
почки вкручивать, санузел менять – ​
это пригодится!

* * *
– Почему ты всегда разговариваешь 
именно о погоде со своим парик
махером?
– А ты что, хочешь, чтобы я беседо-
вал о политике с человеком, кото-
рый водит бритвой по моей шее?

* * *
Интересно, Жванецкому кто-нибудь 
говорил в Одессе: «Шути на мове!»?

* * *
Бабушка, которая научилась поль-
зоваться интернетом, устроила 
скандал в электронной очереди 
к терапевту.

* * *
Ходят легенды, что если 5–6 води-
телей «Жигулей» соберутся вместе 
и опустошат свои багажники, то за-
просто соберут еще одну машину.

* * *
– Хочу обрадовать тебя, Катюша, – ​
обращается отец к дочери. – ​Ан-
дрей попросил у меня твоей руки.
– Да, но мне так не хочется разлу-
чаться с мамой…
– И не надо, радость моя! Возьми ее 
с coбой.

* * *
– Пап, помоги найти общий знаме-
натель.
– Это бесполезно, сынок, они там 
ищут его с тех пор, когда я еще хо-
дил в школу.

* * *
Но помни, после свадьбы все ее 
«ой, ты такой веселый» превратятся 
в «не позорь меня на людях, клоун».

* * *
Народная примета: не спорь с на-
чальником, денег не будет!

* * *
А знаете ли вы, что существуют па-
раллельные вселенные?
В параллельной вселенной на опе-
рации для больных детей выделяют 
деньги из бюджета, а на гонорары 
футболистам и их тренерам собира-
ют всем миром болельщиков с по-
мощью СМС.

* * *
– Больной, на что жалуетесь?
– На утечку информации, доктор!
– А в чем дело?
– Агент похоронного бюро пришел 
раньше вас!

* * *
Муж приходит домой с работы, жена 
за компьютером и не оборачиваясь:
– Дорогой, хочешь что-нибудь пере-
кусить?
– Да, кабель от интернета!

* * *
Герасим учил плавать еще хуже, чем 
говорил…

* * *
Жена – ​мужу:
– Вот и декабрь. Новый год скоро, 
пора от хлама избавляться.

Муж:
– Я не уйду.

* * *
Получение диплома – ​это как отме-
на крепостного права в 1861 году. 
Ты вроде бы свободен, но не име-
ешь ни малейшего понятия о том, 
что теперь делать.

* * *
Генетика – ​реально левая какая-то 
наука. Одни наследуют от своих ро-
дителей голубые глаза или темную 
кожу, а другие – ​четырехкомнатную 
квартиру в хорошем районе.

* * *
– Слушай, у тебя когда-нибудь эта 
черная полоса кончится?
– Конечно, я же не вечный.

* * *
– Любимая, ради тебя я готов 
на все.
– Что, и свою квартирку готов 
на меня переписать?
– Ну ты любовь-то с безумием 
не путай.

* * *
Хочешь, чтобы тебя помнили по-
томки? Почаще покупай детям мо-
роженое.

«КАШПИРОВСКИЙ ОТДЫХАЕТ»
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