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По данным Росстата, к 15 мая 
сахар-песок вырос в цене на 3,77 
процента по сравнению с дека-
брем 2022 года, причем за по-
следние пять дней –  на 1,1 про-
цента. И для наших граждан это 
тревожный знак.

Они давно научились правильно 
воспринимать сводки о росте цен. 
Их мало волнуют заявления Рос-
стата об общем уровне инфляции, 
поскольку в эту статистику включа-
ют жалкие проценты подорожания 
бриллиантов и элитных авто. При-
стальное внимание людей вызы-
вает небольшое увеличение цены 
конкретных продуктов, которые 
потребляются каждый день.
Правительство установило макси-
мальную оптовую цену на сахар 
на уровне 36 рублей за килограмм, 
максимальную розничную –  45 руб-
лей за килограмм, уточнила доцент 
РЭУ им. Г. В. Плеханова Мария Дол-
гова. Но 1 июня срок заморозки ис-
тек. И далее наблюдается старт це-
новой гонки. Динамика удорожания 
зависит от удаленности от сахарных 
заводов, затрат на транспортировку, 
политики торговых организаций, 

уровня спроса. Но вряд ли замороз-
ка будет введена вновь.
«Государство будет воздейство-
вать на цены посредством дотаций 
и субсидий производителям, изме-
нения ставок экспортных и импорт-
ных пошлин, квотирования экспор-
та», –  полагает Долгова.
Она напомнила, что с 2022 года 
в стране действует механизм заку-
почных и товарных интервенций 
сахара, направленный на стаби-
лизацию цен и поддержку сель-
хозпроизводителей.
«Динамика цен будет зависеть 
от соотношения спроса и предло-
жения. Вероятно, следует ожидать 
повышения оптовых цен, поскольку 
производителям необходимо соз-
давать резерв средств для ремонта 
импортного оборудования и за-
купки комплектующих. Розничные 
цены будут зависеть от затрат 
на доставку продукции и издержек 
торговых организаций, но их воз-
можный рост в дальнейшем будет 
ограничиваться платежеспособным 
спросом», –  заключила эксперт.
Сахар стал первым продуктом 
за последние десятилетия, из-за ко-
торого весной 2022-го в магазинах 

России начались настоящие драки.
Можно вспомнить, как это было. 
В первые дни марта 2022-го 
на фоне начавшихся событий 
в России резко рванул спрос на са-
хар. Население принялось скупать 
его, а торговые сети не успевали 
получить от производителей до-
статочных объемов продукции. 
Представители сетей начали 
заявлять, что дефицит создан ис-
кусственно и производители сами 
придерживают продукцию с целью 
более выгодной продажи. При этом 
цены на сахар в те дни поднялись 
до 85 рублей за килограмм.
Чиновники тогда в приказном по-
рядке ограничили цены. Но вот срок 
действия приказа закончился. «Рост 
цен имеет много драйверов, –  объ-
ясняют в Союзе сахаропроизводите-
лей России. –  Это снижение ожида-
емого урожая с 6,45 до 6,1 миллиона 
тонн, а может, и того меньше. Это 
рост потребления до более чем 6,2 
миллиона тонн в год. Это высокие 
мировые цены…»
Странные, однако, аргументы. Одни 
эксперты утверждают, что урожай 
сахарной свеклы в прошлом году 
был рекордным, другие клянутся, 
что он упал. Ссылка на высокие 
мировые цены столь же «убеди-
тельна». А когда главным фактором 
специалисты союза называют «не-
определенность с курсом рубля», 
то впору громко смеяться.
Если в России самый обычный товар 
вдруг начинает дорожать, его произ-
водители ссылаются на некие объек-
тивные обстоятельства. Их сегодня 
можно наскрести много и тем самым 
оправдать любой сговор и экономи-
ческий беспредел. Именно для про-
тиводействия этому и была создана 
Федеральная антимонопольная 
служба. Похоже, ей пора работать 
жестко и по ценам на сахар.

Павел Максимов

ГОРЕЧЬ СЛАДКОЙ ЖИЗНИ
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С 1 июля действует единый прин-
цип по предоставлению и оформ-
лению компенсации расходов 
на оплату жилищно-коммуналь-
ных услуг.  Раньше приходилось 
собирать массу документов, под-
тверждающих право на льготу, 
теперь процедура будет упрощена.

С такой инициативой депутаты 
выступили в мае нынешнего года, 
и она была рассмотрена на удив-
ление оперативно. Председатель 
Комитета Госдумы по строительству 
и ЖКХ Сергей Пахомов направил 
в правительство письмо, отметив, 
что нужно помочь гражданам избе-
жать бюрократических проволочек 
в оформлении льгот на оплату ЖКУ. 
Сейчас приходится буквально про-
ходить все круги ада, собирая кучу 
документов, чтобы добиться права 
на субсидию. На это уходит масса 
времени и сил, не говоря уже о здо-
ровье, ведь льготы положены как 
раз тем гражданам, которые испыты-
вают сложности со здоровьем, в том 
числе инвалидам. Пахомов предло-
жил сделать оформление субсидий 
на оплату ЖКУ «максимально безбо-

лезненным для времени и нервов». 
Минстрой эту идею поддержал.
А недавно председатель Правитель-
ства РФ Михаил Мишустин под-
писал постановление, по которому 
будут действовать единые подходы 
к предоставлению компенсации 
расходов на оплату жилищно-ком-
мунальных услуг для федераль-
ных льготников. Появятся общая, 
единая для всех форма заявления 
на предоставление компенсации 
и утвержденный перечень докумен-
тов, необходимых для получения 
льготы. Причем чиновники должны 
принять решение о предоставлении 
субсидии не позже чем через 10 
дней после подачи заявления.
Компенсации по оплате ЖКУ для 
таких категорий граждан предо-
ставляются из федерального бюд-
жета. В зависимости от установлен-
ных законом гарантий для разных 
категорий компенсация составляет 
до 50 процентов от стоимости услуг 
ЖКХ. Есть также рекомендации 
Комитета Госдумы по строительству 
и ЖКХ сократить максимальный 
уровень расходов на жилищно-ком-
мунальные услуги от общего дохода 

семьи с 22 процентов до 15 процен-
тов в среднем по России.
Ранее была озвучена и еще одна 
полезная идея. Первый зампред 
Комитета Госдумы по просвещению 
Яна Лантратова обратилась к ви-
це-премьеру Татьяне Голиковой, 
предложив разрешить гражданам 
использовать на оплату услуг ЖКХ 
материнский капитал. Председатель 
Комитета Госдумы по труду, соци-
альной политике и делам ветеранов 
Ярослав Нилов поддержал эту 
инициативу, заметив, что россияне 
должны иметь право выбирать, 
на что потратить эти деньги. Но пока 
это предложение не принято: прави-
тельство считает, что идея нуждает-
ся в более тщательной проработке.

Справка
Согласно общему правилу, право 
на субсидии имеют пользователи 
жилых помещений государствен-
ного и муниципального жилищных 
фондов, наниматели по договорам 
найма, члены жилищных коопера-
тивов и собственники. Субсидии им 
будут назначаться, если они тратят 
на оплату коммунальных услуг свы-
ше установленного федерального 
стандарта или стандартов или иных 
критериев, установленных законо-
дательством субъектов РФ.
Получить субсидию могут как 
собственники, так и арендаторы, 
но только если они постоянно про-
писаны в квартире.
Автоматически ничего выплачивать 
не станут, льготу оформляют по за-
явлению. Его надо подать в центр 
жилищных субсидий –  конкретное 
название этого ведомства зави-
сит от региона. Заявление можно 
оформить в МФЦ, отправить через 
региональный или федеральный 
порталы госуслуг, а иногда и через 
расчетные центры ЖКХ.

Марина Лепина

УПРОЩЕННАЯ ПРОЦЕДУРА
ОФОРМИТЬ ЛЬГОТЫ НА ОПЛАТУ УСЛУГ ЖКХ СТАЛО ПРОЩЕ.
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Практически ежегодно по осени 
растениеводы отчитываются 
о хороших урожаях овощей 
и фруктов. И почти всегда после 
зимы цены на витаминную про-
дукцию космически взлетают.
Беда отечественных аграриев 
в том, что выращивать продук-
цию они научились, а вот с хране-
нием –  беда. Но отсутствие ово-
щехранилищ –  не единственная 
проблема наших земледельцев. 
С какими трудностями им еще 
приходится сталкиваться в своей 
работе? Как их проблемы бьют 
по нашему с вами кошельку?

Головная боль аграриев
Даже после рекордного обрушения 
цен на 7,6 процента в конце фев-
раля огурцы в России стали стоить 
в полтора раза дороже, чем в тот же 
период прошлого года. Как выясни-
лось, в январе некоторые оптовые 
поставщики торговых сетей разом 
повысили цены на 35 процентов.
Удивительные приключения рос-
сийских огурцов объяснили снача-
ла подорожанием электроэнергии 
на 9 процентов –  огурцы зимой 
в нашем климате можно вырастить 
только в теплицах. На цену рос-
сийских свежих огурчиков оказала 
влияние и стопроцентная зависи-
мость от импортных семян. Произ-
водителям пришлось срочно искать 
замену семенам огурцов и помидо-

ров из Голландии в Индии и Китае. 
Поскольку моментально найти 
замену не получилось, произошел 
сбой в графике сева. Да еще и обо-
рудование теплиц –  сплошь им-
портное –  порой выходит из строя, 
а замена ему по параллельному 
импорту стоит намного дороже, 
чем в прошлом году. Это сказалось 
на ценах на самые популярные ово-
щи –  помидоры тоже подорожали 
почти на 40 процентов.
Пока по телевизору нам рассказы-
вают, как в Англии в опустевших 
супермаркетах покупателям выдают 
теперь не более двух помидо-
ров и двух огурцов в одни руки, 
а на Филиппинах репчатый лук стал 
стоить дороже мяса, в России, ока-
залось, свои проблемы с овощами.
Так, неприятно удивил резким повы-
шением цен сразу на 68 процентов 
за два первых месяца года репчатый 
лук. Только за первую неделю весны 
цена на него выросла на 3,4  процен-
та. С чего вдруг такой скачок цен?
Оказалось, значительная часть лука 
в Россию завозится из Таджики-
стана, Киргизии, Казахстана и Уз-
бекистана. Дружественных стран. 
Но вывоз лука за границу там при-
остановили, и не только в Россию. 
На этот раз дело не в санкциях, 
а в погоде. Из-за непривычных для 
Средней Азии суровых зимних мо-
розов лук померз на полях и на не-
отапливаемых складах.

В России фермеры осенью из-за не-
хватки рабочих рук на полях и невоз-
можности пробиться в торговые сети 
вынуждены были закапывать лук 
прямо на полях, просто перемешав 
его с землей. В РФ катастрофически 
не хватает нормально оборудованных 
овощехранилищ, где каждый овощ 
может сохраняться в оптимальных 
для него климатических условиях. 
В итоге мы каждый раз в марте имеем 
неприятный скачок цен на овощи.
Но это не дело постоянно зависеть 
от поставок семян и овощей из дру-
гих стран, пусть даже и друже-
ственных. Пора России обзавестись 
собственным семенным фондом. 
Да и теплиц можно бы уже постро-
ить побольше. Крупнейшие агро-
холдинги получают практически 
90 процентов от всей госпомощи 
на сельское хозяйство.
Отечественный картофель почему-то 
никак не может пробиться на полки 
торговых сетей, большинство из ко-
торых принадлежат иностранцам. 
Владельцы сетей супермаркетов 
явно предпочитают продавать карто-
фель из Египта и других государств –  
покрупнее и покрасивее. Так россий-
ская картошка может просто сгнить 
на складах. А к осени, когда старый 
картофель уже гниет и теряет свои 
товарные свойства, эксперты проро-
чат повышение цен на этот второй 
хлеб на 25  процентов.

Ольга Поплавская

ВЫРАСТИЛИ, А СОХРАНИМ ЛИ? 
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Госдума сразу во втором и треть-
ем чтениях приняла закон, обя-
зывающий банки возвращать 
средства граждан, если те были 
похищены с их счетов. Об этом 
сообщается на сайте нижней па-
латы парламента страны.

Что за закон  
приняла Госдума?
Согласно документу, все операторы 
по переводу денежных средств 
(банки, платежные системы) обя-
заны проверять подозрительные 
транзакции и приостанавливать 
такие операции, даже если имеется 
согласие клиента.
«Речь идет о случаях, когда мо-
шенники с помощью обмана полу-
чают у своей жертвы согласие на 
перевод. Особенно уязвимы люди 
старшего возраста. Доходит до того, 
что обманутые граждане отдают 
преступникам последнее: продают 
имущество, берут кредиты. Это 
необходимо пресечь», –  цитирует 
пресс-служба Госдумы спикера Вя-
чеслава Володина.
В случае невыполнения проверки 
сомнительных операций и прочих 
превентивных мер банкам при-
дется возвращать похищенные со 
счетов граждан средства, уточнил 
Володин. Закон вступит в силу 
через год после официального опу-
бликования.

Как и в каких случаях  
будет осуществляться  
возврат средств?
Банк отправителя обязан вернуть 
полную сумму похищенных средств 
в течение 30 дней со дня получения 
соответствующего заявления от 
клиента. Возврат может произойти 
в следующих случаях.

• Оператор платежной системы 
допустил денежный перевод 
на счет злоумышленника, 

находящийся в специальной 
базе Банка России. Речь идет 
о базе ЦБ под названием 
«О случаях и попытках осу-
ществления перевода денеж-
ных средств без согласия кли-
ента». Там хранятся данные от 
банков и других операторов 
платежных систем, в том числе 
информация о совершенных 
операциях, плательщиках 
и получателях денежных 
средств. Все банки получают 
от ЦБ сведения из этой базы.

• Банк не уведомил клиента 
о совершении перевода, кото-
рый был произведен без его 
согласия.

• Клиент потерял банковскую 
карту или ею воспользовались 
без его ведома. Банк вернет 
средства только в том случае, 
если клиент сообщит об этих 
фактах. На операцию может 
уйти 60 дней. Если же клиент 
не предупредил финансовое 
учреждение об утере карты, 
то банк может не возмещать 
средства.

Однако эксперты отмечают, что в ре-
альности исполнение закона может 

усложнить жизнь банковским кли-
ентам, а не облегчить ее. Как указал 
начальник аналитического управ-
ления банка БКФ Максим Осадчий, 
теперь финорганизация обязана 
осуществлять проверку на наличие 
признаков осуществления перевода 
денежных средств без доброволь-
ного согласия клиента. Эти призна-
ки, размещенные на сайте ЦБ РФ, 
достаточно расплывчаты, поэтому 
банки, скорее всего, будут перестра-
ховываться и часто просто на всякий 
случай откладывать переводы на два 
дня, что резко замедлит работу си-
стемы быстрых платежей (СБП).
«Банки будут максимально ограждать 
себя от любой ответственности, чтоб 
не показывать никакие убытки на 
балансах, –  продолжает тему глава 
InDeFi Smart Bank Сергей Менде-
леев. –  Скорее всего, все закончится 
навязыванием специальных страхо-
вок клиентам, без которых тарифы на 
переводы станут запредельными».
Внедрение подобных мер может 
потребовать от финорганизаций 
дополнительных расходов, кото-
рые те, скорее всего, переложат 
на кошельки клиентов в виде уве-
личения комиссий или стоимости 
банковского обслуживания.
Как отметил управляющий партнер 
GMT Legal Андрей Тугарин, в тексте 
закона содержится больше положе-
ний о предварительной работе бан-
ка с подозрительными операциями, 
чем о механизме возврата. Другими 
словами, основная идея закона –
закон подразумевает то же самое: 
если клиент дал согласие на опе-
рацию, она совершена им лично, 
то она не будет попадать под воз-
мещение. Так что хотя инициатива 
абсолютно правильная, но не стоит 
думать, что теперь граждане полно-
стью защищены от хищения средств 
мошенниками с их счетов, подчер-
кнул эксперт.

КРАЖИ ДЕНЕГ НЕ СТРАШНЫ?
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Покупателей заманивали 
«скидками»
ЦБ РФ давно уже точил зубы на та-
кой вот вид ипотечного кредитова-
ния, который был выгоден застрой-
щикам, но никак не устойчивости 
банковской системы. Ведь вал 
банкротств ипотечников нарастал 
год от года.
Что делали застройщики и в чем им 
помогали обычные банки, которым 
тоже было выгодно наращивать 
портфели ипотечных кредитов? 
Довольно продолжительное время 
застройщики с помощью банков 
снабжали клиентов выгодными 
кредитами под очень низкие ставки 
плюс предоставляли покупателям 
готовую жилую недвижимость 
с низким первоначальным взносом, 
иногда даже нулевым.
Застройщикам же удавалось за счет 
такого вот маркетинга увеличивать 
продажи, поэтому они неплохо 
наживались. Правда, банкам было 
не слишком сладко, потому что 
портфели просроченных ипотечных 
кредитов, проценты отказников стали 
слишком быстро расти. Вот это все 
наконец и взволновало ЦБ РФ вплоть 
до принятия резких решений.

Рубанули сплеча
Итак, Центробанк недавно анонси-
ровал строжайший новый подход 
по отношению к кредитным уч-
реждениям, выдающим ипотеку. 
Но не простую ипотеку, а именно 
с субсидированной ставкой –  это 
когда застройщик обещает покупа-
телю выплачивать какую-то часть 
процентов по кредиту.

В чем же будут заключаться анон-
сированные главным банком стра-
ны жесткие меры?
Во-первых, ЦБ РФ повысит для 
банков надбавки по выдаваемой 
ипотеке. Что это значит? Это зна-
чит, что запрещать прежний разгул 
«скидочной щедрости» Центробанк 
не будет, но уже с 1 мая при оформ-
лении ипотеки клиентам с малень-
ким первоначальным взносом либо 
с высокой долговой нагрузкой 
банк должен будет раскошелиться, 
то есть просто-напросто выделить 
из собственных оборотных средств 
некую подушку безопасности, кото-
рая в случае серьезных просрочек 
оплаты кредита либо вообще отказа 
клиента выплачивать кредит будет 
компенсировать банковской систе-
ме потери денег. Эта подушка безо-
пасности будет храниться в ЦБ.
Что это означает для обычных бан-
ков? Теперь все риски невыплаты 
кредита несут только они, причем 
именно за свой счет. Не отдали 
вам деньги за ипотеку? Не ЦБ РФ 
будет покрывать вам убытки и вас 
спасать, а сами из своих карманов 
оплатите свои просчеты в прогно-
зировании платежеспособности 
ипотечного заемщика.
Во-вторых, все банки, выдающие 
ипотеку по ставкам ниже рыночных, 

получат еще один «удар кнутом». 
Их обяжут формировать дополни-
тельные резервы денег. Это будет 
еще одна страховка от ипотечных 
невыплат. И резервы, само собой, 
будут выделяться опять же из своих 
собственных средств.

Что будет в итоге?
Что приятно для ипотечных за-
емщиков, им наконец перестанут 
навязывать страховки по завы-
шенной цене. Раньше это делалось 
от компаний, аккредитованных бан-
ком. Теперь заемщик будет волен 
выбирать страховщика повыгоднее 
и подешевле самостоятельно.
Но главное: а что будет со ставками 
по ипотеке? Сегодня есть условно 
средняя ставка 10–12 процентов 
годовых. Но после анонсированных 
ЦБ РФ мер банки перестанут давать 
кредиты заемщикам с низким офи-
циальным доходом, и это может стать 
препятствием к удорожанию первич-
ного жилья. Ну а сама ипотека станет 
менее доступной, и это снизит цены 
на рынке вторички. Ведь покупатели 
станут еще более редки, чем сегодня, 
и их будут заманивать уже не субси-
дированием ипотечных ставок и ну-
левым первым взносом, а реальным 
снижением стоимости жилья.

Евгений Александров

НОВИНКИ 
ИПОТЕКИ 

АКТУАЛЬНОЕ

НОВЫЕ ИПОТЕЧНЫЕ ПРА-
ВИЛА УСЛОЖНЯТ ПРИОБ-
РЕТЕНИЕ ЖИЛЬЯ.
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17 июня вступило в силу поста-
новление главного государствен-
ного санитарного врача Анны 
Поповой, касающееся борьбы 
с коронавирусом. Большинство 
запретов, связанных с СOVID-19, 
сняли еще в прошлом году. Новый 
документ отменяет тестирование 
людей, которые в последние две 
недели вернулись из-за границы.
Согласно документу, регионы 
больше не будут обязаны обе-
спечивать тестирование людей, 
которые в последние две недели 
вернулись из Европы или доби-
рались домой через европейские 
страны. То же самое касается 
путешественников, которые 
не больше месяца назад верну-
лись из-за границы и обратились 
к врачу с симптомами ОРВИ.

Что еще отменили с 17 июня?
Послабления коснутся граждан 
Китая, у которых есть вид на житель-
ство в России. После поездок на ро-
дину за ними не будут вести двухне-
дельное медицинское наблюдение 
и изолировать их на 14 дней после 
того, как они пересекут границу При-
морского, Хабаровского, Забайкаль-
ского краев, Амурской области или 
Еврейской автономной области.
Кроме этого, с 17 июня отменили 
обязательную проверку на корона-
вирус людей, которые контактиро-
вали с заболевшими или которым 
поставили диагноз «внебольничная 
пневмония».
Также не нужно будет больше де-
лать тест гражданам старше 65 лет, 
которые пришли к врачу с симпто-
мами респираторного заболевания.

Какие ограничения отменили 
для магазинов и кафе?
Роспотребнадзор отменил COVID- 
ограничения для магазинов и об-
щепита. Ведомство разрешило от-
казаться от усиленного дезинфек-
ционного режима в продуктовых 
магазинах и кафе.
Помимо этого, отменяется по-
становление, согласно которому 
регионы могли самостоятельно 
устанавливать запрет на проведе-
ние массовых мероприятий. Однако 
эта мера по-прежнему остается 
на усмотрение самих субъектов. 
С апреля 2020 года главы регионов 
могут вводить ограничительные 
меры самостоятельно, исходя из си-
туации на местах.

Какие ограничения будут 
еще действовать?
Как сообщили в Роспотребнадзоре 
в ответ на запросы депутатов Ната-
льи Костенко и Артема Метелева, 
в летних детских лагерях все еще 
предусмотрены фильтры при при-
еме детей в лагерь и ежедневные 
осмотры детей и персонала. При 
уборке продолжат применять де-
зинфицирующие средства. Также 
будет действовать запрет массовых 
мероприятий в помещениях.

Важно
Осенью врачи ждут новый всплеск 
заболеваний коронавирусом. 

Но он будет значительно слабее, 
чем предыдущие. Хотя смертность 
от COVID-19 все еще больше, чем 
от банального гриппа. К тому же 
стоит готовиться к новым неизвест-
ным вирусам, в том числе создан-
ным искусственно, предупредили 
в Российской академии наук.

Заражает с уважением
«Корона» оказалась изменчивой. 
Самыми активными были три ва-
рианта коронавируса –  «альфа», 
«дельта» и «омикрон», хотя на са-
мом деле их были десятки, сказал 
главный научный сотрудник НИЦ 
эпидемиологии и микробиологии 
имени Н. Ф. Гамалеи Анатолий 
Альтштейн. Больше всего людей –  
около 400 миллионов –  переболело 
последним из них, «омикроном». 
Но вот летальность, наоборот, 
снижалась год от года. По словам 
ученого, если при первом, «ухань-
ском» коронавирусе «альфа» уми-
рали 5–10 процентов пациентов, 
при «дельте» –  1,5 процента, то при 
«омикроне» –  0,3–0,35 процента.
Заболеваемость настолько снизилась, 
что Всемирная организация здраво-
охранения объявила об окончании 
пандемии. В России за 5–11 июня 
диагноз COVID-19 поставили 6785 
людям, что в 12 раз меньше, чем 
в 2021-м, когда за 7–13 июня заболе-
ли 82 250 человек.

Елена Слободян

МЫ И ВИРУСЫ

КОВИДНЫЕ 
ПОСЛАБЛЕНИЯ 
МЕДИКОВ
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ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

В наше цифровое время, в эпоху 
длительного кредитного бума 
каждому россиянину необходимо 
иметь хотя бы представление 
о своей репутации как кредитуе-
мого лица.

С запросом о своем рейтинге можно 
обратиться как в Банк России, так 
и в Национальное бюро кредитных 
историй (НБКИ). В России работает 
также несколько бюро кредитных 
историй (БКИ), где могут храниться 
сведения о вашей добросовестно-
сти как кредитуемого лица.
Довольно просто узнать личный 
кредитный рейтинг сегодня через 
портал госуслуг. Там следует найти 
опцию «Услуги» и подраздел «По-
лучение информации о вашей кре-
дитной истории».
Сначала вы отправляете электрон-
ный запрос, а затем уже Банк Рос-
сии формирует для вас лично спи-
сок БКИ, в которых хранится ваша 
кредитная история. Как правило, 
сведения приходят быстро, макси-
мум в течение суток.
Вы можете выбрать любое БКИ, 
потому что в каждом из списка хра-

нится одна ваша кредитная исто-
рия. И вот уже на сайте выбран-
ного БКИ вы сможете и запросить 
нужный отчет. Кредитная история 
может быть вам предоставлена 
бесплатно, но не чаще чем два раза 
в год. Хотите чаще? Тогда придется 
заплатить в среднем до 1000 руб-
лей, зато запрашивать кредитную 
историю теоретически можно хоть 
ежедневно.
В реестре ЦБ сегодня работают 
шесть БКИ, но кредитную историю 
могут предоставить и из самого 
Центробанка. Там на сайте есть раз-
дел «Кредитные истории». Просто 
заполняете форму «Запрос на пре-
доставление сведений о бюро 
кредитных историй» и указываете 
адрес электронной почты. Туда вам 
и придет ответ.
Правда, эксперты говорят, что наи-
более быстрый способ получить 
кредитную историю –  сделать пря-
мой запрос в Национальном бюро 
кредитных историй.
Вам нужна будет регистрация 
на сайте НБКИ с подтверждением 
аккаунта через портал госуслуг. 
Открываете главную страницу сайта 

и в разделе «Кредитная история» 
нажимаете кнопку «Получить он-
лайн». И действительно, файл кре-
дитной истории будет предоставлен 
почти сразу же.
К сожалению, сегодня участились 
случаи, когда мошенники оформ-
ляют кредиты на посторонних 
лиц, а те и не ведают, что над 
ними нависло финансовое бремя. 
Чем раньше потерпевший узнает 
об этом, тем больше шансов дока-
зать свою правоту. И в этом тоже 
поможет знакомство с личной кре-
дитной историей.

Чтобы улучшить 
 кредитную историю
Банки неохотно одобряют займы 
клиентам с плохой кредитной 
историей, однако возможность 
исправить это существует, считает 
кредитно-ипотечный брокер «Фи-
нарди» Дмитрий Шардин.

Необходимо погасить долги
По словам Дмитрия Шардина, если 
кредитная история испорчена, 
в первую очередь необходимо 
погасить текущие просрочки и ми-
крозаймы.
«Можно оформить кредит в банке 
или у инвестора с помощью бро-
кера под залог недвижимости или 
авто, закрыть проблемные кредиты. 
Далее вовремя оплачивать ежеме-
сячные платежи, и кредитная исто-
рия будет налаживаться. Из банков 
будут поступать предложения 
оформить кредитную карту или 
небольшой потребительский кре-
дит –  лучше воспользоваться ими, 
вносить платежи вовремя и тем са-
мым обновлять информацию о себе 
в бюро кредитных историй. Банки 
при запросах будут видеть, что 
платите вы сейчас хорошо», –  объ-
яснил он.

Евгений Александров

ЛИЧНЫЙ КРЕДИТНЫЙ РЕЙТИНГ
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ФИНАНСОВАЯ АКАДЕМИЯ

Банки снова начали принимать 
вклады в долларах.
Эксперты полагают, что это вы-
годнее самим банкам, но не граж-
данам. А вот китайские юани –  
возможно, более интересный 
вариант для инвестиций.

Недавно Совкомбанк начал от-
крывать вклады в американской 
валюте. Минимальная сумма для 
открытия –  500 долларов, а до-
ходность при сроке 1 год обещают 
3 процента годовых. В свою оче-
редь, ВТБ предлагает доходность 
до 5,02 процента, если открыть 
вклад от 1000 долларов на 91 день. 
Это, конечно, наиболее высокие 
цифры по доходности. В других 
банках скромнее. В МКБ обещают 
доходность 0,6 процента, в Рос-
сельхозбанке –  0,8 процента. Охо-
титься есть за чем. По данным ЦБ 
на 1 февраля 2023 года, налички 
у россиян на руках немало –  105 
млрд долларов.

Кому выгодно?
В чем причины такой внезапной 
заинтересованности банков в дол-
ларах? Совкомбанк, например, 
объяснил свой ход вниманием 
к клиентам. У многих были ранее 
открыты долларовые депозиты, 

но по ним истекли сроки, а валюта 
осталась лежать на счетах, но под 0 
процентов, и банк решил дать воз-
можность гражданам открыть вклад 
уже под хорошую ставку. А вот 
эксперты считают, что банки хотят 
нормализовать свою ситуацию, 
скажем, достичь баланса между 
своими пассивами и активами. Если 
какие-то валютные активы заморо-
жены, то должно быть что-то, что 
приносило бы доходность.
Но ведь банки России, тем более те, 
которые находятся под санкциями, 
отрезаны от возможности вести 
международные расчеты. То есть 
пользоваться валютой они все равно 
не смогут, даже не получится вло-
жить доллары, например, в зарубеж-
ные ценные бумаги, облигации (а в 
этом случае банки отбили бы те про-
центы, которые обещают гражданам 
по валютным вкладам).
Но не надо думать, что кредит-
ные организации будут рисковать 
себе в убыток. Банки заработают 
на долларовых вкладах, и в первую 
очередь на валютно-обменных опе-
рациях. Уже сейчас доллар растет, 
разброс между ставками на покупку 
и продажу неплохой, а чтобы 
банкам продавать доллары, их 
надо где-то брать. Вот у насе-
ления и возьмут, если гражда-

не понесут зеленые купюры, чтобы 
положить на счет. А аналитики 
говорят, что рубль и дальше будет 
слабеть, хотя и без резких скачков.
А второй момент –  ограничения 
на получение наличной валюты 
со своего счета. Они ведь не отмене-
ны. Забрать из банков можно только 
доллары, которые лежали на счете 
до 9 марта 2022 года, и не более 
10 тысяч. А все остальное –  в рублях 
по курсу банка. Значит, клиент бан-
ка откроет валютный счет, но полу-
чить все равно сможет только рубли, 
да еще и по курсу банка. В итоге 
получится, что обещанные 3–5 про-
центов годовых останутся только 
на бумаге, а на практике можно 
даже уйти в минус.
В Центробанке отмечают, что банки 
обязаны надлежащим образом ин-
формировать клиентов об особенно-
стях валютных вкладов: «Сейчас дей-
ствуют ограничения на возможность 
получения с валютного вклада или 
счета наличной валюты, а комиссии 
за конвертацию могут быть высоки-
ми, что нивелирует эффект от того, 
что банки предлагают по таким вкла-
дам 3–5 процентов годовых».
«Это довольно странное предложе-
ние, ведь запрет на снятие валюты 
со счетов до сих пор действует. 

Пока на счетах населения 
в банках зависает еще 

около 50 миллиардов 
долларов, и судьба их 
не ясна. Центробанк го-
ворит об этом туманно. 

Такое впечатление, что эти 
ограничения могут быть 

даже введены 
навсегда, судя 
по последним 
ремаркам 
ЦБ», –  пола-
гает эконо-

мист, кандидат 
экономиче-
ских наук Ан-

дрей Бунич.
Евгения Кузнецова

ДОЛЛАР ИЛИ ЮАНЬ? 



10 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  АВГУСТ  2023

УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

Сдать в аренду дачу –  дело не са-
мое легкое. Договор договором, 
но всего в нем не предусмо-
тришь. И тогда ожидаемая при-
быль обернется убытками для 
собственника. Как все-таки избе-
жать фатальных ошибок?
Рассказывает юрист Сергей Коло-
мийцев:

– При заключении договора арен-
ды дачи арендодатель находится 
в трудном положении. Если под-
робно прописывать в договоре все 
запреты арендатору на те или иные 
действия, то так можно и клиентов 
не найти. Люди же снимают дачу 
для отдыха, а им выкатывают целый 
список, который этот отдых портит. 
С другой стороны –  не пропишешь 
и рискуешь потом всю арендную 
плату спустить на штрафы. Увы, это 
суровая реальность. Если за время 
аренды что-то противоправное 
совершает арендатор, ответствен-
ность автоматически ложится 
на арендодателя. Например, возме-
стить кому-то ущерб, причиненный 
арендатором, придется хозяину, 
и лишь потом он может подать иск 
против нагрешившего съемщика, 
чтобы вернуть свое.
Чтобы свести риски к минимуму, 
необязательно прибегать к то-
тальным запретительным мерам. 
При заключении договора аренды 
многие забывают о вещах, которые, 
с одной стороны, никак не влияют 
на комфорт арендатора, но хорошо 
подстраховывают арендодателя.

Ошибка первая. Часто арендодате-
ли забывают указать в приложении 
к договору важные инструкции –  
как пользоваться теми или иными 
механизмами в доме на участке. 
А это надо делать обязательно. 
Но, разумеется, сперва лично 
убедившись в исправности этих 
механизмов на момент заключения 
договора аренды. Это же относится 
и к показаниям счетчиков, которые 
должны быть также при арендаторе 
в качестве свидетеля зафиксирова-
ны документально.
Ошибка вторая. Арендодатель 
не ставит арендатора в известность 
касательно перечня лиц, отвечаю-
щих в рамках СНТ или муниципаль-
ного образования за состояние 
противопожарной безопасности 
и инженерных систем (водопровода, 
канализации, электросетей и пр.). 
Список таких лиц со всеми контак-
тами надо обязательно включать 
в приложение к договору, это может 
помочь решить массу проблем.
Ошибка третья. Если аренду-

емая дача находится в рамках 
СНТ, то арендодателю –  опять же 
в приложении к договору –  лучше 
зафиксировать факт ознакомления 
арендатора с правилами внутрен-
него распорядка товарищества, 
взять которые можно в правлении 
СНТ. У арендатора этот распорядок 
должен также быть в письменном 
(электронном или бумажном) виде. 
Это не ограничивает легальные воз-
можности арендатора, но арендода-
телю спокойнее –  ведь он обо всем 
честно предупредил, и в случае чего 
арендатор не может заявить о том, 
что он не был ознакомлен с требова-
ниями упомянутого распорядка.

Запомнить
1. Правильно составленный дого-

вор аренды –  защита от непри-
ятностей в будущем. Кто предо-
ставляет шаблон договора, тот 
имеет преимущество.

2. Акт приема-передачи нужно под-
писывать только после предостав-
ления объекта в пользование.

3. Проверка правоустанавливаю-
щих документов до заключения 
договора обязательна.

4. Если арендуете дачу надолго, 
лучше запретить разрывать до-
говор в одностороннем порядке: 
«Настоящий договор подлежит 
досрочному расторжению только 
по соглашению сторон». Стои-
мость ремонта компенсируется 
арендатору, если иное не пропи-
сано в договоре.

5. Для раздела «Порядок разрешения 
споров» идеальная формулировка 
для арендатора такая: «Споры 
сторон подлежат рассмотрению 
в арбитражном суде по месту на-
хождения арендатора».

6. Если по договору у арендодателя 
есть право поднять арендную 
плату, он воспользуется им 
по максимуму. Не стоит предо-
ставлять ему неограниченные 
возможности.

Василий Шакуров

ТРИ ГЛАВНЫЕ ОШИБКИ, 
ЗА КОТОРЫЕ НАКАЖУТ 
ВЛАДЕЛЬЦА.

CДАЧА 
ДАЧИ – 
НЕ УДАЧА
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СПРАШИВАЛИ? – ОТВЕЧАЕМ!

Нынешнее законодательство таит 
ряд неприятных моментов для 
тех, кто не уделяет внимания сво-
ему земельному наделу. Особен-
но острожными надо быть в слу-
чае, когда сосед выставляет свою 
дачу на продажу. И вот почему.
Отвечает юрист Сергей Коломийцев:

– Поддержание порядка на своем 
земельном участке для дачников 
сегодня это уже, увы, не просто их 
желание или нежелание, но юриди-
чески значимое занятие.
Главный подвох –  беспорядок, 
который вроде бы личное дело вла-
дельца, запросто может быть расце-
нен как нецелевое использование 
земли. Использовать землю именно 
по целевому назначению дачника 
обязывает статья 42 Земельного 

кодекса РФ. А в 2022 году внесены 
новые изменения в Классификатор 
разрешенного использования зе-
мельных участков, соответственно 
подход к оценке стал более жест-
ким. Владелец земельного участка 
обязан пользоваться им только 
по целевому назначению. Нельзя 
приобрести землю для строитель-
ства жилья, а вместо этого открыть 
на участке торговую точку или 
приспособить территорию под 
животноводство. Надзор за этим 
сегодня очень жесткий. За подобное 
нарушение могут взыскать от 0,5 до 1 
процента от кадастровой стоимости 
участка (но не менее 10 тысяч руб-
лей) или от 10 до 20 тысяч рублей, 
если такая стоимость не установлена.
Более того, запущенный вид участка 
дает весомый повод заподозрить его 

владельца в том, что он способствует 
засорению земель соседей. Потен-
циально за обилие сорняков штраф 
может быть очень солидным –  от 20 
до 50 тысяч рублей –  на основании 
части 4 статьи 8.8 Кодекса об адми-
нистративных правонарушениях. 
Но есть один нюанс: под наказание 
могут подпасть только те граждане, 
чьи земли носят статус сельскохо-
зяйственного назначения и то при 
условии, если заросли сорняков со-
ставляют более 25 процентов от пло-
щади участка. Дачники, чьи участки 
не являются землями сельскохозяй-
ственного назначения, данным штра-
фом наказываться не могут.
Более строгим стало и отношение 
к замусориванию участка. Связано 
это с вступлением в силу новой 
редакции статьи 8.2 КоАП РФ, уже-
сточающей правила обращения 
с бытовыми отходами. Штраф –  от 1 
до 2 тысяч рублей.
А по совокупности же факторов –  
нецелевое использование, обилие 
сорняков, мусора и пр. –  возможно 
и изъятие участка в пользу муни-
ципального образования, на тер-
ритории которого он расположен. 
Такому участку будут искать нового 
хозяина, выставив на торги.
Сегодня следует помнить, что ваши 
соседи могут обратиться в право-
охранительные органы и судебные 
инстанции, если им не понравится 
беспорядок на вашем участке и они 
сочтут, что он –  беспорядок –  угро-
жает им, например, пожаром. До-
вольно распространенный сейчас 
судебный кейс: сосед продает дачу, 
а ваш запущенный участок отпуги-
вает потенциальных покупателей. 
И есть прецеденты, когда такие 
продавцы обращались в суд с иском 
к «неряхам» и не ухаживавшие 
за своей землей проигрывали дела. 
Причем их не только обязали при-
вести участок в надлежащий вид, 
но и возместить жалобщику упу-
щенную выгоду.

Василий Шакуров

ШТРАФ  
ЗА НЕУХОЖЕННЫЙ 
УЧАСТОК
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Самой опасной инфекцией, пе-
редаваемой клещами, считается 
клещевой энцефалит, а самой 
распространенной –  болезнь Лай-
ма (боррелиоз), но с каждым го-
дом прибывает число все новых 
клещевых инфекций. О новых 
угрозах от членистоногих расска-
зала руководитель научной груп-
пы разработки новых методов 
диагностики природно-очаговых 
заболеваний ФБУН ЦНИИ эпиде-
миологии Людмила Карань.

От Москвы до самых 
до окраин
Из всех клещевых инфекций на се-
годня самая опасная –  клещевой 
энцефалит, который может приво-
дить к инвалидизации пострадав-
ших и даже смертельным исходам.
По словам нашего эксперта, в Под-
московье эндемичными по кле-
щевому энцефалиту считаются 
два района: Талдомский и Дми-
тровский. Но в них в настоящее 
время циркуляция клещевого 
энцефалита не отмечается. А вот 
в 2017–2018 годах был обнаружен 
очаг клещевого энцефалита в Мо-
скве, который впоследствии был 
успешно ликвидирован. Всего же 
в России заболеваемость клеще-

вым энцефалитом регистрируется 
в 48 субъектах. К ним относятся 
три района Ивановской области, 
треть регионов в Тверской обла-
сти, большая часть Ярославской, 
Архангельской, Калининградской 
областей, а также Калининград, вся 
Вологодская, Ленинградская и Нов-
городская области.

Симптомы опасности
«Первые симптомы клещевого энце-
фалита появляются не сразу, а через 
7–12 дней после присасывания 
членистоногого, –  рассказывает 
Людмила Карань. –  Все начинается 
с резкого повышения температуры 
тела до 38–39 градусов, сильной 
головной боли, тошноты, рвоты, 
ломоты в мышцах шеи, плеч, спины, 
конечностей. Вирус клещевого энце-
фалита может вызывать как острую, 
так и хроническую форму заболева-
ния и любое клиническое течение: 
от лихорадки до энцефалита».
Надежно защититься от этого страш-
ного, потенциально смертельного 
заболевания помогает вакцинация.

Новые угрозы?
Ученые ЦНИИ эпидемиологии в те-
чение нескольких лет собирали 
(и продолжают это делать) коллек-

цию клещей, обитающих на терри-
ториях с запада до востока нашей 
страны. «Помимо традиционных, 
появляются и новые клещевые 
инфекции, патогенный потенциал 
которых для человека изучен пока 
недостаточно. Случаи заболевания 
этими инфекциями –  пока единичны 
и требуют дальнейшей работы с эти-
ми патогенами», –  говорит эксперт.
Среди клещевых инфекций, опи-
санных в последние годы, выделя-
ются такие:
вирус Езо (Yezo virus). В 2021 году 
он был впервые описан в Японии. 
Позднее тот же вирус был обна-
ружен у пациента в Китае, в реги-
оне Внутренняя Монголия. Среди 
симптомов заболевания: высокая 
температура тела, головная боль, 
одышка, головокружение. Масштаб-
ное исследование, которое про-
водилось в разных частях нашей 
страны, обнаружило клещей-пере-
носчиков этого вируса в Кемеров-
ской области и в Хабаровском крае;
вирус Нуомин (Nuomin virus). 
В 2020 году были опубликованы 
данные об обнаружении вируса 
у больных в Японии, двумя годами 
ранее тот же вирус, но под именем 
Лесное (Lesnoe mivirus) российские 
специалисты обнаружили в Каре-
лии. При исследовании иксодовых 
клещей I.persulcatus в России 
вирус Нуомин обнаружен в ряде 
регионов от Вологодской области 
до Хабаровского края;
джингмен вирус (Jingmen tick 
virus). Это группа вирусов, откры-
тых в Китае в 2014 году. Вирус так-
же был обнаружен в клиническом 
материале от больных, заболевших 
после присасывания клещей, в Ки-
тае и Косово. В России вирус был 
выявлен в крови пациентов из Ро-
стовской области. Но все эти слу-
чаи очень малочисленны, в клещах 
Jingmen tick virus (вариант Косово) 
обнаружен в России только одно-
кратно в южных регионах.

Людмила Карань

ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ!

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
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Проблемы со щитовидной желе-
зой есть у многих. И часть из них 
необходимо серьезно лечить. 
Но во многих случаях излишнее 
вмешательство в работу «дириже-
ра» нашего организма ни к чему 
хорошему не ведет. Как часто надо 
обследовать этот орган и кто в этом 
нуждается в первую очередь?
Наши эксперты: врач-эндокри-
нолог, диетолог, доцент кафедры 
эндокринологии № 1 Сеченовско-
го университета, кандидат меди-
цинских наук Марина Берковская; 
врач-эндокринолог, директор 
клиники эндокринологии Пер-
вого МГМУ им. И. М. Сеченова, 
член-корреспондент РАН, доктор 
медицинских наук, профессор Ва-
лентин Фадеев.

Число заболеваний щитовидной 
железы за последние десятилетия 
существенно выросло. Но дело 
тут не столько в экологии, стрес-
сах и плохом питании, сколько 
в совершенствовании методов 
лабораторной и инструментальной 
диагностики.

Лечить или наблюдать?
Люди сегодня часто сдают анализы 
на гормоны и делают УЗИ щитовид-
ной железы просто на всякий слу-
чай. Именно поэтому врачи стали 
выявлять больше патологий, проте-
кающих бессимптомно. Например, 
находят в крови антитиреоидные 
антитела, а в самой железе –  узлы, 
микрокарциномы (мелкие злока-
чественные новообразования). 
Но задача врачей–эндокринологов 

не отыскать какие-то отклонения 
в работе щитовидной железы, 
а выделить в этом потоке болез-
ней и псевдоболезней клинически 
значимые случаи, действительно 
нуждающиеся в терапии, а также 
успокоить тех пациентов, которым 
не требуется лечения. Ведь за-
частую изменения в щитовидной 
железе надо просто наблюдать 
в динамике.

Скрининг для младенца
Для первичного обследования щи-
товидной железы вполне достаточно 
показателей уровня ТТГ в крови 
и УЗИ. Поэтому особо тревожные 
граждане (преимущественно граж-
данки) ежегодно проходят эти 
исследования. Однако чаще всего 
в таком регулярном мониторинге нет 
необходимости. БÓльшая часть изме-
нений, которые могут быть выявлены 
при массовом скрининге, скорее 
всего, не будут иметь клинического 
значения и приведут лишь к лишним 
анализам и ненужным тревогам.
Нельзя не сказать и о врожденном 
гипотиреозе. Это редкое заболева-
ние развивается в результате нару-

шения внутриутробного 
развития щитовидной 
железы. Чтобы его 
не пропустить, сегодня 
всем детям в роддоме 
проводят скрининг для 
определения данной 
патологии (берут кровь 
из пяточки). При сво-
евременной коррекции 
болезнь обратима.

Важнейший 
дефицит
Не все заболевания 
щитовидной железы 
связаны с дефицитом 
йода, но некоторая 
часть –  очень тесно. 
Нехватка этого струк-
турного компонента 
тиреоидных гормонов 

может стать причиной 
йододефицитных заболеваний –  
например, разовьется узловой зоб. 
Если йода недостает будущей мате-
ри, возможно снижение уровня IQ 
у детей.
Для профилактики йододефицита 
подойдет регулярное употребление 
йодированной соли. Кстати, она 
даже эффективнее, чем БАДы или 
медикаменты. Передозировать йод, 
употребляя такую соль, практиче-
ски невозможно. А вот от некон-
тролируемого приема препаратов 
или биодобавок с йодом передози-
ровка вполне вероятна. Потребле-
ние йода свыше 1000 мкг в сутки 
или однократный прием очень 
больших доз микроэлемента может 
стать триггером развития аутоим-
мунных заболеваний щитовидной 
железы (аутоиммунный тиреоидит, 
болезнь Грейвса) у предрасполо-
женных к ним людей.
Нет ни одного надежного способа 
проверить содержание йода в ор-
ганизме. И не надо пытаться это 
делать. Просто принимайте йод 
в профилактических дозах.

Елена Аманова

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ОСТАВЬТЕ 
ЩИТОВИДНУЮ 
В ПОКОЕ! 
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Во время таких упражнений не-
возможно промокнуть и просту-
диться, кроме того, они неопасны 
для коленей, позвоночника 
и других суставов. Для нашей 
гимнастики подойдет специ-
альный коврик из спортивного 
магазина, туристическая пенка 
или обычный домашний ковер 
на полу.

Сгибание ноги лежа
Упражнение для передней поверх-
ности бедер и живота.
Лежа на спине, подложите руки под 
ягодицы. Ноги вытянуты. Сгибайте 
одну ногу, подтягивая колено как 
можно ближе к груди, и выпрямляй-
те ее обратно.
Повторите 30–40 раз и поменяйте 
ноги. Выполните 1–2 подхода для 
каждой ноги.

Махи назад
Упражнение укрепляет ягодицы, 
подтягивает бедра сзади.
Встаньте на четвереньки. Выпря-
мите одну ногу параллельно полу 
и сгибайте ее в колене, стараясь 
коснуться пяткой ягодицы. Старай-
тесь, чтобы бедро было неподвиж-
но, работали только колено и нога 
ниже него. Не дергайте поясницей!
Повторите 30–40 раз и поменяйте 
ноги. Выполните 1–2 подхода для 
каждой ноги.

Ножницы
Упражнение укрепляет внутреннюю 
поверхность бедра, способствует ее 
похудению и уменьшению объема 
галифе.
Лежа на спине, поднимите ноги. 
Вытяните носки. Руками опирайтесь 
на ладони. Разводите ноги, опу-
стив их как можно ниже, и сводите, 
сдавливая колени. И так 15 раз.
Выполните 1–2 подхода.

Подъем колена
Упражнение приводит в тонус яго-
дицы и сгоняет с них целлюлит.
Встаньте на четвереньки. Опираясь 
на руки и одно колено, вторую ногу, 
не разгибая, поднимите так, чтобы 
бедро было параллельно полу. 
Носок загнут на себя. Из этого по-
ложения распрямляйте ногу пяткой 
вверх и опускайте вновь так, чтобы 
колено оказывалось на уровне 
таза. Не прогибайтесь в пояснице, 
движение идет за счет ягодиц! Руки 
для удобства можно согнуть в лок-
тях или вообще опереться на локти.
Повторите 30 раз и поменяйте 
ноги. Выполните 1–2 подхода 
на каждую ногу.

Осиная талия
Упражнение помогает согнать жир 
с талии.
Сидя на полу, ноги скрестите перед 
собой. Руки согните, ладони сожми-
те в кулаки и поднимите к плечам. 
Выпрямите правую руку, раскройте 
ладонь и потянитесь ею вперед и на-

лево на уровне груди, поворачивая 
за рукой корпус. Спину держите 
ровно, не сутультесь! Вернитесь 
в исходное положение и сделайте 
то же самое в другую сторону.
Повторите 20 раз. Выполните 1–2 
подхода.

Шесть кубиков
Упражнение подтягивает живот, по-
могает прорисовать кубики пресса.
Лежа на спине, поставьте согнутые 
в коленях ноги на пол, руки  в сторо-
ны. Опустите подбородок на грудь, 
руки поднимите и потянитесь ими 
вперед к коленям, наклоняя голову 
и отрывая шею, плечи и по возмож-
ности лопатки от пола. Поясница все 
время прижата к полу, для этого опу-
скайте подбородок на грудь. Верни-
тесь в исходное положение, откинув 
голову и разведя руки.
Повторите 10–15 раз. Выполните 
2–3 подхода.

Плоский живот
Подтягивает живот, убирает его 
«нависание» спереди над поясом.
Лежа на спине, вытяните ноги, руки 
положите вдоль туловища. Подни-
майте ноги, при этом одну наполови-
ну согните и подтяните колено к гру-
ди, а вторую прямой приподнимите 
над полом. Вернитесь в исходное по-
ложение и поменяйте ноги. Для удоб-
ства опирайтесь на лежащие руки.
Повторите 10–15 раз. Выполните 
2–3 подхода.

Татьяна Минина

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГИМ-
НАСТИКИ НА КОВРИКЕ.

ХУДЕЕМ ЛЕЖА 
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В летнюю жару требуется уделить 
внимание не только питьевому 
режиму, но и рациону. В знойную 
погоду не стоит дополнительно на-
гружать организм питанием: сле-
дует есть небольшими порциями, 
не переедать, вставать из-за стола 
с легким чувством голода и не есть 
в самые жаркие часы дня. Об этом 
сообщает Роспотребнадзор. О том, 
какие продукты лучше всего под-
ходят для питания в жару, а от ка-
ких следует отказаться, рассказали 
специалисты ведомства.

Чем лучше питаться в жару?
Эксперты Роспотребнадзора сове-
туют отдать предпочтение в жаркую 
погоду овощам и фруктам. Есть 
их можно как в свежем виде, так 
и в виде салатов, рагу, в супах. 
Охлаждающие свойства есть у огур-
цов, арбуза, дыни, кисло-сладких 
фруктов и стеблей сельдерея.
Пополнить организм необходи-
мыми элементами летом помогут 
апельсины, абрикосы, груши, пер-
сики, виноград, сливы, дыни, кис-
лые ягоды, например, крыжовник 
и смородина. Однако есть фрукты 
лучше всего по утрам. Если полако-
миться ими после еды или на ночь, 

то фрукты могут спровоцировать 
в желудке процессы брожения.
В свою очередь, свежие овощи почти 
не поддерживают процессы броже-
ния. Практически полностью удов-
летворить потребность в еде во вре-
мя жары вместе с фруктами могут 
огурцы, кабачки, брюква и редис.
Также в жаркую погоду не стоит 
забывать о зелени. Любые зеленые 
салаты, петрушка, укроп, сельде-
рей и другие виды зелени –  это 
источник микроэлементов и солей, 
которые в жару активно выводятся 
из организма с потом.
При потреблении овощей, фруктов 
и зелени важно тщательно их промы-
вать, чтобы на них не остались воз-
будители инфекционных болезней, 
предупреждают в Роспотребнадзоре.
Что касается животной пищи, то для 
жаркой погоды лучше подойдут 
легкое белое мясо птицы, нежирная 
рыба, некоторые морепродукты, 
к примеру, крабовые палочки.
Среди молочной продукции пред-
почтение следует отдавать кисломо-
лочным продуктам, например, кефи-
ру без сахара. Он не только утолит 
жажду, но и насытит организм необ-
ходимыми микроэлементами. Важно 
помнить, что кисломолочные про-

дукты нужно обязательно хранить 
в холодильнике, чтобы не возник 
рост опасной микрофлоры.

Какие продукты и блюда 
нежелательны в жару?
Роспотребнадзор советует отка-
заться в жару от:

• жирного мяса и рыбы;
• соленой еды, в том числе суха-

риков и чипсов;
• острых продуктов, соусов;
• тяжелой растительной пищи, 

картофеля и бобовых;
• сладостей с большим количе-

ством красителей и усилите-
лей вкуса, особенно мороже-
ного.

Также следует помнить, что в зной-
ную погоду продукты портятся осо-
бенно быстро, поэтому возрастает 
риск кишечных инфекций. Поэтому 
рекомендуется отказаться и от ско-
ропортящихся продуктов:

• печеных изделий, бутербро-
дов, фастфуда (гамбургеров, 
сосисок в тесте, шаурмы), кон-
дитерских изделий с кремом;

• многокомпонентных салатов, 
особенно заправленных майо-
незом или сметаной;

• изделий из рубленого мяса 
(котлет, рулетов, паштетов, 
студня и пр.).

Эксперты Роспотребнадзора преду-
преждают: уже через 30 минут на-
хождения на жаре в этих продуктах 
начинают появляться болезнетвор-
ные бактерии. При покупке скоро-
портящихся товаров нужно прове-
рять их дату и время изготовления, 
сроки годности, условия хранения 
и реализации.
Кроме того, в жаркую погоду сле-
дует отказаться от приготовления 
пищи впрок. Остатки еды нужно 
обязательно убирать в холодильник 
и хранить не более суток.

Мария Волуйская

РАЦИОН ПИТАНИЯ В ЖАРУ
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Многим из нас знакомо само-
ощущение, при котором мы 
чувствуем себя недостаточно 
красивыми, стройными или 
умными, недостаточно образо-
ванными и успешными и много 
что еще с приставкой «недо-». 
Что это: врожденная скромность, 
навязанные комплексы, низкая 
самооценка? Разобраться в теме 
помогла клинический психолог, 
телесно-ориентированный пси-
хотерапевт Маргарита Алексеева.
Самое неприятное в этом то, что 
данное ощущение нас никак 
не мотивирует. То есть мы чув-
ствуем, что в чем-то не соответ-
ствуем стандарту, но это не вы-
зывает у нас желания принять 
ряд каких-то мер, чтобы хотя бы 
приблизиться к идеалу. Тогда 
зачем нам это ощущение и откуда 
оно вообще берется, куда может 
завести и как с ним бороться?

Быть не хуже других
Ощущение собственного несоот-
ветствия каким-то стандартам так 
глубоко сидит в нашей психике, как 
будто было там всегда. В его основе 
лежит очень древний механизм ра-
боты психики, главная задача кото-
рой –  защищать нас и обеспечивать 
выживание. Психика постоянно 
отслеживает опасные моменты, 
не допуская, чтобы мы сделали что-
то такое, что может заставить наше 
«племя» усомниться: а соответству-
ем ли мы ему или нет?
С раннего возраста, когда только на-
чинают формироваться психические 
процессы, складывается и паттерн 
поведения в обществе. Даже нео-
сознанно мы рассуждаем примерно 
так: «Если я не буду соответствовать 
нормам общества, в котором сей-
час нахожусь, оно меня отвергнет, 
и я погибну». И дело не только 
в том, что маленький ребенок физи-

чески зависит от взрослых людей, 
но и в том, что, будучи социальными 
существами, мы нуждаемся в обще-
нии с себе подобными.
Так из страха быть отвергнутым 
рождается страх быть недостаточ-
ным. А из него уже на свет появ-
ляется стыд. «Чем авторитарнее 
общество и жестче правила, тем 
больше в нас стыда, –  говорит 
Алексеева. –  Вспомните то липкое 
ощущение, которое обволакивало 
и заставляло испытывать тошноту, 
когда в школе учительница ставила 
вас перед всем классом и высме-
ивала за плохую контрольную. 
Помните, как горели щеки, потели 
ладошки и хотелось убежать. Как 
вдруг становилось некомфортно 
в собственном теле. Такие момен-
ты, наверное, есть у всех».
Для борьбы с этим удушающим 
чувством наш эксперт предлагает 
несколько упражнений.

Найдите в этом ощущении 
выгоды
Напишите короткий список (от трех 
до пяти пунктов) из того, в чем 
вы считаете себя недостаточным. 
Например, так: «Я только окончила 
вуз, и у меня еще недостаточно на-
выков, чтобы смело заявлять о себе 
как о специалисте». Или так: «Я 
недостаточно хорошо вожу маши-

ну, чтобы одной выезжать в город».
А дальше пробуйте найти плюсы 
в своем положении. Не пытайтесь 
переубедить себя фразами в духе 
«Да ладно, все классно! Я моло-
дец, справлюсь». Мы же не верим 
в такие слова, когда нам их говорят 
другие люди. Будьте объективны.
Например, скажите себе так: «Да, 
я, кажется, недостаточно хороший 
специалист. Но зато по сравнению 
с более опытными коллегами, ко-
торые учились 10–20 лет назад, 
я владею более актуальными зна-
ниями. И к тому же я, как новичок, 
буду максимально щепетильна 
и аккуратна в работе».
Если вы боитесь публичных вы-
ступлений, не старайтесь спрятать 
свой страх, а признайтесь в нем 
и поищите поддержки у аудитории. 
Например, перед своей лекцией 
признайтесь публике, что для вас 
это новый опыт, и поэтому вы очень 
волнуетесь, просите быть к вам 
снисходительными. За счет этой 
фразы вы выстроите доверитель-
ный контакт с аудиторией. Показав 
свою уязвимость, вы сделаете себя 
не менее, а более защищенными, 
поскольку редко встречаются люди, 
которые захотят испортить высту-
пление человеку, искренне попро-
сившему его поддержать.

Елена Нечаенко

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ПОБЕДИ НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ



Манипуляция –  самый простой 
способ добиться от человека 
того, чего хочется, не прилагая 
особых усилий. И говорить о том, 
что далеко не каждый может 
с ней столкнуться, нельзя: в ка-
ждом есть склонность к тому, 
чтобы стать манипулятором или 
поддаться этому воздействию.
Отличать признаки манипуляции 
полезно каждому, поскольку это 
всегда деструктивная игра на чув-
ствах и эмоциях жертвы. О том, 
как понять, что в данный момент 
от вас пытаются добиться желае-
мого, когда вам этого не особенно 
хочется, рассказала клинический 
психолог Дарья Суслова.

Если человек успел приобрести до-
статочно опыта в умении получать 
то, чего ему хочется, то определить 
его с первого взгляда не получит-
ся. Чтобы отличить манипуляцию, 
нужно иметь четкое представление 
о том, из чего она состоит:
– психологического воздействия –  
определить слабые места и начать 
играть на них? Легко! Как бы ни на-
чиналось общение манипулятора 
и его жертвы, в конце последняя все 
равно будет чувствовать себя трево-
жно, подавленно и угнетенно. Из-за 
того, что под удар попадают эмоции, 
объект лишается способности трезво 
оценивать ситуацию и включать пси-
хологическую защиту;
– насильственного характера. 
Манипулятор не спрашивает жертву 
о том, готова ли она к психологи-
ческим играм. Но для него важно, 
чтобы она была уверена в том, что 
сама сделала тот или иной выбор 
или совершила нужное действие. 
Для этого он буквально проходится 
по ее «болевым точкам», чтобы она 
хотя бы частично потеряла связь 
с реальностью и склонилась к нуж-
ному решению.

Ключевое свойство манипуляции –  
она происходит тайно. Манипуля-
тор ведет работу со слабыми места-
ми жертвы, не разглашая при этом 
ей свои мотивы, потребности и чув-
ства. Он никогда не станет открыто 
оскорблять: такую критику сложно 
не заметить, а значит, объект мо-
жет почувствовать агрессию. Зато 
манипулятор может резко прервать 
общение, как бы наказывая жертву.

Признаки того, что перед 
вами манипулятор
С его целями понятно: в голове 
того, кто пробует управлять вами, 

есть четкое представление о цели, 
к которой он идет. И делать он это 
может разными способами, некото-
рые из которых не составит труда 
вычислить, если вы просто акценти-
руете на них свое внимание.

Резкие изменения в общении
Сначала ваши отношения, неваж-
но –  дружеские, любовные или 
рабочие –  складываются просто 
идеально. Партнер представляется 
приятным и обаятельным челове-
ком, у которого с вами так много 
общего, а значит, можно поделить-
ся любыми печалями и проблема-
ми. Когда вы в это поверите, вашу 
открытость и доверчивость тут же 
используют против вас. Манипу-
лятор найдет причину, по которой 
микроклимат в ваших отношениях 
быстро ухудшится, и попробует 
приложить все усилия, чтобы вам 
хотелось восстановить его любой 
ценой. Естественно, для этого при-
дется выполнить определенные 
условия.

Чувство вины
Проще всего воздействовать на того, 
кто чувствует себя виноватым. Если 
при этом человек успел проникнуть-
ся теплыми чувствами, то добиться 
нужного результата будет еще про-
ще. Этим приемом часто пользуются 
в любовных отношениях, когда один 
партнер может годами удерживать 
второго рядом, жалуясь на по-
стоянные неурядицы, проблемы 
со здоровьем или неудачи. Чувство 
вины –  не лучший фундамент: оно 
лишь способствует накоплению раз-
дражения и со временем заставит 
жертву начать отдаляться, несмотря 
на ощущение причастности к про-
блемам. Причина тому –  уязвимое 
положение, в котором жертва посто-
янно пребывает.

Анна Шатохина
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Существует теория, что в пару 
сходятся люди с одинаковым 
уровнем травмированности. Если 
встретится психически «здоро-
вый» человек с «травмирован-
ным» или зависимым, велика 
вероятность, что они в скором 
времени разбегутся. Мы поин-
тересовались у психодраматера-
певта Ольги Малининой о том, что 
все это значит и почему в жизни 
можно встретить немало пар, ко-
торые на первый взгляд совсем 
не подходят друг другу, но при 
этом живут долгие годы вместе.

Если два человека встретились 
и завязались длительные отноше-
ния, то с определенностью можно 
сказать, что каждый в паре отражает 
какую-то часть своего партнера. 
Не бывает такого, чтобы отношения 
строили два абсолютно непохожих 
человека. Даже если это не оче-
видно на первый взгляд, а в памяти 
всплывает история про отличницу, 
правильную девочку и хулигана, 
стоит заглянуть поглубже в психи-
ческие процессы людей. Окажется, 
что у «хорошей» девочки может 
быть неосознаваемая бунтарская 
часть, к которой она может получить 
доступ и выразить ее только благо-

даря соприкосновению с хулиганом. 
Либо у нее есть потребность спасти 
кого-то, и ей встречается тот самый 
«плохой» мальчик, который всем 
нутром стремится быть спасенным.

Принц и Золушка
Многие девушки мечтают о принце 
на белом коне, но мало кто задумы-
вается о том, что Золушку заинте-
ресовал вовсе не конь и не замок 
принца. Попробуем поразмышлять, 
что же могло привлечь двух настоль-
ко разных людей. Принц увлекся 
Золушкой как живой, открытой, 
отличающейся от всех правильных, 
привычных, в чем-то искусственных, 
действующих по этикету женщин, 
которых он встречает в своем 
окружении. Возможно, он находит 
в ней ту, с кем он может разделить 
свое стремление к естественности 
и аутентичности. Что же Золушка? 
С одной стороны, у нее вряд ли была 
мечта выйти замуж за богатого, 
с другой – у нее точно присутству-
ет внутреннее ощущение, что она 
достойна другой жизни и имеет 
на это право. К тому же она увидела 
в принце мужчину, который увлекся 
ей, и она увлеклась им. Золушка 
не бунтарка по натуре и в то же 
время взбунтовалась и пошла на бал 

без разрешения. На всем этом они 
легко сходятся и долгое время могут 
быть вместе.

За что мы любим,  
за то потом и бьем!
По сути, все, что нас привлекает 
в других, –  это то, что мы бы хотели 
в себе развить, и наша психика уже 
готова это сделать. Это наши по-
требности, которые мы улавливаем 
через других людей. Например, 
девушка влюбилась в инструктора 
по вождению, увидев в нем аса. 
На самом деле, ее внутренняя опти-
ка настроена на то, чего у нее самой 
нет, но очень хочется, идеализируя 
другого. Благодаря этому пони-
манию можно узнать, что сейчас 
наиболее актуально для человека 
и куда ему необходимо направить 
путь своего развития, не возводя 
в ранг богов тех, кто это уже умеет.

Механизм выбора
Если обобщить вышенаписанное, 
то мы выбираем партнеров либо 
с одинаковыми травмами и похо-
жим образом реагирования на них, 
либо с дополняющими. В первом 
случае это могут быть очень похо-
жие люди (два ученых), а во вто-
ром очень разные, зависимый 
и спасающий. И в том, и в другом 
случае они хорошо подходят друг 
другу и удовлетворяют как свои 
потребности, так и другого. Первые 
отношения могут быть сформиро-
ваны по первому типу, а следующие 
по второму. Так в одних отношени-
ях мужчина выберет равную себе 
сильную, умную женщину со схожи-
ми интересами, а в других –  слабую, 
«дуру-дурой», чтобы удовлетворить 
свою спасательскую потребность. 
До тех пор, пока внутренний меха-
низм пары работает, они могут жить 
долго и даже счастливо.

Елена Липкина

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

ТОНКОСТИ ВЫБОРА ПАРТНЕРА
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Влюбленные проходят разные 
этапы построения отношений. 
Некоторые пары застревают 
на этапе «я тебя переделаю», 
когда один из партнеров сначала 
просит, затем требует или ставит 
условие, подкрепляя это угрозой. 
Таким образом человек пытает-
ся выстроить счастливый союз, 
в котором всем будет хорошо. 
Как показывает практика, мало 
кому удалось добиться хороших 
результатов на этом пути. Мы 
поговорили с психодраматистом 
Ольгой Малининой, чтобы по-
нять, как уговорить любимого 
человека поменяться или сделать 
то, о чем его просят.

Все течет, все меняется
Не стоит забывать и о том, что 
со временем у каждого человека 
меняются приоритеты. Вначале 
человек может хотеть видеть ря-
дом с собой привлекательного 
партнера, чтобы быть красивой 

парой. Но со временем приходит 
понимание, что это качество ме-
нее важно в реальной жизни, чем 
другие, которыми человек не обла-
дает. Не стоит впадать в крайность 
и ругать себя или партнера за не-
совершенства. Более полезным 
будет понять, насколько вам это 
принципиально и готовы ли вы про-
должать жить с человеком, если его 
изменения невозможны.

Стань другим, пожалуйста
Как правило, подобные просьбы 
к партнерам обосновываются следу-
ющим образом: «Что-то изменилось 
и, чтобы вернуть былую страсть, тебе 
необходимо… Так наши отношения 
станут еще лучше, прочнее». Необ-
ходимо разобраться, действитель-
но ли своими просьбами человек 
хочет улучшить качество совместной 
жизни или этот способ попросту 
помогает ему не смотреть на что-то 
более важное.
Например, жена просит мужа по-

худеть или говорит ему, что готова 
родить ребенка, если он… И вы-
двигает список требований. На са-
мом деле это может быть способ 
защитить себя от осознания, что она 
на самом деле детей не хочет, но от-
крыто сказать об этом не может. 
Нередко злость на партнера или 
на себя трансформируется в жела-
ние изменить его. Вместо того чтобы 
обсуждать произошедшее или выра-
зить свои чувства, человеку выстав-
ляются требования. Это происходит 
потому, что изнутри кажется: если 
он поменяется, то все наладится 
и злость уйдет сама собой.

Все и всегда вместе
Нередко люди думают, что только 
с одинаковыми взглядами они могут 
существовать как пара. Поэтому по-
стоянно стремятся слиться в своей 
похожести. Предъявляя другому 
претензию: «Ты не разделяешь мои 
интересы», порой даже не замечают, 
что тоже этого не делают. Для пары 
неважно, чтобы хобби партнеров 
совпадали. Гораздо важнее, чтобы 
была основа, ради которой каждый 
готов быть в этих отношениях.

Диалог
Если человек ожидает изменений 
от своего партнера, то он не может 
полностью исключить себя из этого 
процесса, потому что он –  главный, 
кто получит много плюшек от пе-
ремен. Просто сказать: «Давай, 
делай. Я так хочу» –  это неприем-
лемо в равноправных отношениях. 
Каждому человеку важно, чтобы 
кто-то был рядом, помогал, под-
держивал, а не только командовал 
и ждал активных действий.
Если человек выбирает начать 
изменения с себя, заменив крик 
на нежное обращение, просьбу 
или предложение сделать что-то 
вместе, то даже если вначале вам 
не поверят и будут ждать подвоха, 
то со временем такое обращение 
может увенчаться успехом.

КАК ПЕРЕВОСПИТАТЬ СУПРУГА ПОД СЕБЯ?

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

УГОВОРИ ЛЮБИМОГО
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В 1988 году впервые был зафик-
сирован термин «ребенок-буме-
ранг». Его использовали для опи-
сания взрослых людей в возрасте 
от 18 до 34 лет, которые верну-
лись к родителям после периода 
независимой жизни. Сегодня 
это явление рассматривают как 
проблему, аргументируя тем, что 
возвращенцы –  инфантильные 
люди, не способные нести от-
ветственность за свои действия. 
Мы проанализировали ситуацию 
вместе с психодраматерапевтом 
Ольгой Малининой, чтобы по-
нять, кто такие дети-бумеранги 
и что стоит за их возвращением 
в отчий дом.

Переезд взрослых детей назад к ро-
дителям можно рассмотреть с точки 
зрения различных факторов.
Экономический. Человека уволили 
с работы. У него нет возможности 
оплачивать съемное жилье или 

ипотеку. Подошел к концу тюрем-
ный срок, и единственное место, 
куда может вернуться бывший 
заключенный, –  родительский дом. 
Ребенок в раннем возрасте уехал 
на учебу в другой город или страну. 
После ее завершения, не сумев или 
не захотев осесть на новом месте, 
приезжает домой.
Психологический. Родители 
рассматриваются как безопасная 
привычная среда, которая дает 
возможность перевести дух, восста-
новиться, чтобы продолжить жить 
самостоятельно. Например, фи-
нансово успешный мужчина после 
тяжелого развода едет к родителям, 
чтобы на время спрятаться от мира, 
в котором всем от него что-то нуж-
но. Либо юноша в подростковый 
период при разводе родителей вы-
брал переезд к папе. Во взрослом 
возрасте он может вернуться 
на время к маме, чтобы восполнить 
дефицит общения с ней. Иногда 

дети приезжают с внуками или при-
глашают родителей к себе, чтобы 
те помогли с воспитанием.
Возрастной. Дети могут захотеть 
вернуться к пожилым родителям, 
чтобы больше проводить с ними 
время, ближе познакомить их с вну-
ками, обеспечивая старикам необ-
ходимый уход.
Вынужденные дети-бумеранги. 
Если взрослый ребенок чувствует 
сильную вину или чувство долга 
перед родителями, то он может по-
пасть в ситуацию, когда один из ро-
дителей умирает, а второй говорит: 
«Теперь на тебя одна надежда». 
И ребенок возвращается в роди-
тельский дом, чтобы обслуживать 
потребности вполне дееспособного 
родителя вместо того, чтобы жить 
своей жизнью.
У каждой истории есть своя подо-
плека. Прежде чем делать выводы, 
важно понять, почему так произо-
шло. Также подобный опыт может 
быть полезен как для детей-бу-
мерангов, так и для их родителей, 
которые используют это время для 
общения и восполнения того, что 
было упущено в прошлом.

Вернуться – значит признаться 
в своей несостоятельности
Несмотря на то что обстоятель-
ства бывают разные, порой 
человек чувствует жгучий стыд 
за возвращение к пожилым роди-
телям. В его голове звучат голоса 
осуждения. В таком случае важно 
понять, с кем человек сам себя 
сравнивает, чьим голосом говорит 
критик, правда ли это пониже-
ние или взрослый ребенок взял 
тайм-аут, чтобы отдышаться. Если 
сам человек считает временную 
жизнь с мамой понижением сво-
его уровня, то стоит подумать, что 
он хочет и может делать дальше 
со своей жизнью. Ответ на этот 
вопрос необходим для самого 
человека, а не для того, чтобы 
оправдаться перед другими.

ПОЧЕМУ ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ К РОДИТЕЛЯМ?

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

РЕБЕНОК-БУМЕРАНГ
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В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

Суть природного стиля в интерье-
ре заключается в том, чтобы на-
полнить пространство предмета-
ми, близкими по своему составу 
и внешнему виду к натуральным 
фактурам и цветам. Это может 
быть натуральный текстиль или 
полотно, которое имитирует на-
туральную ткань приглушенного 
зеленого, серого и бежевого цве-
та. А также мебель и предметы 
декора округлых форм с тексту-
рой камня или дерева.
Природный интерьер –  это ис-
пользование древесных фактур, 
округлых форм, зеленого цвета 
и обилие солнечного света: сти-
лист-координатор «Леруа Мер-
лен» Артур Кельт дал несколько 
рекомендаций.

Гостиная
Если вам близок такой стиль, при 
оформлении гостиной обратите вни-
мание на подвесные и напольные 
светильники из дерева с металлом, 
плетеные корзины для хранения, 
серо-зеленые шторы и декоратив-
ные подушки аналогичных тонов 
и фактур. Все это поможет создать 
в помещении ощущение простора 
и обилия свежего воздуха.

Спальня
В спальне наполнить пространство 
природными мотивами можно 

за счет использования теплых от-
тенков и естественного освещения. 
К примеру, попробуйте зонировать 
комнату, отделив пространство для 
сна от рабочего места с помощью 
легких деревянных перегородок, 
пропускающих солнечный свет. Для 
декора стен также лучше выбрать 
несколько аутентичных предметов 
в бежевых тонах: круглое зеркало 
с оригинальным плетением вокруг, 
ажурное бра, деревянную рамку 
для фото.

Детская
Поддержать единый стиль стоит 
и в интерьере детской комнаты. 
Для этого лучше остановить вы-
бор на теплых оттенках в отделке 
и декоре стен, а также в мебели. 
Например, выбрать бежевые обои, 
кроватку и комод в тонах светлого 
дерева и потолочный светильник 
в форме плетеного шара. Окна мож-
но оформить легким тюлем и што-
рами с растительным принтом.

Кухня
В интерьере кухни природные мо-
тивы проще всего передать через 
изящные формы мебели –  допу-
стим, при сочетании светлого де-
рева с матовым зеленым фартуком, 
имитирующим натуральный камень. 
Интересным решением станут, на-
пример, несколько открытых полок 

для хранения посуды и декора –  
они добавят пространству индиви-
дуальности. А чтобы придать при-
родному интерьеру законченный 
вид, поставьте на стол или рабочую 
поверхность несколько зеленых 
растений в стекле или глиняных 
кашпо.
Основные черты природного 
стиля заключаются в простоте 
и функциональности. Поэтому, 
создавая соответствующий инте-
рьер, старайтесь не перегружать 
пространство вещами и отдавать 
предпочтение природным цветам 
и фактурам.

Выбор текстиля
В природном интерьере преоб-
ладает текстиль естественных 
тонов. Предпочтительны матери-
алы растительного и животного 
происхождения: шерсть, лен, хло-
пок, сизаль, кожа, джут. Принты 
на текстиле –  минималистичные, 
не создающие раздражающего ви-
зуального шума.
Текстильное оформление оконного 
пространства не ограничивает-
ся традиционными портьерами 
и тюлем. Эко-стиль в интерьере до-
пускает рулонные и римские шторы, 
плиссе, бамбуковые и деревянные 
жалюзи. Основной принцип –  
не перегружать оформление окна 
лишними деталями.

ИНТЕРЬЕР В ПРИРОДНОМ СТИЛЕ



Собрали в статье те тенденции 
в интерьере гостиной, которые 
вы с легкостью можете реали-
зовать у себя дома –  за один или 
несколько дней.

Ткань букле
Модная ткань «барашек» выглядит 
одновременно интересно и ней-
трально. Хотя материал букле стал 
популярен несколько лет назад, 
тренд только набирает обороты 
и не исчезнет в 2023 году. Ввести 
его в обстановку можно через мяг-
кую мебель –  например, заменить 
диван или добавить кресло. Аль-
тернативный вариант, который еще 
проще воплотить в жизнь, –  новый 
текстиль. Плед-букле или декора-
тивные чехлы на диванные подуш-
ки мгновенно сделают интерьер 
актуальнее и свежее. Благодаря 
спокойной палитре (букле обычно 
представлена в белых и кремовых 
оттенках) вписать трендовые эле-
менты будет несложно.

Насыщенные цвета
Наряду с нейтральными оттенками 
в топе сочные и глубокие цвета. 
Если вы всегда хотели добавить 
в интерьер красок, но боялись 
рискнуть, то сейчас самое время 

осмелиться –  попадете в тренд! 
Полностью менять обстановку или 
перекрашивать стены не придется. 
Добавить насыщенные оттенки 
можно с помощью композиции 
из постеров (и их рам) или тексти-
ля –  это самый простой вариант. 
Способ посложнее, но и более 
эффектный –  окрасить часть стены 
в стиле колор-блок. Геометрически-
ми фигурами контрастных цветов 
хорошо выделять функциональные 
зоны –  у рабочего места, обеден-
ного стола или за диваном. Чтобы 
поддержать тот или иной цвет, 
в дополнение приобретите неболь-
шой предмет мебели или декора 
в том же оттенке.

Цветные блоки на стенах
Затронув тему частичной покра-
ски, мы подобрались к еще одной 
тенденции. Ее суть –  не только 
колор-блок, но также нанесение 
«арок» на стены, обведение конту-
ра дверных проемов, окон или рам 
с картинами, покраска плинтусов. 
Эти идеи тоже можно реализовать 
одним днем. Они пришли из стиля 
«мемфис» и смотрятся очень нео-
бычно. Необязательно прибегать 
к ярким цветам: если это не сочета-
ется с уже оформленным интерье-

ром или не в вашем вкусе, подби-
райте более нейтральные оттенки.

Декоративное освещение
Эффектные светильники сейчас –  
не просто источники освещения, 
а способ декорировать пространство 
и расставить в нем акценты. До-
бавить к имеющемуся свету новые 
локальные светильники не составит 
труда –  им не только необязательно, 
но даже нежелательно быть из одной 
линейки или коллекции. Необычный 
торшер возле дивана, красивые бра 
по обе стороны от телевизора или 
подвесные светильники в центре –  
чтобы ввести тренд в интерьер, от-
талкивайтесь от своих потребностей 
и «незаполненных» светом участков 
комнаты. Особенно стильно и кра-
сиво будут смотреться стеклянные 
и металлические элементы, а также 
светильники причудливых форм.

Нестандартная расстановка 
мебели
Разговоров о том, что привычная 
схема «диван напротив телевизора» 
все больше теряет свою привлека-
тельность, уже было немало. В этом 
году актуальна нестандартная 
меблировка гостиной, в центре кото-
рой –  не ТВ-зона. Чтобы приобщить-
ся к нему, достаточно будет поэкс-
периментировать с той мебелью, что 
у вас есть, пробуя новые сценарии. 
Если в комнате помимо дивана есть 
другие посадочные места, поставьте 
напротив друг друга –  так вы возда-
дите пространство для диалога. Если 
диван стандартно стоит у стены, 
отодвиньте его, организовав за ним 
компактную рабочую зону, или 
расположите его в центре комнаты. 
Вообще лучше избегать традиции 
расставлять всю мебель по периме-
тру. Нарушьте ее –  и увидите, как 
комната заиграет по-новому даже 
без приобретений.
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Акцент на форму, декор в тон 
отделке и объединяющие оттен-
ки –  собрали крутые идеи оформ-
ления полок в разных комнатах.

Все хранение в одном стиле
Этот прием актуален в первую оче-
редь на кухне. Открытое хранение 
здесь должно быть продумано 
особенно тщательно, чтобы не соз-
давать ощущение беспорядка. 
Заполняйте полки одинаковыми 
или максимально похожими аксес-
суарами и органайзерами. Беспро-
игрышный вариант –  использовать 
прозрачные емкости из стекла или 
пластика с деревянными деталями. 
Их можно дополнить досками, под-
носами, менажницами и другими 
предметами для сервировки.

Наполнение полок  
в тон общей палитре
Чтобы содержимое открытых полок 
не перегружало интерьер и не соз-
давало визуальный шум в комнате, 
старайтесь подбирать декор в тон 
общему оформлению пространства. 
Возьмите в качестве основного 
один из базовых цветов палитры 
и выстраивайте наполнение вокруг 
него. Это особенно актуально для 
интерьеров в стиле минимализм, 
где каждая лишняя деталь или отте-
нок могут серьезно сказаться на об-
щем восприятии пространства. 
Например, если комната оформлена 
в бежевой гамме, на полках мож-
но сложить книги, развернув их 
корешками внутрь, чтобы на виду 
оставались только светлые листы.

Объединяющий цвет
В любой декоративной композиции 
должен быть объединяющий эле-
мент. Например, если вы оформляете 
открытый стеллаж, выберите один 

общий цвет и расположите аксессуа-
ры в этом оттенке на всех полках. Так 
вы сможете зрительно объединить 
разные предметы в единую компо-
зицию и расставите необходимые 
акценты, благодаря которым много 
мелких предметов не будут сливаться 
воедино. Но не используйте слишком 
много контрастного цвета, особенно 
если он яркий. Пары-тройки украше-
ний будет вполне достаточно, чтобы 
добиться нужного эффекта.

Яркие книги  
как центр композиции
Книги можно не только «замаски-
ровать» под остальной интерьер, 
но и, наоборот, выделить их на об-
щем фоне. Для этой цели подойдут 

издания в ярких цветных обложках. 
Можно собрать из них контрастную 
композицию, чтобы она эффектно 
выделялась на фоне отделки и дру-
гого хранения. Книги лучше расста-
вить по оттенкам, тогда вы получите 
интересную цветовую градацию.

Тарелки в роли картин
Украсить полки с посудой и дру-
гой утварью можно картинами, 
но так же красиво будут выгля-
деть и сами тарелки. Подойдут 
даже обычные белые, без рисунка 
и с простой каймой, которые мож-
но просто поставить вертикально. 
Но наиболее эффектно будут вы-
глядеть необычные по форме или 
рисунку тарелки. Также можно ис-
пользовать винтажную посуду, по-
добрав под нее и остальное оформ-
ление полок. При этом от картин 
и постеров не обязательно отка-
зываться. Можно скомбинировать 
одно с другим, получив красивую 
декоративную композицию.

Единый сюжет в основе
Еще один способ красиво оформить 
полки –  взять за основу единый 
сюжет. Его можно реализовать 
с помощью характерной палитры 
или конкретных деталей. Например, 
морскую тему представляют раз-
личные ракушки, белый цвет и часы, 
похожие на компас. В таких ком-
позициях достаточно одного-двух 
предметов декора, намекающих 
на то, в какой стилистике выдержа-
но оформление, чтобы оно не смо-
трелось слишком прямолинейно.

Акцент на форме
Очень стильно выглядят полки, 
оформленные в минималистичном 
ключе, где основное внимание 
уделяется силуэтам предметов. 
Для этого подбирайте одинаковые 
по цвету и материалу, но разные 
по форме изделия. Проще всего 
реализовать такой прием с одно-
тонными вазами или посудой.

СТИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОФОРМЛЕНИЯ ОТКРЫТЫХ ПОЛОК. 

В ЧЕТЫРЕХ УГЛАХ

ЗАХОТИТЕ ПОВТОРИТЬ 
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Чем теплее погода, тем 
короче одежда. Поэтому 
приходится вылезать 
из скорлупы. Тем 
более что мужской 
пол в один голос 
уверяет –  женщина 
в открытой одежде 
обращает на себя 
внимание. Но какие 
модные покупки 
стоит сделать уже 
сейчас, а что –  спря-
тать подальше 

в шкаф? Рас-
сказывает 

стилист 
Алексан-
дра Цику-

лева.

Модные 
тренды 
лета 
включа-
ют в себя кружево, 
прозрачность, тотал 
деним, лен и обтя-
гивающую посадку 
по фигуре, объясняет 
стилист.

– Одним из основных 
новшеств будет белье-
вая тема, но уже без 
шелковых маек с круже-
вом. Вместо этого будут 
использоваться более 
лаконичные топы 
полностью 
из сетки или 
100-про-
цент-

ное 
круже-

во без сме-
шения с други-
ми материалами.
– Другим интерес-
ным трендом станут 

жилетки и корсеты, 
которые можно носить 
на голое тело или в со-
четании с костюма-

ми, как тройку. 
Но следует быть 
осторожными 
с максимально 
открытыми 
топами и зани-
женной посад-
кой, это скорее 
краткосрочный 
тренд. При этом 

в первую очередь 
в любом образе 
вам должно быть 
комфортно.
– Один из главных 
трендов лета –  то-
тал деним. Однако, 
чтобы это смотрелось 
модно, нужно обра-
щать внимание на ка-
чество материала. Старые джинсы 
с высокой талией и зауженными 
штанинами стоит отложить до луч-
ших времен.
– Открытые плечи в сочетании 
с минимализмом и красивыми ак-
сессуарами –  лучший выбор этого 

лета для создания вечернего 
образа, который можно 
носить и на праздники, 
и в повседневной  
жизни.

– Лен станет самой попу-
лярной текстурой 

лета. Благо-
даря своему 
100-про-
центному 
натуральному 
составу он 

позволит чув-
ствовать себя 

комфортно в са-
мую жару. Лучше 

отдать предпочте-

ние свободному крою. Бермуды, 
оверсайз рубашки, брюки –  все это 
идеально подойдет для создания 
стильного летнего образа.
– Вязаные изделия также наби-
рают популярность. Второй год 
этот тренд остается популярным. 
Скажем «да» вязаным топам 

и платьям. Они прекрасно соче-
таются с джинсами и брюками 
в городе, а мини-юбки станут 
отличным решением для пляж-

ных историй.
– Рюши и воланы набирают по-
пулярность. Но лучше избегать 
сочетания рюш и цветочного 
принта и выбрать что-то одно. 
Однотонные блузы и платья 
с рюшами –  прекрасное до-
полнение летнего 

образа.
Наконец, этим 

летом мож-
но смело 

носить все 
оттенки ро-
зового –  
от неж-
ного 
до флуо-
ресцентного. 
Однако важно 
помнить, что 
главное в моде –  
не цвет, а крой 
и фасон изделия. 
Шорты, юбки 
и джинсы всегда 
актуальны, но их 
крой и посадка 
меняются каждый 
сезон, так что 
следите за трен-
дами.
В любом случае, 
не бойтесь экспери-
ментировать с новыми 
трендами, но не забы-
вайте о своем комфорте и стиле.

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

ВСЕ ОТТЕНКИ РОЗОВОГО
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Многие из нас любят туники за их 
свободу, широкий крой, умение 
скрыть ненужное и в то же время 
нарядность и красоту.

При этом некоторые называют ту-
нику «коротким платьем» и носят ее 
не с брюками, а с леггинсами. Но как 
ты ее ни назови, все равно в ней бу-
дешь чувствовать себя гречанкой.
Всем известно, что туника «роди-
лась» еще в Античности и вообще 
была для римлян и греков лучшей 
одеждой, «связующей тело и душу». 
Вообще tunica переводится как 
«оболочка», «кора», «покрытие» 
или, как в данном случае, – «наряд 
для души». Римские сенаторы, бу-
дучи людьми статусными, носили 
особенные туники –  с алой широкой 
полосой. А вот обычные всадники 
и трибуны могли украсить свою 
тунику только узенькими красными 
полосками.
Самую красивую тунику носил 
в те времена победитель битвы 
или главный воин, одним словом, 
триумфатор. Она была расшита золо-
тыми пальмовыми ветвями, ее тогда 
хранили в знаменательном храме 
Юпитера, считали настоящим сокро-
вищем и показывали народу только 
в самые торжественные дни.
У простых же людей туника была 
похожа на обычную свободную 
рубашку, короткую и темную. У бо-
гатых людей туники были светлыми 
и даже с рукавами. Вообще вначале 
все туники были с обычными прой-
мами, без рукавов, а потом начали 
пришивать и их, но это считалось 
признаком богатства и капризности, 
что у римлян считалось распущен-
ностью. Но постепенно люди начали 
надевать по нескольку туник сразу, 
и известно, что сам император Ок-
тавиан Август, ревностный борец 
за чистоту нравов, сам зимой носил 
чуть ли не четыре туники сразу 

и еще и шерстяную тогу, так как был 
очень слаб здоровьем.
А потом туника стала украшаться 
вышивками, драгоценными камня-
ми, лентами: все это привнесли «в 
моду» арабские завоевания. Потом 
такие же украшения появились 
и в Средние века, и даже во времена 
Ренессанса. Кстати, в Средневековье 
боевая мужская туника была чуть ли 
не ярче и наряднее, чем женская –  
она вся блистала камнями, рисунка-
ми, гербами.
И вот в начале двадцатого века ту-
ника снова начала вступать в свои 
права: дизайнер Мариано Фортуни 
«изобрел» платье-тунику из плис-
сированного шелка, которое в мире 
моды в последующем признали 
настоящим шедевром. Следующее 
пришествие туники организовала 
кутюрье мадам Грэ в 1966 году. А из-
вестный фотограф Ричард Аведон 
сделал фотосессию с неподражае-
мой Барброй Стрейзанд для журна-
ла VOGUE, тогда актриса позировала 
именно в туниках от мадам Грэ.
Примерно в то же время туника вер-
нулась в моду вместе с хиппи. Икона 
стиля поколения «детей цветов» 
Талита Гетти всегда выходила в свет 
в туниках, при этом комбинируя 
вещи от европейского haute 
couture с этническими ко-
стюмами простолюдинов 
Палестины и Марра-
кеша. В результате 
такую одежду в на-
чале 70-х полю-
били и многие 
знаменитости, 
которых 
нельзя 
было 
от-

нести к хиппи. Это были и певица 
Марианна Фейтфулл, и актриса 
Урсула Андресс, они щеголяли 
на светских раутах в богато расши-
тых туниках и в результате сделали 
их очень модными в богатых кругах 
богемы. А уж после них туники стали 
популярнее вечерних платьев.
После этого культовый Ив Сен-Ло-
ран придумал тунику песочного 
цвета с шнуровкой на груди, что 
выглядело очень сексуально, и ту-
ника в результате заняла прочные 
позиции в гардеробе самых извест-
ных людей. К примеру, Лиз Тейлор 
просто обожала туники, так как они 
скрывали «все, что нужно».
Надо отметить, что и сегодня звезды 
неравнодушны к туникам. К приме-
ру, Кейт Мосс очень любит тонкие 
легкие блузы летящего кроя.
Итак, короткое платье, 
высокие сапоги –  
и ты на пике моды!

Юлия Герасимова

ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

УЖЕ НЕ ГРЕЧЕСКАЯ НАКИДКА!



Летние вещи и обувь, которые 
давно вышли из моды. Выясняем 
вместе со стилистом Юлией Литви-
ненко, какие вещи безнадежно 
устарели и что носить этим летом 
вместо любимых скинни или уль-
тракоротких джинсовых шорт.

1. Платья-трапеции 
со сборками на талии 
в крупных цветах
Нет: Предстоящим летом точно 
не стоит носить платья, которые 
имеют сборки у талии, в крупном 
цветочном принте. На таких фа-
сонах принт обычно распределен 
по всей вещи, и это скорее 
жирный минус, чем плюс.
Да: Конечно, фасон платья 
лучше выбирать исходя 
из вашего возраста и осо-
бенностей фигуры. Тем 
не менее в качестве 
альтернативы подой-
дут обычные прямые 
модели ниже колена 
на 5–6 сантиметров, 
платья-рубашки 
либо платья на запах. 
Последние подходят 
абсолютно всем фи-
гурам.
Что касается принта –  
женщинам в возрасте 
я рекомендую носить 
вещи, где он локализован 
в какой-то определенной 
части, например на юбке. 
Так визуально фигура 
будет смотреться выиг–
рышнее. Для юных особ 
идеален мелкий цветочный 
принт, его еще называют 
рустикальным.

2. Платья с рукавами три 
четверти
Нет: Рукава три четверти лично 
у меня вызывают много вопросов, 

они абсолютно нефункциональ-
ные и могут визуально укоро-
тить руки.
Да: Советую выбирать мо-
дели с обычными рукава-
ми –  если уж мы говорим 
о летнем сезоне, пусть 
они будут короткими.

3. Платья 
с люрексом
Нет: Блестящие платья 
одинаково любят жен-
щины самых разных 
возрастных категорий. 
Но если в холодное время 
года такая ткань смо-
трится хорошо, то ле-
том –  неуместно. Тем, 
кому все же хочется 

добавить яркости 
и гламура, реко-
мендую сделать 
это с помощью 
аксессуаров.
Летом вообще 
лучше не пе-
регружать образ, даже если 
речь идет об украшениях. 
Ограничьтесь чем-то одним –  
выразительным ожерельем, 
браслетом или серьгами. 
В теплое время нужно стре-
миться к легкости.

Да: Актуальные модели 
из обычной, не блестящей 
ткани.

4. Платья с открытыми 
плечами и оборками

Нет: Конечно, подобные модели 
уже не в тренде, хотя до сих пор 
лежат на полках некоторых мага-

зинов. Да, их можно обыграть 
и слегка придать актуальности, 

но в целом советую выбрать для 
себя что-то другое.
Да: Сами по себе платья с откры-
тыми плечами сейчас в моде и, на-

верное, никогда из нее не выйдут, 
просто у таких моделей не должно 
быть дополнительных оборок, 
рюшек и прочих элементов. Кста-

ти, если вам нравится грубый 
мужской стиль в одежде, но вы 
не знаете, как к нему под-

ступиться, чтобы выглядеть 
гармонично, возьмите 
на вооружение платья 
с открытыми плечами, по-
тому что это всегда про 
женственность. Таким 

образом вы сбалансируе-
те свой брутальный образ.

5. Юбка из фатина 
в неправильном 
сочетании
Нет: Честно 

говоря, мне 
хочется реабили-
тировать юбки 
из фатина, 
которые 
многие не-
заслуженно 
поспешили 
списать 
со счетов. 

На самом 
деле устарела 
не сама модель, 
а то, как мы ее 
носим. Избегайте 
тандема –  юб-
ка-пачка плюс 
нарядный верх.
Да: Прекрасной 
парой для данной 
модели станут 
пиджак из гру-
бой ткани, 
футболка или 
джинсовая 
рубашка, кожаная куртка –  косуха. 
А в качестве обуви предлагаю ис-
пользовать грубые ботинки, мюли 
или туфли с острым мысом на не-
высоком каблучке. В зависимости 
от вашего предпочтения в обуви.

Оксана Морозова
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Не только одежда может многое 
рассказать о женщине, но и ее 
сумка. Как с помощью этого ак-
сессуара определить тревожную 
личность, любительницу опазды-
вать и просто выскочку, объясня-
ет психолог Анна Хныкина.

Внутри, а не снаружи
Стоимость сумки и ее фасон, конеч-
но, могут рассказать нам кое-что 
о ее хозяйке, но гораздо больше вы 
поймете, заглянув внутрь этого ак-
сессуара. Есть даже такое психодра-
матическое упражнение, когда жен-
щине предлагают рассказать о себе 
от лица своей сумки. В процессе его 
выполнения обычно всплывает мно-
го интересных моментов.
Безусловно, другие вещи из нашего 
гардероба, например туфли, тоже мо-
гут поведать о своей владелице, од-
нако сумка (точнее, ее содержимое) 
в этом смысле более красноречива. 
Не зря многие женщины искренне 
считают, что без своего любимого 
аксессуара они «как без рук».

Минимум вещей
Начнем с количества вещей в сум-
ке: чем их меньше, тем менее 
тревожная личность перед нами. 
Такие люди четко представляют, 
что их ждет в течение дня. Именно 
по этой причине, когда женщины, 
например, идут в театр или на ужин 
с подругой, «компанию» им состав-
ляет обычно небольшой аксес-
суар, куда помещается 
только 

самое необходимое. И действитель-
но, зачем брать с собой много ве-
щей, если ты четко знаешь 
планы на вечер? 
Если женщине 
про свою жизнь 
все понятно, ей 
не нужно много, 
а вот если она 
тревожная лич-
ность, то нужно 
сразу все, в том 
числе разный хлам: фанти-
ки, огрызки и т. д. У четких, хорошо 
структурированных людей вы 
не найдете в сумке ни одного лиш-
него предмета.
На что еще следует обратить внима-
ние: некоторые женщины обожают 
большие шоперы, но ничего в них 
не носят, кроме телефона и ко-
шелька. Встретили такую –  знайте, 
что, с одной стороны, этой даме 
нужно много (и она готова рассма-
тривать варианты), с другой –  это 
должны быть только реально важ-
ные и необходимые вещи.
В целом большая сумка –  показа-
тель готовности принять в свою 
жизнь что-то неожиданное, не зря 
в шопер при желании помещается 
много вещей, с ним можно и в ма-
газин за продуктами зайти, если 
очень нужно.

Беспорядок
Беспорядок в женской сумке –  по-
казатель того, что и в голове у ее 
обладательницы полный хаос. 
Данное правило распространяется 
и на автовладельцев. Бардак в ма-

шине –  бардак в голове.

Вырви глаз
Яркие сумки –  это всегда про де-
монстративность. Владелица такого 
аксессуара как бы кричит: «Посмо-

трите, какая я!», «Дайте мне, 
мне больше всех надо!»

Здесь можно прове-
сти аналогию с красной помадой. 
Есть мнение, что она подчерки-
вает оральную структуру лично-
сти: «я очень много всего хочу 
и буду». Это тип –  потребитель.

Не по размеру
Еще один интересный вариант –  
у женщины маленькая сумка, куда 
абсолютно ничего не помещает-
ся, например, слишком большой 
телефон, но она его все же за-
пихивает туда изо всех сил. Это 
говорит о проблемах с границами, 
склонности к опозданиям. Такие 
особы любят давать обещания 
и не выполнять их просто потому, 
что они набирают слишком много 
обязательств (как и вещей в сумку), 
но не справляются с их объемом 
в реальной жизни.
Аналогичные проблемы с гра-
ницами выдают большие сумки, 
забитые, что называется, с горкой: 
там и одежда для спортзала, и но-
утбук, и косметика, зонт на случай 
дождя (хотя на дворе зима), одним 
словом, все на свете. Такие люди 
часто не различают время суток 
и года, потому что живут механи-
чески, в потоке, с выпученными 
глазами и установкой «что успела, 
то и сделала». У них все происхо-
дит на ходу.

Наталья Кожина

МОДА

ЖЕНЩИНА И ЕЕ СУМКА
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Известная актриса Дарья Михай-
лова («Еще до войны», «Вален-
тина», «Дело гастронома № 1», 
«СССР», «Апокриф») не только 
пробует себя в качестве режис-
сера, но еще занялась педагоги-
ческой деятельностью. Не удиви-
тельно, что мы встретились с ней 
в Ессентуках на фестивале дет-
ского кино «Хрустальный источ-
никЪ», состоявшемся благодаря 
поддержке Президентского фон-
да культурных инициатив. Дарья 
не просто прошла по Красной 
дорожке, а провела для ребят 
несколько мастер-классов…

Несем ответственность  
за тех, кого приручаем
– Дарья, честно, не знал, что вы 
еще преподаете…
– Достаточно давно. Первый 
опыт случился еще 25 лет назад 
в родном театральном училище 
имени Щукина. Этот процесс был 
последовательным: сначала я ста-
жировалась, работала ассистентом, 
затем мне доверили самостоятель-
но ставить отрывки со студентами, 
и только потом я поставила ди-
пломный спектакль. Мне очень нра-
вилось этим заниматься. Но затем 
появились другие проекты, меня 
заинтересовала режиссура, и я ста-
ла делать независимые проекты, 
на время оставив преподавание. 
Но 8 лет назад меня пригласили 

преподавать актер-
ское мастерство 
в московский Ин-
ститут современного 
искусства (ИСИ), где 
уже выпустила одну 
мастерскую и набра-
ла другую. Так что на 
фестивале детского 
кино оказалась не 
просто так.
– Один из ваших 

студентов работает 
волонтером на этом же 

фестивале…
– Совершенно верно. Дело в том, 
что он родом из Ессентуков, зани-
мался в здешней киношколе, кото-
рую открыл его земляк, известный 
артист Эвклид Кюрдзидис.

Советское кино неповторимо
– Вы сами очень рано пришли 
в кино, в 3-м классе. Пока 
учились в школе, снялись 
в 7 (!) картинах. Как вам 
работалось с взрослыми 
людьми?
– Мне везло на умных 
и чутких взрослых, ко-
торые были рядом со 
мной на съемочной 
площадке. Я работа-
ла не просто с се-
рьезными, а с выда-
ющимися режиссерами, 
которые относились ко 
мне, как к коллеге –  уважительно 
и деликатно. Если говорить 
о творческих 
требованиях, 
то с меня 
спраши-
вали так 
же, как со 
взрослых 
актеров, 
говорили со 
мной на 
профес-
сиональном 
языке. 

В работе с этими людьми я усвоила 
важное правило: ни при каких об-
стоятельствах не унижать человече-
ское достоинство, будь то ребенок 
или взрослый.
– Вы буквально проснулись зна-
менитой после выхода на экраны 
фильма «Еще до войны». Экра-
низированный по одноименной 
повести Виля Липатова, он заслу-
жил всенародную любовь. В этом 
фильме все настоящее –  и лю-
бовь, и люди, и нравы. Его мож-
но пересматривать бесконечно, 
как и картину Глеба Панфилова 
«Валентина» по пьесе Вампилова 
«Прошлым летом в Чулимске», 
где вы сыграли одну из главных 
ролей. Были в вашей фильмо-

графии еще 

ДАРЬЯ МИХАЙЛОВА: 

«ИНТЕРЕС  
К РЕЖИССУРЕ 
ПОЯВИЛСЯ 
ДАВНО»
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проекты, имевшие такой же 
большой успех?
– К сожалению, советское кино 
неповторимо. Но если все-таки 
говорить о более поздних и важных 
для меня работах, то это картина 
Адель Аль-Хадада по сценарию 
Юрия Арабова «Апокриф: музыка 
для Петра и Павла», которая рас-
сказывает об одном из периодов 
жизни Петра Ильича Чайковского. 
В Монте-Карло этот фильм полу-
чил приз «Золотая нимфа», а у нас 
никто про это даже не узнал. Или 
не захотел узнать. В этом проекте 
я сыграла сестру Чайковского. Там 
была хорошая команда замечатель-
ных актеров –  Феклистов, Филозов, 
Олешко, Савостьянов…
Еще один фильм –  «Пятый ангел» 
режиссера Владимира Фокина. Там 
прекрасный сценарий Эдуарда Во-
лодарского. Когда хороший сцена-
рий, многое можно сделать. Сейчас 
нередко сталкиваешься с тем, что 
сценарии пишутся наспех и дораба-
тываются прямо на площадке.
С благодарностью вспоминаю рабо-
ту с режиссером Сергеем Ашкенази 
в картине «Дело гастронома № 1», 
где директора знаменитого Елисе-
евского магазина блестяще сыграл 
Сергей Маковецкий.

Все делаю по любви
– Какие новые картины с вашим 
участием ожидают зрителей 
в ближайшем будущем?
– Ждут своего выхода сериалы 
«Нинэль» и «Ча-ча-ча».
– В вашей биографии есть еще 
короткометражная картина «По-
лина», где снялась ваша дочь 
Василиса –  тоже 
актриса…
– Интерес к ре-
жиссуре на са-
мом деле у меня 
проявился давно, 
когда только начи-
нала преподавать. 
Педагогическая 
деятельность шла 
в параллели с пер-
выми режиссерски-
ми опытами. Если 
возникает какая-то 
идея, которая ка-
жется интересной, 
я ищу спонсоров 
и пытаюсь ее осу-
ществить. Так я по-
ставила несколько 
спектаклей, сняла 
короткий метр.
Как-то мне дала 
почитать свой текст 

Лена Исаева, и он так меня зацепил, 
что на его основе появился моно-
спектакль «Тюремный психолог», 
который я играю в драматическом 
театре «Человек».

Зависимая профессия
– В силу того, что вы пробуете 
свои силы в разных направлени-
ях, пауз в работе не бывает?
– Я выросла в актерской семье, 
где еще мой дед был учеником 
великого Хмелева, так что твор-
ческие семейные корни у нас 
крепкие. У меня никогда не было 
одержимого чувства, что надо 
обязательно сделать карьеру. 
Я все время находилась среди 
творческих людей, рано начала 
сниматься в кино. И рано поняла, 
что сегодня твое лицо, твой типаж 
нужны режиссерам, а завтра у них 
могут быть совсем иные предпо-
чтения –  на другие лица и другие 
типажи. Но это вовсе не значит, 
что от этого нужно развалиться на 
куски и страдать. Нет –  делай, что 
можешь, и будь, что будет.

ГОСТЬ ЖУРНАЛА

На фестивале детского кино «Хрустальный источникЪ»

Мастер-класс по актерскому мастерству
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– Половина лета в работе, как 
крылом отмахнуло. Не успеешь 
оглянуться, оно и вовсе прошло. 
Не собираетесь отдохнуть?
– Планы есть, но состоятся они 
или нет, лишь Богу известно. Боюсь 
что-то загадывать, столько в жиз-
ни всего неожиданного. Студенты 
моей мастерской только окончили 
первый курс, а я уже думаю о том, 
какие отрывки и спектакли будем 
ставить в следующем учебном году. 
Голова не отключается, всё время 
о чем-то думаешь, так что отдохнуть 
пока не получается.

Нравится быть физически 
активной
– С вами преподает в институте 
дочь Василиса, тоже актриса, 
закончившая, как и вы, Щукин-
ское театральное училище. Вы 
довольны ее успехами?
– В ее возрасте я не обладала таким 
набором психологических знаний, 
таким эмоциональным интеллектом, 
какие есть у нее. Василиса очень 
тонко чувствует людей и помогает им 
раскрыться. У нее явный педагогиче-
ский талант, в то время как у меня –  
педагогический опыт (улыбается).
– Несмотря на то, что вы доста-
точно времени отдаете препода-
ванию и режиссуре, актерское 
ремесло остается в приоритете. 

А оно заставляет держать себя 
в хорошей физической форме…
– Я много хожу, порой до 10 км 
в день, и мне это очень нравится. 
Я не пользуюсь лифтом, на свой 
пятый этаж хожу пешком. Хотела 
бы еще посещать тренажерный зал, 
как раньше, но пока не получается. 
Зато есть надежда, что осенью или 
в конце лета пойду на йогу, которой 
раньше не занималась, но теперь 
хочу попробовать. Мне нравится 
быть физически активной. Меня это 
бодрит. Поэтому по утрам делаю 
минимальную быструю зарядку. 
Правда, мои занятия физкультурой 
не всегда планомерны. Когда мно-
го работы, просто не до них.

Не люблю пирожки 
и булки
– В сладостях и булоч-
ках наверняка себе от-
казываете…
– В питании у меня нет 
особых ограничений, но 
мне повезло –  я не лю-
блю пирожки и булки, 
и к сладкому я рав-
нодушна. Если мне 
предложат шоколадку 
или хорошо приготов-
ленное мясо, выберу второе. 
Еще я никогда не ем консервы, 
предпочитаю свежеприготов-

ленную еду. Она может быть самая 
простая, например, гречка, которую 
всегда ем с удовольствием. Честно, 
у меня нет времени и особого же-
лания готовить что-то сложное.
– Можете дать нашим читателям 
несколько советов по здоровому 
образу жизни…
– Мне кажется, каждый человек 
должен сам выбирать, что ему хо-
чется –  быть здоровым и активным 
или сидеть на диване, пить пиво 
и есть чипсы. Здесь все зависит от 
того, кто и от чего получает удо-
вольствие. Но хотелось бы, чтобы 
люди отдавали предпочтение здо-
ровым привычкам. Для этого надо 
просто перенастроить свою голову, 
и ваш организм обязательно на это 
среагирует. Поэтому старайтесь 
«есть» больше полезных вещей: 
старайтесь смотреть хорошее кино, 
читать хорошие книги, ходить в му-
зеи, на концерты классической му-
зыки и обязательно двигаться –  как 

можно больше и чаще. 
Организм на это 

непременно 
откликнется 
и наполнит 
вас радостью.

Александр 
Анохин

С дочерью
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В августе соберите огородные, 
лесные или полевые лекарствен-
ные растения. Проконсульти-
руйтесь с терапевтом по поводу 
применения, иногда травы назна-
чают для долечивания простуд 
или воспалений.
О правильном сборе и хранении 
целебных трав нам рассказал 
научный сотрудник Лаборатории 
иммунитета и защиты растений 
ФГБНУ ФНЦО Мария Слетова.

– Мария Евгеньевна, как пра-
вильно собрать растения, чтобы 
они не потеряли свои целебные 
свойства?
– Важно собирать в экологически 
чистом районе, куда не долетают 
выбросы от промышленных пред-
приятий, нет оживленных дорог, 
отсутствует соседство с мусорным 
полигоном.
Собирайте растения в солнечную 
погоду в первой половине дня, 
когда роса на траве обсохла. Вни-
мательно осмотрите растение: оно 
должно быть абсолютно здоро-
вым, без признаков поражения 
болезнью или насекомыми. Расте-
ния в тонком слое пыли обходите 
стороной –  ополаскивать перед 
сушкой не рекомендуется.
Бережно запасайте растения: стеб-
ли аккуратно срезайте острыми 
инструментами, корни и корневища 
выкапывайте лопатой. Другие ча-
сти –  листья, цветки и плоды –  со-
бирайте вручную. Не обрывайте 
растение целиком, возьмите нуж-
ное сырье у нескольких, и тогда ни 
одно растение не погибнет, сможет 
постепенно восстановиться.
Постарайтесь так спланировать 
свой день, чтобы сразу после похо-
да в лес заняться сушкой растений: 
не более 2 часов должно пройти 

с момента сбора до начала процес-
са засушивания.

Что есть в огороде?
– А правда, что у полезных рас-
тений кроме ягод и плодов на 
приготовление лекарственного 
сырья идут сразу все части: кор-
ни, стебли и листья?
– Не всегда. Но у малины обык-
новенной и ремонтантной, черной 
смородины, садовой земляники, 
голубики, ежевики, канадской ирги 
собирают и листья, которые являют-
ся ценным лекарственным сырьем. 
Скажем, из листьев малины получа-
ют жаропонижающий и противопро-
студный чай. Листья ремонтантной 
садовой земляники полезны для 

наружного применения, их отваром 
хорошо полоскать горло при ангине, 
стоматите и других воспалительных 
процессах полости рта. У голубики 
заваривают листья с веточками 
и пьют чай при некоторых болезнях 
сердца. Тонко измельченные листья 
ежевики применяют при болез-
нях желудочно-кишечного тракта, 
а иргу –  для профилактики и лече-
ния атеросклероза.
– Какие пряновкусовые травы 
с огородной грядки можно со-
брать в августе и как их правиль-
но засушить?
– Иссоп, мелиссу, эхинацею, души-
цу обыкновенную и те травы, что 
собрали в лесу или полях, сушат 
одинаково. Необходимо соблюдать 
весь технологический процесс, ина-
че травы потеряют свою лекарствен-
ную ценность. Различают два вида 
сушки –  естественную и искусствен-
ную, когда применяют электриче-
ские сушилки или духовые шкафы.
При естественной сушке убирайте 
травы в прохладное, проветрива-
емое, чистое помещение, куда не 
попадают прямые солнечные лучи 
(иначе произойдет разрушение 
хлорофилла). Например, подойдет 
чердак, веранда или навес. В дожд-
ливую погоду прикрывайте травы 
брезентом, иначе они впитают не-
нужную влагу. Лекарственное сы-
рье разложите равномерным тон-
ким слоем до полного высыхания. 
Учитывайте то, что любое измельче-
ние ведет к быстрой потере эфир-
ных масел и других особо ценных 
биологически активных веществ.
По сравнению с естественной суш-
кой искусственная потребует опре-
деленных затрат на электричество 
или газ. Но зато у нее есть преиму-
щество –  при любой погоде можно 
сушить на зиму растения, а сырье 
просохнет равномерно и быстро.

Наталья Филиппова

ЯГОДКУ, ЛИСТОЧЕК – В КУЗОВОК 

ВОЛШЕБНЫЕ ТРАВЫ
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Вам не нужно тратиться на специ-
альные продукты, которые при-
дадут волосам блеск и питание 
или помогут осветлить и сделать 
кожу более эластичной.
Вы можете сделать домашние 
маски, в которых используется 
сила исключительно натуральных 
ингредиентов. Вы можете съесть 
то, что у вас осталось, в качестве 
отличной закуски, и вы также 
будете снабжать организм необ-
ходимыми веществами изнутри. 
Хотите попробовать с нами?

Маски для волос
Сделать маску для волос своими 
руками несложно и ошибиться 
на самом деле нельзя. Просто знай-
те свой тип волос, вот небольшая 
подсказка.
Оливковое масло –  против высыха-
ния волос, закрывает в них влагу.
Мед –  отлично подходит для чув-
ствительной кожи головы или пер-
хоти, обладает антибактериальным 
действием.
Лимонный сок –  для сияния и упру-
гости волос, разглаживает их по-
верхность.
Сок огурца –  увлажняет.
Авокадо и банан –  увлажняют кожу 
головы, снабжают ее витаминами 
и минералами.
Йогурт –  увлажняет, успокаивает, 
регулирует pH и питает.
Рекомендуем наносить маску один 
раз в неделю на вымытые и влаж-
ные волосы (не мокрые). Оставля-
ют действовать от получаса до часа. 
После ополаскивания больше 
не нужно использовать кондицио-
нер, только до кончиков.

Для увлажнения  
и сияния волос
Смешайте одно киви (используемый 
с желтой мякотью) с половиной 
лимонного сока, ложкой йогурта 
и ложкой меда. Если у вас чув-
ствительная кожа, дайте только 
половину дозы лимона или вообще 
откажитесь от него. Нанесите на во-
лосы, заверните в фольгу и оставьте 
примерно на час. Затем тщательно 
промойте. Измельчите банан вилкой 
в кашицу и добавьте несколько ка-
пель оливкового масла, ложку меда 
и ложку йогурта. Нанесите на воло-
сы и оставьте минимум на полчаса. 
Затем тщательно промойте.

Против перхоти
От перхоти вы можете использовать 
очень простую комбинацию теплой 
воды и сока одного лимона –  все, 
что вам нужно сделать, это выжать 
его в воду и массировать в основном 
по коже головы, а затем тщательно 
промыть. Если у вас есть проблемы 
с перхотью, используйте смесь бело-
го йогурта с медом, который также 
помогает против перхоти.

Для блеска и питания волос
Разомните авокадо с несколькими 
каплями оливкового масла, не-
большим количеством лимонного 
сока, небольшим количеством меда 
и ложкой йогурта. Нанесите на во-

лосы и оставьте минимум на полча-
са. Маска питает волосы, они будут 
блестящими и устойчивыми к по-
вреждениям.

Маски для лица
Даже ваша кожа оценит отличные 
съедобные маски. Подбирайте для 
них ингредиенты в соответствии 
с вашей кожей.
Сухая кожа –  не бойтесь добавлять 
масло, сливки, банан и авокадо.
Более жирная и проблемная –  для 
этих типов кожи больше подойдут 
йогурт, молоко, огурцы и т. д.
Все виды –  здесь подходят мед 
и овсянка.
Будьте осторожны с количеством 
сока цитрусовых и кислых фруктов, 
которые могут вызвать раздраже-
ние чувствительной кожи.
Перед нанесением маски тща-
тельно очистите и вымойте кожу 
лица, также можно сделать пилинг, 
побаловать себя распариванием 
или на некоторое время положить 
на нее теплое сухое полотенце 
для разогрева и кровообращения. 
Затем нанесите маску равномерно 
и тонким слоем, опуская только об-
ласть вокруг глаз и губ. Напротив, 
не бойтесь надевать его на шею 
и зону декольте. Оставьте на полча-
са, а затем тщательно смойте. Если 
вы чувствуете, что вам это нужно, 
используйте увлажняющий крем.

НАТУРАЛЬНЫЕ 
ДОМАШНИЕ 
МАСКИ 
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Существует несколько, каза-
лось бы, безобидных вещей, 
которые будут свидетельствовать 
о том, что дама слишком занята 
другими делами и совершенно 
забыла о своей внешности.
Стоит составить распорядок дня 
и дел таким образом, чтобы и для 
ухода за собой было выделено 
определенное время. В этом 
случае будет создаваться впе-
чатление преуспевающей дамы, 
которая знает себе цену.

Вещи, сигнализирующие 
о неухоженности
Нужно взглянуть на свое отраже-
ние в зеркале и определить, что 
не так. В каком состоянии брови? 
Хотя в последнее время в моде все 
естественное, не нарочитое, брови 
должны быть в порядке. Их следу-
ет каждый месяц корректировать 
и поддерживать форму (они имеют 
способность зарастать).
Даже если целый день женщина 
крутилась «как белка в колесе», 
вечером следует убрать весь ма-
кияж. Не снятый с вечера макияж 
на следующий день будет выглядеть 
несвежим. Окружающие сразу это 
отметят, так как осыпавшаяся тушь, 
размазанные стрелки, неаккуратно 
подведенный контур губ –  все это 
будет играть против дамы.
Неприглядный вид засаленных 
волос, секущиеся концы вряд ли 
привлекут внимание пристойных 
мужчин. Следует регулярно сост-
ригать секущиеся волосы, лечить 
и правильно мыть.
Гигиеническая помада (и не обяза-
тельно яркая) должна быть в косме-
тичке любой женщины. Не слишком 
красиво смотрится яркая помада 
и блеск на потрескавшихся губах. 
За ними тоже нужны каждодневный 
уход, увлажнение и питание.
Чтобы выглядеть ухоженной, не-

маловажное значение играет тон 
тонального крема или пудры. Если 
есть сомнения, какой цвет тональ-
ного крема подходит, стоит посо-
ветоваться с визажистом. Чтобы 
узнать, какой подходит тональный 
крем, стоит нанести тональный 
крем по подбородку (смотреть 
нужно при солнечном свете и при 
электрическом свете). Нужно под-
бирать тональный крем как можно 
ближе подходящий к естествен-
ному цвету кожи.

Ногти с облезшим или неаккуратно 
нанесенным лаком испортят общее 
впечатление об идеальном образе 
дамы. При дефиците времени для 
регулярного посещения маникюр-
ного салона нужно научиться са-
мостоятельно следить за ногтями. 
Следует иметь бесцветный лак, 
маникюрный набор. Если ногти ак-
куратно подстрижены и подпилены, 
это вызовет большее уважение, чем 
неухоженные ногти.
Не стоит забывать о том, что ма-

никюр нужно начинать делать 
с обрабатывания кутикулы и устра-
нения заусениц. Делать это надо 
самим либо в маникюрном салоне. 
Нужно выделить несколько минут 
для своих ногтей. Если ногти будут 
в порядке, их не придется скрывать 
под перчатками или засовывать 
в карманы.
Найдите свой идеальный оттенок 
алой помады. Красная помада –  
универсальный помощник любой 
женщины, который способен 

оживить даже самый тусклый на-
ряд. Главное подобрать свой цвет: 
к теплым оттенкам кожи подходят 
мягкие коралловый или карминный, 
а для более темного –  алый, грана-
товый или вишневый.
Соблюдайте комплексный уход. 
Делать маски –  это безусловно 
хорошо, но никакие способы ухо-
да за собой не подействуют, если 
вы не будете правильно питаться, 
почаще бывать на свежем воздухе 
и спать не менее семи часов.

УХОЖЕННАЯ  ВЫ  НАША… 
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У дачников настала горячая пора, 
когда и присесть за целый день 
некогда: «День прозевал –  уро-
жай потерял». Но уже сейчас не-
обходимо подумать про урожай 
будущего года –  подкормить пло-
довые культуры удобрением.

Огород
Некоторые овощи уже убраны, 
но грядки пока не пустуют, урожай 
продолжает радовать.
Капуста. Подкормите позднеспе-
лые сорта белокочанной капусты 
фосфорным и калийным удобрени-
ем, используйте суперфосфат, сер-
нокислый калий или настой древес-
ной золы. При отсутствии дождей 
обязательно поливайте растения.
Томат, перец, баклажан. В от-
крытом грунте убирайте плоды 
томата, дозаривайте в помещении 
при температуре 16–20 °C, для 
хранения в течение 1–2 месяцев 
поместите их в подвал или холо-
дильник при температуре 1–3 °C. 

В теплице не допускайте повы-
шения влажности воздуха. Уско-
рить созревание перца и томата 
в теплице можно, если обеспечить 
им дополнительное укрытие плен-
кой на каркасе в ночное время. 
На мощных растениях баклажана 
сделайте небольшие продольные 
надрезы в нижней части стебля 
или аккуратно надорвите корни, 
чтобы усилить отток питательных 
веществ в плоды.
Огурец. При завершении плодоно-
шения растений убирайте все зелен-
цы, включая самые мелкие (пикули), 
они подойдут для маринования.
Лук и чеснок. Не запаздывайте 
с уборкой чеснока: если у него 
уже распадаются головки, он бу-
дет плохо храниться. Выкопанный 
лук и чеснок подсушите на солнце 
и уберите вместе с листьями под 
навес или на чердак на 2–3 недели 
для полного высыхания.
Корнеплоды. Выборочно убирайте 
крупные корнеплоды ранней мор-
кови подзимнего посева, они при-
годятся для заготовок или исполь-
зования в пищу осенью. Свеклу 
подкормите настоем золы.
Тыква, кабачок. У длинноплети-
стых сортов тыквы прищипните 
побеги, удалите новые женские 

цветки, оставьте для вызревания 
от 1 до 5 плодов в зависимости 
от сорта. Под крупные плоды под-
ложите дощечки, чтобы изолиро-
вать их от земли. Убирайте мелкие 
плоды кабачка для немедленного 
использования, для длительного 
хранения оставьте плоды до вы-
зревания и образования плотной, 
прочной кожуры.

Сад
Садоводы собирают урожай, а пло-
довые культуры начинают форми-
ровать цветочные почки –  основу 
урожая будущего года. В этот пери-
од растения нуждаются в особых 
подкормках.
Прежде всего следует внести ка-
лийные удобрения. Потому что 
калий способствует качествен-
ному изменению органов и тка-
ней –  в обычных почках начинают 
образовываться зачатки цветков, 
которые распустятся весной следу-
ющего года. Кроме того, в результа-
те калийных подкормок ускоряется 
одревеснение молодых побегов, 
а это значит, повышается устойчи-
вость растений к морозам.
Далее, в конце лета, нужно провести 
подкормки фосфорным удобрением, 
которое благотворно влияет на раз-
витие корневой системы. Фосфаты 
достаточно трудно растворяются 
в воде, поэтому основную массу 
имеет смысл вносить именно в конце 
лета и осенью, чтобы гранулы рас-
творились под воздействием осен-
них дождей и весенней талой воды.
Обильный урожай яблок приносит 
не только радость, но и доставляет 
некоторые проблемы. Одна из них: 
что делать с опавшими? Они хоро-
шие, зрелые, но –  ударившись о зем-
лю, практически не хранятся. Выход 
может быть простым: под кроной 
на время созревания плодов нужно 
разбросать скошенную траву, сено 
или солому. В этом случае яблоки 
будут падать не на твердую землю, 
а на мягкую подстилку.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

ОСЕННИЕ 
ЗАБОТЫ
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В средней полосе нашей стра-
ны успешно созревают семена 
многих однолетних овощей. Для 
заготовки семян подходят только 
сорта, сохраняющие свои призна-
ки в потомстве.
Рассказывает агроном Елена Гор-
бунова.

Тыквенные
Огурец, кабачок и тыква –  пере-
крестноопыляющиеся растения 
с раздельнополыми цветками, 
опыляют их пчелы, шмели и другие 
насекомые.
Огурец опыляйте вручную, это 
позволит получить чистосортные 
семена. Выберите хорошо развитое, 
здоровое растение. Оставляйте 
на семена плоды в первых 3–4 
узлах основного стебля. Накануне 
распускания, когда кончики вен-
чиков мужских и женских цветков 
слегка пожелтеют, изолируйте их. 
Это можно сделать, обернув их 
тонким слоем ваты, марли, закре-
пив небольшими прищепками или 
резинками, чтобы предотвратить 
проникновение насекомых. На сле-
дующий день утром проведите 
опыление, перенося пыльцу ки-
сточкой с тычинок мужских цветков 
на рыльце пестика женских. Один 
женский цветок опылите пыльцой 
3–5 мужских, а затем закройте 
его бумажным колпачком. Спустя 
3–4 дня проверьте, произошло ли 
опыление, об этом будет свидетель-
ствовать увеличение завязи. Удали-
те другие бутоны в узле и женские 
цветки в соседних узлах.
Убирайте семенники в полной био-
логической спелости, когда плоды 
станут желтыми или коричневыми, 
мягкими, а плодоножка подсохнет. 
Во влажную погоду в открытом 
грунте накройте растения пленкой 
или сорвите и дозаривайте плоды 
в помещении 10–15 дней. Разрежьте 

размягченные плоды, выньте семена, 
залейте водой и оставьте на 2–3 су-
ток для сбраживания. Промойте се-
мена в проточной воде, отсортируй-
те по весу –  хорошие, выполненные 
семена в воде осядут на дно. Суши-
те, рассыпав тонким слоем, в теплом, 
проветриваемом помещении.
Кабачок опыляйте так же, как и огу-
рец. Изолируйте плоды от сырой 
земли, для ускорения созревания 
прищипните основной стебель. 
Семенные плоды созревают через 
60–70 дней после оплодотворения, 
но при необходимости дозаривай-
те в помещении. Семена кабачка 
извлеките из плодов и сушите без 
промывания водой при темпера-
туре 20–25 °C. Высушив, очистите 
от сухой пленки.

Пасленовые
Обоеполые цветки томата, перца 
и баклажана опыляются преиму-
щественно собственной пыльцой, 
причем опыление происходит еще 
в бутоне. В средней полосе расте-
ния обычно выращивают через рас-
саду, используют теплицы и другие 
виды защищенного грунта.
Томат выращивайте обычным 
способом, оставляя на семена 
наиболее урожайные, здо-
ровые растения с плода-
ми типичной для сорта 

формы и окраски. Берите спелые 
плоды у основания кисти. При 
сборе плодов в молочной спелости 
обязательно дозаривайте их при 
комнатной температуре. Семена 
выбирайте из спелых, но не пе-
резревших плодов, разрезая их 
поперек. Поместите семена в по-
суду и оставьте в собственном 
соку на 2–3 дня для сбраживания. 
Промойте семена в чистой воде 
и высушите на бумаге, периодиче-
ски помешивая их.
Перец, подобно томату, само-
опыляющееся растение, однако при 
семеноводстве нельзя выращивать 
рядом сладкие и острые сорта –  они 
могут переопылиться, их потомство 
будет иметь горькие плоды. Оставьте 
на семена по 2–3 типичных плода 
на ветвях первых трех порядков. Со-
бирайте плоды в стадии биологиче-
ской спелости, когда они приобретут 
свойственную сорту окраску –  крас-
ную, желтую, оранжевую. Возраст 
плодов от опыления до съема –  
не менее 40 дней. Собранные плоды 
дозаривайте в течение 5–7 дней, 
выделяйте семена из здоровых, спе-
лых, но не перезревших или размяг-

ченных плодов. При сборе се-
мян острых сортов перца 

обязательно защищайте 
глаза, нос и рот, наде-

вайте перчатки.

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

СЕМЕНА НА ВСЕ ВРЕМЕНА
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Как понять, что поразило садо-
вые растения? На вопросы чита-
телей отвечает опытный агроном 
Владимир Викулов.

Чем больна смородина?
У черной смородины пожелтели 
листья, нет ягод. Подскажите, что 
это за болезнь и как ее лечить?

Яна Петрова, Рошаль

– Мы видим яркий пример грибно-
го заболевания –  антракноза. Его 
вызывают грибы-аскомицеты, они 
все время находятся в окружаю-
щей среде: в почве, на сорняках, 
посадочном и посевном материале. 
При возникновении особых усло-
вий –  механического повреждения 
кустарника или благоприятных 
климатических (высокой влажности 
воздуха и теплой погоды) –  они 
начинают активно развиваться 
на растении. На начальном этапе 
листья желтеют, затем краснеют 
и, приобретая коричневый цвет, 
засыхают. Так же себя ведут и за-
вязи смородины, поэтому ягод вы 
не дождались в этом году. Предла-
гаю самый надежный способ ле-

чения антракноза: заключается он 
в двукратной обработке современ-
ными препаратами (фунгицидами). 
Первый раз проведите ее осенью, 
а второй –  весной по нераскрытым 
почкам. Также по фотографии вид-
но, что вместе с грибами на смо-
родине поселились лишайники. 
Думаю, что обработка фунгици-
дами против антракноза поможет 
и с ними справиться. Так сказать, 
нанесите им двойной удар.

Сохнет от тоски
На можжевельнике сохнут иголки. 
В чем же причина, удастся ли вос-
становить его прежний вид?

Максим Фролов, Москва

– Можжевельник чешуйчатый –  кра-
сивейшее декоративное растение. 
Есть формы с голубой, есть с желтой 
хвоей, стелющиеся богатым ковром. 
Но я бы вам просто не советовал 
покупать можжевельник –  не подхо-
дит он для Подмосковья, не хватает 
ему тепла и яркого солнечного све-
та. Лишь в редких случаях расте-
нию может быть хорошо на вашем 
участке, при условии, что вы нашли 

для него южную сторону возле дома, 
защищенную от ветра. А при другом 
местоположении на даче вот такую 
«картину маслом» вам и придется 
наблюдать –  отмирание хвои рань-
ше срока, потерю декоративности. 
Бороться с этим явлением почти 
бессмысленно, хорошего эффекта 
вам не добиться. Можно только 
слегка притормозить развитие про-
цесса, провести обработку систем-
ными препаратами на основе меди 
или серы.

Откуда трещины у томата?
Почему трескается кожица на то-
матах и как с этим бороться?

Ульяна Гордеева, Томск

Ответ редакции:
– Кожица томатов теряет свою эла-
стичность по целому ряду причин. 
Например, из-за неправильного 
режима полива. Он частенько на-
рушается во время длительного 
периода влажной погоды (обилие 
дождей при выращивании в грунте), 
а также при избыточном или нере-
гулярном поливе. То есть корневая 
система растения –  это не что иное, 
как насос, берущий влагу из почвы. 
После длительного периода «голо-
дания» во время жаркой погоды или 
при недостаточном поливе растение 
захочет «насытиться» впрок. При 
обильном «питье» в надземной 
части растения увеличивается дав-
ление, оно не справляется с нагруз-
кой –  и кожица томата покрывается 
трещинками. Влияет на растрескива-
ние плодов и разница между днев-
ными и ночными температурами 
в условиях защищенного грунта. Ча-
сто температурный режим нарушают 
в августе, когда по привычке теплицу 
оставляют на ночь открытой. Выход 
один –  закрывайте на ночь теплицу, 
а днем притеняйте посадки.

Ксения Жук

САДОВО-ОГОРОДНОЕ

БОЛЕЗНИ И ВРЕДИТЕЛИ
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АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ  

Дача –  это здоровье. Физическая 
активность на свежем воздухе 
укрепляет хлипкий городской 
организм, а близость к природе 
благотворно влияет на нервную 
систему. Но именно во время за-
городного отдыха зачастую слу-
чаются разного рода травмы. Как 
защитить себя от них и оказать 
первую помощь?
Наш эксперт –  травматолог-орто-
пед травматологического отделе-
ния Московской областной боль-
ницы им. профессора В. Н. Роза-
нова Азамат Борануков.

Чтобы получить травму, необяза-
тельно идти в поход с рюкзаком. 
Заработать повреждения можно 
и на дачном участке.

Ожоги
На даче люди получают ожоги 
от костра, прикоснувшись к раска-
ленной печке или мангалу. Химиче-
ские ожоги легко заполу-
чить, выкорчевывая 
голыми руками 
борщевик.
Первая по-
мощь. С ожога-

ми 1-й степени (покраснение, отек, 
волдыри) можно справиться самим. 
Остудите обожженное место под хо-
лодной водой и нанесите противоо-
жоговую мазь или спрей с пантено-
лом. Народными средствами (масло, 
кефир, сметана) смазывать ожоги 
нельзя –  жир препятствует посту-
плению кислорода к ране. Пузыри 
прокалывать не следует. Если они 
сами лопнут, обработайте это место 
антисептиком и закройте бинтом.

Ушибы, вывихи, растяжения
Дачники падают с крыльца, лест-
ницы, стремянки, деревьев и даже 
с крыши дома. А у пожилых лю-
дей –  плохое зрение, нарушение 
координации, скачки давления.
Первая помощь. Охладите постра-
давшее место, приложив к нему лед, 
обернутый тканью. От боли при-
мите ибупрофен. Затем нанесите 
на синяк и отек гепариновую мазь, 
троксевазин, венорутин. При растя-
жении помогут повязки из эла-
стичного бинта и обезболивающие 
мази с диклофенаком. Если после 

травмы сустав вывернут в другую 
сторону и сильно болит, значит, 
это вывих или перелом. Лечить 
их должен только врач-травма-
толог.

Порезы, проколы
Без нужной сноровки нелегко 
управляться с дачным инвентарем 
и строительными инструментами. 
Можно пораниться и о торчащий 
гвоздь. Такие повреждения чре-
ваты инфицированием. А порой 
может развиться и смертельно 
опасный столбняк. Прививка, сде-
ланная в детстве, защищает только 
до 16 лет. Затем положено прово-
дить ревакцинацию каждые 10 лет 
или придется привиться в экстрен-
ном порядке.
Первая помощь. Если рана полу-
чена в относительно чистых усло-
виях, достаточно промыть ее водой, 
обработать перекисью водорода, 
смазать края зеленкой и наложить 
стерильный бинт в виде давящей 
повязки. Если же был контакт 
с землей, надо ехать в травмпункт 
и делать прививку от столбняка. 
Когда края раны воспалены, а под 
повязкой появилось ощущение 
пульсации, нужен врач.
Наиболее опасно кровотечение 
из артерии. В этом случае яр-
ко-алая кровь изливается в виде 
пульсирующей струи. При травме 
вены кровь темно-вишневого цвета 
и льется ручьем.
Для остановки венозного кровоте-
чения достаточно давящей повязки. 
При артериальном кровотечении 
наложите жгут прямо на одежду, 
выше раны. Сделайте 3–4 витка 
и затяните так, чтобы на руке или 
ноге исчезла пульсация. После 
этого напишите на жгуте время, 
когда его наложили. Если кровь 
не поступает к конечности свыше 
2 часов, может начаться отмирание 
тканей. Поэтому, если к этому сроку 
медицинская помощь не подоспела, 
на 5–10 минут ослабьте жгут, а за-
тем зафиксируйте снова и запиши-
те время.

Елена Гладкова

НЕ ПОВРЕДИТЬСЯ НА ДАЧЕ



Не так важно, выросли кабачки или 
цукини у вас на огороде или они ку-
плены в магазине! Главное, что если 
у вас есть молодой кабачок, то мож-
но приготовить большое количество 
различных блюд. И не только поту-
шить или сделать оладьи (хотя и их 
тоже –  обязательно).
Эти овощи очень похожи, особенно 
молодые. Из кабачка можно соору-
дить отличные закуски, прекрас-
ные гарниры к мясу, особенно жир-
ному. Кабачок нейтрален по вкусу, 
он воспримет практически любой 
привнесенный вкус. Его можно со-
четать с кислым, острым, сладким. 
Кабачок можно даже не чистить. 
Если это небольшой овощ с мягкой 
кожицей, то вы ее даже не замети-
те. Вот такой удобный продукт!

Карпаччо из кабачка 
с творогом
150 г кабачка, 7 г соли, 60 г творога, 
15 г вяленых томатов, 10 мл олив-
кового масла, микрозелень.
Шаг 1. Молодой кабачок нарезать 
тонкими слайсами, выложить на та-
релку в виде большого цветка, при-
солить и немного заправить маслом.
Шаг 2. Творог посолить, хорошо пе-
ремешать и выложить на тарелку.
Шаг 3. Добавить нарезанные со-
ломкой вяленые томаты, полить 
оливковым маслом и украсить ми-
крозеленью.

Оладьи из цукини 
со шпинатом и камамбером
140 г цукини, 1 желток, 30 г муки, 
соль и перец.
Для голландского соуса (25 г на 1 
порцию):
50 г сливочного масла, 1 желток, 25 
мл воды, соль, капля лимонного сока.
Для подачи:
30 г шпината, 10 мл раститель-
ного масла, чесночное масло, 25 г 

камамбера, 30 г томатов черри, 
зеленый лук, салат корн, оливковое 
масло, соль и перец.
Шаг 1. Нарезать цукини тонкой со-
ломкой, подсолить, выделившуюся 
жидкость слить. Добавлять яичный 
желток, муку, соль и перец, замешать 
до однородной массы и выпекать.
Шаг 2. Для голландского соуса то-
пить сливочное масло. Воду, соль, 
желток и лимонный фреш взбить 
в блендере и постепенно добавить 
растопленное сливочное масло. 
Готовить на водяной бане до загу-
стения.
Шаг 3. Обжарить шпинат на рас-
тительном масле, можно добавить 
чесночное.
Шаг 4. На оладьи выложить шпинат, 
камамбер и запечь в духовке при 
180 градусах в течение 6 минут.
Шаг 5. Сверху полить голландским 
соусом.
Шаг 6. Томаты, зеленый лук, салат 
корн смешать и заправить оливко-
вым маслом. Выложить салат рядом 
с оладьями.

Цукини с копченым лососем
50 г копченого лосося, 40 г цукини 
или кабачка, 30 г бородинского 
хлеба, 1 ст. л. оливкового масла, 

50 мл соуса понзу, соль и перец, 15 г 
сметаны.
Шаг 1. Цукини или кабачок нарезать 
тонкими слайсами. Замариновать 
в соусе понзу в течение 10 минут.
Шаг 2. Нарезать кубиком или не-
большими ломтиками рыбу.
Шаг 3. Цукини достать из понзу, про-
мокнуть салфеткой, чтобы лишний 
соус ушел.
Шаг 4. Выложить слайсы кабачка 
на рыбу.
Шаг 5. Бородинский хлеб нарезать 
очень тонко, посолить, поперчить, 
сбрызнуть оливковым маслом и под-
сушить в духовке.
Шаг 6. Украсить кабачок с рыбой 
чипсами из бородинского хлеба 
и сметаной.

Кабачок с рикоттой
200 г кабачка, 10 г сливочного мас-
ла, 100 г рикотты, 7 мл трюфель-
ного масла, 3 г эстрагона, 50 г оре-
хового соуса, 30 г вяленых томатов, 
соль и перец.
Для голландского соуса (на 2 порции):
1 желток, 100 г сливочного масла, 3 
мл сока лимона, соль.
Шаг 1. Кабачок нарезать на тонкие 
слайсы толщиной 2–2,5 мм.
Шаг 2. Обжарить на сливочном масле 
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на средне разогретой сковороде 
по 15 секунд с каждой стороны. 
Можно оставить кабачки аль денте.
Шаг 3. Снять кабачки со сковороды 
и положить на бумажную салфетку, 
чтобы убрать лишнее масло.
Шаг 4. Рикотту смешать с трюфель-
ным маслом, мелко нарезанным 
эстрагоном и солью.
Шаг 5. Когда кабачки остынут, 
чайной ложкой выложить рикотту 
на край, скрутить в рулеты.
Шаг 6. Готовим голландский соус: 
на паровой бане в полусферу поло-
жить желток.
Шаг 7. Понемногу добавлять сливоч-
ное масло комнатной температуры, 
тщательно перемешивать, чтобы 
желток не свернулся.
Шаг 8. После того как масло рас-
топится, добавить лимонный сок 
и соль по вкусу.
Совет: соус лучше всего готовить 
перед подачей. В течение 30–40 
минут соус осечется и будет уже не-
пригоден к употреблению.
Шаг 9. Выложить на тарелку, полить 
ореховым и голландским соусами.
Шаг 10. Произвольно нарезать вяле-
ные томаты, посыпать ими блюдо. 
По желанию украсить микрозеленью.

Свиные ребра в медовой 
глазури с цукини
250 г свиных ребер, 100 г цукини, 15 
мл оливкового масла, соль и перец.
Для маринада: пряности по вкусу, 
соус барбекю.
Для глазури:
25 мл бальзамического уксуса, 25 г 
меда.

Шаг 1. Свиные ребра предваритель-
но замариновать в смеси специй 
и домашнего соуса барбекю.
Шаг 2. Разогреть духовку до 180 
градусов. Завернуть ребра в фольгу 
и поставить в духовку на 1,5–2 часа.
Шаг 3. Смешать глазурь для ребер, со-
единив бальзамический уксус и мед 
в равных пропорциях, и обмазать 
готовые горячие ребра глазурью.
Шаг 4. Цукини нарезать в длину 
слайсами толщиной около 2 мм, 
обжарить до золотистого оттенка 
на сковороде на оливковом масле 
в течение 5–6 минут, постоянно пе-
реворачивая.
Шаг 5. Выложить ребра и лепестки 
цукини на тарелку, посолить и по-
перчить по вкусу.

Цукини с малиновым соусом
190 г цукини, 100 г малинового 
пюре, 4 г молотого имбиря,
150 мл кокосового молока, 20 г ле-
монграсса, 5 г листьев лайма, 150 
мл растительного масла, 80 г укро-
па, цедра апельсина.
Шаг 1. Кокосовое молоко необхо-
димо проварить на среднем огне 
с лемонграссом в течение 20 минут, 
за 7 минут до окончания добавить 
листья лайма.
Шаг 2. Кокосовое молоко процедить.
Шаг 3. 1 ч. л. крахмала развести 
в небольшом количестве холодной 
воды и смешать с кокосовым мо-
локом.
Шаг 4. Приступить к приготовлению 
соуса. Пюре из малины выварить 
на среднем огне до состояния густых 
сливок, затем добавить молотый 

имбирь, через пару минут можно 
снимать соус.
Шаг 5. Есть масса способов приго-
товления зеленого масла. Мы  будем 
его делать путем пробивания листьев 
укропа в подсолнечном масле блен-
дером до однородной массы. Затем 
процедить через плотную ткань или 
бумажный фильтр для кофе.
Шаг 6. Цукини нарезать кольца-
ми толщиной 3–4 см и обжарить 
на гриле или на сухой сковородке 
без масла. Обжарить до золоти-
стого цвета и отправить на 5 минут 
в духовку на 180 °C.
Шаг 7. Выложить на тарелку цукини, 
полить их малиновым соусом, затем 
сверху на цукини выложить коко-
совый соус. Блюдо полить маслом 
из укропа, посыпать цедрой свежего 
апельсина. Можно добавить субли-
мированную малину, если есть.

Советы от шефа
Лемонграсс перед варкой следует ак-
куратно разрезать вдоль и постучать 
по нему тыльной стороной ножа, это 
даст больше вкуса и аромата.
Листья лайма лучше добавлять 
в конце, ведь при длительной варке 
они могут начать горчить.
Крахмал развести в холодной воде, 
чтобы не было комочков.
Важно в блендере пробивать сухой 
укроп без воды в масле и без круп-
ных стеблей, они дают воду.
Цукини готовить без соли и масла, 
чтобы они остались сочными. Соль 
и масло можно добавить в конце, 
уже после приготовления.

Мария Тихменева
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Как часто надо менять?
Многие современные модели 
кухонных вытяжек способны 
работать в двух режимах: отвода 
и рециркуляции.
При первом воздух по трубе уда-
ляется за пределы помещения 
(в многоквартирных домах чаще 
всего вытяжки соединяются 
с общедомовой вентиляционной 
системой). При режиме рецир-
куляции испарения, исходящие 
от зоны варочной поверхности, 
не уходят по трубе, а проходят 
через фильтры внутри вытяжки, 
после чего очищенный воздух 
снова возвращается в помещение. 
Режим работы вытяжки влияет 
на то, какие фильтры должны ис-
пользоваться в приборе.

Какие есть разновидности 
фильтров для вытяжки?
Существует две разновидности 
фильтров для вытяжек: жировые 
и угольные.
Жировые фильтры выполняют пер-
вый этап очистки –  они задержива-
ют частицы жира и копоти, которые 
образуются при приготовлении 

пищи, и оберегают внутренние дета-
ли вытяжки от налета и грязи. Чаще 
всего такие фильтры изготавливают 
из алюминия или оцинкованной ста-
ли. Жировые фильтры используются 
на всех вытяжках –  и тех, которые 
работают только в режиме отвода, 
и тех, которые могут работать в ре-
жиме рециркуляции.
Угольные фильтры используются 
в качестве дополнительного эле-
мента в вытяжках, работающих 
в режиме рециркуляции. Если вы 
используете только режим отвода, 
то такой фильтр не нужен. Угольные 
фильтры очищают воздух от копоти, 
паровых испарений и неприятного 
запаха за счет использования ак-
тивированного угля, обладающего 
абсорбирующими свойствами.

Какие фильтры нужно 
менять?
Жировые фильтры служат долго 
и не требуют замены. Но их нужно 
периодически хорошо очищать.
Угольные фильтры, напротив, нельзя 
чистить и использовать повторно. 
Они одноразовые и требуют перио-
дической замены.

Как часто менять  
угольный фильтр?
Сроки замены угольного фильтра 
вытяжки определяются производи-
телем. Они указываются в инструк-
ции по эксплуатации устройства. 
По информации Росконтроля, ме-
нять фильтр следует в среднем каж-
дые 3–6 месяцев.
Срок замены фильтра также зави-
сит от того, как часто используется 
вытяжка: если часто, замена требу-
ется раз в несколько месяцев, если 
редко –  раз в несколько лет. Понять, 
что фильтр требует замены можно, 
если что-то изменилось в работе 
вытяжки: уменьшилась тяга воздуха, 
появились посторонние шумы и пр.

Чтобы заменить угольный 
фильтр, нужно:
1. Отключить вытяжку от сети.
2. Снять сначала жировой фильтр, 
а затем и старый угольный фильтр.
3. Вставить новый фильтр до харак-
терного щелчка.
4. Вернуть все детали на место.

Как и как часто мыть 
жировой фильтр?
Жировой фильтр рекомендуется 
мыть примерно раз в месяц. Перио-
дичность зависит от того, как много 
жира попадает в вытяжку и оседает 
на фильтре, что, в свою очередь, обу-
словлено тем, как часто вы готовите, 
какую именно пищу, используете ли 
крышки и пр.
Для очистки алюминиевого фильтра 
нужно извлечь его из вытяжки, пред-
варительно отключив прибор. Затем 
следует почистить его водным рас-
твором нейтрального моющего сред-
ства с помощью щетки. Если фильтр 
не сильно загрязнен, можно помыть 
его в посудомоечной машине. Воз-
вращать на место жировой фильтр 
следует после того, как он высохнет.

40 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  АВГУСТ  2023

ГИД ПО БЫТОВОЙ ТЕХНИКЕ

ФИЛЬТР В КУХОННОЙ ВЫТЯЖКЕ  



Поскольку забор –  часть ком-
позиции, то он должен соответ-
ствовать стилю и размерам дома 
и всего участка в целом, быть 
гармоничным в этом отношении. 
Вот подробная инструкция.

Единство стиля
Перед строительством забора 
решите, из какого материала его 
делать. Заборы строят из бетона, 
кирпича, поликарбоната, металла, 
пластика и дерева. Деревянные 
стоят чуть дороже металла и пла-
стика, но зато они более долго-
вечны. В среднем материалы для 
деревянного забора штакетника 
высотой 1,5 м на дачу в 6 соток вам 
обойдутся в 80 тыс. руб. (не счи-
тая работы). Сделать под заказ –  
119 тыс. руб. Не стоит экономить 
на материалах и технологии, по-
скольку только качественный забор 
выполнит возложенные на него за-
дачи, будет прочным, долговечным, 
красивым и не потребует постоян-
ного ремонта.
Чтобы добиться визуального 
единства дома и сада, посмотрите, 
какие строительные и отделоч-
ные материалы использованы для 

строительства дома и какие –  для 
оформления садового ландшафта. 
Проследите, чтобы в форме, узоре, 
линиях и материалах вашей огра-
ды –  одним словом, в ее дизайне –  
повторился дизайн дома и участка.
Как правило, любой забор состоит 
из отдельных конструкционных эле-
ментов, вот ими-то и можно «поиг-
рать» в каждом конкретном случае, 
чтобы связать дом и сад. Выбрав 
какой-то основной материал для 
забора, принцип стилистического 
единства можно учесть именно 
на отдельных его элементах.

1. Фундамент
Если вы хотите иметь действительно 
надежный, капитальный забор, вы 
должны устраивать его на фундамен-
те. Под некоторые виды заборов ну-
жен сплошной фундамент, под дру-
гие достаточно сделать фундамент 
только для опорных столбов. Таким 
образом, вашему забору не будут 
грозить подвижка грунтов, размытие 
талыми и дождевыми водами и про-
чие неприятности, а деревянный 
забор не разрушится под действием 
природных факторов. А если фун-
дамент сплошной, он даже сдержит 

проникновение на участок некото-
рых сорняков. Фундамент для забо-
ров делается ленточный, из бетона, 
с подушкой из щебня. Если ваш за-
бор легкий, заливка делается на глу-
бину примерно 50 см.

2. Материалы
Вам потребуется специальная 
доска, которая так и называется –  
«штакетник»: эта доска обычно 
бывает 3 м длиной, а шириной она 
различна. В этом проекте исполь-
зована доска шириной 9,6 см. Ко-
личество необходимых вам досок 
нужно рассчитать в зависимости 
от длины вашего забора. Для такого 
расчета учтите промежутки между 
досками –  7 см.
Будут нужны и параллельные бру-
ски –  2 прожилины, к которым 
крепятся доски штакетника. Ниж-
няя располагается на расстоянии 
приблизительно 45–50 см от фун-
дамента, а верхняя –  на расстоя-
нии 65–70 см от нижней (но все 
зависит от общей высоты забора, 
конечно). Это более массивные до-
ски, размер которых обычно 4–6 м, 
а толщина 4 см.
Столбики для секций штакетника 
сделайте экономичными, доста-
точно установить короткие метал-
лические столбики из швеллера 
(они обеспечат необходимую проч-
ность), а уже в них вставить высо-
кие столбики из бруса. Брус всегда 
можно вынуть и поменять.
По уровню –  доски штакетника.
Штакетник может быть нарядным: 
фигурно отделайте концы отдель-
ных элементов, сделайте его разно-
уровневым или придайте какой-то 
профиль секциям забора, напри-
мер, отдельные элементы штакетни-
ка в секции могут быть разной дли-
ны и быть скомпонованы так, что 
вместе они составляют красивые 
«треугольники». Отдельные элемен-
ты штакетника бывают гнутыми, что 
выглядит необычно и красиво.

Ольга Воронова
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Почему россияне выбира-
ют Сочи? Портал «Турпром», 
со ссылкой на блог «Что почем» 
в Дзене, опубликовал факторы, 
которые привлекают российских 
туристов в Сочи. Среди основ-
ных –  стоимость по сравнению 
с зарубежными курортами: 
колебания курса валют, природ-
ные катаклизмы, политическая 
обстановка в мире очень влияют 
на стоимость перелета и прожи-
вания на зарубежных курортах, 
в то время как в Сочи более демо-
кратичные и стабильные цены.

Где в России можно 
отдохнуть дешевле,  
чем в Сочи?
Эксперты выделили четыре основ-
ных направления, которые выигры-
вают у Сочи по цене: Анапа и Ге-
ленджик, Крым, Каспийское море 
и Балтика, Абзахия.

Анапа и Геленджик
Эти города считают прямой альтер-
нативой Сочи на берегу Черного 
моря –  об этом говорит и рост ко-
личества бронирований. По словам 
представителей туристического 

сообщества, Анапа вполне может 
конкурировать с Турцией –  12 оте-
лей в городе работают по системе 
«ультра все включено», а сам ку-
рорт занимает первое место в Рос-
сии по применению системы all 
inclusive. Размещение уровня че-
тырех и пяти звезд в Анапе значи-
тельно дешевле, чем в Сочи. Кроме 
того, до Анапы и Геленджика можно 
доехать на машине быстрее, чем 
до Сочи, и автопутешествие будет 
значительно экономнее перелета.

Крым
По мнению Сергея Ромашкина, 
вице-президента Ассоциации тур-
операторов России, в рейтинге 
черноморских курортов Крым берет 
серебро. Полуостров способен при-
нять от четырех до пяти миллионов 
человек –  это единственный кон-
курент Сочи по пассажиропотоку. 
В 2023 году отпуск в Крыму действи-
тельно стал дешевле –  по словам Ро-
машкина, цены по сравнению с про-
шлыми годами снизились на 25–30 
процентов. Также в Крым можно как 
доехать автотранспортом, так и до-
лететь на самолете до международ-
ного аэропорта в Симферополе.

Каспийское море и Балтика
Черное море –  не панацея для 
русских туристов, которые хотят 
провести отпуск в России. Как со-
общили РИА Новости представите-
ли компании «Алеан», в последние 
годы конкуренцию Черному морю 
составляют Каспийское и Балтий-
ское. Выбирая Дагестан и Кали-
нинград как места отдыха, туристы 
закрывают глаза на короткий сезон 
и небольшое количество отелей, 
отдавая предпочтение доступным 
условиям перелета и проживания.

Абхазия
Абхазия привлекает русских тури-
стов бюджетными ценами и велико-
лепной природой. Ромашкин обра-
тил внимание, что это направление 
выигрывает у соседнего Адлера 
по ценообразованию, но проигры-
вает по количеству гостевого фон-
да. По состоянию на начало июня 
места остались только в отелях 
формата «три звезды» –  спрос зна-
чительно превышает предложение. 
По словам эксперта, сервис здесь 
не является решающим фактором, 
так как «в процентном соотноше-
нии к турпотоку жалоб столько же, 
сколько в Адлере».

Татьяна Молчанова

ПРОБЛЕМЫ ОТДЫХА ДЛЯ МНОГИХ РОССИЯН УСЛОЖНИЛИСЬ.

ПО ГОРОДАМ И СТРАНАМПО ГОРОДАМ И СТРАНАМ

А ГДЕ, КРОМЕ 
СОЧИ?
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ЧТО САМОЕ ОПАСНОЕ ДЛЯ АВТОМОБИЛЯ В ЛИВЕНЬ? 

АВТОСАЛУН

Обильные ливни, которые обру-
шились на Центральную Россию, 
традиционно привели к подтоп-
лениям участков дорог и боль-
шим лужам. Какие проблемы они 
могут причинить автомобилю?

Склизкая пленка
Современный автомобиль хорошо 
защищен от воды, однако в некото-
рых случаях проблемы случаются, 
отчего автомобиль ведет себя 
непредсказуемо. Неудачно попав-
шая вода способна обездвижить 
транспортное средство или спро-
воцировать ДТП. Самыми опасными 
являются первые минуты дождя. 
Если лужи появились внезапно, то 
они поднимают дорожную пыль 
и превращают ее в склизкую суб-
станцию с низким коэффициентом 
трения, на которой автомобиль ри-
скует заскользить и при неудачном 
раскладе потерять управляемость. 
Причем заскользить при торможе-
нии может только одно переднее 
колесо, что приводит к неожидан-
ному разворачиванию транспорт-
ного средства, а затем к развитию 
сноса или заноса.

Намокание колодок
Еще более опасным является рез-
кое намокание колодок. Если на 
машине стоят легкосплавные диски 
с малым количеством спиц, то при 
езде по глубоким лужам очень лег-
ко замочить тормозные механизмы. 
Вода проникает к колодкам и сни-
жает их эффективность. Поэтому 
только что стабильно работающая 
тормозная система вдруг дает сбои. 
Водитель нажимает на педаль, 
а машина не тормозит, что пугает 
водителя. Это опасно в те моменты, 
когда дорожная обстановка резко 
изменилась и необходимо мгновен-
но сбросить скорость. Намокшие 
тормоза способны привести к ДТП.
Чтобы вернуть тормозам работо-
способность, колодки потребуется 
просушить. Для этого нужно их 
раскалить с помощью ряда непро-
должительных плавных замедле-
ний, после чего влага испаряется.

Аквапланирование
Еще одной проблемой является 
аквапланирование. Это эффект, при 
котором колеса на высокой скоро-
сти всплывают на глубоких лужах 

и теряют связь с поверхностью 
дороги. Примерно так же неболь-
шой плоский камешек при удачном 
броске в реку скачет по поверхно-
сти воды. Водитель давит на тормоз 
или поворачивает руль, а машина 
не реагирует. Очень опасными ока-
зываются лужи в прорезанных в ас-
фальте колеях. Эффект аквапла-
нирования может развиться в них 
неожиданно и в непредсказуемых 
местах, в том числе и в затяжных 
поворотах, которые транспорт про-
ходит на высоких скоростях. В этом 
случае аквапланирование приводит 
к временной потере управляемо-
сти машины, к сносу или заносу. 
И только от умений водителя зави-
сит, сможет ли он избежать аварии.

Ослепление водителя
Большую опасность для машины 
представляют брызги, летящие из-
под колес соседних и встречных 
машин. Бывает, что грузовики так 
окатывают легковую машину, что 
потоки воды полностью заволаки-
вают ветровое стекло и ослепляют 
водителя. «Дворники» не спасают, 
потому как на них стекает часть 
воды с крыши. Ослепление может 
занять полторы-две секунды, что 
для стремительно развивающейся 
дорожной обстановки очень много. 
От испуга неопытные автомобили-
сты могут дернуть руль, направить 
машину на встречную полосу, а за-
тем, запаниковав, они резко выкру-
чивают его в другую сторону. Тогда 
съезда с трассы не избежать.
Особенно опасна комбинация сразу 
нескольких перечисленных фак-
торов, когда при ослеплении и по-
падания обильных брызг на кузов 
машины вмиг теряет эффектив-
ность тормозная система, что еще 
больше пугает водителей. В общем, 
при езде по лужам необходимо не 
терять выдержку, сохранять дис-
танцию от попутных транспортных 
средств и не превышать скорость.

Владимир Гаврилов

«МОКРОЕ» ДЕЛО 
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Козерог
22 декабря –  20 января
Козерогов ждет полная гармония 
во всех сферах жизни. Звезды не 
обещают ярких событий, но это вам 
только на руку. Сейчас подходящее 
время, чтобы отдохнуть от яростных 
атак прошлого и подготовиться 
к боям за будущее. Не планируйте 
кардинальных перемен –  просто 
плывите по течению. Бездействие 
сейчас –  ваш лучший друг. А многие 
проблемы решатся сами собой и без 
вашего непосредственного участия.

Водолей
21 января –  19 февраля
Август для Водолеев будет весьма 
насыщенным. Вы многое сделаете 
и еще больше захотите сделать. 
В какой-то момент вам покажется, 
что вы пытаетесь объять необъятное, 
и ваши силы на исходе. Но –  глаза 
боятся, а руки делают. Смело идите 
вперед, ведь там вас ждут еще более 
интересные приключения.Самым 
неспокойным временем станет нача-
ло месяца. Определите правильный 
вектор движения, и гармония поти-
хоньку восстановится.

Рыбы
20 февраля –  20 марта
Для Рыб пришло время серьезной 
работы и сосредоточения. «Авось» 
уже не прокатит –  в августе все 
придется выполнять досконально 
и честно. Допущенные ошибки мо-
гут спровоцировать шквал критики, 
которая сильно скажется на вашем 
самочувствии. Поэтому проверяйте 
все и вся и думайте до, а не после. 
В середине месяца вам пригодятся 
знания, полученные давно и отло-
женные в долгий ящик. Доставайте 
их и используйте.

Овен
21 марта –  21 апреля
В августе Овны смогут найти ре-
шение многих вопросов, которые 
казались нерешаемыми. В первую 
очередь это касается финансовых 
проблем. В поисках верного пути 
слушайте свою интуицию, но не 
игнорируйте и советы близких. 
Они окажутся весьма своевремен-
ными и уберегут вас от опромет-
чивых шагов.Не бойтесь говорить 
то, что думаете. Это отпугнет 
недоброжелателей, а сторонников 

убедит в вашей честности и на-
дежности.

Телец
22 апреля –  21 мая
Август станет для Тельцов месяцем 
больших планов. Строить их можно 
начинать с первых же дней. Особен-
но благоприятны проекты, касающи-
еся хобби и спорта. Продумайте все 
от и до –  а затем уберите в долгий 
ящик. Время еще не пришло. Но 
чуть позже заготовки обязательно 
пригодятся.В середине месяца пред-
ставителей знака потянет на всевоз-
можные авантюры. Не сдерживайте 
себя, но будьте осторожнее.

Близнецы
22 мая –  23 июня
Учиться, учиться и еще раз учить-
ся –  таким должен быть девиз Близ-
нецов на август. Ваша тяга к знани-
ям и энтузиазм помогут вам освоить 
и совместить, казалось бы, несо-
вместимые науки. А ваш жизнен-
ный опыт подскажет, как применить 
новые знания на пользу –  и себе, 
и окружающим. Материальная вы-
года не заставит себя ждать.В делах 

ГОРОСКОП 
НА  АВГУСТ

2023 

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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любовных все будет тихо и мирно. 
Звезды не обещают всплесков эмо-
ций, к которым вы привыкли.

Рак
24 июня –  23 июля
Ракам в августе придется потру-
диться. Впрочем, это вы умеете, 
поэтому ежедневная рутина не бу-
дет вас напрягать. Гораздо тяжелее 
будет принимать решения. Выбор 
может быть любым, но он опреде-
лит вашу жизнь на ближайший год. 
Помните об этом, говоря «да» или 
«нет».В середине месяца звезды 
обещают приятные сюрпризы. Это 
могут быть вещи, о которых вы 
давно мечтали, предложения, ко-
торых вы ждали, или путешествие 
туда, куда вы уже и не надеялись 
поехать.

Лев
24 июля –  23 августа
В начале месяца Львов закрутит 
водоворот событий. Сохранить са-
мообладание будет очень непросто, 
но необходимо. Если вы не оста-
новитесь, вас унесет очень далеко 
от точки входа. Выкручиваться 
придется самим. На обратном пути 
можно многое потерять.Будьте се-
рьезнее, особенно в вопросах, ка-

сающихся финансов и имущества. 
Не спешите вкладывать деньги 
в крупные покупки.

Дева
24 августа –  23 сентября
В начале августа Девам не стоит 
переживать из-за мелочей. Мир 
будет постоянно меняться и в ос-
новном –  к лучшему. Иногда вам 
будет казаться, что это не так, но 
время все расставит по своим ме-
стам.Вторая декада месяца отлич-
но подойдет для решения важных 
вопросов и выбора жизненного 
пути. Да, именно так –  в августе 
вам придется сделать некий выбор 
и в дальнейшем придерживаться 
выбранного пути.

Весы
24 сентября –  23 октября
Август для Весов будет месяцем лег-
кости и гармонии. Вы будете легко 
завязывать новые знакомства –  и так 
же легко обрывать старые связи. 
Если вы захотите сменить работу 
или место жительства, вам тоже 
будет сопутствовать удача. Влия-
ние позитивных тенденций будет 
заметно во всех сферах.В середине 
августа вам покажется, что везение 
пошло на спад. Теперь для достиже-

ния прежних результатов придется 
приложить двойные усилия.

Скорпион
24 октября –  22 ноября
Звезды говорят, что август станет 
для Скорпионов месяцем продвиже-
ния по карьерной лестнице. Рабочие 
вопросы выйдут на первый план 
с самого начала месяца. С первыми 
успехами ваши амбиции кратно 
возрастут. Не зазнавайтесь: уверен-
ность –  хорошо, а самоуверенность –  
уже слишком много.Личная жизнь 
отойдет на второй план. Вашей 
половинке может показаться, что 
вы забыли о ней. Это спровоцирует 
недомолвки и ссоры вплоть до окон-
чательного расставания.

Стрелец
23 ноября –  21 декабря
В августе работоспособность Стрель-
цов достигнет пика. Вы успеете сде-
лать все, что планировали, и даже 
немного больше. На пути к сверше-
ниям вам будет препятствовать лишь 
обострившийся идеализм. Из-за 
него вы будете не совсем верно 
воспринимать реальность и немного 
витать в облаках. Впрочем, идеи, 
отличные от большинства, откроют 
перед вами новые перспективы.
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Слева-вниз-направо: 1.Неглубокая ножевая ранка, которая 
обычно не требует медицинской помощи –  смазал йодом и жди, 
пока зарастет. 2.Набор, наем, привлечение для каких-нибудь 
работ, в какую-нибудь организацию. 4.Сладость для халяв-
щика. 7.Этим порошком принтер заправляют. 8.Герой скоро-
говорки, пострадавший от членистоногого при форсировании 
водной преграды. 10.«Гусли» в Австрии XIX века. 11.«Вреди-
тель», подкладывающий динамит. 12.Палка, которой в старину 
охаживали бока проштрафившегося. 13.Полупрозрачный сим-
вол чистоты и непорочности невесты. 16.Небольшое питейное 
заведение в Англии. 17.Квазинаучное название «метода», 
когда что-то делается наугад. 19.Механизм, применяемый для 
подъема ведра из колодца. 21.Легкая травма от столкновения 
с дверью, столбом. 23.«Стоп!» –  скажу я пароходу и нырну бес-
страшно в воду, в глубину и темноту, хвост оставив на борту. 
25.Лондонский замок-кутузка. 28.Замкнутая поверхность, все 
точки которой одинаково удалены от центра. 29.Любитель 
прикинуться больным, лишь бы на работу не ходить. 31.На-
грев металла для закаливания. 34.Летучая мышь или куртка. 
35.«Выдает» осетрину не первой свежести.

Справа-вниз-налево: 1.Дискриминированный патрициями 
народ. 3.Солисткой этой немецкой группы с 1989 по 1994 год 
была Сандра. 5.Отставка депутата по инициативе избира-
телей. 6.«Вампиреныш», мешающий спать. 9.Итальянский 
философ и поэт XVI века, сожженный инквизицией. 10.Для 
уха непривычный звук –  подков веселый перестук. 11.А у нас 
на корабле выросла сосна, для того чтобы на ней крепились 
паруса. 12.«Хрюкающая» кличка неповоротливого толстяка. 
14.Каким словом тормозит возница? 15.В футболе после него 
вбрасывают, а в боксе уносят. 18.На своих мощных плечах 
вынес поверженного Ахилла с поля боя. 20.Капитан, которого 
по морям, по волнам разыскивали его дети. 22.Сыр, позеле-
невший от своей цены. 24.Окрик, которым отгоняют кошку. 
26.Венцедержатель на венчании. 27.После такого смеха го-
ворят: «Ну и гусь ты!» 30.На это дерево коала взгромоздясь, 
позавтракать уж было собралась. 32.«Страда» в лесу, когда 
щепки летят. 33.«Кто носит каракулевую шапку, потому что 
она похожа на …?» (подколка для «Слабого звена», пред-
ложенная красноярскими кавээнщиками). 36.Мужчина «на 
выданье».

ОТВЕТЫ 

КРОССВОРД

В МИНУТЫ ДОСУГА

Слева-вниз-направо: 1.Порез. 2.Вербовка. 4.Уксус. 7.Тонер. 8.Грека. 10.Цитра. 11.Минер. 12.Батог. 13.Фата. 16.Паб. 17.Тык. 
19.Ворот. 21.Ушиб. 23.Якорь. 25.Тауэр. 28.Сфера. 29.Симулянт. 31.Отжиг. 34.Кожан. 35.Запах. Справа-вниз-налево: 1.Плебс. 
3.Арабески. 5.Отзыв. 6.Комар. 9.Бруно. 10.Цокот. 11.Мачта. 12.Боров. 14.Тпру. 15.Аут. 18.Аякс. 20.Грант. 22.Бри. 24.Брысь. 
26.Шафер. 27.Гогот. 30.Эвкалипт. 32.Рубка. 33.Мозги. 36.Жених.



47

В МИНУТЫ ДОСУГА

1. Вы умеете сохранять самооб-
ладание и обычно вас трудно 
вывести из себя?
а) Да.  
б) Нет.

2. Вспомните, в школьные  
годы в классе или дворовой 
компании к вашему мнению,  
как правило, прислу- 
шивались?
а) Да.  
б) Нет.

3. Верно ли, что вам присуще 
желание руководить?
а) Да.  
б) Нет.

4. Любят ли вам как «в жилетку» 

поплакаться даже малознако-
мые люди?
а) Да.  
б) Нет.

5. Скорее вы мыслите логически, 
чем образно и интуитивно?
а) Да.  
б) Нет.

6. Вы всегда с надеждой смотри-
те в будущее и умеете даже 
в кризисных ситуациях найти 
положительные моменты?
а) Да.  
б) Нет.

7. В принципе вам не чуждо стрем-
ление давать советы и вообще 
бескорыстно помогать людям?

а) Да.  
б) Нет.

8. Бывает ли, что окружающие 
называют ваш голос красивым 
и приятным?
а) Да.  
б) Нет.

9. Часто ли окружающие говорят 
вам, что вы начитанны и эру-
дированны?
а) Да.  
б) Нет.

10. Можно ли вас назвать чело-
веком с активной жизненной 
позицией?

а) Да.  
б) Нет.

1. Вы легко встаете по утрам?
Да –  0.
Не всегда –  1.
Нет –  2.

2. Стараетесь ли вы отдыхать 
днем?

Да –  2.
Не всегда –  1.
Нет –  0.

3. Придает ли вам курение ощу-
щение бодрости?

Да –  2.
Не всегда –  1.
Вы не курите –  0.

4. Можете ли вы обходиться без 
крепкого кофе?

Да –  0.
Не всегда –  1.

Суммируйте баллы и ознакомь-
тесь с выводами.
За каждый ответ «а» начислите себе 
2 балла, за ответ «б» – 0 баллов.

20–14 баллов. Судя по всему, вы 
умеете убеждать. Однако остере-
гайтесь искушения манипулиро-
вать людьми и навязывать им свое, 
не всегда единственно верное 
мнение. Нелишне вам напомнить 

и старую мудрость: если можно 
убедить делом, то на это незачем 
тратить слова!
12–8 баллов. Вас не всегда легко 
убедить. Иногда вам не хватает 
уверенности. Иногда, наоборот, 
своей напористостью вы можете 
перегнуть палку, а заставить че-
ловека замолчать еще не значит 
убедить. Следуйте совету древних: 
если вы хотите, чтобы слова тро-

нули чью-то душу, они должны 
идти из самого сердца.
6–0 баллов. Вероятно, вы склонны 
сами попадать в определенную 
зависимость от сильных лично-
стей, нежели оказывать влияние 
на окружающих. Вас, скорее всего, 
убедить гораздо легче, чем вам 
убедить кого-либо. Старайтесь не 
быть наивными и отделять зерна от 
плевел.

ТЕСТ: СПОСОБНЫ ЛИ 
ВЫ УБЕЖДАТЬ?
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САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2023

Селитра –  сильный окислитель, ко-
торый позволяет выгореть не толь-
ко надземной части спиленного 
дерева, но и его глубоким корням. 
Для этого в пне высверливается 
максимально толстыми сверлами 
несколько отверстий и засыпается 
калийная или натриевая селитра, 
которую затем следует полить во-
дой для интенсификации пропитки 
древесины. Сверху пень следует на-
крыть пленкой. В таком состоянии 
его оставляют до следующего лета. 

За это время вся корневая система 
насыщается селитрой и высыхает. 
Уже следующим летом вокруг пня 
разводится костер, который окон-
чательно разрушает остов. Следует 
учитывать, что высокие концен-
трации селитры могут «выжечь» 
насаждения на расстоянии 0,5–1 м 
от пня, поэтому необходимо пе-
ресадить растения, которые могут 
пострадать от такой химической 
обработки.

Идрисова Рая, г. Тверь

КАК ИЗБАВИТЬСЯ  
ОТ ПНЕЙ НА ДАЧЕ?




