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АКТУАЛЬНОЕ

Так, согласно новому закону, строи-

тельство домов, дач и иных по-

строек нужно будет согласовывать 

с органами местного самоуправле-

ния и получать от них разрешение 

на начало строительства.

Местные чиновники проверят вашу 

проектную документацию и дадут 

разрешение лишь в том случае, 

если планируемая застройка соот-

ветствует новым параметрам Градо-

строительного кодекса РФ.

После окончания строительства 

нужно будет повторно обратиться 

в органы местного самоуправления, 

которые проверят соответствие 

возведенного здания проектной до-

кументации. Если будут обнаружены 

какие-то несовпадения, гражданину 

выпишут предписание снести по-

стройку за свой счет. В этом тоже 

новелла закона: он наделяет мест-

ные власти правом самостоятельно 

выносить решения о сносе.

Участок можно отобрать
Кроме того, местные органы са-

моуправления с нового года могут 

отобрать и земельный участок 

с формулировкой «за использова-

ние с нарушением норм земельного 

законодательства» и продать землю 

с торгов.

Действительно, в новых правилах 

четко прописано, что дом не может 

иметь больше трех этажей, раз-

дельные входы, деления на блоки 

и секции. Все постройки на участке, 

включая сараи и другие подсобные 

помещения, не должны занимать 

более 30 процентов площади, 

то есть на участке шесть соток за-

строить можно не более 180 кв. м.

Эти правила для большинства 

садоводов легко выполнимы. 

Но есть и нормы СанПиН, выпол-

нить которые на крохотном участке 

размером шесть соток невозможно 

физически.

– Расстояние от дороги до дома 

должно быть не менее 15 м, а у нас 

в стране немало участков, которые 

всего имеют 20 м в глубину. И как 

им строиться, если с дальнего края 

участка расстояние от дома до забо-

ра соседа должно быть не менее трех 

метров? –  продолжает Л. Голосова, 

председатель Нацсовета по земель-

ной политике.

Получается, при соблюдении норм 

на таком участке ничего построить 

невозможно, либо ширина вашего 

дома должна уложиться в два метра!

На милость чиновника
Так что вся надежда дачников 

теперь –  полагаться на милость 

сельской администрации. Захотят 

они разрешить вам строительство –  

разрешат, не захотят –  не разрешат.

– С 2006 по 2016 год действовала 

дачная амнистия, когда строитель-

ство дач и ИЖС носило просто уве-

домительный характер, –  объясняет 

Л. Голосова. –  Все строили, как 

считали нужным, а потом вызывали 

специалиста из БТИ, составляли тех-

паспорт и регистрировали строение.

С нового года гражданину, затеявше-

му строительство без разрешения, 

грозит штраф 50 тыс. руб. Чтобы 

вас оштрафовали, не обязательно 

строить дом, достаточно, например, 

переделать без разрешения адми-

нистрации старое крыльцо, которое 

сгнило. Уже этого достаточно, чтобы 

обвинить вас в самострое, оштра-

фовать и заставить снести крыльцо, 

не соответствующее старому плану.

Единственное упрощение, которое 

предусмотрено в новом законе, –  

гражданину теперь не обязательно 

будет самому регистрировать по-

стройку в ЕГРП: регистрация будет 

происходить в порядке «межведом-

ственного обмена». Иными словами, 

документы на регистрацию вместо 

вас будет подавать теперь местная 

администрация. Но для этого еще 

надо получить от чиновников «уве-

домление о соответствии»!

ПОПРАВКИ В ГРАДОСТРОИТЕЛЬНЫЙ КОДЕКС РФ ВСТУ-
ПАЮТ В СИЛУ 1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА. ОНИ СИЛЬНО 
УСЛОЖНЯТ ПРОЦЕДУРУ ПОЛУЧЕНИЯ ДОКУМЕНТОВ 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО ЧАСТНЫХ ДОМОВ И ДАЛЬНЕЙШЕЕ 
ИХ ОФОРМЛЕНИЕ.

ДАЧНОЕ БЕСПРАВИЕ
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НОВОЕ В НАЛОГООБЛОЖЕНИИ 
ПРЕЗИДЕНТ ПОДПИСАЛ 
ПОПРАВКИ В НАЛОГОВЫЙ 
КОДЕКС РФ. ОНИ КАСАЮТ-
СЯ ВСЕХ ГРАЖДАН СТРА-
НЫ, У КОТОРЫХ В СОБ-
СТВЕННОСТИ ЕСТЬ ЗЕМЛЯ, 
КВАРТИРА, ДАЧА, ДОМ, 
ГАРАЖ ИЛИ ДРУГАЯ НЕ-
ДВИЖИМОСТЬ.

Комментируя новый федеральный 

закон № 334, председатель Госдумы 

Вячеслав Володин сказал, что он 

был подготовлен для выполнения 

мартовского послания президента 

Федеральному собранию. «Пре-

зидент четко указал, что налог 

должен быть справедливым и по-

сильным для граждан, а кадастро-

вая стоимость не может превышать 

рыночную, –  сообщил спикер. В на-

стоящее время действует постепен-

ное ежегодное увеличение суммы 

налога на 20 процентов. Это при-

вело к значительному повышению 

нагрузки на граждан. Поправки 

вводят новый ограничивающий ко-

эффициент –  не больше 10 процен-

тов по сравнению с предыдущим 

годом».

В чем суть поправок?
Впервые новый расчет будет 

применяться уже в этом году в 28 

регионах. Среди них –  Бурятия, 

Татарстан, Ингушетия, Мордовия, 

Коми, Удмуртия, Башкортостан, Мо-

сква, Московская, Новгородская, 

Сахалинская, Амурская области. 

Они первыми 3 года назад начали 

рассчитывать налог на имуще-

ство по кадастровой стоимости. 

И сейчас дошли до коэффициента 

0,6, то есть должны заплатить уже 

60 процентов от суммы налога. 

Однако по новому закону вместо 

20-процентного повышения по-

лучат увеличение максимум на 10 

процентов от прошлогоднего зна-

чения.

Других регионов нововведение 

коснется через 1–2 года. В 36 

субъектах, которые подключились 

к начислению по кадастру позже 

(Санкт-Петербург, Ставропольский 

край, Воронежская, Челябинская 

обл. и др.) и где сейчас коэффици-

ент составляет 0,4 или 0,2, в этом 

году будет 20-процентное увели-

чение. Но, как только они дойдут 

до 0,6, для них начнет действовать 

новый закон –  повышение налога 

максимум на 10 процентов.

Впрочем, есть еще 21 регион, где 

налог по-прежнему считают по ин-

вентаризационной стоимости. Для 

них сумма, которую надо отдать 

государству, в этом году тоже 

вырастет –  коэффициент-дефля-

тор повышается с 1,329 до 1,425. 

Но в конце концов они тоже 

перейдут на расчет по кадастру 

и сразу по-новому.

«Конечно, простому человеку 

разобраться во всех нюансах 

старых и новых начислений на-

лога сложно, –  говорит налоговый 

консультант Марина Емельян-
цева. –  Поди пойми все эти ко-

эффициенты, ставки, налоговые 

базы. Но вот что должен уяснить 

каждый человек. Налог на кварти-

ру, гараж, дачу, дом (в том числе 

находящийся в стадии строитель-

ства) и прочее имущество мы все 

будем платить по кадастровой 

стоимости этой недвижимости. 

И по полной ставке от 0,1 до 0,3 

(ее устанавливает муниципальная 

власть). Просто для того, чтобы 

людей сразу не шокировать боль-

шим налогом, государство решило 

повышать его с шагом плюс 10 

процентов в год. Однако каждый 

собственник должен держать 

в голове 100-процентную сумму 

налога, чтобы понимать, сможет 

он в будущем содержать такое 

имущество или нет».

Перерасчет –  в пользу 
владельцев
Еще одно серьезное изменение 

Налогового кодекса РФ касается 

перерасчета земельного налога 

и налога на имущество. Население 

массово недовольно завышени-

ем кадастровой стоимости своих 

квартир и земельных участков 

и не понимает, почему, например, 
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Обосновывайте претензию 
на товар
Осенью 2017 года купил в салоне 

смартфон и с самого начала понял, 

что у него проблемы с сим-картами 

(одна из них выпадала). В феврале 

этого года сдал смартфон в ре-

монт, и мне его вернули с отмет-

кой «ремонт не требуется» и с га-

джетом все в порядке. Но в апреле 

одна симка снова начала выпадать, 

а слот второй срабатывал после 

нескольких попыток. В июне опять 

сдал смартфон в гарантийный ре-

монт, а через месяц мне сообщили, 

что ремонту по гарантии техника 

не подлежит, так как я сам повре-

дил слоты, когда вставлял сим-кар-

ты. Что мне делать?

Дмитрий Догадаев, г. Подольск

Юрист Евгений Левченко: «В слу-

чае спора о причинах недостатка 

в товаре вы вправе потребовать 

от продавца проведения экспертизы 

за его счет, заявив о своем желании 

при ней присутствовать (п. 5 ст. 18 

Закона РФ “О защите прав потреби-

телей“). Если экспертиза покажет, 

что причина недостатка в непра-

вильной эксплуатации, продавец 

получит право требовать от вас воз-

мещения стоимости экспертизы.

При несогласии с этим требова-

нием вы вправе оспорить его в су-

дебном порядке. Для этого при об-

ращении в суд вы, в свою очередь, 

можете потребовать расторгнуть 

договор купли-продажи и вернуть 

деньги за товар (или обменять его 

на аналогичный).

В ходе разбирательства будет 

назначена судебная экспертиза, 

и только ее результат предопреде-

лит исход дела.

Мой совет: прежде чем предприни-

мать данные шаги, четко определите, 

есть ли наличие или отсутствие при-

знаков механического повреждения 

телефона изнутри, ведь если экспер-

тиза обнаружит последние, судебное 

решение будет не в вашу пользу.

Чтобы избежать подобного раз-

вития событий и для оценки пер-

спективы дела, прежде чем идти 

в суд, самостоятельно проведите 

диагностику смартфона в незави-

симом сервисном центре или иной 

организации. Если результат будет 

неутешительный, все ваши даль-

нейшие действия приведут к отри-

цательному результату».

Права отберут за долги
Правда ли, что водителя могут 

лишить прав за долги по кредиту 

и квартплате?

– Правда. Осенью 2015 года в Фе-

деральный закон «Об исполнитель-

ном производстве» была введена 

статья 67.1, согласно которой долж-

ников по кредитам, алиментам, 

услугам ЖКХ, а также неплатель-

щиков штрафов за нарушение ПДД 

будут лишать водительских прав, – 

сообщил «ДЭ» юрист Евгений Кор-
чаго, член Совета по взаимодей-

ствию с институтом гражданского 

общества при Совете Федерации.

После того как судом принято ре-

шение о взыскании с должника 

средств через исполнительную 

службу, судебный пристав обязан 

связаться с должником в пятиднев-

ный срок и предложить ему добро-

вольно погасить задолженность.

И только после безответной реак-

ции нарушителя судебный пристав 

обращается повторно в суд и требу-

ет наложить на должника санкции 

в виде лишения водительских прав. 

После принятия судом положи-

тельного решения должник обязан 

отдать свое водительское удо-

стоверение судебному приставу. 

В противном случае на него будет 

наложен дополнительный штраф 

в размере 1–2,5 тыс. руб., согласно 

ч.1 ст. 17.14 КоАП РФ.

УРОКИ РОССИЙСКОЙ ФЕМИДЫ

ВЫ СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ!
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ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

Поход в поликлинику –  занятие 

долгое и малоприятное. Талоны, ко-

торых на удобное время не достать, 

очередь перед кабинетом врача, 

которую все хотят обойти, а в резуль-

тате –  10-минутное общение с док-

тором, который смотрит не на паци-

ента, а в компьютер. Куда удобнее 

получать информацию о своем 

здоровье в удобное для себя время 

и в удобном месте.

Надо сказать, что большинство запад-

ных стран уже предоставляют своим 

гражданам такую возможность. На-

пример, в США сегодня три из четырех 

клиник ставят диагнозы и назначают 

лечение пациентам удаленно. Прав-

да, это произошло не по мановению 

волшебной палочки –  для этого по-

надобились долгие годы бурных дис-

куссий и судебных разбирательств. 

Россия только в начале этого пути.

– Принятый закон фактически толь-

ко признал право телемедицины 

на существование, при этом многие 

вопросы остались нерешенными, –  

поясняет Борис Зингерман, руково-

дитель направления цифровой меди-

цины медицинской компании, –  как 

глобальные (если врач удаленно по-

ставил диагноз и назначил лечение, 

а пациент умер, кто будет виноват?), 

так и технические.

Множество перспективных проектов 

по удаленному консультированию 

провалилось из-за отсутствия жела-

ния врачей работать по-новому.

Существующие сегодня платфор-

мы, предоставляемые для общения 

врачей и пациентов, не устраивают 

ни тех, ни других. 78 процентов 

технологически продвинутых опро-

шенных врачей утверждают, что 

консультировать пациентов «вжи-

вую» сегодня все же удобнее, чем 

по Интернету. А 50 процентов «ком-

пьютерно-заточенных» пациентов 

готовы сменить лечащего врача, если 

им предложат более удобный метод 

взаимодействия с другим доктором.

Проблемы только что появившейся 

телемедицины настолько злободнев-

ны, что в этом году они станут флаг-

манской темой ежегодной конферен-

ции БИОТЕХМЕД, которая проходит 

при поддержке и участии Министер-

ства здравоохранения, Минпромторга 

России и корпорации Ростех.

Диагноз –  при встрече
Важно помнить, что даже после 

вступления Федерального закона 

«О телемедицине» в силу первич-

но поставить диагноз и назначить 

лечение врач может только при 

личной встрече с пациентом, –  пре-

дупреждает Зингерман. –  Поэтому 

телемедицина пока показана лишь 

части пациентов и лишь в некото-

рых случаях. Например,

• пациентам, которые выписа-

лись из стационара и нужда-

ются в постоянном взаимо-

действии со своим лечащим 

врачом весь период долечива-

ния и реабилитации;

• людям с хроническими забо-

леваниями, проходящим дли-

тельное лечение и нуждаю-

щимся в постоянном контакте 

с доктором между очными 

визитами;

• беременным женщинам, со-

стояние которых часто меняет-

ся и требует разъяснения;

• родителям малолетних детей, 

у которых постоянно возника-

ют вопросы к педиатру;

• родственникам пожилых паци-

ентов, которые обеспечивают 

их связь с лечащим врачом;

• родственникам пациентов, ко-

торые проходят лечение в ста-

ционаре, для оперативного 

взаимодействия с врачом.

Остальным пациентам придется кон-

сультироваться с врачом по старин-

ке –  отстояв очередь в поликлинике.

Лидия Юдина

ПЕРСПЕКТИВЫ ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ
В 2018 ГОДУ В НАШЕЙ СТРАНЕ БЫЛ ПРИНЯТ ЗАКОН О ТЕЛЕ-
МЕДИЦИНЕ. ТЕПЕРЬ УДАЛЕННЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ СТАЛИ 
ЛЕГАЛЬНЫМИ, А ВРАЧИ ПОЛУЧИЛИ ВОЗМОЖНОСТЬ ОФИ-
ЦИАЛЬНО ПОЛУЧАТЬ ЗА НИХ ДЕНЬГИ. ЗНАЧИТ ЛИ ЭТО, ЧТО 
ДОРОГУ В ПОЛИКЛИНИКУ МОЖНО ТЕПЕРЬ ЗАБЫТЬ?
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Гериатр –  специалист по лечению 

и профилактике возрастных забо-

леваний. Чаще всего его клиен-

ты –  это пенсионеры, у которых, 

помимо целого букета хронических 

заболеваний, появились другие не-

приятности. Человек все забывает, 

роняет, медленно ходит, быстро 

раздражается, из-за чего страдает 

и он сам, и окружающие.

«Что вы хотите, у вас такой воз-

раст!» –  разводит руками обычный 

врач, когда очередная бабушка 

рассказывает ему про эти симпто-

мы. А бабушка хочет только одного: 

оставаться как можно дольше са-

мостоятельным и активным челове-

ком. Для этого и нужен гериатр.

«Записаться к гериатру можно че-

рез терапевта, –  рассказала «ДЭ» 

заместитель директора Российского 

геронтологического научно-кли-

нического центра Надежда Руни-
хина. –  Первичный прием у такого 

специалиста длится почти час. 

Почему так долго? Так ведь врач 

собирает воедино весь перечень 

проблем, которые беспокоят па-

циента, медсестра проводит тесты. 

Необходимо получить максимально 

полную информацию о состоянии 

здоровья и условиях жизни пожи-

лого человека. Например, гериатр 

обязательно попросит показать все 

лекарства, которые пациент прини-

мает по назначению других врачей. 

И вот тут и выясняется, что часть 

медикаментов плохо друг с дру-

гом сочетается, а что-то вообще 

перестает действовать. Когда об-

наруживаются самые слабые точки 

и становится ясно, как и что можно 

скорректировать, гериатр составля-

ет индивидуальный план лечения. 

Это не просто назначение новых 

лекарств или подтверждение преж-

них, а четко прописанный образ 

жизни. Если необходим курс ЛФК, 

он будет назначен. Когда требуется 

помощь социальных служб или па-

тронаж на дому, гериатр помогает 

организовать и такие услуги.

Врач подробно рассказывает па-

циенту, что такое „синдром хруп-

кости“. Из-за чего появляются 

провалы в памяти, недержание 

мочи, снижение веса, проблемы 

с равновесием и координацией. 

Гериатры оказывают очень серьез-

ную психологическую поддержку 

своим подопечным. Ведь обсужда-

ется не конкретное заболевание, 

а повседневная жизнь человека. 

Например, назначая диету, врач од-

новременно объясняет, чем опасно 

в преклонном возрасте переедание 

или чрезмерное употребление соли 

и сахара.

Получается, что пациент получает 

одновременно не только меди-

ко-социальную помощь, но также 

и моральную поддержку. И надо 

сказать, что нужда в таких врачах 

будет только возрастать. Потому что 

в России, как и в других странах, 

с каждым годом все выше процент 

людей преклонного возраста. 

Именно поэтому сейчас идет актив-

ная подготовка гериатров в вузах 

и организуется дополнительное 

образование для уже работающих 

врачей. „Возрастные“ специалисты 

уже сейчас очень востребованы».

Что надо знать молодым 
родственникам?
Все мы будущие клиенты гериа-

тра, поэтому заниматься ликбезом 

на тему того, какой вред наносит 

человеку старость, надо всей семь-

ей. Если вы ведете престарелого 

родственника на прием к гериатру, 

вам лучше не в коридоре сидеть, 

а вместе с ним находиться в кабине-

те. И внимательно слушать доктора.

Галина Шейкина

ДИАГНОСТИКА МЕДИЦИНЫ

С 2018 ГОДА В ОМС ВКЛЮ-
ЧИЛИ ГЕРИАТРИЧЕСКУЮ 
ПОМОЩЬ. ЭТУ НОВОСТЬ 
СЛЫШАЛИ МНОГИЕ РОС-
СИЯНЕ, НО ВСЕ ЛИ ПО-
НЯЛИ, О ЧЕМ ИДЕТ РЕЧЬ? 
КТО ТАКОЙ ВРАЧ-ГЕРИАТР, 
КОМУ ПРИНЕСЕТ ПОЛЬЗУ 
ЭТО НОВОВВЕДЕНИЕ, КАК 
ПОПАСТЬ К ДАННОМУ 
СПЕЦИАЛИСТУ?

ГЕРИАТР 
В НАШЕЙ 
ЖИЗНИ
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СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

Наш эксперт –  психолог Татьяна 
Дмитриева.

Нечастная история
Взрослый мужчина никогда не при-

знается себе в том, что он остается 

маменькиным сынком. А между тем 

такой тип личности вовсе не ред-

кость. Чаще всего мы представляем 

себе его портрет как человека, силь-

но зависящего от мнения мамы, стре-

мящегося строить свою семейную 

жизнь по ее правилам, не любящего 

принимать ответственных решений, 

инфантильного, легкоранимого.

Однако жизнь не укладывается 

в жесткие схемы: маменькин сынок 

может быть и совершенно иным –  

эгоистичным и жестким, даже 

по отношению к маме, обороняясь 

и держа дистанцию, чтобы она 

не вторгалась постоянно в его лич-

ностное пространство. Но при этом, 

будучи избалованным в детстве 

мамой и привыкшим, что она вы-

полняла большинство его желаний, 

требовать такого же отношения 

к себе в собственной семье.

Много написано и сказано о том, 

как трудно строить нормальные 

семейные отношения с таким 

мужчиной. Но у жены всегда есть 

выбор: в конце концов она может 

и развестись.

А у мамы выбора нет. Именно она 

нередко становится жертвой соб-

ственных ошибок. С возрастом ей 

все чаще нужна забота со стороны 

сына, его материальная поддержка, 

внимание. Но он к этому не готов. 

Он не стесняется брать у мамы 

взаймы, он кормит ее обещаниями, 

которые нередко не выполняет, он 

приходит к ней зализывать свои 

душевные раны, не думая о том, 

что обрекает маму на душевные 

переживания, которые нередко 

оборачиваются новым витком ее 

возрастных болезней.

Бывает, конечно, и иная ситуация, 

когда мама становится этаким 

домашним тираном, диктует свои 

правила жизни семье сына. И тот, 

и другой сценарии создают си-

туации, которые порой кажутся 

безвыходными. Можно ли найти их 

решение?

Есть ли выход?
Трудно исправлять ошибки прошло-

го –  ведь это вы воспитали сына 

таким, какой он есть. Переделать 

взрослого мужчину, конечно, 

не удастся, но кое-что сделать мож-

но, чтобы «разрулить» напрягаю-

щую ситуацию.

Постарайтесь умерить собственный 

материнский эгоизм –  внимание 

и любовь сына должны предназна-

чаться не только вам.

Убедите себя, что 

гораздо выгоднее 

построить хорошие 

отношения с не-

весткой, 

даже 

если 

она вам 

не по душе. От двоих вам доста-

нется гораздо больше помощи 

и внимания, а сыну не придется 

разрываться между двумя любимы-

ми женщинами.

Не вмешивайтесь в жизнь его се-

мьи: разумная автономия –  лучший 

способ сохранить хорошие отно-

шения.

Вас раздражает пассивность сына, 

его равнодушие к карьере? Оставь-

те свое «фи» при себе, загружайте 

его «мужскими поручениями», 

чаще находите повод похвалить его 

за какую-то инициативу.

Не живите интересами своего 

«взрослого» мальчика, он в этом 

давно не нуждается, а вам необхо-

димы собственные увлечения, от-

ношения, дела –  это будет держать 

вас в тонусе и добавит уважения 

со стороны близких.

В общем, не стоит портить жизнь 

сыну: она и так коротка, ищите ра-

дость в каждой минуте.

Елена Шумкова

ЕМУ УЖЕ ЗА СОРОК, НО ДЛЯ СВОЕЙ НЕМОЛОДОЙ МАМЫ ОН ПО-ПРЕЖНЕМУ РЕБЕНОК. И 
КАЖДЫЙ ИЗ ДВОИХ СТРАДАЕТ ПО-СВОЕМУ. РЕАЛЬНО ЛИ ИЗМЕНИТЬ ТАКИЕ ОТНОШЕНИЯ? 
ЧТО ДЛЯ ЭТОГО МОЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ?

ВОКРУГ МАМЕНЬКИНЫХ СЫНКОВ
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К чему нужно быть готовым
Ревность и агрессия. Когда 

в семье появляется чужой человек, 

на которого переключается вни-

мание его дорогих мамы или папы, 

не все дети могут контролировать 

свое эмоциональное состояние. 

Особенно сильно эта агрессия 

может проявиться по отношению 

к сводной сестре или брату. Итог 

очевиден –  ссоры, драки, слезы.

Полное игнорирование. После 

распада семьи ребенок может нахо-

диться в шоке от того, что его люби-

мые мама и папа больше не вместе. 

А если у кого-то из родителей 

появляется в жизни новый человек, 

то малыш демонстративно может 

не идти на контакт с ним, считая его 

виновником всех бед.

Провокации и манипуляции. 
Если родители ребенка поглощены 

новыми отношениями, не уделяют 

должного внимания своему чаду, 

то дети нередко превращаются 

из милых ангелов в маленьких дья-

волят. Провокации, манипуляции 

и создание искусственных критиче-

ских ситуаций в любое время дня 

и ночи –  это не полный перечень 

того, на что способен ребенок для 

привлечения внимания одного 

из родителей.

Чего нельзя делать
Излишняя опека. Хуже, чем задаб-

ривание подарками, может быть 

только повышенная суетливость 

вокруг детей вашего избранника. 

Исключение составляет ребенок, 

который стал наполовину сиротой. 

В первое время ему необходимы 

повышенные забота и внимание.

Допрос. Не выпытывайте у ребенка 

с первых минут разговора все по-

дробности его жизни и то, что сей-

час происходит. Это может вызвать 

настороженность, а впоследствии 

и агрессию со стороны ребенка. 

Дети не готовы пускать никого по-

стороннего в свой внутренний мир.

Панибратство. Не стирайте воз-

растные границы при первом 

знакомстве с ребенком, не ведите 

себя как свой в доску человек. Со-

блюдайте соответствующую субор-

динацию, следите за тем, чтобы она 

не переросла в излишнюю стро-

гость и холодность по отношению 

к ребенку.

Сравнение. Если у вас и у вашего 

партнера есть дети от предыдуще-

го брака, психологи рекомендуют 

не принижать достоинства одного 

ребенка по отношению к другому. 

Ни к чему хорошему это не при-

ведет, кроме как к ревности и аг-

рессии со стороны обиженного 

малыша.

Тактичность. Первое время по-

старайтесь при детях проявлять 

дипломатичность и не выставлять 

свои чувства напоказ, ведь они мо-

гут сильно травмировать ребенка, 

переживающего развод родителей. 

Оставьте заигрывания, поцелуи 

и другие проявления внимания 

за дверями спальни. Максимально 

допустимой лаской при малыше 

считаются объятия.

Общие увлечения. Совместные 

интересы и досуг помогут сплотить 

вашу новую семью. Только выби-

райте те виды развлечений, которые 

интересны всей семье, а не только 

вам или только ребенку.

Не старайтесь заменить родите-
ля. Не пытайтесь с первых минут 

знакомства стать для малыша род-

ным. Всему свое время. Постарай-

тесь поначалу расположить к себе 

ребенка, будьте заботливыми, 

подружитесь. Вскоре он сам, если 

захочет, станет относиться к вам 

как к родному человеку.

Валерия Лебедева

РЕБЕНОК ОТ ПЕРВОГО БРАКА МОЖЕТ СТАТЬ СЕРЬЕЗНЫМ 
ИСПЫТАНИЕМ ДЛЯ ТЕХ, КТО ВНОВЬ ПЫТАЕТСЯ ЗАВЕСТИ 
ОТНОШЕНИЯ. НЕЛЕГКО БУДЕТ, СКОРЕЕ ВСЕГО, ВО ВСЕХ 
СЛУЧАЯХ, ВЕДЬ УМЕНИЯ ЛАДИТЬ С ДЕТЬМИ НЕДОСТА-
ТОЧНО, ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ РЕБЕНОК СТАЛ ВАМ ДОВЕ-
РЯТЬ И ПОДРУЖИЛСЯ С ВАМИ, ПРИНЯЛ КАК ВТОРУЮ 
ПОЛОВИНУ СВОЕГО РОДИТЕЛЯ. ЧТО ПРЕДПРИНЯТЬ, 
А ЧТО ДЕЛАТЬ КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ?

СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ

ЧУЖОЙ 
СВОЙ 
РЕБЕНОК
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Наш эксперт –  семейный психолог, 

арт-терапевт, бизнес-тренер, коуч 

Ольга Заводилина.

Идея 1. Разделить понятия. Чтобы 

начать нравиться людям, важно 

отделить понятие любви со стороны 

окружающих от необходимости все 

время что-то делать для других. 

Именно тогда появится возмож-

ность увидеть, что действительно 

нужно вашим близким. Например, 

когда вы устали, имеет смысл от-

дохнуть, а не стоять у плиты. Ведь 

вашим родственникам не нужны 

жертвы, им требуется, чтобы в се-

мье была гармония, которая невоз-

можна, если кто-то из домочадцев 

страдает от постоянной усталости.

Идея 2. Перестать доказывать. 
Задача понравиться окружающим 

может превратиться в навязчивое 

стремление. Чаще всего это связа-

но с представлениями, полученны-

ми в детстве. Родители нередко за-

кладывают такую установку: «Если 

ты нравишься людям, то тебе будут 

уделять внимание, с тобой будут 

дружить и дадут разные блага». Не-

осознанно человек остается в этой 

модели поведения и посвящает 

свою жизнь тому, чтобы нравиться 

людям. Получается, что он пытается 

заставить других полюбить то, что 

сам не любит, будто бы упаковывая 

в красивую коробку «неинтерес-

ный» товар.

На самом же деле, чтобы нравиться 

другим, важно перестать доказы-

вать окружающим, что вы хороший 

человек. Это поможет прекратить 

суетиться. Суетливые люди вызыва-

ют лишь раздражение. Спокойный 

человек значительно больше инте-

ресен окружающим.

Идея 3. Полюбить себя. Нас с дет-

ства приучают смотреть на себя 

сквозь призму чужого восприятия. 

Например, ребенок не хочет отда-

вать свою игрушку другим детям, 

но мама говорит: «Какой ты у меня 

жадный! Будь хорошим, отдай свою 

машинку Пете».

С этим ощущением ребенок выра-

стает и продолжает насиловать себя, 

отказываясь от своих стремлений 

в пользу других людей и впадая в за-

висимость от чужого мнения о себе.

Чтобы выйти из этого состояния, 

важно сместить акцент с того, что 

говорят о вас другие, и начать зна-

комиться с собой самостоятельно.

Для этого нужно научиться видеть 

и развивать свои сильные стороны.

В этом вам могут помочь следую-

щие упражнения.

Встаньте перед зеркалом, пред-

ставьте, что вы видите себя впер-

вые. Подумайте, что вам нравится 

в вашем отражении. Запишите 

это. Ответьте себе на вопрос: «Как 

можно подчеркнуть свои привле-

кательные черты?» Например, у вас 

красивые глаза. Значит, вы можете 

сделать на них акцент в макияже.

Теперь составьте список своих 

хороших качеств характера и по-

лезных навыков и подумайте, как 

лучше их проявить. Например, у вас 

прекрасное чувство юмора, значит, 

нужно давать себе возможность 

чаще шутить.

Идея 4. Перестать себя критико-
вать. Мало кому приятно общаться 

с человеком, который все время 

собой недоволен. При этом многие 

даже не замечают, что постоянно 

себя ругают. Порой кажется, что 

перечисление своих недостатков 

помогает их исправить. На самом 

деле вы лишь делаете себе больно 

и мешаете своему движению впе-

ред. Не нужно заниматься самоби-

чеванием. Это никак не исправит тех 

качеств, которые вас не устраивают. 

Постарайтесь понять, чем конкретно 

вы в себе недовольны. Затем раз-

беритесь, как вы можете улучшить 

те или иные черты характера или 

чему для этого нужно научиться.

Александра Тырлова

КАК СТАТЬ ВСЕОБЩИМ ЛЮБИМЧИКОМ? МНОГИЕ ХОТЯТ ПОЛУЧИТЬ ВОЛШЕБНЫЙ 
СОВЕТ, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ В ОДНОЧАСЬЕ ЗАВОЕВАТЬ СИМПАТИИ ОКРУЖАЮЩИХ. 
НО, ЧТОБЫ РАСПОЛОЖИТЬ К СЕБЕ ЛЮДЕЙ, ПРИДЕТСЯ ПОТРУДИТЬСЯ.

НЕ СУЕТИСЬ – И ПОНРАВИШЬСЯ



13

Мир вокруг
Как правило, когда у нас возникает 

та или иная болезнь, мы, не заду-

мываясь, отправляемся на прием 

к врачу, закупаем таблетки и пы-

таемся ими заглушить возникшую 

боль. Практически никому из нас 

даже в голову не приходит мысль 

о том, что таким образом организм 

хочет нам что-то сказать, пытается 

заставить прислушаться к своим 

ощущениям и переживаниям. Нер-

вотрепки на работе, ссоры с близ-

кими, постоянное внутреннее на-

пряжение запросто могут вылиться 

в простуду или в более серьезное 

заболевание.

– Все дело в том, что тело и меха-

низмы интуитивно-чувственного 

и рационального мышления чело-

века очень взаимосвязаны, –  объ-

ясняет челябинский психотерапевт 

Андрей Бабин. –  Когда человек 

смотрит на мир, одновременно 

осознавая и чувствуя, тогда у него 

возникает ощущение гармонии. 

Если же в восприятии мира челове-

ком преобладает что-то одно –  чув-

ства или разум, тогда начинается 

конфронтация: чувства и разум 

сталкиваются лбами. Появляется 

хроническое внутреннее напряже-

ние, из-за которого страдает имму-

нитет и, как следствие, возникают 

самые разные болезни.

Для обозначения болезней, вызван-

ных внутренними психическими 

причинами, в медицине использу-

ется термин «психосоматические 

заболевания». Типичный пример 

такого заболевания –  гипертония, 

которая сначала проявляется как 

реакция человека на то или иное 

негативное обстоятельство в виде 

постоянного подскакивания давле-

ния. Если на протяжении несколь-

ких лет человек не учится реагиро-

вать на обстоятельства каким-либо 

другим способом, у него формиру-

ется гипертоническая болезнь.

– Примерами психосоматических 

заболеваний могут быть язвенная 

болезнь, бронхиальная астма, рев-

матоидный артрит, различные кож-

ные заболевания, –  уверяет Андрей 

Анатольевич. –  Парадоксально, 

но даже предрасположенность 

к инфекционным заболеваниям за-

частую провоцируется внутренним 

напряжением, которое возникает 

из-за того, что люди зажимают свои 

чувства в себе или попросту не уме-

ют их выражать.

На заметку: 
что скрывается за…

• Мигрень –  человеку необхо-

димо, чтобы его пожалели, 

полюбили, приласкали.

• Болезни желудочно-кишеч-

ного тракта –  человек не мо-

жет «переварить» какую-то 

проблему, выйти из какой-то 

сложной ситуации.

• Гипертоническая болезнь –  

постоянное подавление в себе 

агрессивных импульсов.

• Бронхиальная астма –  скорее 

всего, у человека трудности 

в общении с близкими ему 

людьми; невозможность выра-

зить свои чувства.

• Кожные заболевания –  сверх-

чувствительность к нюансам; 

человек изо всех сил старает-

ся не раздражаться.

• Заболевания печени –  у чело-

века явный дефицит доброты.

• Аллергия –  отрицание соб-

ственной силы.

• Глазные болезни –  человеку 

не нравится то, что он видит 

в собственной жизни.

• Болезни сердца –  неразре-

шенные эмоциональные про-

блемы, дефицит радости.

• Рак –  человек до такой степени 

запутался в своих проблемах, 

что ему хотелось бы переро-

диться, начать новую жизнь.

ТАНДЕМ ДУШИ И ТЕЛА

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

МНОГИЕ ПСИХОТЕРАПЕВТЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ОКОЛО 75 
ПРОЦЕНТОВ ВСЕХ ОБРАЩЕНИЙ В ПОЛИКЛИНИКУ ИЗ-
НАЧАЛЬНО ВЫЗВАНО ВОВСЕ НЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ 
ПРИЧИНАМИ, А ПСИХИЧЕСКИМИ. ЧТО НА САМОМ 
ДЕЛЕ МЫ ПЫТАЕМСЯ ЗАЕСТЬ ТАБЛЕТКАМИ? КАКИЕ 
ВНУТРЕННИЕ ПРОБЛЕМЫ КРОЮТСЯ ЗА ТОЙ ИЛИ ИНОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ? И, НАКОНЕЦ, ЧТО НЕОБХОДИМО ДЛЯ 
ТОГО, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ? ВО ВСЕМ ЭТОМ ПОПЫ-
ТАЛСЯ РАЗОБРАТЬСЯ  НАШ КОРРЕСПОНДЕНТ.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

1. Вы всегда ждете одобрения сво-

их поступков?

а) Смотря от кого. б) Редко. 

в) Никогда.

2. Вы считаете, людям легко с вами?

а) Смотря каким. б) Не всегда. 

в)  Конечно.

3. Вам бывает стыдно за свой вне-

шний вид?

а) Крайне редко. б) Иногда. 

в) Нет.

4. Увидев собеседника в новой 

одежде, вы интересуетесь ее стои-

мостью?

а) Да. б) Иногда. в) Нет.

5. Вы стремитесь быть душой ком-

пании?

а) Нет. б) Смотря какой. в) Да.

6. Вы легко знакомитесь с людьми?

а) Смотря с какими. б) Не очень. 

в) Да.

7. Много ли у вас друзей и подруг?

а) Нет. б) Не очень. в) Да.

8. Вы любите рассказывать о зна-

комстве с известными людьми?

а) Нет. б) Смотря кому. в) Да.

9. Вы любите приукрашивать факты 

своей биографии?

а) Нет. б) Иногда. в) Да.

10. Вы всегда говорите правду 

о своих родителях?

а) Нет. б) Смотря кому. в) Да.

11. Вы комфортно чувствуете себя 

среди людей, которые беднее вас?

а) Нет. б) Не очень. в) Да.

12. Вы склонны всегда настаивать 

на своем мнении?

а) Смотря перед кем. б) Не все-

гда. в) Смотря в чем.

13. Вы не прочь «учить жить» окру-

жающих?

а) Смотря кого. б) Такое бывает. 

в) Смотря в чем.

14. Вы любите указывать людям 

на их ошибки?

а) Смотря каким. б) Да. 

в) Только если ошибки очень 

велики.

15. Вы любите подшучивать над 

людьми?

а) Смотря над какими. б) Ино-

гда. в) Да.

ЛЕГКО ЛИ ВАМ ОБЩАТЬСЯ С ЛЮДЬМИ, А ИМ С ВАМИ? 
ОТВЕТ НА ЭТОТ ВОПРОС ПОДСКАЖЕТ НАШ ТЕСТ.

ВАШИ ВОЗМОЖНОСТИ 
И ДОСТОИНСТВА

Большинство ответов «А». Это 

говорит о том, что ваше отношение 

к людям зависит прежде всего 

от их положения. И даже оценивая 

себя, вы все время завышаете стан-

дарты, а потому находитесь в по-

стоянном душевном напряжении, 

что мешает вам достичь чего-либо 

заметного в этой жизни. Пересмо-

трите отношение к себе, к своим 

возможностям и достоинствам.

Большинство ответов «Б». Вам 

присущи элементы снобизма, 

но они не чрезмерны. Правда, 

иногда высокомерие прорывается, 

делая ваши отношения с окружаю-

щими не слишком комфортными. 

Однако у вас имеются друзья, ко-

торые обычно мирятся с вашими 

недостатками.

Большинство ответов «В». 
В любом окружении вы чувствуете 

себя неплохо. Вы легко общаетесь 

с теми, кто стоит выше вас на со-

циальной лестнице, потому что 

не придаете этому неравенству 

большого значения. Скорее всего, 

люди тянутся к вам. Вот только 

не слишком ли вы пренебрегаете 

мнением о себе окружающих?
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Что же должно настораживать 

и какие меры можно предпринять 

для своей защиты от возрастных 

недугов?

Не могу присесть!
Стоит вам присесть или согнуть 

руку –  и неожиданно возникает 

резкая боль? Если такие присту-

пы в коленях или локтях стали 

регулярными, нужно провериться 

на остеоартроз –  болезнь изношен-

ных околосуставных хрящей.

Кто рискует сильнее? Люди с пло-

скостопием, а также с лишним весом, 

сахарным диабетом. В группе риска 

и те, у кого в прошлом активный 

спорт, физически тяжелая работа.

Что делать? При отсутствии проти-

вопоказаний налегайте на продук-

ты с желатином: в нем много белка 

коллагена, потеря которого с возра-

стом и делает хрящи нездоровыми.

Уходите от жирных мясных блюд –  

они содержат арахидоновую кис-

лоту, которая снабжает организм 

веществами эйкозаноидами, вызы-

вающими воспаление суставов.

Отдавайте предпочтение овощам 

и фруктам, зелени, кашам, бобовым, 

а также богатой кальцием молочке.

Плавайте в бассейне, катайтесь 

на лыжах и на велосипеде.

Небо затуманилось…
Внезапное ухудшение зрения мо-

жет быть признаком катаракты, для 

начала которой возраст 50–55 лет 

тоже считается типичным. Хруста-

лик глаза словно затягивается гряз-

ной мутной пленкой, и это не про-

сто мешает –  катаракта способна 

довести до слепоты.

Кто рискует сильнее? Люди с трав-

мой глаз и сахарным диабетом 

в анамнезе. Те, кто склонен к скачкам 

артериального давления. На появ-

ление катаракты могут влиять и уко-

ренившиеся привычки (склонность 

к чревоугодничеству, курение).

Что делать? Не стесняйтесь носить 

солнцезащитные очки большую 

часть года –  ультрафиолет разруши-

тельно действует на глаза.

Ешьте продукты с витамином Е: его 

высокий уровень в крови считается 

мощным защитным фактором против 

этой болезни зрения. Ваши помощ-

ники –  шпинат, орехи, растительные 

масла, говяжья печень, фасоль.

«Стыдная» проблема
В возрасте от 50 до 55 лет такой 

ночной диурез (никтурия), как 

и другие проблемы с мочеиспуска-

нием, –  типичное явление. Жен-

щины обычно сталкиваются с не-

держанием, мужчины, наоборот, 

с задержкой мочи.

Кто рискует сильнее? Те, у кого 

есть хронические мочевые или 

половые инфекции, а в прошлом 

имелись повреждения таза из-за 

травм, сложных родов, физически 

тяжелой работы.

Что делать? Следите за тем, что 

едите и пьете. Провокаторы частых 

позывов к мочеиспусканию –  это 

напитки с газом и кофеином, алко-

голь, цитрусовые, томаты, шоколад, 

острые блюда.

Попробуйте освоить упражнения 

Кегеля –  нужно поочередно на-

прягать и расслаблять мышцы про-

межности. Так укрепляются мышцы 

сфинктера не только мочевого пу-

зыря, но и прямой кишки.

Комментарий специалиста
Андрей Дя, врач-терапевт, заве-

дующий приемным отделением 

больницы св. Алексия:

– Чтобы перешагнуть 50-летний 

рубеж здоровым человеком, важ-

но быть благополучным в физи-

ческой, психической, духовной 

и социальной сферах. Обеспечить 

такое благополучие помогают по-

стоянная физическая активность, 

соблюдение здоровых привычек, 

стабильный вес, сохранение своей 

открытости миру и способность 

откровенно говорить о душевных 

переживаниях, стремление к духов-

ному росту, контакты с обществом.

Ольга Борисова

НАЧИНАЯ НОВУЮ ПЯТИЛЕТКУ ЖИЗНИ ПОСЛЕ 50, МЫ 
СТАЛКИВАЕМСЯ С БОЛЕЕ ВЫСОКИМ РИСКОМ ПОЯВЛЕ-
НИЯ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ –  ЭТОМУ СПОСОБСТВУ-
ЮТ И ОБРАЗ ЖИЗНИ, И ПИТАНИЕ, И ЭКОЛОГИЯ.

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ИСПЫТАНИЕ 
ВОЗРАСТОМ
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Нарушение импульса
Если не вдаваться в подробности 

анатомии, то вкратце можно опи-

сать функционирование сердца 

следующим образом.

Одной из особенностей сердца 

является то, что оно обладает 

автоматизмом, то есть может 

самостоятельно вырабатывать 

электрические импульсы для 

собственного сокращения.

Синусовый узел (самый главный 

центр скопления клеток, гене-

рирующих импульсы) вырабаты-

вает сокращения. Затем они, как 

по проводам, идут по проводящей 

системе –  через предсердия к же-

лудочкам, чтобы те сократились. 

Чтобы сердце нормально функцио-

нировало и адекватно снабжало 

кровью организм, необходима сла-

женная работа всех этих элементов.

«Аритмия» в переводе означает 

«неритмичный» или «несогла-

сованный». Надо понимать, это 

не только снижение частоты 

сердечных сокращений менее 60 

ударов в минуту или повышение 

более 100 ударов в минуту. Тер-

мин «аритмия» объединяет в себе 

различные по механизму, клини-

ческим проявлениям и прогно-

стическому значению нарушения 

образования и проведения элек-

трического импульса.

Их можно разделить на множество 

разных классификаций, в том числе 

и на тахи- и брадиаритмии. При 

этом разделяют нарушения ритма 

на те из них, которые угрожают 

жизни и не угрожают.

Обморок и одышка
Клиническое проявление аритмий 

крайне разнообразно. У некоторых 

людей она может отмечаться как 

незначительный секундный сбой. 

У других она не ощущается вообще.

Распространенными 
симптомами зачастую 
считают:

• явное сердцебиение;

• ощущение перебоев в работе 

сердца;

• ощущение «остановок» ритма;

• одышку;

• головокружения;

• предобморочные состояния;

• потерю сознания.

К сожалению, в некоторых случаях 

первым и последним проявлением 

аритмии становится внезапная 

смерть.

«Поймать» сбой
Чтобы диагностировать аритмию 

и понять, какая именно она, необ-

ходимо провести ЭКГ в момент при-

ступа. Но из-за того, что они бывают 

очень короткими, поймать ее не все-

гда так просто. Для диагностики 

аритмий используется такой метод, 

как суточное мониторирование ЭКГ 

по Холтеру. Он позволит отследить 

частоту и длительность приступа.

В отдельных случаях, если аритмию 

никак не удается зафиксировать, 

выполняются электрофизиологиче-

ские исследования. Суть их в том, 

что происходит провоцирование 

аритмии с помощью небольших 

электрических разрядов, проходя-

щих через катетер, непосредствен-

но к сердцу.

Существуют аритмии, которые нуж-

но лечить, а есть те, что не требуют 

терапии. Лечение аритмий можно 

разделить на две категории: меди-

каментозное и хирургическое (на-

пример, радиочастотная абляция 

и имплантация электрокардиости-

мулятора). При появлении харак-

терных симптомов, особенно если 

речь идет про обмороки, следует 

незамедлительно обратиться к вра-

чу для обследования и ни в коем 

случае не заниматься самолечени-

ем. Ну и конечно, нельзя забывать 

о регулярных медицинских осмо-

трах, ведь любую болезнь легче 

предотвратить, чем лечить. Особое 

внимание состоянию своего сердца 

следует уделять людям, у которых 

в роду случались внезапные смерти 

(особенно в молодом возрасте).

Анна Шатохина

ОХ УЖ ЭТА АРИТМИЯ!
60–90 УДАРОВ В МИНУТУ –  НОРМАЛЬНЫЙ СЕРДЕЧ-
НЫЙ РИТМ ЧЕЛОВЕКА. РИТМ СЕРДЦА МОЖЕТ МЕНЯТЬ-
СЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТОГО, КАК ЧЕЛОВЕК ДВИГА-
ЕТСЯ, ЗАНИМАЕТСЯ ЛИ ФИЗКУЛЬТУРОЙ, СПИТ, ЕСТ 
И Т. Д. ОДНАКО БЫВАЮТ ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СБОИ –  
КАК В СТОРОНУ УВЕЛИЧЕНИЯ, ТАК И В СТОРОНУ 
УМЕНЬШЕНИЯ. ЧЕМ ОПАСНА СЕРДЕЧНАЯ АРИТМИЯ, 
«ДЭ» РАССКАЗАЛ ВРАЧ-КАРДИОЛОГ ФГБУ РКНПК ИМ. 
А. Л. МЯСНИКОВА ПАВЕЛ ДЕРГОУСОВ.
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МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Это заболевание, как правило, свя-

зано с возрастным понижением 

функции слюнных желез или с забо-

леваниями и длительным приемом 

различных лекарств. Известно око-

ло четырехсот препаратов (среди 

них антидепрессанты и транквили-

заторы, снотворные, гипотензивные, 

противоотечные и антигистаминные 

препараты), прием которых дает та-

кой побочный эффект.

Также это один из возможных сим-

птомов сахарного диабета и невро-

логических нарушений, в том числе 

очень опасных –  например болез-

ней Альцгеймера, Паркинсона. По-

этому лучше обследоваться.

На проверку!
Ксеростомия –  не болезнь, а сим-

птом и вдобавок одна из возраст-

ных неприятностей. Тем не менее 

не стоит, не разобравшись в причи-

нах, все сваливать на годы.

Лучше выяснить, как работают 

слюнные железы. Сделать это помо-

жет стоматолог. Если слюнные же-

лезы в порядке, значит, надо искать 

причины «засухи» в других местах. 

Кстати, ленивые слюнные железы 

можно попробовать стимулировать 

с помощью специальных приборов 

(например, электрического стимуля-

тора языка и неба) или препаратов, 

а также лекарственных трав (мать-и-

мачеха, девясил, термопсис). Увлаж-

нить сухую слизистую и залечить 

ранки и трещинки помогает смазы-

вание полости рта раствором вита-

мина А. Иногда врачи прописывают 

препараты «искусственной слюны» 

в виде жидкости для полоскания, 

спрея или геля.

Также не помешает сходить к лору, 

чтобы опровергнуть такой диагноз, 

как «хронический ринофарингола-

рингит», который нередко встречает-

ся у людей в возрасте. Сухость во рту 

может давать и длительное затруд-

нение носового дыхания (например, 

из-за полипов носа или искривления 

носовой перегородки). Лечебными 

процедурами в этом случае будет 

промывание носа солевым раство-

ром, а также увлажнение полости 

носа натуральными маслами –  олив-

ковым, кунжутным, персиковым.

Наконец, одной из опасных причин 

ксеростомии может быть сахарный 

диабет. Поэтому сходите к эндокри-

нологу и на всякий случай проверьте 

содержание сахара в крови. А также 

сдайте кровь на гормоны щитовид-

ной железы, так как ксеростомия не-

редко сопутствует тиреотоксикозу.

Еще два специалиста, которым 

также полезно нанести визит: это 

гастроэнтеролог и невропатолог. 

У людей в возрасте ксеростомия ча-

сто связана с заболеваниями желуд-

ка, такими как антацидный гастрит. 

Также этот симптом бывает при 

неврологических нарушениях, в том 

числе очень опасных –  например, 

начинающихся болезнях Альцгейме-

ра, Паркинсона, инсульте.

От засухи
Но если дело исключительно в воз-

растных проблемах, то показано 

только симптоматическое лечение. 

Помогут:

• диета –  поскольку атрофия 

слюнных желез может воз-

никать потому, что человек 

испытывает недостаточную 

жевательную нагрузку, по-

лезно заменить протертую, 

мягкую пищу более твердой 

едой (включая свежие овощи 

и фрукты). Избегайте соленых 

и сухих продуктов (крекеры, 

сухари), а также сладких на-

питков и сладостей вообще;

• водный режим –  увеличьте по-

требление жидкости, но пейте 

не залпом, а понемногу и ча-

сто. И не кофе с чаем, а воду 

с лимоном или клюквенным 

соком (эти напитки провоци-

руют слюноотделение);

• отказ от курения –  сигареты 

сушат слизистую.

Елена Нечаенко

А СЛЮНА ВСЕГДА ВАЖНА
КСЕРОСТОМИЕЙ (ПОВЫШЕННОЙ СУХОСТЬЮ СЛИЗИСТОЙ В ПОЛОСТИ РТА) СТРАДАЕТ 
ПОЧТИ ПОЛОВИНА ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ. КРОМЕ ТОГО, ЭТОТ СИМПТОМ МОЖЕТ БЫТЬ 
ПРИЗНАКОМ МНОГИХ ОПАСНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.



– В вашей коллекции 
использовано много 
белого. Это самый мод-
ный сейчас цвет?
– Белый –  мой самый 

любимый цвет. А потом 

он и не выходил из моды. 

Женщина в белом 

никогда не останется 

незамеченной. Этот цвет 

освежает и молодит, 

придает образу ощущение 

ухоженности и чистоты. 

Зимой также останутся 

актуальными все оттенки 

бежево-коричневой гам-

мы –  от кремового до шо-

коладного.

– Деловой костюм –  
это всегда строгость 

и классика? Или можно себе по-
зволить некоторую игривость, 
чтобы всем не выглядеть одина-
ковыми «синими чулками»?
– Мне очень не нравится, когда 

красивые, эффектные вещи уби-

раются в шкаф и хранятся годами 

для выхода «в свет», а на работу 

люди ходят одетыми серо, скучно. 

Любой день неповторим, может, 

он станет главным в вашей жиз-

ни, так и оденьтесь на работу, как 

на праздник! Правда, новогодней 

елкой, сияющей всеми гирляндами, 

быть все же не стоит. Главное, чтоб 

в своей одежде вы чувствовали 

себя комфортно. Ищите свой образ, 

смешивайте одежду разных стилей 

и марок.

Ткани, из которых сегодня шьют 

деловой костюм, очень разнооб-

разны. Это шелковый велюр и рас-

шитая джинса, гипюр из… мохера, 

кашемир, перфорированная тон-

чайшая кожа, твид, лен.

– Есть ли силуэт, который можно 
в деловом костюме назвать са-
мым модным?
– В моде фасон, который носили 

Жаклин Кеннеди и Одри Хепберн. 

То есть укороченный жакет и узкая 

юбка на два пальца ниже колена. 

Актуален рукав-реглан. И не только 

в костюме, но и у пальто. Кстати, 

пальто сейчас моднее шубы. Их 

шьют со съемными воротниками. 

Этот отстегивающийся меховой во-

рот может украсить и костюм, 

и вечернее платье. Самый 

модный силуэт пальто –  

узкая шинель, длинная, 

вытягивающая 

зрительно фигуру. 

А короткое пальто, 

которое никогда 

не потеряет почи-

тателей из-за своей 

практичности, на-

поминает сегодня 

матросский бушлат. 

Он идет практиче-

ски всем –  от девушки 

до бабушки.

– Выйдет ли в ныне-
шнем году из моды 
одежда из джинсо-
вых тканей или в ней 
по-прежнему можно «и 

в пир, и в мир»?

– Джинса настолько 

любима и практич-

на, что, сколько бы 

ни говорили, модно 

или немодно, ее все 

равно будут носить. 

В том числе и на ра-

боту, особенно те, 

кто считает себя 

молодым и спор-

тивным. Декори-

руются дорогими 

мехами воротники, 

манжеты, кокетки, 

карманы. Например 

норкой, лисой.

– А какие брюки 
подходят на звание «деловых»?
– Те, что идут вам, украшают. Тут 

главный советчик –  зеркало. А фа-

соны, считающиеся модными, са-

мые разнообразные –  от тюркских 

шароваров и брюк клеш до ши-

роченных полосатых а-ля Марлен 

Дитрих.

– Какие детали сейчас самые 
модные?
– Обилие шнурков и завязочек. 

Вместо пояса –  кулиска. Она же 

может стягивать ворот блузки, 

низ и середину рукавов. Гофре 

и плиссе используются как кли-

нья, превращая кожаные брюки 

в куртуазные клеши. Воланы 

используются не только 

по подолу или в виде 

манжет, но могут быть 

вшиты и сбоку юбки. 

Много вышивки, доро-

гих кружев ручной 

работы. Модны 

любые детали, 

которые вы сами 

можете придумать 

для того, чтобы 

ваш облик соот-

ветствовал поня-

тию «шикарная 

женщина»!
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ИМИДЖ И ЭТИКЕТ

КРАСИВОЙ НАДО БЫТЬ 
ВСЕГДА. И НА РАБОТЕ 
В ТОМ ЧИСЛЕ, СЧИТАЕТ 
МОДЕЛЬЕР ЛИЗА РОМА-
НЮК. ДОМ МОДЫ «ВЕ-
МИНА», КОТОРЫЙ ВОЗ-
ГЛАВЛЯЕТ ЛИЗА, ТОЛЬКО 
ЧТО ПОКАЗАЛ ОСЕННЮЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ 2018 ГОДА. 
ПРЕДНАЗНАЧЕНА ОНА 
ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ УСПЕШ-
НОЙ, ЗНАЮЩЕЙ ЦЕНУ 
СЕБЕ И СВОЕМУ ВРЕМЕНИ. 
ОСОБОЕ МЕСТО В КОЛ-

ЛЕКЦИИ ЗАНИМАЕТ 
ДЕЛОВОЙ КОСТЮМ.

ЧТОБЫ БЫТЬ ШИКАРНОЙ 
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Пальто-накидки
К таким пальто можно отнести пончо, 

кейпы или палантины. Эти фасоны 

вновь становятся актуальными и смо-

трятся свежо, хотя уже были в моде 

много лет назад. Такие изделия 

отлично подходят для осени, заме-

няя куртки и плащи. По сравнению 

с ними то же самое пончо выглядит 

намного эффектнее, а сама форма 

более мягкая, аккуратная, что спо-

собствует подчеркиванию женствен-

ности в образе. Эти фасоны шьются 

не только из шерсти, но и из других 

тканей –  меха, трикотажа, твида.

Тренд оверсайз
Веяние моды, которая решила дать 

нам возможность носить свободные, 

просторные вещи на несколько 

размеров больше, распространя-

ется и на пальто. Выглядит это все 

довольно красиво, в таком тренде 

чувствуются простор и комфорт. 

Грамотно подобранный низ станет 

частью гармоничного образа, где 

пальто на размер больше будет под-

черкивать хрупкость и элегантность.

Пальто с макси-длиной
Также весьма спорный тренд по со-

ображениям практичности. С таким 

пальто, которое практически каса-

ется пола, нужно быть максимально 

аккуратным. Но дизайн такого рода, 

без сомнений, смотрится эффектно.

Пальто минималистичного 
дизайна
Четкие линии, гладкость, отсутствие 

застежек и даже имитация недоши-

того пальто –  это очень актуальное 

направление моды. Такие модели 

отлично подходят для осени. Очень 

стильно выглядят пальто с пугови-

цами с внутренней стороны, что 

не нарушает гармонию стиля.

Бахрома и перья
Эти материалы часто использу-

ют в отделке. Перья, к примеру, 

придают легкость и невесомость. 

Бахрома же делает пальто более 

массивным по виду, многослойным 

и необычным.

Клетка –  нестареющая 
классика
Она стремительно ворвалась в бы-

стротекущее русло моды и заняла 

лидирующие позиции надолго. 

Клетка вновь востребована, сегодня 

она воплощается в разнообразных 

вариациях. Можно остановить свой 

выбор как на мелкой клетке, так 

и отдать предпочтение крупному 

воплощению этого узора.

Пальто в клетку
Выбор цвета зависит только от вкусо-

вых предпочтений. Мода не диктует 

строгих условий, как и какие оттенки 

клетки сочетать. Как ни странно, 

сегодня стало нормой совмещать раз-

нообразные принты –  можно смело 

надевать вещи с тигровым окрасом, 

одновременно сочетая их с клеткой. 

Конечно, это все вместе должно 

смотреться эффектно, но сам факт 

того, что можно смешивать разные 

принты, открывает большое поле для 

творчества. Стоит упомянуть о мате-

риале. В нынешнем сезоне сочетание 

разных фактур способствует форми-

рованию нового взгляда на классиче-

ский предмет гардероба –  пальто.

Вариантов выбора действительно 

много, поэтому каждая женщина 

может подобрать для себя пальто, 

полностью соответствующее ее вку-

сам и фигуре.

СЕГОДНЯ ПАЛЬТО НА-
СТОЛЬКО ПРИВЫЧНАЯ 
ОДЕЖДА В НАШЕМ НЕ-
ТЕПЛОМ КЛИМАТЕ, ЧТО 
ЗАКОНОДАТЕЛИ МОДЫ 
ПРЕДЛАГАЮТ НОВОЕ 
ПРАВИЛО: ОДНО ПАЛЬТО 
НА СЕЗОН, МАКСИМУМ 
НА ДВА. ДОРОГОЙ МО-
ДЕЛИ ПОЛАГАЕТСЯ БЫТЬ 
КЛАССИЧЕСКОГО ФАСО-
НА  –  ТОГДА ЕГО МОЖНО 
НОСИТЬ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ. 
А ОСТРОМОДНОЕ ПАЛЬТО 
ВЫБИРАЙТЕ ПОДЕШЕВЛЕ, 
ЧТОБЫ С НИМ РАССТА-
ВАТЬСЯ БЕЗ СОЖАЛЕНИЯ.

ПАЛЬТО – ЭТО САМОЕ ТО!
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Длина осени
Для тех, кто может себе это позво-

лить, –  радикальное мини с плот-

ными цветными колготками. Более 

целомудренные особы могут носить 

мини-юбку поверх брюк-дудочек 

или узких джинсов –  получается 

очень острый образ. Альтернатива 

мини –  юбка-годэ, но если раньше 

годэ шили из трикотажа или «тяну-

щихся» тканей, то сейчас это может 

быть юбка из классической костюм-

ной ткани в мелкую полоску. Такая 

ткань –  великолепная возможность 

«поиграть» с кроем, пустив полоску 

по косой, поперек и т. д.

Приветствуется также юбка длиной 

до середины колена из ткани-

стрейч (линия талии на такой юбке 

сильно занижена). Носят их с высо-

кими сапогами.

Брюки осени
Мы прощаемся с брюками клеш 

и вспоминаем, что когда-то (не так 

давно, кстати) носили леггинсы –  

нынешней осенью они очень акту-

альны. Но, для того чтобы не выгля-

деть слишком вызывающе, леггинсы 

должны быть либо черными, либо 

сочетаться с общей гаммой вашей 

одежды. Носят леггинсы с больши-

ми свитерами: рукав с заниженной 

проймой, который начина-

ется практически от бедра, 

широкая манжета снизу, 

обтягивающая бедра, широченная 

горловина. Такой свитер –  не самая 

практичная деталь туалета, поэтому 

в качестве альтернативы можно вы-

брать водолазки.

Те, кто не хочет прослыть «жерт-

вой моды», вместо леггинсов мо-

гут выбрать брюки-дудочки или 

«мужские» брюки, прямые по всей 

длине. Брюки-дудочки носят 

с большим пиджаком, а «мужские» 

брюки –  наоборот, с узеньким жа-

кетиком, который будто бы слегка 

вам маловат.

Обувь осени
Острые носы все еще хорошо про-

даются (кажется, весь модный мир 

решил сплавить в Россию свою 

остроносую обувь), хотя самая ак-

туальная тенденция сегодня –  это 

круглый нос и прямой квадратный 

каблук. Получается этакое «копыт-

це». Сапоги-чулки не собираются 

сдавать свои позиции, а их уже 

теснят довольно грубые сапоги: 

голенище трубой (солдатское), ква-

дратный массивный и достаточно 

высокий каблук, круглый нос –  все 

это мы уже видели в 80-е. Стилиза-

ция под спортивную обувь (крос-

совки-сапоги) по-прежнему любима 

молодежью. Экс-

тремалы могут 

попробовать 

надеть 

туфли на шпильке или босоножки 

с шерстяными носками –  не очень 

удобно, зато как эффектно!

В обуви, так же как и в одежде, 

очень популярны контрасты: носок 

на туфлях может быть одного цвета, 

а пятка –  другого, каблук –  кон-

трастным по отношению ко всей 

модели. Приветствуются молнии 

ярких цветов и проч.

Верхняя одежда
По-прежнему много «дутиков»: 

куртки и пальто, с капюшоном и без, 

стеганые или со всевозможными 

завязками, шнуровками, кнопками. 

А также дутые шапочки из плащевой 

ткани, очень смешные –  с пришиты-

ми ушками, шапки-колпачки и т. п.

Материалы осени. Все, что пуши-

стое и с начесом: искусственный 

мех, плюш, вельвет, бархат.

Джинсы осени
Большинство именитых фирм 

не желает расставаться с узкими 

джинсами-дудками с низкой линией 

талии, которая спереди опущена 

практически до «критической 

линии». Если просто джинсы вам 

надоели до смерти, можете на-

деть их не с привычным свитером, 

а с платьем из джерси 

или твида –  пор-

ция адреналина 

гарантирована.

ФРАЗА «ЧЕМ ЧУДНЕЕ, ТЕМ 
МОДНЕЕ» ВПОЛНЕ МОЖЕТ 
СТАТЬ ДЕВИЗОМ НАСТУ-
ПИВШЕЙ ОСЕНИ. РАЗО-
БРАТЬСЯ В ПОСЛЕДНИХ 
МОДНЫХ ТЕНДЕНЦИЯХ 
ПОМОЖЕТ МОДЕЛЬЕР, 
ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА ДВУХ 
«ЗОЛОТЫХ МАНЕКЕНОВ» 
ВИКТОРИЯ АНДРЕЯНОВА.

ЧЕМ ЧУДНЕЕ, ТЕМ МОДНЕЕ 

В МИРЕ МОДЫ 
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ГОСТЬ ЖУРНАЛА

– Эдгард, вы согласны с утвер-
ждением, что цирк постепенно 
превращается в шоу, пусть даже 
креативное?
– Нет, поскольку цирк цирку рознь. 

Все зависит от политики, которую 

он проводит. Например, мы с бра-

том Аскольдом (художествен-

ный руководитель БМГЦ. –  

Прим. ред.) –  поклонники 

сюжетных спектаклей. 

Нам важно, чтобы 

в каждой поста-

новке была идея, 

мысль, чтобы 

человек, ухо-

дя с пред-

ставления, 

о чем-то 

задумывал-

ся. Навер-

ное, у нас 

это полу-

чается, раз 

последние 

10 лет наш 

цирк является 

лидером про-

даж билетов 

в Москве. 

Для этого приходится много пахать, 

но я не жалуюсь.

– Ваша работа (Эдгард по совме-
стительству дрессировщик хищ-
ников. –  Прим. ред.) предполагает 
наличие повышенного адренали-
на. Но вы добавляете себе адрена-
лина и в обычную жизнь. Зачем? 
Нравится щекотать себе нервы?
– Да нет, я нормальный человек, 

с любовью относящийся к жизни. 

Просто в ней есть много инте-

ресных вещей, которые хочется 

попробовать. При этом я не броса-

юсь с головой во все подряд. Если 

есть риск получить травму, скорее 

откажусь. Но если опасности нет, 

то я –  за свежие эмоции. Поэтому 

на отдыхе в Сочи с удовольствием 

пролетел на веревке над глубоким 

ущельем, прокатился на олимпий-

ской трассе на настоящем бобе 

с двукратным олимпийским чем-

пионом Александром Зубковым. 

Оказывается, езда на бобе –  очень 

серьезная физическая нагрузка, 

точнее, перегрузка.

– Вам ли бояться перегрузок, как 
физических, так и психологиче-
ских. Вы практически ежедневно 
входите в клетку к хищникам. 
Кстати, звери чувствуют настрое-
ние дрессировщика?
– Конечно. Но когда заходишь 

в клетку, от всех неприятностей 

надо абстрагироваться, так как 

зверю абсолютно наплевать на твое 

настроение. Перед ним нельзя рас-

слабляться, иначе порвет, восполь-

зовавшись любой твоей промаш-

кой. Так что, как бы себя ни чув-

ствовал, перед клеткой я полностью 

переключаюсь и сосредотачиваюсь 

только на работе.

– С профессиональной точки 
зрения можно сказать, что быва-
ют хищники талантливые и без-
дарные?
– Все, как у людей, есть одарен-

ные и не очень, умные и глупые, 

не поддающиеся дрессуре. У нас 

сейчас 16 хищных животных, сре-

В МОСКВЕ ЗАВЕРШИЛСЯ ВСЕМИРНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ЦИР-
КОВОГО ИСКУССТВА «ИДОЛ-2018», КОТОРЫЙ ПРОШЕЛ 
В БОЛЬШОМ МОСКОВСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ ЦИРКЕ 
(БМГЦ) НА ПРОСПЕКТЕ ВЕРНАДСКОГО. ПРОДЮСЕР И ВЕ-
ДУЩИЙ ФЕСТИВАЛЯ –  ДИРЕКТОР ЦИРКА, НАРОДНЫЙ АР-
ТИСТ РОССИИ, ТРИЖДЫ ВНЕСЕННЫЙ В КНИГУ РЕКОРДОВ 
ГИННЕССА, ЭДГАРД ЗАПАШНЫЙ. ЗА ЧТО БЫ НИ БРАЛСЯ, 
ВСЕ У НЕГО ПОЛУЧАЕТСЯ. НО ЗА ЭТИМ СТОИТ НЕ СТОЛЬ-
КО ВЕЗЕНИЕ, СКОЛЬКО НЕВЕРОЯТНАЯ ПО САМООТДАЧЕ 

РАБОТА, КОТОРОЙ ОН ЗАНИМАЕТСЯ АЗАРТНО 
И С УДОВОЛЬСТВИЕМ.

«РИСК – ЧАСТЬ 
НАШЕЙ ПРОФЕССИИ»

ЭДГАРД ЗАПАШНЫЙ:
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По поводу сжигания мусора на «фа-

зенде» дачники делятся на два 

лагеря: одни уверены, что сжигать 

бытовые отходы можно как угодно, 

главное –  по-тихому; другие счита-

ют, что занятие это опасное, и даже 

за пикник с шашлыками грозят 

огромные штрафы. Как уничтожить 

мусор на даче правильно и без 

юридических последствий –  в на-

шем материале.

На оборудованной площадке
Сжигание мусора на садовых участ-

ках, дачах и землях, прилегающих 

к частным домам, регулируется 

п. 218 Правил противопожарного 

режима Российской Федерации, 

ст. 20.4 КОАП РФ и приказом МЧС 

от 26 января 2016 г. Для дачников 

наиболее важным является именно 

приказ МЧС, потому что в тексте до-

кумента подробно говорится о том, 

при каких условиях мусор сжигать 

можно, а когда –  нельзя.

Итак, способ первый: сжигаем бы-

товые отходы (а также ветки, листья 

и т. д.) в специально обустроенном 

месте, которое должно соответство-

вать определенным нормам:

• в яме глубиной не менее 

30 см, диаметром не более 

1 м –  можно разводить откры-

тый огонь;

• выбранное место должно 

быть удалено от всех построек 

на 50 м, от хвойного леса –  

на 100 м, от лиственного –  

на 30 м;

• площадка для сжигания –  

на 10 м в диаметре от места 

разведения костра –  расчи-

щается от сухих веток, сухой 

травы и других горючих мате-

риалов;

• по краю площадки требуется 

обустроить минерализован-

ную противопожарную полосу 

шириной не менее 40 см;

• на площадке должны быть не-

обходимые инструменты и ма-

териалы для тушения огня.

В металлической бочке
При сжигании мусора в закрытых 

емкостях из негорючих материалов 

(бочка, печь и т. д.) МЧС предъявля-

ет следующие требования:

• емкость для сжигания мусора 

должна быть удалена от всех 

построек на 25 м, от хвойного 

леса –  на 50 м, от лиственно-

го –  на 15 м;

• площадка, где находится 

емкость, должна быть на 5 м 

расчищена от сухих веток 

и травы, порубочных остатков, 

других горючих материалов;

• противопожарную полосу 

устраивать не надо;

• необходимо наличие металли-

ческого листа –  для того чтобы 

закрыть емкость сверху и огра-

ничить доступ воздуха к огню;

• человек, контролирующий 

сжигание, обязан находиться 

на площадке до окончания 

горения (тления).

Наиболее популярная емкость для 

сжигания мусора на даче –  металли-

ческая бочка (с дном или без него). 

Достоинства такой бочки –  неболь-

шая цена, недостаток –  через пару 

лет она прогорит и станет непригод-

ной. Надо будет покупать новую.

Для бочки определены свои прави-

ла использования:

• она должна находиться 

на расстоянии 25 м от постро-

ек и групп деревьев;

• у бочки нужно отрезать дно 

и установить ее на выкопан-

ную в земле яму;

• надо иметь под рукой воду 

или песок для быстрого туше-

ния огня.

В самодельной 
металлической печи
Часто для сжигания мусора дачники 

используют самодельные металли-

ческие печи из стальных баков, от-

служивших газовых баллонов и дру-

гих материалов. Такая печь должна 

быть герметичной и вместительной.

Например, можно сварить из тол-

стых металлических листов вме-

стительный ящик с крышкой, под-

дувалом и дымоходом. Такую печь 

надо установить на кирпичные или 

блочные подпорки, а внизу –  выко-

пать яму.

Марина Морозова

МНОГИЕ ЗНАЮТ СЛОВА 
ИЗ ПЕСНИ Н. КАРПОВА 
«ДЫМ КОСТРА СОЗДАЕТ 
УЮТ», НО ЕСТЬ ДЫМ, КО-
ТОРЫЙ НЕ СОЗДАЕТ КОМ-
ФОРТА. 

НЕУЮТНЫЙ 
ДЫМ 
КОСТРА

ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ
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16–22 октября
Огород. Произвестковать кислую 

почву, если не сделали это раньше. 

Раскисляющие вещества (доломито-

вую муку, известь пушонку, мергель 

и т. п.) лучше вносить в сухую погоду, 

не раньше чем через неделю после 

внесения азотных удобрений.

Ориентируясь на погоду, начать убор-

ку поздних сортов белокочанной 

и краснокочанной капусты, предна-

значенных для зимнего хранения.

Подготовить почву под подзимние 

посадки, если не сделали этого 

раньше и погода позволяет.

Обрезать топинамбур, выкопать 

корнеплоды, оставив часть урожая 

в земле до весны. Топинамбур 

не убирают полностью, так как он 

плохо хранится на воздухе.

Сад. По окончании листопада 

провести влагозарядковый полив 

деревьев.

Обрезать клематисы. У сортов, цвету-

щих на побегах прошлого года, плети 

укоротить до высоты одного метра, 

уложить на землю и укрыть сухой 

листвой, лутрасилом, лапником. 

Сорта, цветущие на побегах текущего 

года, обрезать на высоту 15–20 см: 

они в укрытии не нуждаются.

Продолжить подготовку роз к зиме. 

Обрезать листья. Пригнуть кусты или 

укоротить ветки у тех сортов, кото-

рым рекомендована низкая обрезка. 

При желании окучить. Установить 

над розами каркасы, но не укрывать 

до установления стабильного «ми-

нуса». Прикопать саженцы приобре-

тенных плодовых деревьев и кустар-

ников, которые не успели посадить 

до середины октября.

23–29 октября
Огород. Выкопать корни хрена: 

лучший вкус они приобретают глу-

бокой осенью.

Переворошить компост.

Когда температура будет устойчиво 

держаться на отметке 0–2 0С, при-

ступить к подзимним посевам.

Собрать корнеплоды и зелень 

петрушки, сельдерея, пастернака, 

а также перья многолетних луков, 

кочанчики цикорных салатов (фак-

тически это можно делать до снега 

или заморозков).

Сад. Подготовить грядку для под-

зимнего посева цветочных культур, 

требующих стратификации. Если 

предполагается сеять мелкие семена 

или в небольшом количестве, жела-

тельно вкопать в землю «по плечики» 

контейнеры, заполненные почвой.

Навести порядок в саду: собрать 

опавшие листья, падалицу, мумифи-

цированные плоды, остатки куль-

турных и сорных растений. Все, что 

не поражено болезнями, заложить 

в компостную кучу или использо-

вать в качестве мульчи. Раститель-

ные остатки с признаками болезней 

уничтожить или протравить 7-про-

центным раствором мочевины.

Побелить стволы плодовых деревьев.

Советы эксперта
Какими препаратами от болезней 

и вредителей лучше обработать 

плодовый сад перед зимой? И обя-

зательно ли сжигать опавшие ли-

стья садовых культур?

Отвечает Галина Белозерова, спе-

циалист по защите растений, канди-

дат биологических наук:

– Перед зимой опрыскивать пло-

довый сад ядохимикатами не ре-

комендуется. Жечь листья тоже 

необязательно. Существенно улуч-

шить санитарное состояние сада 

помогут другие, более экологиче-

ски безопасные методы.

Внимание, листопад!
В октябре после окончания уборки 

урожая и в начале листопада реко-

мендуется опрыскивание деревьев 

и опавших листьев 5-процентным 

раствором мочевины. Полученная 

жидкость должна хорошо смочить 

листву на растениях и под ними: 

на каждое дерево высотой до 4 м 

нужно израсходовать не менее 3 л 

жидкости. После такой обработки 

листья быстрее перегнивают, а воз-

будители болезней на них погибают. 

Особенно хороший эффект от этой 

процедуры получается в годы с про-

должительной теплой осенью (хуже, 

если морозы ударят рано).

Ольга Уварова

ПРОДОЛЖАЕМ ПУБЛИКАЦИЮ АКТУАЛЬНЫХ СОВЕТОВ ДЛЯ САДОВОДОВ И ОГОРОДНИКОВ.

ПОЗДНЕОСЕННИЕ ЗАБОТЫ

САДОВО-ОГОРОДНОЕ
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1. Замена грунта в теплице
В тепличной почве накапливаются 

возбудители болезней, вредители, 

она уплотняется и «устает» от жи-

вущих в ней культур. Так что идея 

заменить грунт выглядит разумной 

и правильной. Только вот насколько 

она реальна? Ведь придется снимать 

и куда-то пристраивать целую гору 

земли: слой в 25–30 см в теплице 

размером 3 х 6 м –  это более 5 м3. 

Затем нужно где-то раздобыть та-

кой же холм хорошей почвы (а как 

убедиться, что она лучше предыду-

щей?) и засыпать обратно в теплицу.

Как правильно. Сразу после уборки 

в теплице опрыснуть грядки 5-про-

центным раствором медного купоро-

са или провести обработку серными 

шашками (по инструкции). При 

желании снять только самый верх-

ний слой почвы толщиной до 5 см 

и поместить ее в компостную кучу, 

а в теплицу внести по 5–6 кг пере-

гноя на каждый кв. м. Весной перед 

посадкой добавить в землю один 

из препаратов на основе грибка три-

ходермы: Глиокладин, Триходерма 

вериде 471 или Трихоцин.

2. Гербициды против 
сорняков
На первый взгляд момент после 

уборки всех овощей идеально под-

ходит для химической атаки на сор-

няки. Но на самом деле популярные 

гербициды работают только в теп-

лую солнечную погоду. В Нечерно-

земной зоне с конца сентября они 

уже неэффективны.

Как правильно. Подрубать сорняки 

тяпкой или плоскорезом, выращивать 

белую горчицу или другие «зеленые 

удобрения», накрыть землю черным 

нетканым материалом. Осень –  самое 

подходящее время для известко-

вания слабокислых почв (по 2,5 кг 

на 1 м2 на легких почвах и до 5 кг 

на тяжелых): в числе прочего этот 

прием помогает сдерживать надоед-

ливый сорняк мокрицу.

3. Спонтанная покупка 
удобрений
Конечно, почве нужны добавки для 

повышения плодородия. Но навоз 

с современной фермы может ока-

заться жидким или полужидким, 

и пристроить его для хранения 

на маленьком участке –  весьма не-

простая задача. «Чернозем» часто 

оборачивается либо отработанным 

грунтом из ближайшего тепличного 

комплекса, либо илом с городских 

очистных сооружений.

Как правильно. Для улучшения 

почвы выбирайте подстилочный или 

сухой навоз, уже перепревший на-

воз, низинный торф, измельченную 

солому или древесные опилки. Если 

вам все-таки досталась полужидкая 

органика, постарайтесь раздобыть 

сопоставимое количество торфа или 

опилок и переслоить одно с другим 

для компостирования.

Чистота в кроне
Для снижения зимующего запаса 

многих вредителей (моли, листоверт-

ки, плодожорки) полезно почистить 

кору на нижних частях стволов и ос-

нованиях крупных ветвей металличе-

ской щеткой от отмерших участков, 

которые легко отделяются, и сразу 

после этого побелить водоэмульси-

онной краской или специальной са-

довой побелкой. Попутно это предо-

хранит деревья от солнечных ожогов 

ранней весной. Одновременно ре-

комендуется вырезать корневую по-

росль и «жирующие» побеги (на них 

зимуют яйца тлей). Обнаруженные 

поломанные и погибшие в результате 

поражения болезнями ветви также 

необходимо удалить. Оставшиеся 

на дереве гнилые плоды и «мумии» –  

тоже источник заразы, и их следует 

собрать. Все перечисленные расти-

тельные остатки надо сжечь.

Валентин Чистяков

КОНЕЦ СЕЗОНА – ХЛОПОТНОЕ ВРЕМЯ. ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ: 
НЕ НАГРУЖАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОЮ СЕМЬЮ НЕНУЖНОЙ РА-
БОТОЙ ИЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ ТРАТАМИ?

ПРОФИЛАКТИКА САДА 
В НАЧАЛЕ ЛИСТОПАДА?

САДОВО-ОГОРОДНОЕ
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Витаминные листья
И белая, и красная капуста –  весь-

ма полезные овощи. И та и другая 

содержат немало аскорбинки, 

витаминов группы В и редкий 

витамин U, который защищает сли-

зистую оболочку желудка и служит 

профилактике гастрита и язвенной 

болезни. Краснокочанная капуста 

к тому же содержит немало кароти-

на и полезное вещество под назва-

нием цианидин, которое благотвор-

но влияет на сердце и сосуды.

Выбираем кочаны
Для того чтобы квашеная капуста 

получилась вкусной и хрустящей, 

нужно правильно выбрать кочаны.

Ранние сорта капусты для засолки 

не годятся, лучше выбирать позд-

нюю осеннюю капусту. Прежде 

чем положить кочан в пакет, сда-

вите его руками. Если он сплю-

щивается, меняет форму, значит, 

капусту срезали слишком рано 

и для засолки она не подойдет. 

Незрелые листья не будут хрустеть 

и быстро испортятся.

Из двух одинаковых по размеру 

кочанов выбирайте тот, что потя-

желее. Чем плотнее листья, тем 

вкуснее получится закуска.

Не стоит очаровываться чистень-

кими кочанами, у которых удалены 

верхние листья. Возможно, они 

не добавляют капусте красоты, 

но зато защищают ее от внешних 

воздействий и грязи. Лучше срежь-

те листья дома.

Краснокочанная капуста для за-

солки не годится. В заготовках она 

не дает сока и не хрустит.

Что добавить?
Попробуйте придать квашеной ка-

пусте дополнительную пикантность, 

положив в банку:

Клюкву. Обогатит ваши заготовки 

витаминами группы В, калием, йодом 

и магнием. А вот аскорбинки клюква 

не добавит. По содержанию витами-

на С клюква уступает капусте. Но зато 

в клюкве много редкого витамина РР, 

без которого большая часть аскор-

бинки попросту не усваивается. Так 

что с клюквой капуста станет одно-

значно полезнее!

Хрен. Содержит калий, фосфор, 

железо, медь и натрий. Вещества, 

входящие в состав хрена, способ-

ствуют перевариванию тяжелой 

пищи, так что квашеная капуста 

с хреном –  лучший гарнир к свини-

не или холодцу.

Бруснику. В этой ягоде много ка-

лия, который поддерживает сердце 

и бережет сосуды. К тому же брус-

ника обладает легким мочегонным 

эффектом, что помогает избежать 

отеков после поедания соленой ка-

пусты. К тому же брусника увеличит 

срок хранения квашеной капусты –  

органические кислоты, которых 

много в этой ягоде, не дадут заго-

товке заплесневеть.

Яблоки. Содержат витамины груп-

пы В и некоторое количество желе-

за. Но главное достоинство яблок –  

способность устранять вздутие 

живота и бурление в кишечнике. 

А и то и другое –  не редкость, если 

переборщить с квашеной капустой.

Как заквасить капусту
Нашинкуйте капусту, добавьте мор-

ковь, соль и помните руками, чтобы 

овощи дали сок. (На 1 кг капусты: 

100 г морковки, 10–15 г соли.)

Утрамбуйте капусту в банки или 

кастрюлю и оставьте для брожения 

при комнатной температуре на 2–3 

дня. Под дно банки поставьте тазик 

для вытекающего сока. Не забы-

вайте 1–2 раза в день снимать пену 

и втыкать в капусту деревянную 

палочку или нож.

Когда на поверхности капусты пере-

станет образовываться пена, банку 

нужно убрать в холодильник. Через 

2 недели продукт будет готов.

Лучшая тара для закваски –  стеклян-

ные банки или деревянные бочонки. 

Не солите капусту в алюминиевых 

кастрюлях. Молочная кислота разъ-

едает стенки посуды, и в организм 

попадают вредные вещества.

Мария Тихменева

ОСЕНЬ – ВРЕМЯ КАПУСТ-
НЫХ САЛАТОВ, ГОЛУБ-
ЦОВ, СОЛЯНКИ И КВА-
ШЕНОЙ КАПУСТЫ. НЕ 
УПУСКАЙТЕ МОМЕНТ!

ЗАГОТОВКИ

ВЕСЬМА ПОЛЕЗНЫЙ ОВОЩ!



Салат фасолевый
Состав: 3 стакана зерен фасоли, 

1 кг сладкого перца, 1 кг моркови, 

2 кг помидоров, 1 кг лука, 300 мл 

подсолнечного масла, 200 г сахара, 

3 ст. л. соли, 3 ст. л. уксуса (9 

процентов).

Приготовление: фасоль предвари-

тельно замочить на 2 часа в очень 

горячей воде, после чего слить 

воду. Овощи очистить. Перец наре-

зать соломкой, лук –  полукольцами, 

помидоры –  восьмушками. Морковь 

натереть на крупной терке. Все ин-

гредиенты, кроме уксуса, сложить 

в кастрюлю и варить на медленном 

огне 1 час. В конце варки добавить 

уксус. Горячим разложить салат 

по стерилизованным банкам, зака-

тать и укутать одеялом на 24 часа.

Маринованный лук
Состав (на банку объемом примерно 

0,8 л): 400 г мелкого лука (типа сев-

ка), 1 свекла (мелкая), 400 мл воды, 

2 ч. л. соли, 2 ст. л. сахара, 8 горо-

шин черного перца, 2–4 горошины 

душистого перца, 1 шт. гвоздики, 

2 ст. л. уксуса (9 процентов).

Приготовление: луковички очистить. 

Свеклу также очистить и нарезать 

соломкой толщиной со спичку. В ка-

стрюлю налить воду, добавить сахар, 

соль, перец, гвоздику и довести 

до кипения. Выложить свеклу. Как 

только вода снова закипит, заложить 

в маринад лук и варить его ровно 

5 минут. В конце варки влить уксус 

и довести до кипения. Выловить лук 

шумовкой и сложить в стерилизо-

ванную банку. Последней положить 

свеклу и залить банку доверху ки-

пящим маринадом. Закатать банку, 

перевернуть и укрыть одеялом ровно 

на сутки. Хранить без холодильника.

Получится настоящий деликатес!

Традиционные 
французские пикули
Пикулями называется маринован-

ная смесь самых разных овощей, 

нарезанных относительно мелкими 

кусочками. Пожалуй, это самое зна-

менитое французское соленье!

Состав (на 5 трехлитровых банок): 

20 огурцов, 20 помидоров, 2 кабачка 

или патиссона, 5 шт. сладкого пер-

ца, 1 крупный кочан цветной капу-

сты, 5 небольших початков кукуру-

зы, 2 яблока, 2 шт. репчатого лука, 

3 стебля черешкового сельдерея, 

1 большой пучок укропа, 10 веточек 

с листочками черной смородины, 

1 большой пучок петрушки. Мари-

над: 2 л воды, 1 стакан белого вин-

ного уксуса (6 процентов), 4,5 ст. 

л. соли, 4 ст. л. сахара, 5 шт. гвоз-

дики, 5 шт. лаврового листа, 15 го-

рошин черного перца, 5 горошин 

душистого перца.

Приготовление: цветную капусту 

разобрать на соцветия и бланширо-

вать в кипящей воде 3–4 минуты. Это 

удобно делать с помощью дуршлага. 

Свежую зелень вымыть, стряхнуть 

лишнюю воду и нарезать на кусочки 

по 2 см в длину. Яблоко нарезать 

на 5 долек, вырезать сердцевину. 

Корнеплоды и овощи нарезать ку-

сочками по 2–3 см и разделить на 5 

кучек –  по числу банок. Стерилизо-

вать банки. На дно положить дольку 

яблока, ветку смородины, зелень, 

зонтик укропа. Заполнить овощами 

до горлышка. Сверху выложить горсть 

зелени, укроп, смородину, лавровый 

лист, бутон гвоздики, 3 горошины 

перца. Воду для маринада вскипятить 

с солью и сахаром, процедить и снова 

вскипятить. Влить уксус и выключить 

огонь. Залить маринад в банки и по-

ставить их стерилизовать в кипящую 

воду на 12 минут. Закатать, перевер-

нуть, дать остыть под одеялом. Через 

месяц можно открывать!

Инна Метельская-Шереметьева, 

Елена Кожина

МНОГИЕ ХОЗЯЙКИ ИЩУТ 
НАДЕЖНЫЕ, ИСПЫТАННЫЕ 
РЕЦЕПТЫ, ПО КОТОРЫМ ВСЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛУЧАЕТСЯ 
ВКУСНЫМ, А НЕКОТОРЫЕ 
ХОТЕЛИ БЫ ИСПЫТАТЬ ЧТО-
НИБУДЬ НОВЕНЬКОЕ И ОРИ-
ГИНАЛЬНОЕ. У НАС НАЙДУТ-
СЯ РЕЦЕПТЫ И ДЛЯ ТЕХ, И 
ДЛЯ ДРУГИХ. ВЫБИРАЙТЕ!

ЗАГОТОВКИ

ФАСОЛЬ, 
ПИКУЛИ 
И ЛУК
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Этот крупный листопадный кустар-

ник, ветви которого «украшены» 

острыми колючками, хорошо зна-

ком многим дачникам. На садовых 

участках боярышник чаще всего 

используют для создания живых 

изгородей: он неприхотлив, хоро-

шо переносит стрижку, а благодаря 

своим шипам превращается в не-

проходимую преграду. Но кроме 

того, он отличается и декоративно-

стью: во время цветения некоторые 

сортовые боярышники способны 

соперничать с многими красиво-

цветущими кустарниками, в частно-

сти, со знаменитой сакурой. А в до-

вершение всего он может принести 

большую пользу здоровью.

Польза
Плоды боярышника нередко назы-

вают панацеей Диоскорида: этот 

древнегреческий врач и фарма-

колог использовал их целебные 

свойства во многих своих рецептах. 

Современные медики разделяют 

мнение ученого грека: цветки 

и плоды некоторых видов этого 

растения (б. обыкновенного, кро-

ваво-красного и др.) и сегодня ис-

пользуются для приготовления ап-

течных лекарственных препаратов. 

А все благодаря тому, что боярыш-

ник богат полезными веществами. 

В его состав входят витамины (А, 

С, Е, К) и минералы, органические 

кислоты, эфирное масло, а главное, 

компоненты, которые благотворно 

действуют на сердечно-сосудистую 

систему. Правда, для получения 

терапевтического эффекта прини-

мать его препараты необходимо 

в течение длительного времени, 

но зато в отличие от лекарствен-

ных средств на химической основе 

они не наносят организму вреда 

и не обладают побочным действи-

ем. Боярышник особенно показан 

людям пожилого возраста, стра-

дающим стенокардией, атероскле-

розом и гипертонией.

Заготовка
Плоды боярышника собирают 

в сентябре-октябре, после созрева-

ния, когда они приобретают сочный 

густо-красный цвет. Употреблять 

их можно как в свежем, так и в су-

шеном или заморо-

женном виде. Сушат 

ягоды при температуре 

40–50 °C 

(не выше!). Хранить сухие плоды 

можно не больше двух лет. Их зава-

ривают вместо чая, готовят из них 

отвары, настои, а также спиртовую 

настойку.

Кроме того, боярышник можно 

заготовить на зиму в виде варенья, 

повидла, джема и даже… конфет.

Настой
Сухие ягоды боярышника засыпать 

в термос с широким горлом и за-

лить кипятком из расчета на 1 ст. л. 

стакан кипятка. Оставить на ночь. 

Утром процедить через марлю 

и пить 3–4 раза в день за час 

до еды по ⅓ стакана.

Помогает при аритмии, стенокар-

дии, нервном возбуждении. Также 

можно принимать на ночь в каче-

стве средства от бессонницы.

Варенье
На 1 кг плодов: 1 кг сахара, 300 мл 

воды, ½ ч. л. лимонной кислоты, ва-

нилин по вкусу. Плоды перебрать, 

очистить от плодоножек и про-

мыть. Если у вас много свободного 

времени и достаточно терпения, 

очистить их от косточек, разрезая 

каждую ягоду пополам и удаляя 

семечки при помощи небольшого 

ножа. В противном случае боя-

рышник можно варить целиком. 

Положить подготовленные плоды 

в эмалированную кастрюлю и за-

лить сиропом, сваренным из воды 

и сахара. Оставить на 8 часов. 

Затем добавить лимонную кислоту, 

ванилин по вкусу и варить, 

как обычное варенье, 

до загустения.

Анна Куприянова

БОЯРЫШНИК –  ОДИН ИЗ САМЫХ ЩЕДРЫХ ПОДАРКОВ 
ОСЕНИ – НАРЯДУ С КАЛИНОЙ, КЛЮКВОЙ, ОБЛЕПИ-
ХОЙ И ШИПОВНИКОМ ЯВЛЯЕТСЯ НЕОБЫЧАЙНО ПО-
ЛЕЗНОЙ ЯГОДОЙ, КОТОРАЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИГОДИТ-
СЯ В ПЕРИОДЫ ЗИМНЕГО АВИТАМИНОЗА И ПРОСТУД. 

ЗАГОТОВКИ

СЕРДЕЧНАЯ ЯГОДА 
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Главный герой осени –  тыква. 

Из тыквы можно сделать десерт, 

испечь торт, сварить суп –  это уни-

версальный овощ, который создает 

отличное бодрое настроение самым 

ненастным днем. Представляем ин-

тересные тыквенные истории.

Салат с хумусом, тыквой 
и запеченным яблоком
1 средняя тыква, 1 зеленое ябло-

ко, 100 г нута, 1 зуб. чеснока, 30 г 

кунжутной пасты тхины, 20 мл 

лимонного сока, 40 мл оливкового 

масла, 10 мл апельсинового фреша, 

20 мл сахарного сиропа, мята, ук-

роп и базилик

Шаг 1. Промыть тыкву, разрезать 

на дольки, очистить от семян и запе-

кать 45 минут в печи с добавлением 

трав, оливкового масла, соли и пер-

ца при температуре 180–200 °C.

Шаг 2. Зеленое яблоко обернуть 

в фольгу и запекать в печи 25–30 

минут при температуре 180 °C.

Шаг 3. Готовое яблоко очистить 

от кожуры и семян.

Шаг 4. Горох нут замочить на сут-

ки в воде, процедить и варить 30 

минут (пока горох не станет полно-

стью мягким).

Шаг 5. Дать готовому гороху пол-

ностью остыть и измельчить его 

в блендере с добавлением кунжут-

ной пасты (30 г пасты на 100 г за-

моченного нута), оливкового масла 

(10 мл), лимонного фреша (10 мл), 

измельченного чеснока (1 зубчик), 

соли и перца по вкусу.

Шаг 6. Смешать яблоко и хумус 

в пропорциях 2:1 (100 г запеченного 

очищенного яблока и 50 г хумуса).

Шаг 7. Украсить цельной долькой 

запеченной тыквы, свежей мятой, 

базиликом и укропом.

Шаг 8. Сверху полить соусом 

из смешанного оливкового масла 

(20 мл), лимонного фреша (10 мл), 

апельсинового фреша (10 мл) и са-

харного сиропа (20 мл).

Каша рисовая с тыквой 
и орехами
400 мл молока, 400 мл воды, 80 г 

риса, 200 г тыквы, 1 ч. л. соли, 30 г 

меда, 20 г сливочного масла, кори-

ца, 20 г грецких орехов, 10 г кедро-

вых орехов, 2 г цедры апельсина

Шаг 1. Налить в сотейник молоко 

и воду, добавить сливочное масло 

и соль и поставить на огонь.

Шаг 2. Рис промыть в холодной 

воде, чтобы избавиться от лишнего 

крахмала, и добавить в сотейник.

Шаг 3. Тыкву очистить и нарезать 

кубиком 1х1 см.

Шаг 4. После закипания молока 

продолжать варить 15 минут, поме-

шивая.

Шаг 5. Добавить тыкву и варить 

еще 10 минут, до готовности тыквы.

Шаг 6. Добавить мед, орехи и ко-

рицу.

Шаг 7. При подаче украсить цедрой 

апельсина.

Тыквенный суп-пюре
4 порции

1 кг тыквы очищенной, 100 г мор-

кови, 100 г сельдерея, 200 г овощ-

ного бульона, соль и перец, 10 г 

зелени

Шаг 1. Тыкву очистить, нарезать ку-

биком размером 1 см.

Шаг 2. Морковь очистить и нарезать 

соломкой, стебли сельдерея также 

нарезать.

Шаг 3. Поместить овощи в овощ-

ной бульон, добавить соль и перец 

по вкусу и довести до кипения.

Шаг 4. Довести до однородной кон-

систенции, помещая в блендер.

Шаг 5. При подаче можно добавить 

зелень.

Стейк из тыквы 
со страчателлой и инжиром
150 г мускатной тыквы, 40 г 

сыра страчателла, 10 г свежего 

инжира, 3 г салата фризе, 2 г све-

кольных листьев, цветочная соль, 

перец, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. сахара, 

щепотка тимьяна, 5 мл бальза-

мического соуса, 15 мл оливкового 

масла

Шаг 1. Очистить тыкву, вырезать 

прямоугольный стейк.

ВКУСЛЯНДИЯ

ТЫКВУ МОЖНО ПОЛОЖИТЬ 
В САЛАТ, А МОЖНО СДЕ-
ЛАТЬ ИЗ НЕЕ СТЕЙК. РАС-
СКАЗЫВАЕМ, КАКИЕ БЛЮДА 
МОДНЫ В ЭТОМ СЕЗОНЕ.

ГЕРОИНЯ 
ОСЕНИ – 
ТЫКВА 



ГОРОСКОП НА НОЯБРЬ 2018 ГОДА
ОВЕН

21.03–20.04

Позитив: успехи у детей, отдых

Негатив: экстремальные ситуации

До середины месяца вам приходится много 

внимания уделять денежным вопросам, при-

чем чаще всего деньги эти будут не вашими: 

свои дела вам будут доверять друзья, родные 

и партнеры по работе. И каждому из них вам 

придется помогать. Чтобы не выйти за рамки 

семейного бюджета, вам нужно будет эконо-

мить. Зато в интимных отношениях вас ждут 

всплеск страстей и новые впечатления.

ЛЕВ
23.07–23.08
Позитив: успех, личная популярность
Негатив: усталость от ремонта в доме
Вы вовлечены в сферу недвижимости: могут 
поступить неожиданные предложения о пе-
реезде, обмене или ремонте. Если ваш «квар-
тирный вопрос» решен, усилится интерес 
к обустройству дома. Во второй половине 
месяца появится возможность отдохнуть, 
и, даже если вы связаны определенными 
обязательствами, постарайтесь отложить все 
дела. Отдых обещает стать незабываемым: 
романтика, приключения, удовольствия! Веро-
ятна новая любовь…

РАК
22.06–22.07
Позитив: любовь, отличные отношения с детьми
Негатив: напряженная работа, рутина
Месяц идеален для любви, отдыха и развлечений! 
Даже если вам предстоит много и напряженно 
работать, вы найдете время для динамичного и ин-
тересного досуга. Много времени вы будете прово-
дить с детьми, развивая их способности. Во второй 
половине месяца придется сосредоточиться на ра-
боте: появятся перспективные предложения, суля-
щие карьерный рост.

БЛИЗНЕЦЫ
21.05–21.06
Позитив: предложения о работе
Негатив: неважное самочувствие
Ждите перспективных предложений, связан-
ных с работой, и хотя они не сулят резкого 
роста в карьере, но обеспечат надежную плат-
форму для дальнейшего возвышения. Но, если 
ваши интересы сосредоточены на домашних 
делах, вы сделаете все возможное для созда-
ния уюта и комфорте в доме! Здоровье требует 
заботы, особенно в начале месяца: не перегру-
жайте себя и старайтесь не простудиться. Если 
заболеете, выздоровление будет долгим.

ТЕЛЕЦ
21.04–20.05
Позитив: любовь
Негатив: финансовые трудности
Первая половина месяца посвящена семье 
и деловым партнерам. На время придется забыть 
о своих интересах и способствовать реализации 
чужих. Очень удачный период для заключения 
брака. С середины ноября постарайтесь ограни-
чить расходы, чтобы избежать неудачных покупок.

ДЕВА
24.08–23.09
Позитив: полезные связи, забота о доме
Негатив: накопленная усталость, суета и рутина
У вас появятся новые знакомые, и это сильно повлияет 
на ваши интересы и жизнь. После 20-го вам придет-
ся много внимания уделять домашним делам. Устав 
от суеты, поездок и общения, вы с удовольствием зай-
метесь бытовыми заботами, радуя домочадцев теплом 
и нежностью. Однако в течение всего месяца возможны 
перепады настроения и неуверенность в себе.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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РЫБЫ
21.02–20.03
Позитив: отдых вдали от дома, любовь
Негатив: проблемы со здоровьем
Если вы давно мечтали о дальнем путеше-
ствии, теперь ничто не препятствует испол-
нению ваших желаний. Отдых принесет вам 
незабываемые впечатления! В поездке может 
произойти судьбоносная встреча. После 20-го 
необходимо позаботиться о здоровье, ведь 
на вас обрушится множество рутинных дел.

СКОРПИОН
22.10–22.11
Позитив: популярность, успехи
Негатив: конфликты с близкими
У вас наступила полоса везения и призна-
ния. Вы находитесь в эпицентре внимания 
окружающих, и это обязывает быть в форме. 
Как бы вы ни были заняты, не забывайте 
уделять время заботе о своем здоровье 
и внешности. Однако социальные успехи 
не смогут обеспечить вам любовь и поддерж-
ку близких –  после 10-го в отношениях насту-
пит отчуждение. Наберитесь терпения!

СТРЕЛЕЦ
23.11–21.12
Позитив: успех, популярность
Негатив: сомнения, усталость
Вы склонны к размышлениям и сомнениям. 
Чувствуете, что многие процессы выходят 
из-под контроля. Но в этом есть и плюсы: 
у вас появится возможность уединиться, 
привести в порядок внутренний мир и об-
думать дальнейшие действия. С середины 
месяца события начнут развиваться очень 
быстро. Последняя неделя ноября принесет 
много приятных сюрпризов.

КОЗЕРОГ
22.12–20.01
Позитив: новые перспективы
Негатив: неуверенность
Новые предложения, которые обещают 
перемены, сыплются на вас, как из рога 
изобилия. Впрочем, вам нужно соблюдать 
осторожность: если предложения кажутся 
авантюрными, лучше откажитесь от них. 
А если вам очень хочется перемен, начните 
с обновления гардероба. Вторая половина 
месяца принесет покой и уединение –  нуж-
но осмыслить перемены и подвести итоги.

ВОДОЛЕЙ
21.01–20.02
Позитив: гармония в семье
Негатив: опасность неверного выбора
Для вас открываются перспективы карьерного 
роста. Повышение по службе или обществен-
ный успех, которого вы добивались в течение 
нескольких месяцев, наконец-то становит-
ся реальностью. Впрочем, это до середины 
месяца. После –  снова захочется свободы 
и приключений. К концу ноября авантюрных 
предложений станет еще больше, и здесь глав-
ное –  трезво оценить свои силы.

ВЕСЫ
24.09–21.10
Позитив: финансовый рост, новые интересы
Негатив: временные трудности в любви
У вас благоприятная финансовая ситуация! 
Давно вы не испытывали вливания таких 
мощных денежных потоков в ваш бюджет. 
Но насколько у вас благополучна финансовая 
ситуация, настолько она критична у супруга 
и партнеров. Возьмите часть их забот на себя 
или хотя бы окажите моральную поддержку. 
Зато во второй половине месяца поступят за-
манчивые предложения о поездках, и вас заин-
тересуют новые направления деятельности.

ПО ЗАКОНУ ЗВЕЗД 
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* * *

Учительница задала сочинение 

на тему «Если бы я был директо-

ром». Все дети пишут, один Вовоч-

ка задумчиво смотрит в окно.

Учительница:

– Вовочка, а ты почему не пишешь?

Вовочка:

– Секретаршу жду.

* * *

Больной спрашивает у доктора:

– Доктор, я вылечусь?

Доктор:

– Да мне самому интересно…

* * *

В Одессе.

– Жора, я вижу, ты ешь мясо, а го-

ворил, что вегетарианец.

– А таки сегодня у меня разгрузоч-

ный день.

* * *

Вчера выиграл суд у ГИБДД… Мой 

адвокат доказал, что при скорости 

250 км/ч знака «40» не видно!

* * *

Очень полезный совет мужчинам:

– Если ваши глаза закрыли мягкие 

ручки, в спину уперлись пышная 

грудь и пухленький животик, а сзади 

послышалось: «Отгадай кто?», в лю-

бом случае отвечайте: «Серега, ты, 

что ли?» Поверьте, так будет лучше.

* * *

Лекарство оказалось поддельным, 

и только поэтому больной выжил.

* * *

– Доктор, ну что у меня?

– Да, Юрий Петрович, вот тут 

на снимке мы нашли у вас ка-

кое-то образование.

– Что значит какое-то?! 

Не какое-то, а юридиче-

ское!

* * *

У врачей в поликлинике только два 

диагноза: «Ну и чего приперся, если 

еще сам ходить можешь?» и «А где ж 

ты, дорогой, раньше был?»

* * *

– Ты же отлично водишь машину, 

как же ты в кювет-то попал?

– Да едем мы вчера на дачу, 

а на обочине девица стоит полу-

голая, жена мне глаза рукой и за-

крыла…

* * *

– Я слышал, ты развелся… Как ты 

это пережил?

– Ой, да сейчас уже успокоился, 

а сначала думал, что с ума от радо-

сти сойду!

* * *

Встретились две подруги. Одна го-

ворит другой:

– Ненавижу своего мужа…

– Почему?

– Вчера я попросила у него сто дол-

ларов на салон красоты.

– Не дал?

– Хуже! Посмотрел на меня внима-

тельно и дал триста.

* * *

Дедушка спит в кресле, грoмко по-

сапывая ноcoм. Внук вертит пуго-

вицу на его пиджаке.

– Что ты делаешь? –  спрашивает 

бaбушка.

– Хочу поймaть другую радиocтан-

цию.

* * *

Заходим с сынишкой в маршрутку. 

Все места заняты. Женщина берет 

его на руки. Я подсказываю: 

–  Ну что нужно сказать?

Сын поворачивается к даме:

– Вы замужем?

* * *

– А вы знаете, почему у «запорож-

ца» багажник спереди?

– Потому что на такой скорости 

за вещичками надо присматривать.

* * *

– Здравствуйте, вы позвонили в во-

енкомат. Если вы хотите служить –  

нажмите звездочку, если не хоти-

те –  нажмите решеточку.

* * *

Во время свадьбы бабушка, пока 

читала стихотворение с открытки, 

сбилась, разнервничалась, сказала: 

«Я лучше своими словами» –  и пе-

решла на матерные частушки…

* * *

Едут две блондинки.

Неожиданно машина глохнет.

– Бензин кончился?

– Ты че? Только что полную кани-

стру в багажник положили.

* * *

– Тебе пиво дороже, чем я!

– Что ты, дорогая! Пиво гораздо 

дешевле!

* * *

У нас с женой разногласий нет. 

А громко скандалим иногда 

только для того, чтобы сосе-

ди ничего не заподозрили.
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СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН

Российские гимнастки 
завоевали золото ЧМ 
в групповых упражнениях 
в многоборье

Сборная России в групповых 

упражнениях завоевала золотые 

медали в многоборье на чемпиона-

те мира по художественной гимна-

стике в Софии.

Сборную России в Софии пред-

ставляют олимпийские чемпионки 

Анастасия Татарева и Мария Толка-

чева, а также Мария Кравцова, Ксе-

ния Полякова, Евгения Леванова, 

и Анастасия Шишмакова. По итогам 

многоборья россиянки набрали 

46,300 балла, завоевав золотые 

медали турнира. Серебро досталось 

итальянкам (44,825 балла), бронза 

у болгарок (42,050 балла).

Попав на подиум в многоборье, 

россиянки также завоевали олим-

пийскую лицензию для участия в Иг-

рах-2020, которые пройдут в Токио.

Российская фигуристка 
Евгения Медведева заявила, 
что не планирует пропускать 
чемпионат страны

На вопрос, пропустит ли она чемпио-

нат России, спортсменка ответила 

в Инстаграме: «О чем вы? Чемпионат 

России в декабре, и я на него еду».

Чемпионат России по фигурному 

катанию пройдет с 19 по 23 дека-

бря в Саранске. Ранее фигуристка 

начала работу с канадским трене-

ром Брайаном Орсером. До этого 

она рассталась с Этери Тутберидзе.

Комитет по соответствию 
WADA восстановитл 
РУСАДА в правах

Глава всемирного антидопингового 

агентства (WADA) Крэйг Риди под-

твердил, что исполком организации 

большинством голосов поддержал 

восстановление в правах Россий-

ского антидопингового агентства 

(РУСАДА), которое в 2015 году было 

признано не соответствующим все-

мирному антидопинговому кодексу.

Ранее большинство членов исполко-

ма (9 из 12) проголосовали за вос-

становление РУСАДА.

Российские керлингистки 
завершили этап КМ победой 
над Южной Кореей

Женская сборная России нанесла 

поражение команде Южной Кореи 

в своем заключительном матче 

группового раунда первого этапа 

Кубка мира по керлингу, который 

проходит в Сучжоу (Китай).

Игра в группе В завершилась побе-

дой россиянок со счетом 10:1. 

За сборную России выступали Анна 

Сидорова (скип), Маргарита Фомина, 

Юлия Портунова и Юлия Гузиева.

Денис Лебедев нокаутировал 
Хизни Алтункая

В Челябинске завершился вечер 

профессионального бокса, в глав-

ном поединке которого «чемпион 

в отпуске» по версии WBA в пер-

вом тяжелом весе Денис Лебедев, 

вернувшийся на ринг после более 

чем годичного перерыва, одержал 

досрочную победу над турецким 

боксером Хизни Алтункая.

Турок с самого начала придержи-

вался осторожной манеры ведения 

боя, уходя вдоль канатов и практи-

чески не выбрасывая ударов. Уже 

во втором раунде он побывал в лег-

ком нокдауне после удара по кор-

пусу, а в третьем пропустил удар 

левой в голову, от которого вновь 

упал на настил ринга и не поднялся 

до окончания счета рефери.

IWF не восстановила в правах 
Федерацию тяжелой 
атлетики России, ранее 
отстраненную за допинг-
нарушения россиян
Международная федерация тяжелой 

атлетики (IWF) 30 сентября 2017 года 

отстранила Федерацию тяжелой атле-

тики России (ФТАР) и федерации еще 

восьми стран от участия в междуна-

родных стартах на один год за нару-

шения антидопинговых правил.

IWF решила снять отстранение с ас-

социаций Армении, Азербайджана 

и Турции.

Федерации России, Казахстана, Бе-

лоруссии, Украины, Китая и Молда-

вии по-прежнему отстранены.



48 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ОКТЯБРЬ  2018

№ 10/2018
Ежемесячный журнал�дайджест

Учредитель: Зайцев Г. В.
Издатель: ООО «Издательский дом 

«Звонница�МГ»
Главный редактор
Георгий Зайцев

Составитель
Надежда Зиновская

Корректор
Татьяна Маляренко

Дизайн и верстка
Людмила Вагурина, Владимир Авсиян

Менеджер по распространению
Ирина Бойчук

Тел.: (495) 787�65�04, (499) 519-62-37.
Факс: (499) 967�75�21.

Адрес редакции:
127055, Москва, Сущевская ул., 21.

Тел.: (495) 787�65�04, (499) 967�75�21.
http://www.id-zvonnica.ru, e�mail: zv�press@mail.ru

Журнал зарегистрирован в Комитете Российской Федерации по печати.
Регистрационный номер 018454. Лицензия ИД № 02635.

Цена свободная.
Подписано в печать с готовых диапозитивов. 

Формат 60 х 84 1/8. Усл. печ. л. 5,6. Печать офсетная. Бумага офсетная.
Отпечатано в типографии  ООО «ТЫСЯЧА БУКЛЕТОВ».

123007, Москва, 1-й Силикатный пр-д, 
д. 8, стр. 1, пом. 37.

Тир. 10 500 экз.

Редакция приглашает к сотрудничеству 
распространителей, рекламные агентства и рекламных агентов.

С предложениями обращаться
по тел.: (495) 787�65�04.

В номере использованы материалы сайтов: www.argumenti.ru,  www.a-pesni.golosa.info, 
www.autobild.ua, www.newizv.ru, www.sudarushka.su, www.goodhouse.ru, www.aif.ru,

www.bt-lady.com.ua, www.brendmix.ru, www.superstyle.ru, www.globalscience.ru

НАШИ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ

В Официальном каталоге ФГУП «Почта России» –  
«Подписные издания»

Журнал «Домашняя энциклопедия для вас»
 П1921 – для всех подписчиков, 

П2083 – льготная подписка для ветеранов войны,
инвалидов и пенсионеров

Журнал «Весёлый затейник» П1926

В каталоге агентства «Роспечать»:
Журнал «Домашняя энциклопедия для вас» 

льготная подписка для ветеранов войны 
и труда и пенсионеров

37313 
для остальных подписчиков

79163
Журнал «Весёлый затейник» 72468

В каталоге «Межрегиональное агентство подписки»:
Журнал «Домашняя энциклопедия для вас»

10906
Журнал «Весёлый затейник»

10905

«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2018».

КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Приглашаем вас принять участие.
Победителей конкурса ждут призы. 1-й приз – телевизор, 
2-й приз – планшет.

Все призеры и еще пять участников конкурса получат 
бесплатную подписку на «ДЭ для вас».
Ждем ваших писем, друзья!

Отправляйте корреспонденцию по адресу: 
127055, Москва, Сущевская ул., 21, Издательский дом «Звонница9МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес с почтовым индексом пишите, 
пожалуйста, печатными буквами.

САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ – 2018

Выпуск издания осуществлен  при финансовой поддержке 
Федерального агентства по печати  и массовым коммуникациям

От боли в суставах помогут такие 

средства. Капустный лист или лопух 

обварите кипятком и приложите 

к больному суставу. Сверху наложи-

те полиэтилен и укутайте. Держите 

компресс в течение часа.

3 ст. л. измельченных головок цве-

тущего одуванчика залейте 1 стака-

ном водки и настаивайте в темном 

месте 10 дней. Затем процедите 

и натирайте полученной настойкой 

больные суставы.

Анна Иванова, Рязань

АПТЕЧКА ДЛЯ СУСТАВА

КОМПРЕССЫ 
ИЗ «ВОДОРОСЛЕВОЙ
              ГРЯЗИ»

В ведро воды, подогретой до 50 °C, надо опустить 5–6 

пачек сухой морской капусты. Настоять в течение получа-

са и процедить через марлю. При боли в спине приложить 

к больному месту марлевую салфетку, нанести на нее полу-

ченную «грязь» слоем в 2 см. Сверху накрыть клеенкой 

или целлофаном, положить слой ваты и прибинтовать. 

Компресс можно оставить на полтора-два часа.

Иван Петрович, Курск
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